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Streszczenie

Od kilkunastu lat w Polsce obserwuje si¢ wzrost liczby dzieci niezaszczepionych i nieszczepionych.
Z badan wynika, ze jest to Swiadoma decyzja rodzicow, obawiajacych si¢ konsekwencji poszczepien-
nych, m.in. utraty zdrowia i zycia wlasnych dzieci. Przyczyny upatruje si¢ w szybkim przeptywie
informacji, niekoniecznie wiarygodnych, ktoére emitowane sa w mediach spotecznosciowych. Tym-
czasem medyczne badania naukowe jednoznacznie wskazuja, ze o epidemig nietrudno. Celem niniej-
szego artykutu jest ukazanie znaczenia szczepien w zapobieganiu chorobom zakaznym. Autorka zde-
finiuje choroby zakazne oraz postawy Polakow wobec szczepien. W pracy sformutowano hipoteze, ze
wzrastajacy odsetek nieszczepionych stanowi zagrozenie wzrostem liczby chordb zakaznych. Praca
powstata w oparciu o zrodta prawne, medyczne zrodta literaturowe oraz badania wtorne, prezentujace
zapadalnos$¢ na choroby zakazne w Polsce i Europie.
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Abstract

For several years, an increase in the number of unvaccinated and inoculated children has been ob-
served in Poland. Research shows that this is a conscious decision by parents who are afraid of vac-
cination consequences, including loss of health and life of their own children. The reasons are seen in
the fast flow of information, not necessarily reliable, which is broadcast on social media. Meanwhile,
medical scientific research clearly indicates that it is not difficult to deal with an epidemic. The pur-
pose of this article is to show the importance of vaccination in preventing infectious diseases. The
author will define infectious diseases and the Poles’ attitudes towards vaccination. The hypothesis was
formulated that an increasing percentage of unvaccinated individuals may contribute to the develop-
ment of infectious diseases. The work was based on legal sources, medical literature sources and
secondary research presenting the incidence of infectious diseases in Poland and Europe.
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Wprowadzenie

Rolg szczepien jest zapobieganie chorobom, ktérych skutkiem moze by¢ utrata
zdrowia, a nawet zycia. W Polsce od lat ro$nie odsetek dzieci nieszczepionych. Rodzice
dzieci nieszczepionych wskazuja, Ze najczesciej wynika to z obawy przed pozniejszymi
powiklaniami. Celem niniejszego artykutu jest ukazanie znaczenia szczepien w zapo-
bieganiu chorobom zakaznym. Autorka zdefiniuje choroby zakazne oraz postawy Pola-
kow wobec szczepien. W pracy sformutowano hipoteze, ze wzrastajacy odsetek nieszcze-
pionych jest konsekwencja szybkiego komunikowania si¢ w mediach spotecznosciowych.
Praca powstata w oparciu o zrodta prawne, medyczne zrodta literaturowe oraz badania

wtorne, prezentujace zapadalnos¢ na choroby zakazne w Polsce i Europie.

Definiowanie szczepien i zdrowia

Szczepienie ochronne to dziatanie polegajace na aplikowaniu preparatu przeciw
chorobie zakaznej. Dzieki upowszechnieniu szczepien wiele chorob zostato catkowicie
lub w znacznym stopniu wyeliminowanych'. Natomiast zapadalnos$¢ to miernik epide-
miologiczny, ktéry oznacza liczbe nowych zachorowan na choroby zakazne i niezakaz-
ne zarejestrowanych w ciggu roku. Ustalono, ze choroby wspottowarzysza od poczatku
istnienia zywych organizmoéw. Zdrowie wedtug WHO jest stanem petnego dobrego sa-
mopoczucia (,,dobrostanu”) fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko nieobec-
noscig choroby czy niedomagania®. Choroba jest formg nieprawidtowo$ci w zdrowiu
(zaburzeniem zdrowia)®. Moze objawia¢ si¢ na wiele sposoboéw i oznacza¢ dysfunkcje
fizyczna lub psychiczna. Sposob definiowania choroby zalezy od jej postrzegania®.

Wyréznia si¢ szczepienia obowigzkowe i zalecane. Do obowigzkowych, zgodnie
z ustawg o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi, zalicza
sie szczepienie dzieci i mtodziezy wedtug wieku, a takze os6b narazonych w sposob
szczegodlny na zakazenie. Szczepienia zalecane nie sg finansowane ze srodkow publicz-
nych®. Jak sama nazwa wskazuje, zaleca si¢ ich stosowanie celem eliminacji zachorowal-

nos$ci np. na grype czy wirus typu HPV.

1 J. Zdanowska, Prawne aspekty problematyki szczepien ochronnych w Polsce, [w:] M. Glowacka,
H. Mruk (red.), Odpowiedzialnos¢ za zdrowie, Polskie Towarzystwo Nauk o Zdrowiu, Poznan 2017, s. 151.

2 Konstytucja World Health Organization, 1946.

3 J.J. Gladykowska-Rzeczycka, Zdrowie — choroby nie tylko w pradziejach, ,,Folia Prachistorica Po-
snaniensia” 2009, t. XV.

4 J. Domaradzki, O definicjach zdrowia i choroby, ,,Folia Medica Lodziensia” 2013, t. 40/1, s. 5-29.

% Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u lu-
dzi, Dz. U. z 2008 r. Nr 234, poz. 1570.
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Definiowanie choroby zakaznej

Choroba zakazna potocznie jest rozumiana jako choroba zarazliwa. W literaturze
przedmiotu choroby zakazne to te, ktore zostaty wywotane przez biologiczne czynniki
chorobotworcze. Ze wzgledu na charakter i sposob szerzenia si¢ stanowig zagrozenie dla
zdrowia publicznego®.

Zdrowy organizm potrafi obroni¢ si¢ przed inwazjg drobnoustrojéw majacych
zdolno$¢ spowodowania choroby. Jednak w przypadku ostabienia cztowiek narazony jest
na zapadanie na réznorakie schorzenia’.

W ustawie z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i chorob zakaznych u ludzi sformutowano definicj¢ chorob zakaznych jako tych, ktore
sa wywotane przez biologiczny czynnik chorobotwoérczy®.

Choroby szczegdlnie niebezpieczne i wysoce zakazne

Choroba zakazna tatwo si¢ rozprzestrzenia, cechuje si¢ wysoka $miertelnoscia,
powoduje szczegdlne zagrozenie dla zdrowia publicznego i wymaga specjalnych metod
zwalczania’. Przyklady: cholera, dzuma, ospa prawdziwa, wirusowe goraczki krwotoczne.

Historia choréb zakaznych sigga starozytnych Chin. Wtedy pojawity si¢ pierwsze
pojecia zwiazane z tematyka inwazji patogenow. Trudno jednak ustali¢, kto byt ostatecz-
nym tworcg pojecia choroby zakaznej. Robert Koch zasugerowat, ze od osoby chorej
powinien by¢ odseparowany czynnik etiologiczny.

Zrodtem chordb zakaznych jest cztowiek, zwierze, roslina lub materia nieozywiona,
z ktorej zarazek lub inny biologiczny czynnik chorobotworczy zostat przeniesiony na
osobe wrazliwa. Zrodlem moze byé:

1) cztowiek chory na petnoobjawowa Iub poronna posta¢ choroby;

2) cztowiek zakazony w koncowej fazie okresu wylegania choroby;

3) nosiciel — cztowiek lub zwierze, w ktdrego organizmie bytuje i rozmnaza si¢ za-
razek, nie wywotujac u niego objawow chorobowych;

4) zwierze chore na petnoobjawowa lub poronna posta¢ choroby;

¢ E. Majda-Stanistawska, Podstawowe pojecia i definicje z dziedziny chorob zakaznych, http://a.
umed.pl/klinika-zakazna/?plik=wyklady&d=doc [dostep 30.06.2019].

M. Beers i in. (red.), Podrecznik diagnostyki i terapii, Elsevier. Urban & Partner, Wroctaw 2008,
s. 1805.

8 Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u lu-
dzi, art. 2, pkt 2.

¢ Wedlug ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chor6b zakaz-
nych u ludzi (Dz. U. Nr 234 poz. 1570).
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5) zywno$¢, gleba lub inna materia nieozywiona, w ktorej zarazki moga si¢ namnazac,
czy tez ktora stanowi ich naturalny rezerwuar'.

Wyzej wymienione czynniki sugeruja, ze cztowiek egzystujacy w srodowisku
moze by¢ narazony na zakazenie oraz sam moze by¢ nosicielem. Szczepienia zatem
stanowig forme zabezpieczenia spotecznego. Historia wskazuje na wiele przyktadow.
W XIX wieku epidemia cholery pochtoneta 40 min ofiar. W XX wieku m.in. przez epi-
demig grypy w Europie (1919 r.) zycie stracito 20-25 mlIn ludzi®. W 1963 r. we Wroctawiu
panowata epidemia ospy prawdziwej. Ospa zarazit Bonifacy Jedynak, ktory wrocit do
Polski prawdopodobnie z Azji (zrodta podajg niejednoznacznie Wietnam, Indie, Birmg)'.
Stan epidemii zostat ogloszony 17 lipca, a odwotany 17 wrzes$nia. Na osp¢ zapadlo 99
0s0b, a 7 zmarlo. Miasto zostalo zamknigte, ale ospa i tak przedostata si¢ do 4 wojewodztw.
WHO przewidywata, ze epidemia potrwa 2 lata, wirus udato si¢ opanowac po 25 dniach.
Wsrod 7 zmartych 5 0sob stanowit personel medyczny. W czasie epidemii zaszczepiono

98% mieszkancow Wroclawia'®.

Klasyfikacja zrodet choréb zakaznych

W literaturze przedmiotu dokonano klasyfikacji chorob zakaznych ze wzgledu na

czynniki zakazne 1 wyrdézniono zrodta zarazkow':

— bakterie — jako patogeny, ktore szkodza innym organizmom, wywotujac u nich
chorobg; jest bardzo wiele gatunkow, ktore moga skutkowac roznymi proble-
mami zdrowotnymi i posiadaja charakterystyczne spektrum dziatania na swo-
jego gospodarza; infekcje bakteryjne sa jedng z przyczyn zgonéow u ludzi;
bakterioza wywotuj m.in. dzume oraz gruzlice's;

— wirusy — to zakazne czasteczki organiczne, wystepujace pod postacig kwasu
nukleinowego, odtwarzajace materiat genetyczny; zakazenie komorki przez
wirusy moze odbywac si¢ np. przez penetracje, czyli wnikanie wirusa do ko-
morki, powstaje zakazenie:

* miejscowe (wirusy atakuja narzad lub tkanke, np. grypa, ktora atakuje btong

sluzowy),

0 https://www.wnoz.cm.umk.pl/panel/wp-content/uploads/5.pdf [dostgp: 30.06.2019].

1 Na podstawie wywiadu z dr 1. Paradowskg-Stankiewicz, https://gis.gov.pl/zdrowie/wplyw-ruchow
-antyszczepionkowych-na-stan-zaszczepienia-populacji/ [dostep 30.06.2019].

12 G. Trzaskowska, Epidemia czarnej ospy we Wroctawiu w 1963 r., Stowarzyszenie na Rzecz Promo-
cji Dolnego Slaska, Wroctaw 2008, s. 23-54.

% Ibidem.

* E. Majda-Stanistawska, op. cit.

5 A. Nawrot (red.), Encyklopedia Biologia, Wydawnictwo GREG, Krakdéw 2008, s. 49-50.
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* lub ogdlne (wirusy przenikaja przez nabtonek i powielaja si¢ przedostajac si¢
do krwi, a nastgpnie do organdow — np. watroby, ptuc, nerek)'s.

Leczenie infekcji wirusowej jest bardzo trudne, poniewaz wirusy nie posiadajg

wlasnego metabolizmu, ktéry mozna by zablokowac, tak jak w przypadku

bakterii, kiedy to podaje si¢ antybiotyki; wiekszo$¢ metod polega na ogranicze-

niu rozwoju infekcji, co przeksztatca chorobe wirusowa w przewlekly; zakaze-

niom wirusowym moga towarzyszy¢ rowniez bakteryjne zakazenia'’;

— pasozyty, w tym pierwotniaki — drobne organizmy przenoszace takie choroby
jak $pigczka afrykanska, lamblioza, malaria czy toksoplazmoza'®;

— grzyby chorobotworcze — wywotuja tzw. grzybice u ludzi i zwierzat; w normal-
nych warunkach bytuja na skorze lub blonach §luzowych, jednakze przy obni-
zeniu odpornos$ci organizmu lub w sprzyjajacych dla nich warunkach namna-
7aja si¢ 1 wywotujg objawy chorobowe!?;

— priony — biatkowe czastki zakazne®’; powstaja z wystepujacych w kazdym or-
ganizmie, niegroznych biatek; przyktadem choroby wywotywanej u cztowieka
przez priony jest choroba Creutzfeldta-Jakoba.

Podsumowujac, czynnikéw chorobotwodrczych w srodowisku jest bardzo wiele.

Sposéb namnazania zalezy od ich rodzaju. Doswiadczenia epidemii XIX i XX wieku
spowodowaty, ze systemowo wdrozono szczepienia, ktorych efektem byta czesciowa lub

catkowita eradykacja chordb zakaznych.

Uwarunkowania prawne szczepien ochronnych

Zgodnie z art. 68 ust. 4 Konstytucji RP? wladze publiczne sa zobowigzane do
zwalczania chorob epidemicznych??. Gtoéwny Inspektor Sanitarny ogtasza w formie ko-

munikatu, w dzienniku urzegdowym ministra wtasciwego do spraw zdrowia, Program

1 E. Young, Giant virus resurrected from 30,000-year-old ice, https://www.nature.com/news/giant-virus
-resurrected-from-30-000-year-old-ice-1.14801 [dostgp 30.06.2019].

17 Q. Orzylowska-Sliwinska, Wiadomo, ze wirusy atakujq bakterie, ale czy mogq atakowaé inne wiru-
sy?, ,Swiat Nauki” 2011, nr 6 (238), s. 83.

18 Stownik terminow biologicznych, http://stareaneksy.pwn.pl/biologia/1474680 1.html [dost¢p
30.06.2019].

1 L.P. Samaranayake, Podstawy mikrobiologii dla stomatologow, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa
2004, s. 24.

20 E.P. Solomon, L. R. Berg, D.W. Martin, Biologia, VII edycja, Multico, Warszawa 2011, s. 424.

21 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, z dnia 2 kwietnia 1997 r., Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483.

22 M. Posobkiewicz, Realizacja obowigzkowych szczepien w Polsce, http://www.ogolnopolskidzien
szczepien.pl/og%F3Inopolski%20dzie%F1%20szczepie%F 1/XXXV%20Szczepienia%200chronne%20
-%20Realizacja%20obowiazkowych%?20szczepien%20ochronnych%20w%20Polsce%20-%20Marek%20
Posobkiewicz.pdf [dostep 30.06.2019].
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Szczepien Ochronnych na dany rok, ze szczegdétowymi wskazaniami dotyczacymi sto-
sowania poszczeg6lnych szczepionek, wynikajacymi z aktualnej sytuacji epidemiolo-

gicznej (patrz rys. 1).

Rys. 1. System szczepien w Polsce

¢ Budzet ministra W (- Minister Zdrowia

wiasciwego
do spraw zdrowia

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie https://gis.gov.pl/zdrowie/stanowisko-krajowego-kon-
sultanta-w-dziedzinie-zdrowia-publicznego-ws-obowiazku-szczepien/ [dostep: 29.08.2019]

Osoby przebywajace na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej sg zobowigzane na
zasadach okreslonych w ustawie do poddawania si¢:

a) zabiegom sanitarnym,

b) szczepieniom ochronnym,

¢) poekspozycyjnemu profilaktycznemu stosowaniu lekow,

d) badaniom sanitarno-epidemiologicznym, w tym réwniez postepowaniu majacemu

na celu pobranie lub dostarczenie materialu do tych badan,

e) nadzorowi epidemiologicznemu,

f) kwarantannie,

g) leczeniu,

h) hospitalizacji,

1) izolacji.

Osoby wystawiajace zaswiadczenie o urodzeniu zywym sg obowigzane do zatozenia
karty uodpornienia oraz ksigzeczki szczepien dziecka.

Osoby przeprowadzajace szczepienia ochronne:

1) prowadza dokumentacje medyczng dotyczaca obowigzkowych szczepien ochron-
nych, w tym przechowuja karty uodpornienia oraz dokonujg wpisow potwierdzajacych

wykonanie szczepienia;
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2) sporzadzaja sprawozdania z przeprowadzonych obowigzkowych szczepien ochron-
nych oraz sprawozdania ze stanu zaszczepienia 0sob objetych profilaktyczng opieka
zdrowotna, ktore przekazujg panstwowemu powiatowemu inspektorowi sanitar-
nemu. Obowigzkiem lekarza sprawujacego profilaktyczng opieke zdrowotng jest
powiadomienie osoby obowigzanej do poddania si¢ obowigzkowym szczepieniom
ochronnym lub osoby sprawujacej prawna piecz¢ nad osobg matoletnig lub bezradng
albo opiekuna faktycznego o obowigzku poddania si¢ tym szczepieniom, a takze
poinformowanie o szczepieniach zalecanych (patrz rys. 2).

Koszty przeprowadzenia obowigzkowych szczepien ochronnych i lekarskich badan
kwalifikacyjnych oraz konsultacji specjalistycznych, o ktorych mowa, ubezpieczonych
sg finansowane na zasadach okreslonych w przepisach o $wiadczeniach opieki zdrowot-
nej finansowanych ze $rodkow publicznych?.

Antagonistyczne postawy wobec szczepien

Na poczatku XXI wieku w Polsce rozpowszechniano w mediach spoteczno$ciowych
poglady dotyczace wysokiego ryzyka szczepien. To spowodowato, ze z roku na rok

liczba dzieci nieszczepionych ro$nie.

Rys. 2. Odsetek dzieci nieszczepionych w latach 2010-2017

Odmowa szczepien w Polsce w latach 2010 - 2017
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Zrodto: opracowanie whasne na podstawie Szczepienia ochronne w Polsce w 2018 roku, Biuletyny
roczne, wyd. NIZP-PZH, GIS, Warszawa 2019.

Mozna przypuszczaé, ze najwigkszy wptyw na decyzje o rezygnacji ze szczepien

majg ruchy antyszczepionkowe, aktywne w mediach spotecznosciowych, skupiajace

2 Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi z dnia 5 grudnia
2008 r., Dz. U. z 2008 1. Nr 234, poz. 1570 z pdzn. zm.
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mtodych rodzicow, osoby mtode, ktore w przysztosci beda decydowaty o mozliwych
szczepieniach dzieci.
W mediach spotecznosciowych tatwo o dostep do informacji nierzetelnych, nie-
potwierdzonych, ale mogacych mie¢ decydujacy wptyw na postawe.
Rys. 3. Gléwne powody rezygnacji ze szczepien
Rezygnacja ze szczepien

m obawy przed

skutkami szczepionki
m przeciwwskazania

medyczne

B przeoczenie

odmowa odpowiedzi

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie https://www.cbos.pl/spiskom.pol/2017/k_100 17.pdf
[dostep: 29.06.2019].

Jako glowny powdd podano obawy przed skutkami szczepien, przeciwskazania
medyczne, przeoczenia terminu szczepienia (patrz rys. 3). Obawa rodzicow wobec szcze-
pien dzieci moze mie¢ zrodlo w samouczeniu si¢ za pomoca niesprawdzonych zrodet
w mediach spotecznos$ciowych, ktore celowo manipulujg odbiorcami. Jednym z przykta-
dow bylo zamieszczenie w sieci przez zawodowego fotografa czarno-biatego zdjecia
nowonarodzonego dziecka. Osoby trzecie rozpowszechnity wizerunek z informacja, ze
dziecko zmarto na skutek podanych szczepien. Autor zdjecia sprostowat informacje,
podajac, ze dziecko zyje, rozwija si¢ prawidtowo. Konieczne zatem wydaje si¢ wdroze-
nie edukacji o skutkach nieszczepienia. Warto przypominac histori¢ epidemii znanej

chociazby z powiesci A. Camusa DZuma czy wspotczesnej epidemii ospy we Wroclawiu.

Zakonczenie

Szczepienia w Polsce sg obligatoryjne i dobrowolne, regulowane w oparciu o nor-
my prawne. Stuza bezpieczenstwu zdrowotnemu spoteczenstwa, stad tez te istotne
w zakresie ochrony przed najgrozniejszymi chorobami i ich konsekwencjami dla jed-
nostki i populacji sa obowigzkowe. Za organizacje¢ szczepien odpowiedzialne sa Mini-
sterstwo Zdrowia, Panstwowa Inspekcja Sanitarna i Narodowy Fundusz Zdrowia. Media
spotecznosciowe od kilkunastu lat generuja informacje o szkodliwo$ci szczepien, powi-
ktaniach poszczepiennych. Zastraszeni rodzice odmawiajg szczepien w trosce o zdrowie

swoich dzieci. Glowny Inspektorat Sanitarny odnotowuje wzrost zachorowalnosci na
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Antagonistyczne postawy wobec szczepien zagrozeniem dla cywilizacji

choroby zakazne, wskazujac przyczyng nieszczepienia odsetka dzieci. Wydaje sie, ze
konieczna jest w najblizszych latach edukacja pacjentow i transparentno$¢ informacji

o szczepionkach, procesie wytwdrczym i ewentualnych skutkach ubocznych.
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