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Streszczenie

Nowoczesna medycyna naukowa oparta na paradygmacie biomedycznym zdominowata dzisiejsze po-
dejscie do choroby i procesu leczenia. Dla wspotczesnego cztowieka obce stato si¢ tym samym mysle-
nie o chorobie w kategoriach teologicznych, a jeszcze bardziej ontologicznych, tak gleboko zakorze-
nione w tradycji wschodniego chrzescijanstwa. Wobec narastajacej w Polsce fali migracyjnej zza
naszej wschodniej granicy istotne wydaje si¢ zrozumienie mentalnosci pacjentow z tego kregu religij-
no-kulturowego oraz ich potrzeb w zakresie opieki duchowej, stad celem artykutu jest przede wszyst-
kim ukazanie teologicznych fundamentéw rozumienia choroby i uzdrowienia w ujgciu prawostawnym.
Zaprezentowane zostang poglady dotyczace tematu choroby i uzdrowienia najwybitniejszych wspot-
czesnych teologdw tego nurtu chrzesécijanstwa, a wiec przede wszystkim J.-C. Larcheta i J. Zizioulasa,
ktore ukaza ich interpretacje dorobku tradycji prawostawnej w tym zakresie. Szczegodlnie rozpatrzone
beda tu dwa zaprezentowane przez nich modele teologiczne: Chrystus-lekarz i Kosciot-szpital. W ostat-
niej czgscei ta teologiczna wykladnia zostanie przetozona na konkretne zastosowania w praktyce dusz-
pasterstwa pacjentow prawostawnych na przyktadzie sakramentu namaszczenia chorych, ktory w pra-
wostawiu ma specyficzng form¢ wobec tradycji rzymskokatolickiej. Prezentacja ta odkrywa przed
nami zapomniane w duzej mierze na Zachodzie bogactwo i odmienno$¢ mysli wschodniego chrzesci-
janstwa rozwijajacego si¢ swoimi torami na innych podstawach filozoficznych i teologicznych niz zna-
na nam mys$l chrzeScijanstwa tacinskiego, ktore uksztattowalo sposob myslenia w naszym kregu kul-
turowym. W odniesieniu do biblijnej koncepcji etiologii choroby teologia wschodnia jest tu bardziej
kosmologiczna, a mniej indywidualistyczna niz teologia zachodnia. Natomiast w kwestii uzdrowienia
prawostawie bardzo mocno akcentuje holistyczne podejscie do procesu terapii. Cata ta wiedza w prze-
lozeniu na aspekty praktyczne, dotyczace duchowej opieki nad pacjentem prawostawnym, powinna
stac si¢ takze elementem ksztatcenia kompetencji mi¢dzykulturowych personelu medycznego.

Stowa kluczowe
teologia prawostawna, choroba, zdrowie, namaszczenie chorych, duszpasterstwo chorych, kompe-
tencje migdzykulturowe

Abstract
Modern scientific medicine, based on the biomedical paradigm, has dominated the today’s approach
to the illness and the treatment process. Consequently, thinking about illness in theological categories,
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and even more in ontological ones, so deeply rooted in the tradition of Eastern Christianity, has be-
come alien for the modern man. Facing the growing migration wave from our Eastern border, it seems
essential to understand the mentality of patients coming from those religious and cultural circles and
their needs with respect to spiritual care. Thus, the objective of the paper is in the first place presenting
the theological basis for the understanding of illness and healing in the Orthodox terms. Views on ill-
ness and healing of the most outstanding modern theologians representing this Christianity main-
stream will be discussed, above all of J.-C. Larchet and J. Zizioulas. They will show how these schol-
ars interpret the output of the Orthodox tradition in this domain. Two theological models proposed by
them will be considered in a special way: Christ-physician and Church-hospital. In the last part this
theological interpretation will be translated into specific applications to the practice of Orthodox pa-
tients chaplaincy, using the example of the sacrament of the sick anointment — which in the Orthodoxy
has a distinctive form as compared to the Roman-Catholic tradition. This presentation reveals to us the
richness and distinctness of the Eastern Christianity line of thought, largely forgotten in the West - the
line of thought which has been evolving on its own paths, established on other philosophical and
theological foundations than the line of though we know: that of the Latin Christianity, which has
shaped the way of thinking in our cultural circles. With respect to the biblical concept of illness etiol-
ogy, Eastern theology is here more cosmological and less individualistic that the Western theology. On
the other hand, as far as healing is concerned, the Orthodoxy puts a very strong emphasis on the ho-
listic approach to the therapy process. All this knowledge, translated into practical aspects regarding
the spiritual care of the Orthodox patient, should become also an element of the process of intercul-
tural qualifications shaping of medical personnel.

Keywords
orthodox theology, illness, health, anointment of the sick, chaplaincy of the sick, intercultural qualifi-
cations.

JEL: 119, Z12

Wprowadzenie

Nowoczesna medycyna naukowa oparta na paradygmacie biomedycznym, kon-
centrujgca si¢ w procesie leczenia na zaburzeniach funkcji biologicznych organizmu
cztowieka zdominowata dzisiejszy sposob myslenia o chorobie i przywrdceniu zdrowia
w zachodnim kregu kulturowym'. Artykut niniejszy odwotujac sie do ujecia tematu
choroby i uzdrowienia w teologii prawostawnej, stawia sobie za gtowny cel otwarcie na
inng perspektywe myslenia w tym zakresie. W istocie nalezy zwroci¢ uwage na kilka
plaszczyzn, gdzie wktad mysli prawostawnej w tej tematyce moze by¢ niezmiernie ak-
tualny i inspirujacy. Po pierwsze w medycynie obserwujemy proces stopniowego prze-
chodzenia od paradygmatu biomedycznego do holistycznego, uwzglgdniajacego pelniej
psychosomatyczna jedno$¢ cztowieka® i tutaj antropologia prawostawna zakorzeniona

' Por. J.-C. Larchet, Le chrétien devant la maladie, la souffrance et la mort, Les Editions du Cerf,
wyd. 2, Paris 2010, s. 76-77.

2 Zob. A. Ostrzyzek, J.T. Marcinkowski, Biomedyczny versus holistyczny model zdrowia a teoria
i praktyka kliniczna, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2012, t. 93, nr 4, s. 683-684. Por. J. Lewko,
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gleboko w klasycznej ontologii proponuje w rzeczy samej cato$ciowg wizje procesu
uzdrawiania cztowieka. Po drugie, w tym kontekscie, wazne bedzie ukazanie oryginal-
nosci teologii prawostawnej wobec rozwigzan chrzescijanstwa tacinskiego, ktore uksztat-
towato fundamenty naszego modelu myslenia w zachodnim kregu kulturowym. Dalej
nalezy zauwazy¢, ze jesteSmy aktualnie w Polsce swiadkami wielkiej fali migracyjnej
zza wschodniej granicy, ktora sprawia, ze w naszym dotychczas do§¢ monogenicznym
religijnie 1 kulturowo spoteczenstwie pojawita si¢ bardzo liczna grupa spoteczna uksztat-
towana przez wschodnie chrzescijanstwo. Tym samym, przechodzac konkretnie na obszar
opieki medycznej, mamy do czynienia duzo czesciej z pacjentem prawostawnym, ktore-
go mentalno$¢ i potrzeby powinny by¢ rozumiane przez personel medyczny. Wobec tego
rodzi si¢ potrzeba przekazywania wiedzy w tym zakresie, na co obecnie coraz bardziej
zwracaja uwage nauki o zdrowiu, podkreslajac konieczno$¢ uwzglednienia w procesie
ksztatcenia medycznego kompetencji transkulturowe;j’.

Poniewaz opracowanie to, cho¢ posiada pewne wychylenie interdyscyplinarne,
ma jednak charakter teologiczny, a nie socjologiczny czy medyczny, stad w badaniu
postuzono si¢ metodami przyjetymi w naukach teologicznych. Za podstawowa przyjeto
metode teologiczno-historyczna opartg na analizie zrodet biblijnych, patrystycznych
1 liturgicznych prawostawia, a w przypadku tego zagadnienia zwlaszcza najnowszych
prac w tym zakresie w obszarze teologii prawostawnej. Ze wzglgedu na ekumeniczne
ukierunkowanie tematu podjetego przez autora katolickiego, jako uzupelnienie stuzy
metoda ekumeniczna zakladajaca konstruowanie prezentacji otwartej na konfesyjna
wielowymiarowos¢ prawdy teologicznej. Nalezy tu szczegdlnie pamigtaé o specyfice
wschodniej tradycji teologicznej, ktdra whasciwie juz od wezesnego Sredniowiecza roz-
wijala si¢ odrebnym torem, w pewnej izolacji wobec teologii zachodniej. Specyfika ta
polega zwlaszcza na fundamentalnym osadzeniu w tradycji greckich Ojcéw Kosciota,
a co za tym idzie na zakorzenieniu w starozytnej filozofii greckiej, stad sposob myslenia
teologow prawostawia ma charakter gleboko metafizyczny, a zatem mamy tu do czynie-
nia z gruntownie ontologicznym spojrzeniem na rzeczywistosc i cztowieka. Dla wspot-
czesnego czytelnika uksztattowanego przez nowozytng zachodnig tradycje filozoficzng
jest to czesto obszar juz mato zrozumiaty, gdyz w istocie na Zachodzie w sferze nauki

jestesmy wlasciwie dziedzicami pdznosredniowiecznego nominalizmu, ktory

Holistyczny model opieki nad chorym, [w:] E. Krajewska-Kutak, A. Guzowski, G. Bejda, A. Lankau (red.),
Pacjent ,,inny”” wyzwaniem opieki medycznej, Wydawnictwo Naukowe Silva Rerum, Poznan 2016, s. 289-
290; A. Dyrka, Postawa chrzescijanska wobec zdrowia w nauczaniu Jana Pawta 11, ,,Roczniki Teologiczne”
2014, t. LXI z 5,s. 7-11.

3 K.B. Glodowska, A. Bendowska, Transkulturowa opieka medyczna niezbednym elementem w pro-
gramach nauczania na uniwersytetach medycznych w Polsce, [w:] E. Krajewska-Kutak, A. Guzowski,
G. Bejda, A. Lankau (red.), op. cit., s. 791-798.
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zapoczatkowal myslenie w kategoriach jednostkowych, indywidualistycznych, odchodzac

od spojrzenia uniwersalistycznego, si¢gajacego istoty bytu i celu ostatecznego cztowieka.

1. Etiologia choroby wedtug wschodniej tradycji teologicznej

Na poczatku nalezy jasno doprecyzowaé, iz pytajac si¢ o etiologi¢ choroby, sta-
wiamy ten problem w perspektywie biblijnej, a Biblia nie jest ksiega medyczna i opisujac
choroby, nie odpowiada ona, jak do nich dochodzi od strony medycyny naukowej, ale
gtéwnie pyta, dlaczego w ogodle dotykaja one cztowieka. Mamy tu wigc na mysli choro-
be w sensie ogdlnym, a nie choroby w znaczeniu szczegbdtowym, czyli konkretne scho-
rzenia, ktorych przyczyn poszukujg poszczegélne dzialy medycyny*. W najnowszej
teologii prawostawnej kompletnego opracowania tego tematu dokonat wybitny francuski
patrolog Jean-Claude Larchet w pozycji Théologie de la maladie (1991)°. Punktem wyj-
$cia jest dla niego przede wszystkim grecka tradycja patrystyczna bardzo skrupulatnie
udokumentowana imponujaca liczbg bezposrednich cytatow. Ojcowie Kosciota zgodnie,
wychodzac z przekazu biblijnego, jako pierwotne zrodto choroby wskazujg upadek
pierwszych ludzi w raju. Stworzenie dokonane przez Boga bylo w swoim stanie orygi-
nalnym dobre, a wigc cztowiek w raju byl wolny od wszelkiego zepsucia — w tym takze
od choroby. Nie wynikalo to z jego natury, stworzonej — jak méwi Biblia — z prochu
ziemi, lecz z taski Boga®. Poprzez swoje niepostuszenstwo wobec Stworcy, ktore w isto-
cie bylo formg pychy — checig szukania przebostwienia niezaleznie od Boga (por. Rdz
3,5), pierwsi ludzie utracili t¢ taske, ktora dawata im nadprzyrodzong kondycj¢. Odwra-
cajac sie od Zasady istnienia, cztowiek popada w niebyt — traci wszelkie boskie dobra,
w ktorych juz uczestniczyt’. Ojcowie Kosciota czgsto dla opisania grzechu pierworod-
nego i jego konsekwencji postuguja sie terminologia medyczna, porownujac go do Smier-
telnej choroby, ktora zainfekowala catg ludzka nature®. Co wigcej, katastrofalne skutki

tego grzechu naznaczyly nie tylko natur¢ ludzka, doprowadzajac do dezintegracji

4 Por. J.-C. Larchet, Le chrétien devant la maladie..., s. 75; J. Wilkinson, The Bible and Healing.
A Medical and Theological Commentary, The Handsel Press Ltd — Wm.B. Eerdmans Publishing Co., Edin-
burgh-Grand Rapids 1998, s. 52.

5 Tutaj odnosi¢ si¢ bedziemy do angielskiego ttumaczenia tej ksiazki — The Theology of Iliness,
St Vladimir’s Seminary Press, Crestwood (NY) 2002. Jean-Claude Larchet urodzit si¢ w 1949 roku w rodzi-
nie katolickiej, w 1971 roku przeszed! na prawostawie; $wiecki teolog, aktualnie jeden z czolowych patro-
logow prawostawnych o migdzynarodowej stawie, autor blisko 30 ksigzek, w ktorych wspotczesne kwestie
teologiczne ukazuje w $wietle nauki Ojcow Kosciota.

¢ Ibidem, s. 19-21; idem, Le chrétien devant la maladie..., s. 49-50.

7 Idem, Terapia chorob duchowych. Wstep do tradycji ascetycznej Kosciota prawostawnego, Wydaw-
nictwo Bratczyk, Hajnowka 2013, s. 34-35. Por. H. Alfiejew, Misterium wiary. Wprowadzenie do prawo-
stawnej teologii dogmatycznej, Warszawska Metropolia Prawostawna, Warszawa 2009, s. 94-97.

8 J.-C. Larchet, Terapia chordéb duchowych..., s. 40.
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cztowieka, ale wprowadzity dysharmoni¢ w catym kosmosie, co szczegdlnie podkreslat
w swoim nauczaniu $w. Maksym Wyznawca’. Warto zwroci¢ uwage, ze tradycja wschod-
nia duzo wyrazniej podkresla kosmiczne skutki upadku pierwszego cztowieka, rozcia-
gajac je na cate stworzenie, gdzie teologia zachodnia za §w. Augustynem skupia si¢
wiasciwie na konsekwencjach dotyczacych ludzkosci jako potomstwa upadtego Adama'®.
Ponadto, jak podkresla Larchet, w nowozytnej tradycji filozoficznej Zachodu bardzo
czesto (np. Spinoza, Hegel, Freud) uzywa si¢ terminu ,,natura” czy ,,stan naturalny”
w odniesieniu do cztowieka bardziej na poziomie biologicznym, gdzie w istocie ma si¢
na mys$li stan upadlej natury ludzkiej w rozumieniu Ojcow Kosciota, ktérzy nature
ludzka rozumieli ontologicznie", co pokazuje, jak moze by¢ trudne dla wspotczesnych
ludzi wyksztatconych w zachodniej kulturze wlasciwe rozumienie samego terminu
,hatura” stosowanego w klasycznej filozofii w odniesieniu do cztowieka.

Choroby jako efekt upadku cztowieka, pod wptywem dziatania Ztego zaczety sie
mnozy¢, wzrasta¢ i umacniac, gdyz jego celem jest niszczenie Bozego stworzenia. Jed-
nak Bég, ktory pragnie zbawienia cztowieka, a poprzez niego calego wszechswiata,
w swojej Opatrznosci ograniczal negatywne dziatanie sit zta. Rowniez cztowiek, cho¢
przez grzech utracit podobienstwo do Boga, to jednak, jak z naciskiem podkresla teolo-
gia wschodnia, nigdy nie przestat by¢ nosicielem obrazu Boga, jaki uzyskat w akcie
stworzenia, nawet jesli grzech ten obraz zdeformowal. Tutaj szczegolnie ujawnia si¢
pewien optymizm antropologii prawostawnej na tle teologii zachodniej, zwlaszcza idacej
skrajnie za Augustynem teologii protestanckiej, ktora glosi kompletne zepsucie czlowie-
ka po grzechu pierworodnym. Tak wigc cztowiek nie zostatl pozbawiony catkowicie
mozliwosci powrotu do zrodta faski — zwrdcenia si¢ do Boga, choc¢ ta jego zdolnos¢ byta
bardzo krucha, co szczegolnie uwidaczniato si¢ wtasnie w momentach walki w obliczu
choroby i cierpienia'?.

Widzimy wiec, ze choroba, tak jak wszelkie zepsucie, cierpienie i $mier¢, jest
wpisana w upadtg nature cztowieka poprzez grzech Adama, bedgcego prototypem ludz-
kiej natury i stad jako skutek grzechu pierworodnego dotyka ona wszystkich jego po-
tomkow'. Z tej perspektywy uwidacznia si¢ jasno w nauczaniu ojcow greckich, ze
choroba spotyka cztowicka nie ze wzglgdu na jego osobiste grzechy, ale przez fakt
udziatu w upadtej naturze przejetej po grzechu pierworodnym od pierwszego czlowieka.

? Idem, The Theology of Illness..., s. 30-32.

10 Zob. szerzej nt. réznic migdzy wschodnig a zachodnig interpretacja skutkow grzechu pierworodnego
— J. Meyendorft, Teologia bizantyjska. Historia i doktryna, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
wyd. 2, Krakéw 2007, s. 133-137. Por. J.-C. Larchet, Le chrétien devant la maladie..., s. 54-55.

11J.-C. Larchet, Theology of the Body, St Vladimir’s Seminary Press, Yonkers (NY) 2017, s. 39.

12 Zob. szerzej idem, The Theology of Illness..., s. 26-33.

13 Zob. szerzej nt. rdznych wariantow interpretacji skutkow grzechu pierworodnego w teologii prawo-
stawnej — W. Hryniewicz, Wiara rodzi si¢ w dialogu, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2015, s. 184-195.
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Co prawda w Starym Testamencie nierzadko pojawiajg si¢ sugestie, ze choroby sa skutkiem
grzechu, sg karg za niepostuszenstwo Bogu konkretnej osoby lub spotecznosci i takie
przekonanie byto rozpowszechnione w judaizmie czaséw Jezusa'. W Biblii znajdujemy
jednak fragmenty, ktore pokazuja, ze nie mozna apriorycznie determinowac kazdej cho-
roby jako bezposredniego skutku grzechu konkretnej osoby (zwtaszcza takim przyktadem
jest historia Hioba). Potwierdza to Jezus, uzdrawiajac niewidomego od urodzenia (J 9,2-3),
gdy kategorycznie stwierdza, ze nie nalezy przyczyn kazdej choroby dopatrywac si¢
wprost w skutkach osobistych grzechow — choroba na ptaszczyznie relacji z Bogiem nie
jest karg za konkretny grzech cierpigcego cztowieka badz tez dziedzictwem grzechow
jego rodzicéw. Z drugiej jednak strony fakt, ze Adam jest przyczyng upadku ludzkiej
natury, nie sprawia, ze on sam ponosi odpowiedzialnos¢ za obecny stan cztowieka —w tym
za choroby, gdyz wszyscy ludzie poprzez swoje grzechy sg jego nasladowcami i ponosza
wine za stalg degradacje ludzkiej natury (por. Rz 5,12 oraz 3,23).

2. Koncepcja integralnego uzdrowienia cztowieka w teologii
prawostawnej

Dopiero po ukazaniu interpretacji etiologii choroby w tradycji opartej na wschod-
nich Ojcach Ko$ciota mozemy zrozumiec, ze choroba nie moze by¢ sprowadzona jedynie
do dysfunkcji biologicznej organow ciata ludzkiego, jak ja postrzega mainstreamowa
medycyna'®. Teologia wschodnia, wychodzac z gteboko ontologicznej koncepcji osoby,
rozumie uzdrowienie integralnie, jako szeroko rozumiany powrdt do harmonii ciata
i duszy, gdzie czlowiek rozumiany jest holistycznie”. Jak pisze Larchet: ,,Wedtug Ojcow
zdrowie dla cztowieka, w sensie ogdlnym, oznacza bycie pod kazdym wzgledem w sta-
nie odpowiadajacym rozkwitowi jego integralnego jestestwa albo — innymi stowy — by-
cie catkowicie zgodnym ze swa prawdziwa naturg. A jego prawdziwa natura [...] polega
na realizacji tej doskonato$ci jego jestestwa, ktorej pragnie Bog, poprzez upodobnienie
si¢ do Chrystusa w Duchu Swigtym™. Idac dalej za nauczaniem Ojcow greckich, takie
ujecie pozwala nam w tym kontekscie odczyta¢ nowotestamentalny przekaz w ten spo-
sob, ze zrodtem przywrdcenia stanu pelnego odnowienia ludzkiej natury jest Wcielenie

Chrystusa — nowego Adama, ktorego ludzka natura w unii hipostatycznej jest wolna od

14 Zob. szerzej J. Wilkinson, op. cit., s. 32-52.

15 Zob. szerzej J.-C. Larchet, The Theology of Illness..., s. 36-39. Por. P. Pietkiewicz, Zdrowie cztowie-
ka i przyczyny jego utraty wedlug antropologii prawostawnej, ,,Elpis” 2018, t. 20, s. 254.

16 Por. J.-C. Larchet, Le chrétien devant la maladie..., s. 76-77.

17 Zob. K. Ware, Misteria uzdrowienia, Prawostawna Diecezja Lubelsko-Chetmska, Lublin 2004,
s. 18-22. Por. P. Pietkiewicz, op. Cit., s. 256, zwlaszcza przypis 25, gdzie autor podkresla, ze ,,zdrowy w j.
cerkiewnostowianskim znaczy cefyj, czyli caty, zjednoczony, zintegrowany, zharmonizowany”.

18 J.-C. Larchet, Terapia chordéb duchowych..., s. 29.
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zepsucia, oraz ktorego dzieto odkupiencze definitywnie wyzwala cztowieka z destruk-
cyjnej mocy grzechu”. Jednak nie oznacza to, Ze juz zostal usunigty ze Swiata sam grzech
i jego skutki — to ciagle jest mozliwy wybodr cztowieka, a choroba ciata przypomina nam
o chorobie na duzo glebszym poziomie calej naszej upadlej natury. Ale kto wybiera
zycie w Chrystusie, juz doswiadcza uwolnienia od grzechu i jego zepsucia — od strony
duchowej juz rozpoczyna si¢ w nim proces uzdrowienia. Pozostajemy jednak w tym
$wiecie naznaczonym skutkami grzechu, ktory wprowadza nieporzadek w catym ko-
smosie, stad petnia uzdrowienia ludzkiej natury przyjdzie na koncu czaséw, gdy przez
Chrystusa Bog bedzie ,,wszystkim we wszystkich” (1 Kor 15,28; por. Kol 1,19-20)%. Jak
podkresla Larchet, zarbwno sceny uzdrowien w Ewangeliach, jak i wschodnie teksty
liturgiczne, zwlaszcza formularz Swietego Oleju — sakramentu namaszczenia chorych,
jasno wskazuja, ze pierwszorzednym etapem powrotu do zdrowia jest uzdrowienie du-
chowe, ktore zewnetrznie manifestuje si¢ oddawaniem chwaty i dzigkczynienia Bogu?'.
Ponizej zaprezentujemy rozwini¢cie prawostawnej koncepcji uzdrowienia w dwdch
modelach: tradycyjnym — ukazujgcym Chrystusa jako lekarza oraz wspotczesnym, be-
dacym dopetnieniem tego pierwszego, wypracowanym przez J. Zizioulasa, gdzie wobec

Kosciota zastosowano metafore szpitala.

2.1. Chrystus - lekarz

Ewangelie w wielu sytuacjach prezentuja Jezusa jako lekarza — tak bezposrednio
przedstawia on sam siebie (Mk 2,17, por. Lk 4,18-23), rowniez ten element w charakte-
rystyce jego dziatalnosci eksponuja ewangelisci (Mt 8,5-17), tak czestokro¢ traktowaty
go tez thumy szukajgce uzdrowienia ze swoich chordb. Warto zauwazy¢, ze juz samo
imi¢ Jezus (hebr. Jeszua) oznacza ,,Jahwe zbawia”, gdzie stowo ,,zbawi¢” uzywane
w greckim tekscie Nowego Testamentu oznacza zaré6wno ,,uratowac”, ,,ocali¢”, jak
i,,uzdrowi¢”. Idac tym tropem, widzimy, ze Jezus przynoszac ludziom zbawienie, nie
koncentruje si¢ jedynie na sferze duchowej, ale niejednokrotnie stajac w obliczu ludz-
kiego cierpienia i choroby, jak to z detalami w licznych relacjach uzdrowien opisuja
ewangelisci, jest lekarzem nie tylko duszy, ale i ciata. Kiedy w takich sytuacjach méwi
On: ,,twoja wiara ci¢ uzdrowita”, to jest to rOwnoznaczne z ,,twoja wiara ci¢ zbawita”?2.

Ten watek podejmuja i rozwijajg liczni Ojcowie Kos$ciota, akcentujac, ze Chrystus

19 Zob. ibidem, s. 19-22; idem, The Theology of Illness..., s. 40-41. Por. J. Zizioulas, Illness and Heal-
ing in Orthodox Theology, Sebastian Press, Alhambra (CA) 2016, s. 25-26.

20 Zob. szerzej J.-C. Larchet, The Theology of lllness..., s. 41-53.

2l Zob. ibidem, s. 80-81.

22 Zob. idem, Le chrétien devant la maladie..., s. 250-252; P. Evdokimov, Prawostawna wizja teologii
moralnej. Bog w zyciu ludzi, Homo Dei, Krakow 2012, s. 87. Por. P. Pietkiewicz, op. cit., s. 255; K. Le-
$niewski, ,, Nie potrzebujq lekarza zdrowi...”. Hezychastyczna metoda uzdrawiania cztowieka, Wydawnic-
two KUL, Lublin 2006, s. 137.
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przyszedt uzdrowic¢ cata ludzka osobg i czgsto nazywaja go Lekarzem duszy i ciata®. Ta
»medyczna” koncepcja zbawienia przeszta w Kosciele prawostawnym z Tradycji Ojcow
do liturgii, gdzie szczegodlnie objawia si¢ w rytach sakramentalnych, czego czytelnym
przyktadem jest Boska Liturgia $w. Jana Chryzostoma, gdzie Chrystus wprost wzywany
jest jako ,,Lekarz dusz i cial naszych”*. Potwierdza to takze praktyka sakramentu po-
kuty w prawostawiu, gdzie — jak pisze P. Evdokimov — ,,koncepcja grzechu i postawa
wobec grzesznika sg zasadniczo terapeutyczne, wiazg si¢ nie z trybunatem, lecz z klini-
kg”?. Ten terapeutyczny wymiar sakramentow zakorzeniony w Tradycji wschodniej, jak
zauwaza Larchet, ulegl na przestrzeni dziejow sporej dewaloryzacji. Jednoczes$nie prze-
strzega on przed przeciwstawna deformacja, aktualnie pojawiajaca si¢ w tendencjach
niektorych wspolnot charyzmatycznych — katolickich i protestanckich, ktére w uzdro-
wieniu duchowym widzg czasem prostg alternatywe dla psychoterapii lub klasyczne;j
medycyny. A trzeba pamigtaé, ze cho¢ wymiar terapeutyczny sakramentéw wymaga
wspotczesnie na nowo dowartosciowania, to nie wolno nigdy sakramentdéw instrumen-
talizowac, bo ich ostatecznym celem nie jest wszak bycie jedynie ,,lekarstwem”, lecz
przede wszystkim zbawienie i przebostwienie?.

W teologii wschodniej istota uzdrowienia przyniesionego przez Jezusa nie lezy
w spektakularnych aktach cudotwoérczych, lecz wynika z Weielenia Boskiego Logosu,
gdyz Chrystus jednoczac w jednej Boskiej Osobie dwie natury boska i ludzka dokonuje
uzdrowienia ludzkiej natury z grzechu i jego konsekwencji?’. A zatem Chrystus uzdrowit
cztowieka, stajgc si¢ cztowiekiem — ten watek podkreslajg liczni Ojcowie wschodni,
mowigc tu nawet o perychorezie, ktéra dokonuje si¢ w osobie Chrystusa miedzy dwoma
naturami, gdzie natura boska przenika w unii hipostatycznej nature ludzka, czyniac ja
doskonata i przebdstwiona. Stad mozna stwierdzi¢, ze Chrystus jest jedynym prawdziwie
zdrowym ludzkim bytem, nie dlatego, ze jest takze Bogiem, gdyz pojecia choroby i zdro-
wia nie mozna odnosi¢ do Boga, lecz dlatego, ze Jego ludzka natura jest catkowicie

wolna od zepsucia i $mierci poprzez permanentne zjednoczenie hipostatyczne z Bogiem?,

2 ]J.-C. Larchet, The Theology of Iliness..., s. 82-83, zwlaszcza przypis 21. Liczne szczegotowe przy-
ktady u Ojcow Kosciota zob. idem, Terapia choréb duchowych..., s. 247-251; M. Dérnemann, Einer ist Arzt,
Christus. Krankheitsdeutung in den Schriften der friithen griechischen Kirchenvdter, [w:] G. Thomas, 1. Kar-
le (eds.), Krankheitsdeutung in der postsckularen Gesellschaft. Theologische Ansdtze im interdisziplindren
Gesprdch, Verlag W. Kohlhammer, Stuttgart 2009, s. 248-260; J. Mette, Heilung durch Gottesdienst? Ein
liturgietheologischer Beitrag, Verlag Friedrich Pustet, Regensburg 2010, s. 200-208.

24 J.-C. Larchet, Terapia chordb duchowych..., s. 251.

% P. Evdokimov, Wieki zZycia duchowego. Od Ojcéw pustyni do naszych czaséw, Wydawnictwo Znak,
Krakow 1996, s. 121.

26 7Zob. J.-C. Larchet, La vie sacramentelle, Les Editions du Cerf, Paris 2014, s. 26-28.

77 Te ideg¢ znajdujemy takze na Zachodzie u papieza Leona Wielkiego — zob. Liturgia Godzin, t. 11,
Pallottinum, Poznan 1984, s. 251-252.

2 Zob. 1.-C. Larchet, Terapia chordob duchowych..., s. 251-253; J. Zizioulas, Illness and Healing...,
s. 25-26. Por. K. Le$niewski, op. cit., s. 127-129.
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Jednak z mitos$ci do ludzi w swojej kenozie Chrystus dobrowolnie zrzeka si¢ tej ludzkiej
natury przebostwionej, by poddac si¢ temu wszystkiemu, czego do§wiadcza natura
ludzka po upadku z wyjatkiem grzechu, a zatem przyjmuje na siebie takze bl i cierpie-
nie (por. Flp 2,6-8), by moc nas z nich uwolni¢® — jak pigknie to wyrazit §w. Maksym
Wyznawca: ,,Sam dat lekarstwa, ktore uzdrawiaja i uleczyt tych, ktorzy byli zranieni,
jawige sie sam jako bedgcy jednym z nich™, Chrystus przyjmuje nastepstwa grzechu
po to, by je w sobie samym — jako wolnym od wszelkiego grzechu — zniszczy¢. Ostatecz-
nym aktem zbawczego dzieta Stowa Wcielonego jest jego Pascha, gdzie przez definityw-
ne pokonanie grzechu i $§mierci nastepuje przywrdcenie petnego zdrowia ludzkiej natu-
ry. Tu widzimy, ze $mier¢ Jezusa w teologii wschodniej widziana jest nie tyle, jak to
akcentuje zachodnie chrzescijanstwo, w kategoriach etycznych i prawniczych jako za-
dos$¢uczynienie, ale przede wszystkim jako ontologiczna odnowa ludzkiej natury przy-
jetej przez Syna Bozego®'. I tak jak skazenie wywotane upadkiem traktowane byto przez
Ojcoéw wschodnich jako choroba, ktora dotkneta cata ludzkosé, tak odkupienie uznawa-
li za akt zniszczenia na krzyzu sitg bosko$ci Chrystusa grzechu i wszelkich jego nastgpstw,
ofiarowane wszystkim ludziom. Chrystus jako dobry lekarz po wsze czasy nikogo nie

wyklucza ze zbawienia®.

2.2. Kosciot — szpital

Oryginalne rozwini¢cie idei Chrystusa-lekarza, tak gteboko wpisanej w tradycje
prawostawnej mysli teologicznej, daje jeden z najwybitniejszych wspotczesnych teologow
prawostawnych Joanis Zizioulas (ur. 1931)%, ktory przenosi ja na Kosciot jako szpital®.
Centralng ideg w teologii Zizioulasa jest pojecie ,.komunii”, ktére odnosi nie tylko do
Kosciota, ale — co u niego oryginalne — w wymiarze fundamentalnym do osoby jako bytu
komunijnego i na takich zatozeniach antropologii buduje eklezjologi¢®. Ten sposob my-

$lenia aplikuje takze do tematu choroby, nazywajac Kos$ciot szpitalem w niewielkiej

¥ Zob. J.-C. Larchet, Terapia chorob duchowych..., s. 253; idem, The Theology of lllness..., s. 128. Por.
W. Hryniewicz, Chrystus nasza Pascha. Zarys chrzeScijanskiej teologii paschalnej — tom 1, Towarzystwo
Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1982, s. 274-279.

30 Homilie (Coll IT), XX VI, 25 — cytat za: J.-C. Larchet, Terapia chordb duchowych..., s. 254.

31 Zob. szerzej J. Meyendorft, op. cit., s. 150-152; K.Ch. Felmy, Wspdiczesna teologia prawostawna,
Prawostawna Diecezja Biatostocko-Gdanska, Biatystok 2005, s. 164-170; W. Hryniewicz, Chrystus nasza
Pascha..., s. 136-146; W. Losski, Teologia dogmatyczna, Bractwo Mlodziezy Prawostawnej w Polsce, Bia-
tystok 2000, s. 95-96.

32 Zob. szerzej J.-C. Larchet, Terapia choréb duchowych..., s. 257-264.

33 Zob. wiecej R. Matecki, John Zizioulas. Komunijna prawda o czlowieku, Kosciele i swiecie,
[w:] J. Majewski, J. Makowski (red.), Leksykon wielkich teologow XX/XXI wieku, t. 11, Biblioteka ,,Wigzi”,
Warszawa 2004, s. 372-388.

3% Nalezy jednak zauwazy¢, ze takie okreslenie pojawia si¢ pierwotnie juz u $w. Jana Chryzostoma,
ktory Kosciol nazywa ,,duchowym szpitalem” (PG 53,22) — zob. J. Mette, op. Cit., s. 205.

35 Zob. szerzej R. Malecki, op. cit., s. 374-384. Por. K.Ch. Felmy, op. cit., s. 193-198.

185



Jacek Froniewski

ksiazeczce lllness and Healing in Orthodox Theology, bgdacej syntetycznym przetozeniem
jego teologii na dialog z naukami medycznymi. Otéz Kosciol, wedtug tego greckiego
teologa, leczy nie tyle tym, co ma — jak zazwyczaj si¢ uwaza — ale raczej tym, czym jest,
czyli komunig*. Kosciot jest komunig milosci — nie na jakis sposob sentymentalny, ale
jej poczatkiem jest przebaczenie do§wiadczane w chrzcie i spowiedzi, ktore pozwala
wyjs$¢ z izolacji wywotanej indywidualizmem objawiajacym si¢ skupieniem na sobie.
Przebaczenie i akceptacja ludzi jako osob w komunii Ko$ciota jest sercem terapeutycz-
nego rozumienia Kosciota jako szpitala. Ow proces integracji osoby w komunie Koscio-
fa polega na uzdolnieniu jej do wzrostu w zdolno$ci do kochania i bycia kochanym. Ten
sposob uzdrawiania jest szczegodlnie czytelny przy chorobach duchowych oraz mentalnych,
gdy wejscie w komuni¢ Kosciota pozwala przekroczy¢ indywidualizm i egoizm, ktore
sg przyczyna izolacji i Ieku, by wej$¢ w relacje osobowe budujace komunie, gdzie istota
jest wyjscie z siebie w mitosci ku innym. W istocie wigc 6w zbawczo-uzdrowienczy
proces jest odwroceniem zamknigcia si¢ w zgubnej indywidualizacji, ktora byta jadrem
grzechu pierworodnego® i polega na przywrdceniu cztowiekowi pierwotnego sposobu
istnienia w komunii osobowe;j*.

Dla zrozumienia w pelni tego modelu przedstawionego przez Zizioulasa kluczo-
wym jest pojecie osoby przejete z nauki o Trojjedynym Bogu poprzez chrystologie
i pneumatologie. W Trdjcy osoba jest afirmujaca relacja, a r6znos$¢ osob nie wynika z ich
oddzielenia, lecz z nierozerwalnego zwiazku miedzy nimi: ,,Ty” czyni mnie ,,Ja”, bez
ktoérego ,,Ja” jest niemozliwe do pomyslenia. Co istotne, ta inno$¢ i unikalnos¢ osob
Trojcy nie jest uzasadniona psychologicznie, lecz ontologicznie®. Jak to ujmuje Evdoki-
mov: ,,Kazda Osoba Boza jest samoistnym darem w mitosnym zjednoczeniu Trzech.
Kazda istnieje w odniesieniu do Drugiego; jest to wspodlistnienie (C0-esse). Osoba Boza
istnieje dla trdjjedynej wspolnoty; w rzeczy samej, istnieje dzigki wspdlnocie™. Ta
nierozdzielna jednos¢ daje ontologiczna petnig i prawdziwe zycie — w tym kontekscie
Zizioulas podkresla mocno, ze pojecie komunii nie nalezy do poziomu woli czy dziatania,
ale jest kategoriag ontologiczng*'. Czlowiek stworzony na obraz Boga pragnie stac¢ si¢
osoba poprzez udziat w Boskim archetypie, przekraczajac samego siebie — przechodzac

od jednostki-indywidualno$ci stanowigcej cel dla siebie do osoby otwartej na wszystkich*.

3¢ ], Zizioulas, Illness and Healing..., s. 41.

37 Zob. szerzej idem, Being as Communion. Studies in Personhood and the Church, Darton, Longman
and Todd Ltd, wyd. 5, London 2017, s. 101-107.

38 Idem, Illness and Healing..., s. 42-43, 47-48. Por. R. Matecki, op. cit., s. 375-376.

39 J. Zizioulas, lllness and Healing.., s. 45-46.

40P, Evdokimov, Prawostawna wizja teologii..., s. 96.

4 Por. J. Zizioulas, Being as Communion..., s. 86.

4 Zob. szerzej P. Evdokimov, Prawostawna wizja teologii..., s. 95-97, gdzie zwlaszcza warto zwrdcié
uwage na rozroznienie w odniesieniu do pojg¢cia osoby migdzy terminem Prosopon — rozumianym jako
psychologiczny aspekt bytu, a terminem hipostaza, preferowanym w antropologii prawostawnej jako termin
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Kosciot w nauczaniu Zizioulasa jest komunig jako odbicie tej trynitarnej komunii osob,
a doswiadcza si¢ tego praktycznie w sposob szczegodlny, uczestniczac w Eucharystii,
gdzie komunia eucharystyczna wprowadza w relacje petne mitosci i moze tym samym
leczy¢ ludzi, przemieniajac ich wtasnie z indywidualno$ci w osoby w petnym tego zna-
czeniu komunijne na wzoér Trojcy. Zeby lepiej zrozumie¢ to centralne znaczenie Eucha-
rystii w procesie uzdrowienia, jakiego mozna doswiadczy¢ w Kosciele, nalezy w nawig-
zaniu do tego, co napisano wyzej o Chrystusie-lekarzu, pamigtac takze, ze uzdrowienie
jest mozliwe tylko poprzez inkorporacj¢ w Chrystusa — jedynego prawdziwie zdrowego
bytu ludzkiego po upadku cztowieka®. Przywotujac tu patrystyczna formute extra ecc-
lesiam nulla salus, Zizioulas stwierdza, Ze nie oznacza ona, iz §rodki zbawienia sg tylko
w Kosciele, lecz ze Kosciot jest wiasnie tym miejscem, gdzie mozna realnie doswiadczy¢
tego, co dokonuje si¢ w misterium trynitarnej komunii oséb*. A zatem istota uzdrowie-
nia w jego ujeciu lezy nie na poziomie psychologicznym czy moralnym, lecz ontologicz-
nym. Prawdziwe uzdrowienie dokonuje si¢ przez mitos¢ w doswiadczeniu komunii, co
objawia si¢ w przejsciu od skierowania ku sobie do otwarcia na innych w Bogu w kon-
krecie przestrzeni Kosciota jako komunii urzeczywistniajacej si¢ w Eucharystii, gdzie
ta mito$¢ realizuje si¢ jako osobowa egzystencja, w ktorej osoba uzyskuje petnie w re-
lacji z Bogiem i innymi osobami®. Podsumowujac, otrzymujemy tu oryginalng koncep-
cje integralnego uzdrowienia zbudowana na zalozeniach personalizmu chrzescijanskie-
go inspirowanego dorobkiem greckich Ojcoéw Kosciota*s, ktora w zamierzeniu
Zizioulasa stanowi punkt wyjscia do dialogu teologii prawostawnej ze wspodlczesng
medycyna.

2.3. Rola i ograniczenia medycyny w procesie integralnego uzdro-
wienia
To wszystko, co napisano powyzej, moze si¢ wydac nieco abstrakcyjne wobec
konkretu do§wiadczenia choroby tu i teraz, ale pamigtajmy, ze odnosili§my si¢ do spe-
cyficznie religijnego, teologicznego znaczenia uzdrowienia. Chrzescijanstwo od swoich

poczatkow, czerpiac tez z tradycji Starego Testamentu, afirmowato rowniez $wiecki

metafizyczny, wyrazajacy duchowy aspekt bytu ludzkiego. Por. J. Zizioulas, Being as Communion..., s. 31-
41; W. Losski, Teologia mistyczna Kosciola Wschodniego, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakéw 2007, s. 53-60; D.B. Hinshaw, Suffering and the Nature of Healing, St Vladimir’s Seminary Press,
Yonkers (NY) 2013, s. 154-155; W. Hryniewicz, Pascha Chrystusa w dziejach cztowieka i wszechswiata.
Zarys chrzescijanskiej teologii paschalnej, t. 3, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego, Lublin 1991, s. 69-70.

4 J. Zizioulas, Illlness and Healing..., s. 26.

4 Ibidem, s. 48.

4 Ibidem, s. 51-52. Zob. tez idem, The Eucharistic Communion and the World, T&T Clark Internation-
al, London-New York 2011, s. 127-128.

4 R. Malecki, op. cit., s. 374.
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wymiar uzdrowienia, jaki oferowata medycyna w danej epoce. Warto zauwazyc¢, ze juz
w Kosciele pierwszych wiekow wielu wybitnych chrzescijan, w tym duchownych, a na-
wet biskupdéw byto praktykujacymi medykami, poczynajac od Lukasza Ewangelisty?.
Ojcowie Kosciota, gdy pisali o fizjologii i uzdrowieniu cielesnym, uzywali poje¢ prze-
jetych od tworcéw medycyny starozytnej Hipokratesa i Galena. W Cesarstwie Bizantyj-
skim to wtasnie monastery i szkoty koscielne byly centrami ksztatcenia medycznego,
wydajac wielu wybitnych lekarzy tamtych czasow, a od IV wieku Kosciot prowadzit tam
juz sporg sie¢ publicznych szpitali. Pomoc medyczna byta w zasadzie postrzegana przez
Ojcow jako szczegdlny sposob praktykowania mitosierdzia, aczkolwiek niektorzy z au-
torow wypowiadali si¢ krytycznie o pewnych praktykach medycznych, uznajac je za
poganskie i z duchowej perspektywy ocena ta zalezata od intencji moralnej osoby, ktora
ja stosowala. Jednak zasadniczo zawodd lekarza byt traktowany jak kazdy inny, a Kosciét
akceptowal aktualne metody diagnostyki i terapii*®. Zatem w gruncie rzeczy wedtug
Ojcoéw nic nie stato na przeszkodzie, by chrzescijanie w potrzebie szukali pomocy leka-
rza, idgc za radg medrea Starego Testamentu: ,,daj miejsce lekarzowi, bo jego tez stwo-
rzyt Pan, nie odsuwaj si¢ od niego, albowiem jest on ci potrzebny. Bywa taki czas, kiedy
w ich rekach jest wyjscie z choroby” (Syr 38,12-13)*. Mozliwe zagrozenie, na jakie
wskazywali tu niektorzy Ojcowie, to sytuacja, gdy wiara w dzialanie lekarzy zajmie
miejsce wiary w Boga, a to przeciez ostatecznie Bog jest jedynym lekarzem, bo w isto-
cie wszelkie $rodki lecznicze pochodzg ze stworzonej natury, ktérej zrodtem jest jej
Stwoérca. Rowniez wiedza medyczna, jak wszelka wiedza, jest wedtug Biblii dana czto-
wiekowi jako dar Bozej madrosci (Syr 1,1; por. Syr 38,1-7). Tak wiec zarowno wiedza
medyczna, jak i srodki lecznicze stosowane w swieckiej medycynie majg prowadzi¢ do
odkrycia Bozej Opatrznos$ci, ktora dziata przez rzeczy widzialne, a samo uzdrowienie
jako rezultat dziatan lekarzy pochodzi ostatecznie od Boga: ,,0ddaj lekarzowi czesc¢
nalezg jego postudze, albowiem i jego stworzyl Pan. Od Najwyzszego pochodzi uzdro-
wienie...” (Syr 38,1-2). Ta §wiadomos$¢ wymagana jest szczegdlnie od chrzescijanskich
lekarzy, co powinno si¢ wyrazaé poprzez modlitwe o inspiracje, gdy stawiajg diagnoze
i podejmuja dziatania lecznicze (por. Syr 38,14)%.

W tym wiasnie punkcie Ojcowie wskazujg potencjalne zagrozenia dla medycyny
—1idac za me¢drcem biblijnym: ,,Wiedza lekarza podnosi mu gtowe, nawet i wobec wtad-

cow beda go podziwia¢” (Syr 38,3) — wyraznie przestrzegaja lekarzy przed wiara, ze

47 Zob. szerzej katalog takich postaci — J.-C. Larchet, The Theology of Iliness..., s. 102-103.

48 Ibidem, s. 104-108. Np. Orygenes, Przeciw Celsusowi, Akademia Teologii Katolickiej, wyd. 2, War-
szawa 1986, s. 244, pisze: ,,Lekarze przeciez przewiduja pewne sprawy dzigki swej wiedzy lekarskiej,
cho¢by nawet sami byli ludzmi moralnie ztymi” (IV, 96).

4 Por. Orygenes, 0p. Cit., s. 146, gdzie pisze, ze medycyna jest ,,przydatna, a nawet niezbedna dla lu-
dzi” (111, 12).

50 Zob. szerzej J.-C. Larchet, The Theology of Illness..., s. 114-118.
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moc uzdrowienia pochodzi od nich samych lub z samej medycyny jako nauki. Tak wigc
z jednej strony, jak to wyzej nakreslono, Ojcowie uznaja warto$¢ nauki i profesjonalizmu
medykow, ale tez jasno wyrazajg ograniczenia ich kompetencji, szczegolnie gdy absolu-
tyzuja swoje znaczenie w procesie uzdrowienia i zapominajg, ze ostatecznym zrodtem
wszelkiego uzdrowienia jest sam Bog. Cztowiek nie moze swojej nadziei poktadac jedy-
nie w wiedzy lekarza, bo to Bog jest dawcg zycia i $mierci®!.

Wskazujac na glebsze ograniczenia medycyny, nalezy zauwazy¢, ze jako nauka
zajmuje si¢ ona w zasadzie choroba jako fenomenem dotykajagcym organizmu, a nie cata
osoba, ktora cierpi — widzi jedynie ,,przypadek” zredukowany do zespotu symptoméw
chorobowych. A przeciez chore cialo jest zawsze czg¢$cig osoby, ktora ma jeszcze sfere
psychiczna oraz duchowa i dlatego ostateczna przyczyna choroby w poszczegdlnym
przypadku niejednokrotnie lezy poza mozliwos$cig zrozumienia dla lekarza, gdyz on
w zakresie swoich kompetencji jest w stanie rozpoznac¢ jedynie przyczyny naturalne,
podczas gdy, jak to pokazaliSmy wyzej, choroba ma réwniez przyczyny na poziomie
metafizycznym. Tak wiec proces uzdrowienia z perspektywy klinicznej w gruncie rze-
czy pozostawia czesto pewne sprawy nierozwigzane, co ujawnia si¢ poprzez pewne
specyficzne dla danej osoby reakcje na zastosowang terapie, ktére wykazujg niestandar-
dowe efekty, mimo spetnienia procedur, ktére powinny w $wietle aktualnej wiedzy
medycznej by¢ skuteczne. Medycyna za$ probuje to mimo wszystko wyjasnia¢ swoimi
metodami, cho¢ w istocie, jako pierwszorzedne, potrzebne jest naprawienie relacji z Bo-
giem. Okazuje si¢ wiec, ze przedstawiony wczesniej szeroki opis natury cztowieka i jego
ostatecznego celu, wyrazony w terminologii teologii chrzescijanskiej, pozwala nam tu
lepiej odkrywaé ograniczenia medycyny nie tylko w zakresie jej zdolnosci do zrozu-
mienia choroby czy tez samej chorej osoby, ale takze w zakresie jej efektywnos$ci®?.
W nauczaniu prawostawnym czlowiek zawsze w procesie uzdrowienia powinien by¢
widziany jako cato$¢ ztozona z ciata i duszy, bo tylko wowczas uzdrowienie jest w pet-
ni integralne. Ale tu potrzebne jest spojrzenie na czlowieka w kategoriach zbawienia
jego calego bytu na wieczno$¢ — wowczas dopiero odkrywa sie, ze choroby duchowe sa
duzo powazniejsze niz cielesne. Takie ujecie relatywizuje chorobe ciata i chroni przed
absolutyzacjg zdrowia fizycznego™. Stwierdzenia te nie majg na celu stawiania medy-
cyny i teologii w opozycji, wrecz przeciwnie, sugeruja, ze mozliwa i konieczna jest
wspotpraca lekarzy i duchownych w procesie uzdrawiania, gdyz: ,,Ko$ciot nie przycho-
dzi zaja¢ miejsca lekarza, gdy ten wyczerpie mozliwosci nauki. Nie, Kosciot przychodzi,

aby cztowieka cierpigcego i zaniepokojonego — na nowo wprowadzi¢ w mitos¢ i zycie

31 Ibidem, s. 119-120.
52 Ibidem, s. 120-121. Por. K. Le$niewski, op. cit., s. 10.
53 J.-C. Larchet, The Theology of lllness..., s. 124-126.
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Boze, ktore jest ssmym Zyciem™*. Trzeba dostrzec, ze obie te dziedziny maja za przed-
miot cztowieka i to jest pole o niezwyktym potencjale do owocnej wspotpracy. Teologia
moze otwiera¢ medycyne na transcendencje bytu ludzkiego, w ten sposdb gruntownie
ja humanizujac, a medycyna moze pomagac zrozumie¢ teologii cztowieka w jego ciele-
snosci i w jego relacji do srodowiska naturalnego, chronigc ja przed pokusa przesadne;j

spirytualizacji®.

3. Specyfika prawostawnej praktyki postugi duchowej wobec
chorych na przykladzie sakramentu namaszczenia chorych

Zamykajac prezentacje teologicznego ujecia uzdrowienia w prawostawiu, nalezy
krotko naszkicowac pastoralne przetozenie tych tresci na praktyke postugi duchowe;j
wobec chorych, akcentujac szczegdlnie to, co moze si¢ tu wydawac specyficzne w naszych
warunkach kulturowych, gdyz jest to elementarna wiedza przydatna zwtaszcza dla per-
sonelu medycznego, ktory styka si¢ z pacjentem prawostawnym oraz duchownym jemu
postugujacym. Z drugiej strony, co jeszcze wazniejsze, wedle starozytnej zasady lex
orandi lex credendi, do ktorej na chrzescijanskim Wschodzie zawsze przywiazywano
ogromng wagg, praktyka liturgiczna jest potwierdzeniem wyznawanej wiary i teologii
Kosciota. W Kosciotach chrzescijanskich zasadniczym elementem postugi duchowej
wobec chorych jest udzielanie sakramentow, a zwlaszcza spowiedzi, komunii §w. i na-
maszczenia chorych. Tak tez jest i w prawostawiu, ale cho¢ istnieje powszechne przeko-
nanie o zasadniczej zgodnos$ci praktyki sakramentalnej w Kosciele katolickim i prawo-
stawnym, to jednak w przypadku sakramentu chorych mozna dostrzec pewne znaczace
roznice, ktore wymagaja tu pewnych szerszych wyjasnien, co tez pomoze nam najlepie;j
na tym wiasnie przyktadzie zilustrowaé przetozenie zaprezentowanych powyzej pogladow
teologicznych na praktyke pastoralng.

Pelny formularz sakramentu chorych — Obrzedu Swietego Oleju® stosowany
obecnie w Polskim Autokefalicznym Ko$ciele Prawostawnym jest niezwykle rozbudo-
wany i nalezy do najbardziej skomplikowanych bizantyjskich rytéw liturgicznych, cho¢
i tak jest mocno zredukowany wobec sredniowiecznych pierwowzorow*’ — to kilkadzie-

sigt stron tekstow réznych obrzedéw, ktore wymagaja postugi az siedmiu kapltanow.

% Bog zywy. Katechizm Kosciota Prawoslawnego, Kairos — Wydawnictwo WAM, Krakéw 2001,
s. 394.

55 Zob. J. Zizioulas, Illlness and Healing..., s. 7-10. Por. K. Le$niewski, op. cit., s. 9-11.

3¢ Euchologion, t. 1, Warszawska Metropolia Prawostawna, Warszawa 2016, s. 143-212 (odnosimy si¢
tutaj do tekstu w j. polskim, wigkszo$¢ parafii na terenie Polski uzywa analogicznego tekstu w j. cerkiewno-
stowianskim).

57 Zob. P. Meyendorft, Pasterskie rozwazania o sakramencie namaszczenia chorych, ,,Elpis” 2003,
t. 5,s.7-8, s. 286-292.

190



Biblijna koncepcja etiologii choroby i integralnego uzdrowienia w ujeciu teologii prawostawnej

Oproécz rytu podstawowego funkcjonuje roéwniez formularz skrocony dla nagtych wy-
padkow do uzytku w szpitalu lub domu chorego — Obrzed matego poswiecenia oleju™®,
a takze bardzo zwiezty obrzed stosowany w obliczu $mieci chorego®. Réwniez peiny
obrzed w praktyce czgsto sprawowany jest w formie uproszczonej i przez mniej niz
siedmiu ksiezy®.

Struktura petnego obrzgdu namaszczenia chorego sprawowanego przez siedmiu
kaptandw jest nastgpujaca. Przed namaszczeniem nalezy przygotowac¢ w §wigtyni lub
w domu stol, a na nim naczynie z pszenica, na ktorej stawia si¢ kandele, czyli naczynie
z oliwg. Na stole umieszcza si¢ takze Ewangeli¢. Kaptani ze $wiecami w rekach stoja
wokot tego stotu. Pierwszy kaptan okadza najpierw stot i $wiagtynie (dom). Na poczat-
ku obrzedu mamy rozbudowang pozostatos¢ dawnej wigilii katedralnej i jutrznie,
ktéra to czes¢ nazywana jest takze ,,obrzedem pocieszenia”. Cz¢$¢ druga to poswiece-
nie oleju. Potem nastgpuje namaszczenie powtarzane siedem razy, kazdorazowo po-
przedzone czytaniami i rozbudowang modlitwa o uzdrowienie duszy i ciata chorego,
gdzie tre$¢ kazdej z nich skupia sie na innym aspekcie uzdrowienia®. Kazde z siedmiu
namaszczen wraz z poprzedzajacymi je czytaniami jest takg miniaturowg liturgia,
ktora sprawuje kolejno kazdy z siedmiu kaptanow. Namaszczenie chorego odbywa si¢
w formie znaku krzyza w siedmiu miejscach na ciele chorego: na czole, nosie, policz-
kach, ustach, klatce piersiowej i po obu stronach dtoni. Do namaszczenia stuzg gatazki
owiniete bawelng (lub papierem) na ksztatt pedzelka zanurzane w poswigconym oleju.
Czes$¢ czwarta zawiera modlitwe absolucji, podczas ktérej otwarta ksigga Ewangelii
trzymana jest nad gtowa chorego. Ostatnig czg$cig rytu jest rozestanie i udzielenie
choremu blogostawienstwa®.

Zgodnie z klasycznym fragmentem Listu $w. Jakuba (5,14-15) stanowigcym pod-
stawe biblijng sakramentu chorych prawostawie tgczy uzdrowienie z uwolnieniem od
grzechu i stad fundamentalny sens liturgii sakramentu namaszczenia chorych wyraza
tre$¢ uzywanych tam modlitw, ktére nawiazujac do tego tekstu i scen uzdrowien z Ewan-
gelii, koncentrujg si¢ bardziej na uwolnieniu od grzechu niz na chorobie. W niektorych
momentach ten zwigzek miedzy chorobg a grzechem teksty modlitw akcentuja niezwy-
kle mocno, ale zasadniczo nie jest on ujmowany tu bezposrednio przyczynowo. Stan
choroby widziany jest tu jednak na o wiele gtebszym poziomie — choroba fizyczna jest

58 Euchologion, op. cit., s. 212-228.

% Ibidem, s. 229-231.

0 Bog zywy, op. Cit., s. 395.

1 Zob. J.-C. Larchet, The Theology of Illness..., s. 92-93.

62 Por. P. MeyendorfY, The Anointing of the Sick, St Vladimir’s Seminary Press, Crestwood (NY) 2009,
s. 52-55; P. Evdokimov, Prawostawie, IW PAX, wyd. 3, Warszawa 2003, s. 318-319; H. Paprocki, Chorych
namaszczenie. II. W Kosciele prawostawnym, [w:] Encyklopedia Katolicka, t. 111, TN KUL, Lublin 1985,
k. 260.
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postrzegana jako zewngtrzna manifestacja rzeczywistosci duchowej. Choroba nigdy nie
jest jedynie fizyczna, zawsze ma wymiar duchowy, stad tez liturgia sakramentu chorych
jest postuga kompleksowo ujmowanego uzdrowienia. Owszem teksty modlitw zawiera-
ja wyrazng prosba o uzdrowienie fizyczne, ale wlasciwie najwazniejszym ich watkiem
jest uzdrowienie duchowe i przebaczenie grzechow, bez ktorych wszelkie uzdrowienie
fizyczne nie osigga swojego celu, gdyz istotg uzdrowienia jest reintegracja chorej osoby
poprzez przywrocenie petnej komunii z Bogiem w Kos$ciele. W gruncie rzeczy dos¢
trudno tu rozdzieli¢ oba watki — uzdrowienia fizycznego i duchowego, w tresci modlitw
tworza one pewna cato$¢, wyrazajac tym samym integralno$¢ uzdrowienia rozumianego
holistycznie. Trzeba jednak zauwazy¢, ze uzdrowienie duchowe nie jest tu redukowane
jedynie tylko do odpuszczenia grzechéw —ma ono w prawostawnym rycie namaszczenia
chorych takze wymiar terapeutyczny, gdyz rytualy te zawieraja elementy swoistej anam-
nezy uzdrowicielskiej dziatalnosci Jezusa®.

Teologia prawostawna bardzo mocno akcentuje takze eklezjalnos¢ sakramentu
chorych, uznajac ten wymiar za centralny, na podstawie klasycznego tekstu z Listu
$w. Jakuba, gdzie mowa jest o sprowadzeniu ,,prezbiterow Kosciota”. Wyrazenie to od-
czytywane jest tu jako obraz calego Kosciota gromadzacego si¢ wokot swoich chorych
cztonkow. Po pierwsze wyraza to w praktyce zalecenie, aby w miar¢ mozliwosci byt on
sprawowany w kosciele (cerkwi), ale przede wszystkim jest on zawsze udzielany przez
Kosciot jako wspdlnote, czego widzialnym znakiem jest wymagana do sprawowania tego
sakramentu liczba siedmiu kaptanow, ktéra symbolizuje petnie obecnosci Kosciota®.
Tym samym czytelny staje si¢ istotny cel tego sakramentu, jakim jest reintegracja chorej
osoby w komunig¢ eklezjalna, ktéra jest wyrazem komunii z Bogiem. Kosciot staje tu
przy chorym w czasie jego cierpienia, by odkrywat swoje wtaczenie w Ciato Chrystusa.
To jeden z powodow, dla ktorych obrzed ten jest tak dtugi, gdyz chodzi tu o wyrwanie
chorego, poprzez doswiadczenie komunii z Chrystusem w jego Kosciele, z izolacji, be-
dacej czesto skutkiem jego zamknigcia si¢ w swoim cierpieniu®. Widzimy zatem, ze
liturgia sakramentu namaszczenia chorych, siggajaca swymi korzeniami pierwszego
tysigclecia chrze$cijanstwa, potwierdza, ze uzdrowienie jest wpisane w misj¢ Kosciota
oraz wyraza w praktyce to, co stanowi rdzen przedstawionej powyzej prawostawnej

teologii choroby i uzdrowienia.

8 P. Meyendorff, The Anointing of the Sick..., s. 77-84. Por. Bog zywy..., s. 394.

% Por. P. Evdokimov, Prawostawie..., s. 318; H. Paprocki, op. cit., k. 260; P. Meyendorff, Pasterskie
rozwazania..., s. 292-295.

% P. Meyendorff, The Anointing of the Sick..., s. 85-87.
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Podsumowanie

Cata ta naszkicowana powyzej panorama uswiadamia nam przede wszystkim, ze
stykajac si¢ z prawostawiem — a w konkrecie zycia z jego wiernymi — spotykamy si¢
z bardzo odmienng od naszej zachodniej tradycja religijng i filozoficzng, w ktorej poza
fundamentalnym odniesieniem do Biblii bardzo istotne jest zakorzenienie w greckiej
tradycji patrystycznej. Wspdlne z tradycjg zachodniego chrzescijanstwa myslenie w ka-
tegoriach biblijnych owszem pozwala nam w pewnym stopniu wej$¢ w sposob myslenia
prawostawia o chorobie i uzdrowieniu, a tym samym zrozumie¢ na poziomie elementar-
nym stosunek wiernych prawostawnych do cierpienia i ich zachowania w procesie lecze-
nia. Jednak na glgbszym poziomie rozumienie uzdrowienia ma w mysli prawostawnej
charakter zdecydowanie bardziej calo$ciowy — méwiac dzisiejszym jezykiem holistycz-
ny — obejmujacy catego cztowicka w jego strukturze bytowej. Tak gleboko wpisane
w dzieta wschodnich Ojcéw Kosciota myslenie w kategoriach ontologicznych antycznej
filozofii jest bardzo trudne dla wspolczesnego cztowieka Zachodu, uksztattowanego juz
poprzez nowozytne nurty filozoficzne. Trzeba réwniez pamigtac, ze w ogdle odniesienia
do wiary chrzescijanskiej spotykaja si¢ nierzadko w dzisiejszym $wiecie zachodnim,
a szczegolnie w obszarze nauki z uprzedzeniami. Warto jednak odkry¢, ze w warstwie
uniwersalnej teologia prawostawna w zakresie tematyki choroby i uzdrowienia wnosi
myslenie gleboko osobowe, podkreslajace role relacji personalnych dla procesu uzdro-
wienia. Ta perspektywa personalistyczna wydaje si¢ by¢ ptaszczyzna do tworczego
dialogu pomiedzy teologia a medycyna, ktory daje szans¢ na odzyskiwanie przez medy-
cyn¢ waloru glgboko humanistycznego, uwalniajac jg od silnych dzisiaj tendencji redu-
kujacych jej zadania jedynie do aspektow czysto ekonomicznych czy biologicznych,
narastajacych wraz z poglebiajaca si¢ aktualnie technicyzacja proceséw diagnostyki
i leczenia, co dehumanizuje relacje pomiedzy lekarzem a pacjentem®. Potencjalnie jawi
si¢ wiec to spotkanie, tych wydawac by si¢ moglo bardzo odlegtych od siebie dziedzin,
jako niebagatelny impuls mogacy pomdc przekroczy¢ medycynie jej wlasne ogranicze-
nia jako nauce, ktorej przedmiotem ostatecznie jest przeciez caty cztowiek, a nie tylko
jego organizm. Ponadto od strony praktycznej, w dzisiejszych warunkach globalizacji
i ruchow migracyjnych, wiedza zaprezentowana tutaj, przynajmniej na poziomie pod-
stawowym, staje si¢ — w ramach ksztatcenia kompetencji migdzykulturowych —niezbed-
na dla personelu medycznego w spotkaniu z pacjentem prawostawnym zwlaszcza w wa-

runkach hospitalizacji®’.

% Por. D.B. Hinshaw, op. cit., s. 105-112.

67 Zob. szerzej J. Fiedorczuk, I. Fiedorczuk, J. Fiedorczuk-Fidziukiewicz, Pacjent prawostawny wobec
zagadnien choroby i opieki zdrowotnej, [w:] E. Krajewska-Kutak, A. Guzowski, G. Bejda, A. Lankau (red.),
op. cit., s. 559-571.
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