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Streszczenie

Pszczoly sa zwiazane z catym ekosystemem, zapylajac kwiaty. Ich praca przeklada si¢ na plony uzy-
skiwane z drzew oraz upraw. Dostarczaja takze wielu produktoéw, ktore ludzie stosuja w codziennym
zyciu. Midd stanowi zrodlo cukrow prostych, witamin, soli mineralnych. Jad pszczeli jest wykorzy-
stywany w leczeniu chordb reumatycznych. Propolisu uzywa si¢ w przypadku stanow zapalnych oraz
drobnych ran i grzybic. Mleczko pszczele zawiera zyciodajna witamine E. Miody pitne pozwalajg na
budowanie relacji towarzyskich. Figurki z wosku wzbogacaja sfer¢ doznan artystycznych. Obserwa-
cja spotecznosci pszczot moze by¢ inspiracja do budowania partnerstwa oraz relacji w komunikacji
mig¢dzyludzkie;j.
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Abstract

Bees are associated with the entire ecosystem by pollinating flowers. Their work translates into ob-
tained crops from trees and plants. They also provide many products that people use in everyday life.
Honey provides people with simple sugars, vitamins, and mineral salts. Bee venom is used to treat
rheumatic diseases. Propolis is used for inflammation and minor wounds and mycoses. Royal jelly
provides life-giving vitamin E. Meads allow you to build social relationships. Wax figurines enrich the
sphere of artistic sensations. Observation of the bee community can be an inspiration to build partner-
ship and relationships in interpersonal communication.
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Ludzie, jako naczelne najefektywniej wykorzystujace swoje mozgi, od najdaw-
niejszych lat podejmowali wysitki na rzecz zachowywania oraz poprawiania stanu
wlasnego zdrowia. Prawie pot tysigca lat przed nowa erg Hipokrates na wyspie Kos

tworzyt podwaliny pod rozwdj nauk medycznych. Podkreslal znaczenie wody, stonca,
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powietrza oraz zywnos$ci w racjonalizowaniu podejscia ludzi do zarzadzania wlasnym
zdrowiem. W miare¢ uptywu lat czynniki naturalne byty wzbogacane preparatami che-
micznymi, technologicznymi oraz biologicznymi. Za wlasciwe mozna uzna¢ catosciowe
spogladanie na pielegnowanie zdrowia przez kazdego cztowieka. Obok wolnosci pod-
stawa wlasciwego funkcjonowania pojedynczych osob oraz spoteczenstw jest odpowie-
dzialnos$¢. Niezaleznie od wiedzy oraz umiejetnosci lekarzy, kazda osoba moze we
wlasnym zakresie korzysta¢ z daréw natury. W ich bogactwie sa takze pszczoty oraz
wytwarzane przez nie produkty.

Celem rozwazan jest analiza zwigzkow pszczot oraz wytwarzanych przez nie
produktow pod katem wspierania zdrowia ludzi, a takze budowania harmonijnych rela-
cji z naturg, z bliskimi w domu, w pracy, w spotecznosci lokalnej, a szczegdlnie z rodzi-
nami pszczelimi. Rozwazania beda bazowaty na wiedzy dotyczacej psychologii zachowan
konsumentdw oraz znajomosci $wiata pszczot i rynku produktow pszezelich. Metodyka
rozwazan wyrasta z analizy logicznej, krytycznego ogladu rzeczywisto$ci oraz wnio-
skowania. Punktem odniesienia jest literatura przedmiotu, posiadana wiedza, obserwa-
cje, rozmowy z konsumentami, producentami, dystrybutorami oraz do$wiadczenia.
W opracowaniu sg takze wykorzystane informacje statystyczne, pochodzace w gtdwnej
mierze ze stron Glownego Urzedu Statystycznego. Rozwazania maja charakter teore-
tyczny, taczacy wiedze z zakresu psychologii konsumenta oraz $wiata pszczot. Spoiwem
dla calosci rozwazan jest tematyka zdrowia oraz budowania $wiata opartego na harmo-

nii cztowieka z natura, a szczegolnie z pszczotami.

Wspoébizaleznos¢ swiata ludzi i pszczét

W XXI wieku nieco inaczej mozna spojrze¢ na zapis w ksiedze Genesis o czynie-
niu przez ludzi ziemi poddanej sobie. Wobec ocieplenia klimatu, zanieczyszczenia §ro-
dowiska, za wtasciwe nalezy uznaé przyjecie paradygmatu, ze ludzie sg elementem
ekosystemu, ze nalezg oni do ziemi, do $wiata przyrody. Jednym z elementow tej wspot-
zaleznosci sg ludzie i pszczoty. Ludzie powinni zy¢ i dziata¢ w przekonaniu, ze nie na-
lezy si¢ rozwija¢ kosztem innych gatunkéw. Nie mamy wiedzy, na ile bedziemy mogli
zapewni¢ przyszto$¢ kolejnym generacjom, jesli egoistycznie potraktujemy cate zasoby
planety. Obydwa gatunki zyly pewnie niezaleznie, az ludzie odkryli, ze w dziuplach, na
drzewach mozna znalez¢ midd zbierany przez pszczoty. Tak narodzito si¢ bartnictwo,
czyli zajecie cztowieka polegajace na wspinaniu si¢ na drzewa i zabieraniu pszczotom
miodu, efektu ich pracy. Cztowiek, obdarzony rozumem, zauwazyt z czasem, ze mozna
ustawi¢ na lace czes¢ drzewa z dziuplg, a wowczas nie trzeba si¢ wspinaé, aby miec

dostep do miodu. Myslac kreatywnie oraz innowacyjnie, czlowiek sam budowat rdzne
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pomieszczenia dla pszczot — z drewna albo ze stomy (tzw. koszki). Z czasem ludzie za-
uwazyli, ze zawdzieczaja pszczotom znacznie wigcej niz tylko pozyskiwanie miodu.
Najwazniejsza ich praca dotyczy zapylania roslin. Przenoszgc ziarna pytku z kwiatu na
kwiat, pszczoly przyczyniajg si¢ do zwigkszenia produkcji nasion, a tym samym wpty-
wajg na wzrost produktywnosci rolnictwa oraz sadownictwa, takze ogrodnictwa. Doce-
niajac znaczenie pszczot dla ludzi i przyrody, ustanowiono dzien 20 maja dniem pszczot.
W trosce o harmoni¢ §wiata sg utrzymywane nieuzytki, pasy oddzielajace pola, aby
pszczoty mogty korzystac z roznych roslin. Budujac autostrady, cztowiek tworzy tunele,
aby zwierzeta mogly si¢ bezpiecznie przemieszczac. Podobnie nalezy mysle¢ takze
o warunkach zycia dla pszczot. Monokultury nie bedg dla nich przyjaznym rozwigzaniem.
Stad troska o zachowanie paséw oddzielajacych pola uprawne, o sadzenie drzew, krze-
wow, jako siedlisk dla zwierzat i owadow.

Na poczatek mozna spojrze¢ na liczbe ludnosci oraz pszczo6t w Polsce. W 2018
roku ludnos¢ Polski liczyta 38,1 mln 0sob oraz ponad 14 mln gospodarstw domowych.
W 2017 roku byto w Polsce okoto 1,55 mIn rodzin pszczelich. Na 1 kilometr kwadratowy
przypadato 5 rodzin pszczelich. Pasieki byly prowadzone przez 70 311 podmiotow (po-
jedyncze osoby, gospodarstwa domowe, rolne, specjalistyczne gospodarstwa pasieczne,
organizacje, przedsiebiorstwa). Pszczelarstwo w Polsce jest rozdrobnione. Pasieki licza-
ce mniej niz 20 pni stanowilty w 2017 roku okoto 30% catosci (500 tys. pni). Okoto
200 tysiecy pni byto w posiadaniu podmiotéw majacych 80 pni albo wigcej. Srednia
liczba pni przypadajacych na 1 pasieke wynosita 23 rodziny pszczele. Podobnie jest
w Polsce w branzy sklepow detalicznych — dominujg podmioty mate. Ponad 61% pasiek
jest prowadzonych przez pszczelarzy w wieku powyzej 51 lat. Liczba pni oraz pasiek
zmienia si¢ corocznie z uwagi na warunki panujace zima, a takze dziatania cztowieka.
Dotyczy to rolnictwa oraz sadownictwa, w zwigzku ze stosowaniem $rodkow ochrony
roslin. Pogtowie pszczot zalezy takze od chordb pszczot oraz warunkow klimatycznych.
Wszystko to wptywa na produkcje miodu, ktéra podlega wahaniom (od 10 do 20 tys. ton
rocznie). W 2017 roku produkcja miodu w Polsce wyniosta 15,2 tys. ton, co daje 13,5 kg
miodu z jednej rodziny pszczelej'. W gospodarstwach pasiecznych (tzw. towarowe, spe-
cjalistyczne) ta $rednia byta wyzsza i wynosita 23 kg z jednej rodziny. Cena hurtowa
miodu oscylowata w 2017 r. w przedziale od 11 do 12,5 zt za kilogram miodu wielokwia-
towego i rzepakowego. Miody odmianowe (akacjowy, lipowy, spadziowy, gryczany)
osiagaty ceny na poziomie 17 zt (spadz iglasta — 26 zt za 1 kg, wrzosowy — 40 zt za 1 kg).
W tym przypadku rzadko$¢ (ograniczenie w podazy) wplywala na poziom cen. Ceny

miodu sprzedawanego bezposrednio w pasiekach ksztattuja sie na poziomie 23-25 zt za

! P. Semkiw i in., Sektor pszczelarski w Polsce w 2018 roku, Instytut Ogrodnictwa, Zaktad Pszczel-
nictwa w Putawach, Putawy 2018.
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1 kg miodu rzepakowego i wielokwiatowego. Interesujace jest, ze w 2016 roku Polska
eksportowata miod w ilosci 14,8 tys. ton oraz importowata 24,4 tys. ton miodu. Wynika
to z tego, ze miody z Polski osiagaja wysokie ceny na rynku $wiatowym. Miody impor-
towane z Chin czy Argentyny uzyskuja nizsze ceny. Wracajac do znaczenia pszczo6t dla
gospodarki, szacuje sie, ze warto$¢ ich pracy jako zapylaczek jest szacowana na 4 mld zt.

Populacja pszczot w 2017 roku byta szacowana na 60 mld owadow.

Produkty pszczele

Pszczoty sa szczegdlnym ogniwem w lancuchu wigzacym zasoby naturalne ze
zdrowiem i zyciem cztowieka. Kwiaty stosujg znane z marketingu zachety, aby zwabi¢
pszczote do siebie. Kolorowe ptatki, zapach oraz kropla nektaru na dnie kielicha kwia-
towego jako gratis wabig pszczoty. Siggajac po nektar, zbierajg ziarenka pytku i przeno-
sza je na inne kwiaty, petnigc w ten sposob funkcje¢ zapylaczek. Same jednak réwniez
wykorzystuja pylek do karmienia swego potomstwa, kiedy ze ztozonych przez krolowa
jajek wykluja si¢ larwy, ktore nastepnie staja si¢ poczwarkami i dorostymi osobnikami.
Na nogach pszczota ma grzebienie i koszyki, do ktorych zgarnia ze swego ciala ziarna
pytku. Z takim tadunkiem wraca do ula. A jest to znaczacy tadunek. Nektar w wolu,
w magazynie wewnetrznym, oraz pytek na nogach. Mozna jg porowna¢ do samolotu
transportowego z duzym fadunkiem. Nektar i pytek sa sktadane w ulu, w komoérkach
z wosku, takze produkowanego przez pszczoty. Pytek jest w nich ubijany glowami pszczot,
a nektar odparowywany z wody. Kiedy uzyska wtasciwa konsystencje, jest zamykany
woskiem od gory. Aby pszczelarz mogt odebra¢ pszczotom dojrzaty miod, odsklepia
warstwe wosku odpowiednimi narzedziami. O ile midd i pytek pszczoty uzyskuja z kwia-
tow oraz z lisci drzew, o tyle wosk produkujg same. Na podbrzuszu majg gruczoty wo-
skowe. Wieszaja si¢ ciasno w ulu, podnosza temperatur¢ w zbitym kiebie i wowczas
wypacaja blaszki woskowe. Zuwaczkami formuja je w ksztalt plastra, sktadajacego sic
z szesciokatnych komdrek. To w nich magazynowany jest miod i pytek, to w nich krolo-
wa sktada jajka, z ktorych, po 21 dniach, wygryzaja si¢ mtode pszczoty. Od razu przy-
stepuja do pracy i tak na petnieniu réznych funkcji mija im sze$¢ tygodni zycia — od prac
porzadkowych, przez karmienie larw, az do zbierania nektaru. Poza woskiem pszczoty
wytwarzaja takze jad, ktory wykorzystuja do obrony gniazda. Cztowiek znalazt takze
zastosowanie dla jadu, ktory pozyskuje od pszczot i wykorzystuje we wlasnych celach.
Pszczoty rowniez zbierajg w naturze substancje z lisci, drzew, ktére stuzg im do uszczel-
niania gniazda. Sg one nazywane propolisem albo kitem pszczelim. Cztowiek odkryt
wlasciwosci bakteriobojcze propolisu i takze wykorzystuje ten produkt pszczo6t do wspo-
magania wlasnego zdrowia. Na wczesnym etapie rozwoju czerwie (larwy pszczoty) sa
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karmione mleczkiem pszczelim. Jest to wydzielina gruczotéw pszczot karmicielek,
bogata w witaming E. Rowniez w tym przypadku ludzie znalezli sposéb odbierania
pszczotom mleczka i wykorzystywania dla wiasnych potrzeb zywieniowych albo ko-
smetycznych. Wymienione tutaj produkty pszczele sa wykorzystywane takze do two-
rzenia wielu innych wyrobow, produkowanych w innych branzach.

Niezaleznie od przedstawionych informacji ogolnych, w réznorodnych placéwkach
zwigzanych z pszczelnictwem, zywnoscia, zdrowiem medycyna, sa prowadzone specja-
listyczne badania dotyczace wielu szczegdtowych zagadnien. W celu poszerzenia wiedzy
w odpowiednich przypadkach chordb, alergii, diet, nalezy szuka¢ kontaktéw z podmio-
tami, ktore majg profesjonalng wiedze z tego zakresu. W odniesieniu do niniejszych
rozwazan spogladamy na zwiagzki migdzy zdrowiem ludzi, jakoscia ich zycia a produk-

tami pszczelimi, a przede wszystkim spozywaniem miodu.

Konsumpcja miodu

Zanim ludzie zacze¢li na masowg skalg uprawiac trzcing cukrowa oraz buraki
cukrowe, miod byt produktem, ktory dostarczat cukrow cztowiekowi. Byt on konsumo-
wany w niewielkich ilo$ciach, bowiem podaz byla ograniczona. Wybieranie miodu
z barci umieszczonych na drzewach byto trudne. Dopiero wprowadzenie gospodarki
opartej na ulach ustawianych przy domach, zagrodach, umozliwito wzrost produkcji oraz
konsumpcji miodu. Jego spozycie w Polsce wynosi niespetna jeden kilogram rocznie na
osobe. Nieco wyzsza konsumpcja miodu jest w Niemczech czy Austrii — na poziomie
okoto 1,4 kg na osobg¢ rocznie. Dla porownania mozna podac, ze spozycie cukru w Pol-
sce wynosito 44 kg rocznie na osob¢ w 2018 roku. Z badan wynika, ze mdzg lubi cukier,
a wobec ograniczen w zarzadzaniu wlasng wolg przez cztowieka cukier w XXI wieku
zabija wigcej ludzi niz proch?. Zwrdcenie si¢ konsumentéw w kierunku spozywania
produktow bez cukru wytwarzanego przez cztowieka pozwoliloby na zmniejszenie
liczby chorych oraz obnizenie kosztow leczenia. Przekonanie konsumentow do spozy-
wania produktow naturalnych, bez dodatku cukru, jest trudne. Promowanie powrotu do
natury, do spozywania miodu, moze temu stuzyc¢.

Pszczoty zbieraja miody z kwiatow roslin, ktore produkujg nektar, i ten rodzaj
miodu nazywany jest nektarowym. Na niektorych drzewach, w porze letniej, zeruja
mszyce i czerwce. Zywia sie one sokiem roélin, pozyskanym z lisci badz igiet. Nie trawig
natomiast cukréw oraz soli mineralnych, ktore wydzielajg na zewnatrz. Pszczoty zbie-

raja te stodka substancje i ten rodzaj miodu jest nazywany spadziowym. Kazdy moze

2 S. Landes, Bogactwo i ngdza narodow. Dlaczego jedni sq tak bogaci, a inni tak ubodzy, Warszaw-
skie Wydawnictwo Literackie Muza, Warszawa 2015.
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tego doswiadczyc¢, jesli postawi w upalny dzien samochéd pod drzewem i wieczorem
zobaczy, ze cata karoseria si¢ klei. To wtasnie drobiny spadzi, ktére opadty na dach sa-
mochodu. Spadz moze by¢ lisciasta lub iglasta. Najwyzsze ceny osiagaja miody ze spa-
dzi iglastej, z uwagi na ich rzadkos¢ oraz sktad. Gory Swietokrzyskie oraz Podkarpacie
to regiony, w ktorych pozyskuje si¢ miody spadziowe iglaste. Najwyzsze ceny uzyskuja
miody ze spadzi jodtowe;].

Miody nektarowe moga by¢ wielokwiatowe oraz odmianowe. Wyzsze ceny uzy-
skuja miody odmianowe, wyzszy bowiem jest koszt ich pozyskania®. Najwyzsze ceny
uzyskuja miody wrzosowe. Wynika to z niewielkich obszarow, na ktorych wystepuja
wrzosy, oraz poznej pory ich kwitnienia (sierpien, wrzesien). W tym czasie pszczoty
powinny by¢ przygotowywane do zimy. Pozyskiwanie miodu z wrzosow wymaga szcze-
gblnych zabiegdéw ze strony pszczelarza. Poniewaz miody wielokwiatowe oraz rzepako-
we sg najbardziej powszechne i tatwiejsze do pozyskania, stad ich ceny sa nizsze.

Miody maja wiasciwosci, ktore moga stuzy¢ cztowiekowi w jego wysitkach na
rzecz zarzadzania wltasnym zdrowiem. Dostarczajg one organizmowi glukozy, ktdra jest
potrzebna do zycia, ale tez sprawnos$ci funkcjonowania mozgu. W miodach dominuja
cukry proste, ktore tatwiej sg przyswajane przez organizm (laktoza, fruktoza, maltoza).
Miody nektarowe sg bogate w witaminy, natomiast miody spadziowe majg wigksza za-
warto$¢ soli mineralnych. W miodach nektarowych mogg by¢ niewielkie ilosci pytku
kwiatowego, ztozonego glownie z biatka. Natomiast pytku nie ma w miodach spadzio-
wych. A zatem osoby, ktére sg uczulone na biatko zawarte w pytku, moga konsumowac
miody spadziowe. W miodach zawarta jest inhibina, naturalny antybiotyk, tworzony
przez pszczoly w procesie zbierania, przenoszenia nektaru i odparowywania z niego
wody. Pszczoty przenosza miod w ulu i w ten sposdb wzbogacaja go dodatkami z wia-
snego organizmu. Temperatura w ulu, latem i zima, wynosi okoto 36 stopni Celsjusza.
Oznacza to, ze w takiej temperaturze powinien by¢ konsumowany miod przez cztowie-
ka. Nie nalezy zatem dodawa¢ miodu do goracej herbaty, bowiem wrzatek niszczy inhi-
bine, naturalny antybiotyk. Do naktadania miodu do ptyndéw lub na chleb nalezy uzywac
nozy czy tyzeczek drewnianych. Miod reaguje z metalem i powoduje, ze jego czastecz-
ki moga przechodzi¢ do organizmu cztowieka. Zalecenie, aby pi¢ goraca herbatg z mio-
dem, nalezy eliminowac z zasad zywienia. Herbata powinna by¢ przestudzona. Kolejna
kwestia to dziatanie miodu. Efekty mogg si¢ pojawi¢ po wielu dniach czy tygodniach.
Konsumpcja miodu to jedna tyzeczka dziennie. A zatem miéd moze dziata¢ jak herbata
ziotowa. Nalezy konsumowac¢ systematycznie i do tego w dtugim okresie. Silne infekcje
wymagaja porady lekarza oraz stosowania lekow.

3 H. Mruk, Rynek miodu w Polsce, IRWiU, Warszawa 1987.
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W rozmowach na temat wlasciwosci miodu funkcjonuje czesto fatszywe przeko-
nanie, ze midd ptynny jest ,,prawdziwy”, natomiast miod skrystalizowany (scukrzony)
jest podrobiony czy falszowany. Miody majg to do siebie, ze krystalizujg. Proces krysta-
lizacji przebiega szybciej lub wolniej, w zaleznosci od sktadu miodu. Najszybciej kry-
stalizuje miod rzepakowy. Moze uzyskac¢ forme krysztatow jeszcze w ulu i wowczas
pszczelarz ma ktopot z jego odwirowaniem. Najpozniej krystalizujg miody akacjowe —
moga by¢ ptynne nawet dtuzej niz rok. Mozna zamieni¢ miod skrystalizowany w formg
ptynna, podgrzewajac go w temperaturze 85 stopni. Jednak wowczas midd traci swoje
wiasciwosci, o czym weze$niej wspomniano. Nie ma zatem uzasadnienia dla obaw, ze
miodd skrystalizowany jest sfatszowany. Osoby, ktore dziatajg nieetycznie, moga podra-
biac i fatszowac¢ midd na wiele sposobow. To sg jednak zachowania rzadkie.

Konsumenci maja ktopot z uzywaniem miodu skrystalizowanego, bowiem trudno
g0 wyjac z naczynia. Skarzg si¢, ze tatwiej ztamac néz, niz wyjaé miod. Aby ulatwié
konsumentom spozywanie miodu, wprowadzono na rynek tzw. miody kremowane. Maja
one konsystencjg, ktorg tatwo si¢ rozprowadza na chlebie czy dodaje do ptynow. Uzy-
skanie miodu kremowanego nastepuje w drodze zastosowania technologii polegajacej
na kilkakrotnym przerywaniu procesu krystalizacji. Technologia ta polega na mieszaniu
miodu kilkakrotnie, w odpowiednich interwatach czasowych. Po takim cyklu miod po-
zostaje w formie przyjaznej do uzytkowania.

Poszczegodlne rodzaje miodéw zawieraja rozne sktadniki i na tej podstawie formu-
lowane s3 zalecenia dotyczace ich konsumpcji w zaleznosci od dolegliwo$ci danej osoby.
W takich przypadkach nalezy konsultowaé si¢ z profesjonalistami (lekarze, zielarze).
Natomiast w zyciu codziennym mozna kupowacé i spozywac rdézne gatunki miodu, sto-
sownie do wlasnych upodoban badz posiadanych dochoddow.

Midd moze by¢ takze konsumowany jako dodatek do innych produktéw. Dla
przyktadu mozna wymieni¢ pierniki, cukierki, batoniki. Producenci oferujg rézne nowe
produkty, w ktorych miodd jest dodatkiem. Szczegdlnym przypadkiem sg napoje alkoho-
lowe, oferowane w kategorii miody pitne. Sg one wytwarzane na bazie miodu, wody oraz
innych dodatkow. Na rynku mozna kupi¢ jedynaki, poéttoraki, dwojniaki, trojniaki itp.
Im nizsza liczba, tym wyzsza cena. Jedynak jest wytwarzany w nastepujacej proporcji:
jedna cze$¢ miodu na jedng czegs¢ wody. W przypadku trojniaka jest to jedna cze$¢ mio-
du na trzy cze¢sci wody. To wplywa na ceng, ale tez na smak. Miody pitne sg stodkie
i drogie, co wptywa na mniejszy popyt. Niekiedy, w warunkach domowych, miesza si¢
miod ze spirytusem i woda, uzyskujac wodke nazywang miodoéwka.

Na rynku pojawiajg si¢ roznorodne produkty, bedace potaczeniem miodu z pytkiem,
z orzechami, z fragmentami plastra z miodem, zawartym w stoiku. Pszczelarze oraz or-

ganizacje maja wlasne, kreatywne sposoby na wzbogacanie miodu réznymi dodatkami
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(np. cynamon). Miod podawany jest takze w samolotach, w restauracjach, w jednorazowych
opakowaniach. W ofercie mozna réwniez znalez¢ pytek. Pszczelarze opanowali metody

pozyskiwania pytku od pszczoét i oferuja go w formie wysuszonej, zawartej w stoikach.

Pozostate produkty pszczele

Midd, w pewnym zakresie pytek i mleczko pszczele, to produkty wykorzystywa-
ne jako zywnos$ciowe. Sa one niekiedy, na niewielka skalg, wykorzystywane takze
w przemysle kosmetycznym czy chemicznym. Natomiast pozostate produkty, czyli wosk,
jad, propolis, sa wykorzystywane w réznych galeziach przemystu, wytwarzajacych
produkty stuzace cztowiekowi w obszarze jego wygladu oraz zdrowia. Wosk ma zasto-
sowanie w przemysle kosmetycznym, jako dodatek do niektorych wyrobdw. W szerszym
zakresie jest wykorzystywany w przemysle chemicznym, w technologii do produkcji
mebli (woskowanie, polerowanie powierzchni). Wosk stuzy takze do wytwarzania $wiec,
ktorych ptomien i zapach mogg poprawic¢ jakos¢ zycia, zwlaszcza zima, wprowadzajac
szczegblng atmosfere w domach. Dunczycy komunikuja §wiatu wilasng filozofi¢ iygge,
w ktorej to duze znaczenie ma $wiatto, zapach $wiecy. Dla zdrowia, a szczegdlnie sity
psychicznej, dla budowania atmosfery w relacjach z innymi, $wiatto $wiecy z wosku ma
szczegblne znaczenie. Na rynku sg dostgpne roznorodne figurki woskowe (np. sowa, ul
figuralny), a nawet ptaskorzezby (Ostatnia Wieczerza). W przemysle farmaceutycznym
wykorzystywany jest jad pszczeli. Stuzy on do produkcji niektorych lekow, stosowanych
w chorobach reumatycznych czy stanach zapalnych. Od dawna funkcjonuje przekonanie,
ze pszczelarze nie majg reumatyzmu wiasnie dzigki uzadleniom pszczot. Stosuje sie
rozne technologie pozyskiwania jadu od pszczot. Tak to juz jest — cztowiek stawia siebie
w pozycji dowolnie korzystajgcego ze wszystkich zasobow natury, gtownie dla wiasnych
celéw. Sa technologie pozyskiwania jadu wymagajace u$miercania pszczot. W zyciu
codziennym trzeba by¢ ostroznym w kontakcie z jadem pszczelim. Osoby uczulone na
jad powinny unika¢ pszczét i kontaktowacé si¢ z lekarzem po uzadleniu. W wigkszos$ci
przypadkow jedno uzadlenie nie zagraza zyciu ludzi. Warto jednak wiedzie¢, ze zadto
pszczoty jest zakonczone haczykami, ktore wbijaja si¢ w skore czlowieka i trzeba wy-
sitku, aby je usuna¢. I tutaj natura zastawita putapke. Po uzadleniu pszczota odlatuje,
zostawiajac w skorze wysuwany z odwloka aparat zadtowy. Na jego wierzchu jest pe-
cherzyk jadowy. Osoba, ktora nie ma wiedzy, chwyta palcami wystajace zadlo, aby je
usung¢. Naciska na pecherzyk z jadem i w ten sposob wstrzykuje sobie cata jego zawar-
tos¢. Aby tego nie robi¢, zadto nalezy usuwac przez jego podwazenie od dotu, bez naci-
skania na pecherzyk z jadem. Warto wiedzie¢, ze po wyrwaniu aparatu zadtowego
pszczota ginie. Placi najwyzsza ceng, swoje zycie, dla ratowania catej rodziny.
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Przemyst farmaceutyczny, kosmetyczny, a nawet spozywczy wykorzystuje takze
propolis. W aptekach mozna kupi¢ krople propolisowe oraz mas¢ propolisowa, ktore sa
zalecane jako srodki antybakteryjne. Wytworcy oferuja mydta i szampony do wlosow
z dodatkiem propolisu. Na rynku mozna tez kupi¢ cukierki z propolisem, ktore jednak

powinny by¢ konsumowane z umiarem.

Ustugi niszowe

Wspoétpraca przedstawicieli roznych dyscyplin naukowych owocuje zwykle cie-
kawymi, kreatywnymi rozwigzaniami. Maja one miejsce takze w obszarze korzystania
z pszcz6t oraz ich cech w procesie wspomagania zdrowia ludzi. Wspomniano wcze$niej
o wykorzystaniu jadu pszczot w przemysle farmaceutycznym. Jedna z metod pozyski-
wania jadu polega na u§miercaniu pszczot, co moze rodzi¢ pytania o charakterze moral-
nym. Opracowano metodg leczenia pacjentéw jadem pszczelim, ktora pozwala zachowaé
pszczoty przy zyciu. Polega ona na tym, ze na chore miejsce (np. staw na dtoni pacjenta)
stawia si¢ klatke z pszczotami. Na jednej stronie, ktora jest uktadana na skorze pacjenta,
jest odpowiednia siatka. Umozliwia ona zadlenie, jednak w skore wbija si¢ koncoéwka
zadla. Pszczota, z uwagi na grubos$¢ siatki, nie moze wbi¢ zadta glebiej. A zatem nie
zaczepi sie ono swoimi haczykami i nie zostanie wyrwane z odwloka pszczoty. Whijajac
jedynie koncowke zadta, wpuszcza ona niewielkg ilo$¢ jadu. Ten proces trudny jest do
kontrolowania i musi przebiega¢ we wspotpracy lekarza, pacjenta i pszczelarza. Zabiegi
powinny by¢ powtarzane. Ponadto mogg by¢ wykonywane w pomieszczeniu potozonym
blisko pasieki. Przypomina to troch¢ trzymanie w domach, w dawnych czasach, pijawek
i ich przyktadanie ludziom. Jest rzecza zrozumiala, ze pacjenci preferuja tabletki badz
zastrzyki zamiast wyjazdow do pasieki, aby leczy¢ reumatyzm za pomocg przyktadania
pszczot na chore miejsca.

Inna, niszowa metoda polega na oddychaniu atmosfera ula. Wiaze si¢ ona z cho-
robami astmatycznymi. W ulu jest szczegélna atmosfera z uwagi na propolis, midd,
pytek, wosk. W tym przypadku nalezy zamontowac wystajacy z ula ustnik. Pacjent za-
sysa powietrze przez ten ustnik, wdychajac powietrze z ula. Oczywiscie wszystko jest
tak skonstruowane, ze mozna to czyni¢ bezpiecznie. Pszczota nie moze si¢ dosta¢ do
organizmu cztowieka. Takze w tym przypadku trudno bada¢ efekty. Konieczne jest
powtarzanie zabiegow i dojazd do pasieki. Ludzie sa wygodni, dlatego tatwiej jest sko-
rzysta¢ z kupowanych w aptekach inhalatoréw z odpowiednimi lekami.

Ustugi o charakterze niszowym wigzg si¢ takze z obecnoscia pszczelarzy w szko-
fach lub przedszkolach, kiedy przyblizaja dzieciom wiedz¢ o Zyciu pszczo6t oraz ich roli,
jaka pelnig w przyrodzie. Podobne wyktady odbywaja si¢ na uniwersytetach trzeciego
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wieku. Interesujacym rozwigzaniem sg rowniez wycieczki uczniow do pasiek, w ktdrych
mozna zobaczy¢ zycie pszczot oraz pozyskiwanie miodu. Przeszklone ule sa tez prezen-
towane na targach i wystawach, gdzie mozna oglada¢ krélowa wraz z pszczotami pra-
cujacymi na plastrze. Ktokolwiek kiedykolwiek miat okazje sig$¢ w poblizu ula i obser-
wowac praceg pszczol, bez watpienia doswiadczyt wyjatkowych uczu¢ spokoju, radosci,
wyciszenia, poczucia pelnej i glebokiej harmonii ze §wiatem. Im wigcej bedzie matych,
indywidualnych pasiek przydomowych, tym wieksza liczba 0s6b bedzie miata okazje

cieszy¢ si¢ kontaktem z pszczotami oraz budowaniem wlasnego, wewngtrznego szczgscia.

Pszczoly w miastach i ogrodach

W okresie maja i czerwca zdarza si¢, ze media informujg o interwencji strazakow,
ktorzy zebrali r6j pszczot z balkonu w centrum miasta lub z poddasza domu. Sg to z re-
guly odpoczywajace roje, zmierzajace do wybranego miejsca. Jednakze w miastach sa
petne zieleni parki, aleje z lipami, akacjami, ktore moga stuzy¢ pszczotom, a przez to
takze ludziom. Tak narodzita si¢ koncepcja umieszczania uli na dachach budynkow
w miastach. Jeden z bankow w Warszawie uzyskuje miod z pasieki ustawionej na dachu
wiezowca. Przedsigbiorstwo Volkswagen, zlokalizowane we Wrzesni (Wielkopolska),
takze ustawito na dachu hali pasieke 25 uli. Dokota jest 40 hektarow terenu, ktory ob-
siano trawg takowa. Pasieka opiekuje si¢ pszczelarz. Odwirowany midd jest sprzedawa-
ny w bufecie pracownikom przedsi¢biorstwa.

W latach 2015-2018 w Polsce zwigkszyta si¢ liczba pszczelarzy. Moze to swiadczy¢
0 wzroscie zainteresowania pszczotami przez osoby mieszkajace na obrzezach miast.
Wigaze sig¢ to z trendem przenoszenia si¢ ludzi z centrow miast na ich obrzeza. Z punktu
widzenia zdrowia i jako$ci Zycia praca na powietrzu, zwigzana z pszczotami, jest lepsza
niz ogladanie telewizji czy przeszukiwanie Internetu. Rozszerzanie si¢ $wiadomosci
ekologicznej moze stuzy¢ pszczotom, ktérym pszczelarze beda tworzyli warunki do
zyciaipracy. Korzysci beda po obydwu stronach. W przypadkach matych, przydomowych
pasiek mozna si¢ spodziewac powrotu do natury. Na poczatku XXI wieku, takze w wy-
niku dotacji unijnych, zwickszyta sie¢ liczba uli ze styropianu. Pszczolty zawsze budowa-
ly swoje gniazda w dziuplach, a zatem wybieraty drewno. Bylo to z reguty drewno
migkkie i ciepte. Byloby dobrze, aby pszczelarze hobbysci majsterkowali, budujac np. ule
z drewna topolowego. Nie wiadomo, czy rozwoj technologii, sztucznej inteligencji, nie
spowoduje istotnego wzrostu wskaznikoéw bezrobocia. Brak pracy, zajecia, moze by¢ dla
ludzi niezwykle trudnym wyzwaniem. Dla cz¢éci z tej grupy wlasna mata pasieka moze

by¢ zrodtem rado$ci zycia, do tego w dobrym zdrowiu.
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Spotecznos¢ pszczot — refleksje dla spotecznosci ludzi

Pszczelarze i pszczoty majg swojego patrona. Jest nim $w. Ambrozy, biskup Me-
diolanu. W dniu 7 grudnia przypada jego $wigto, jako dzien refleksji nad relacjami ludzi
i pszczot. Jest to okazja do przezycia wdzigcznosci za dobro, ktore ptynie z tych glebokich
i mitych relacji. Istnieja co najmniej dwie legendy, ktore moéwia o wybraniu §w. Ambro-
7ego na patrona pszczelarzy. Jedna z nich méwi o tym, ze kiedy jako noworodek spo-
czywal w kolysce, na balkonie, usiadt na nim r¢j pszczot. Chlopcu nic si¢ nie stato i to
byto powodem, aby ogtlosi¢ go patronem. Zdarza sig, ze r6j pszczo6t usiadzie na cztowie-
ku i jesli zachowa si¢ on spokojnie, to nic si¢ nie stanie. Takie przypadki si¢ zdarzaja
rzadko, jednak wszystko konczy si¢ dobrze. Pszczoty bronig swego gniazda i atakuja
niedzwiedzia czy innego rabusia, jednak sa na og6t przyjazne wobec otoczenia. Nie ma
powoddw, aby si¢ ich obawiaé. A zatem zdarzenie z malenkim §w. Ambrozym jest praw-
dopodobne. Druga legenda méwi o tym, ze $w. Ambrozy miat talent pigknego i tatwego
moéwienia. Kiedy mowit, to jakby miod ptynat z jego ust. Mowiono, ze jest ,,ztotousty”,
,miodousty” albo ,,miodoplynny”. I z tego powodu wybrano go na patrona pszczelarzy.

Warto natomiast spojrze¢ na rodzing pszczelg z punktu widzenia harmonii, jaka
w niej panuje. Jest to wyjatkowa organizacja spoleczna, skupiajaca nawet 60 tysigcy
osobnikéw w okresie lata. Jest jedna, jedyna krolowa, ktora sktada jajka i dba o rozwoj
rodziny. Wystarczy kilkadziesigt sekund i cata rodzina wie, ze nie ma krolowej. Zacho-
wanie pszczot staje si¢ catkowicie inne — biegaja niespokojnie, niepewne przysztosci.
Bez krolowej rodzina nie przetrwa. Skad wiedza, i to od razu, ze nie ma krolowej? Ko-
munikujg si¢ miedzy sobg btyskawicznie. Aby rodzina przetrwala, pszczelarz powinien
podaé nowa krélowa albo dotozy¢ do rodziny jajka z innego roju, i wtedy pszczoty moga
sobie wyhodowaé nowa krolows. Zyjac w rodzinie, nie strajkuja, nie buntuja sig, nie
unikajg obowigzkéw. Pracujg z pelnym zaangazowaniem, wykonujac rézne prace w ulu.
Komunikujg si¢ tez migdzy sobg. Kiedy pszczota odkryje np. tan rzepaku, tanczy w ulu,
na plastrze, aby wskazac¢ kierunek, w ktorym inne pszczoty powinny podazac, aby zbie-
ra¢ nektar. Zatacza na plastrze elipsy. Sg one wykonywane pod takim katem, pod jakim
powinny pszczoty lecie¢, opuszczajac ul. Wielkos¢ elipsy sygnalizuje odlegtos¢ w sto-
sunku do fanu rzepaku. Pszczoty pracuja wylacznie dla wspolnego dobra. Sg wysoce
egalitarne. Zadna pszczota nie zatrzymuje czegokolwiek dla siebie. Wszystko jest dla
wspolnego dobra. Atakujac rabusia, bez wahania wbija zadto i poswigca swoje zycie dla
dobra rodziny. Trudno tutaj mowi¢ o uczuciach. Nakaz zachowania wywodzi si¢ z in-
stynktu. Jednak pszczoty potrafig tez by¢ okrutne. Na poczatku lata, kiedy mniej jest
w przyrodzie nektaru i pytku, pszczoty pozbywaja si¢ trutni, czyli osobnikow meskich.
Nie bedg si¢ juz roity. Nie sg potrzebne samce do zaptodnienia nowej krolowej. I wtedy
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zaczyna si¢ akcja nazywana ,,rzezig trutni”. Sg one znacznie wigksze od pszczot. Jednak
nie potrafig si¢ same najes¢. Sa karmione przez pszczoty. Jesli ich rola dobiega konca,
pszczoty przestaja je karmic. Po kilku dniach trutnie sg tak stabe, ze dwie-trzy pszczoty
wywlekaja je z ula na zewnatrz. I wowczas, wieczorem, mozna stysze¢ przejmujacy
»ptacz” trutni pod ulem, na ziemi. Sa tak stabe, ze nie podfruna na wylotek. Noce sg juz
chlodniejsze i one ich nie przetrwaja. Do rana umra z zimna. Wiedzac, Ze to kres zycia,
wydaja niezwykle przejmujace jeki. Natura jest odporna na emocje. Interes rodziny
pszczelej jest jednoznaczny — trzeba przetrwaé okres zimy. Niepotrzebni odchodza.
W tym aspekcie ludzie sg zdecydowanie inni. Troszczymy si¢ o wszystkich. Natomiast
mozna spojrze¢ na zachowania rodziny pszczelej w kwestii budowania harmontii, relacji,
pracy na wspolny uzytek, zaangazowania i utwierdza¢ si¢ w przekonaniu, ze mozemy,
jako osoby rozumne, budowa¢ wspolne dobro bez wojen, nienawisci, w poszanowaniu
siebie oraz dzieleniu si¢ owocami pracy wynikajacej z talentow, ktore mamy, z ktorymi

przyszliSmy na ten $wiat.

Zakonczenie

Kazdy cztowiek jest zainteresowany dtugim i szczegsliwym zyciem. Aby mozna je
uznac za szczgsliwe, trzeba wiedzie¢, ze jest ono efektem wielu roznorodnych sktadnikow.
Aby sie $mia¢, potrzebny jest powod. Aby by¢ szczgsliwym, takze potrzebne sa odpo-
wiednie warunki*. Aby tak bylo, kazdy cztowiek powinien odpowiednio zarzadzaé swo-
im zyciem i zdrowiem®. Nie jest to dla ludzi proste, bowiem mézgom trudno si¢ skoncen-
trowa¢ na perspektywie dlugofalowej. Ludzie oczekuja czego$ wyjatkowego,
skutecznego od zaraz, magicznego leku albo sposobu, ktéry odmieni ich zycie. W nawig-
zaniu do tematu artykutu mozna poda¢ wiele przyktadow. Nagle pojawia si¢ informacja,
ze miody manuka maja cudowne wiasciwosci. Innym razem ktos$ promuje mleczko pszcze-
le. Byt okres, kiedy zalecano wypicie rano szklanki wody z tyzeczka rozpuszczonego
miodu, stojacej od wieczora. Mozna to wszystko stosowac¢, jednak nie mozna oczekiwac,
ze jest jeden cudowny sposob na rozwigzanie wlasnych problemoéw. Efekty w postaci
zdrowia i spetnionego zycia sg wynikiem systematycznie podejmowanych decyzji w za-
kresie odzywiania si¢, ruchu na powietrzu, rozwijania wlasnego umystu, siebie, budowa-
nia poglebionych relacji z innymi ludZzmi, karmienia siebie pozytywnymi mys$lami. Fran-
cuzi méwia, ze trawa nie ros$nie szybciej, jesli si¢ ja pociaga za zdzbla. Rosnie wtedy,
kiedy dziataja odpowiednie czynniki. A one sg zwiazane z kazdym czlowiekiem

* V. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2011.
5 M. Baranska, H. Mruk, Reklama a postawy prozdrowotne — ujecie ekonomiczno-prawne, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2019.

130



Pszczoty i ich produkty na ustugach zdrowia ludzi

oddzielnie. I kazdy cztowiek odpowiada za swoje zycie, za rozpoznanie swego wyposa-
zenia fabrycznego, czyli zespotu cech, z ktorym przyszedt na §wiat®. Spojrzenie na pra-
cowito$¢, harmonig, odpowiedzialno$¢ pszczot, rodzin pszczelich, moze by¢ inspiracja
do systematycznej pracy na rzecz wlasnego zdrowia, jakoS$ci zycia i szczg$cia. Zaprezen-
towane rozwazania mozna wykorzysta¢ do krytycznego spojrzenia na wilasna diete.
Warto takze spojrze¢ na harmoni¢ panujacg w rodzinie pszczelej. Jako$¢ zycia oraz
zdrowie to spojnos¢ sfery ciata i ducha. Obserwacja rodziny pszczelej moze by¢ inspira-
cja do budowania wlasnego zdrowia psychicznego, silnej odpornosci mentalnej, wyzszej

pewnosci siebie.
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