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Streszczenie

Trendy zywnosciowe rozwijaja si¢ i prawdopodobnie bedg si¢ rozwija¢ w dwoch skrajnych kierun-
kach. Kilka lat temu produkty superfoods byty trudno dostepne, dzisiaj sa juz codziennoscig na pot-
kach sklepowych. Trudno okresli¢, jak wiele obecnie na rynku jest trendow dotyczacych sposobow
odzywiania si¢ konsumentow, jednakze jest ich bardzo duzo i z dnia na dzien przybywaja nowe ,,po-
mysly na odzywianie”. W rozdziale zaprezentowano wybrane, nowe trendy dotyczace sposobow od-
zywania si¢ konsumentow. Opisane zostaty wybrane trendy zywnosciowe konsumentow: ,,§wiadome
odzywianie”, ,,poszanowanie zwierzat” oraz ,,bycie fit”. Celem rozdziatu byta ocena nowych trendow
w odzywianiu konsumentéw. Cel zostal zrealizowany poprzez studia literaturowe, prezentacje i ana-
liz¢ wynikow badan wtornych i ich interpretacje oraz na podstawie analizy krytycznej trendow.
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Abstract

Food trends are developing and are likely to develop in two extreme directions. A few years ago, su-
perfoods products were difficult to access, today they are everyday life on store shelves. It is difficult
to determine how many trends are currently on the market regarding the ways of consuming consum-
ers, however, there are a lot of them and from day to day new “ideas for nutrition” are coming. The
chapter presents selected new trends regarding the way consumers eat. Selected food trends of con-
sumers were described: “conscious nutrition”, “respect for animals” and “being fit”. The aim of the
chapter was to evaluate new trends in consumer nutrition. The goal was achieved through literature
studies, presentation and analysis of secondary research results and their interpretation and based on
critical analysis of trends.
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Wstep

Trendy zywnos$ciowe rozwijajg si¢ i prawdopodobnie bedg si¢ rozwija¢ w dwdch
skrajnych kierunkach. Kilka lat temu produkty superfoods byly trudno dostgpne, dzisiaj
s3 juz codziennoscig na potkach sklepowych. Trudno okresli¢, jak wiele obecnie na
rynku jest trendow dotyczacych sposobow odzywiania si¢ konsumentow, jednakze jest
ich bardzo duzo i z dnia na dzien przybywaja nowe ,,pomysty na odzywianie”. W roz-
dziale zaprezentowano wybrane, nowe trendy dotyczace sposob odzywania si¢ konsu-
mentow. Opisane zostaty wybrane trendy zywnosciowe konsumentow: ,,§wiadome od-
zywianie”, ,,poszanowanie zwierzat” oraz ,,bycie fit”. Celem rozdziatu byta ocena nowych
trendow w odzywianiu konsumentow. Cel zostat zrealizowany poprzez studia literatu-
rowe, prezentacje i analize wynikow badan wtornych i ich interpretacje oraz na podsta-

wie analizy krytycznej trenddw.

Zachowania konsumentéw na rynku a trendy zywnosciowe

W literaturze przedmiotu znalez¢ mozna wiele réznych definicji zachowania kon-
sumenta akcentujacych jego rdzne aspekty. J.F. Engel, R.D. Blackwell i PW. Mirand
okreslajg zachowanie konsumenta jako ogot dziatan zwigzanych z uzyskiwaniem, uzyt-
kowaniem i dysponowaniem produktami wraz z decyzjami poprzedzajagcymi i warun-
kujacymi te dziatania®. Podobnie F. Hansen zachowania konsumenta definiuje jako ogot
dziatan i percepcji sktadajacych si¢ na przygotowanie decyzji wyboru produktu, doko-
nanie wyboru oraz konsumowanie’. Natomiast T. Sztucki twierdzi, iz zachowania kon-
sumentow dotycza dziatan zmierzajacych do kupowania i korzystania z zakupionych
produktéw, tacznie z mechanizmami psychologicznymi i socjologicznymi poprzedzaja-
cymi te dziatania oraz nastgpujace po nich®.

Zachowania konsumentow na rynku ksztattuja sie pod wptywem wielu determinant,
nie tylko stricte ekonomicznych, ale takze spotecznych i kulturowych — w tym i zmian
stylu zycia na bardziej zdrowy, aktywny. W celu nadgzenia za zmianami nawykow kon-
sumentow firmy musza nie tylko §ledzi¢ zmiany terazniejsze, ale takze przewidywac
przysztosciowe trendy zachowan podmiotow rynkowych. Przez pojgcie ,,trend” rozumie
si¢ istniejgcy w danym momencie kierunek rozwoju w jakiej$ dziedzinie badz, bardziej
ogodlnie, monotoniczny sktadnik zaleznosci badanej cechy od czasu. H. Vejlgaard definiu-

je trend jako proces zmiany, ktory jest uyymowany z perspektywy psychologicznej,

2 J. F. Engel, R.D. Blackwell, P.W. Mirand, Consumer Behavior, Chicago 1993, s. 4.
3 F. Hansen, Consumer Choice Behavior. A Cognitive Theory, New York 1972, s. 15.
4 T. Sztucki, Encyklopedia marketingu, Warszawa 1998, s. 423.
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ekonomicznej lub socjologicznej, mogacy mie¢ charakter krotko- lub dtugookresowy oraz
zasieg regionalny badz globalny®. Konsumpcja — w calosciowym ujeciu — oznacza proces
zaspokajania roznorodnych i podlegajacych zmianie potrzeb ludzkich, obejmujacy wszyst-
kie formy zachowania jednostek, zwigzany z uzyskiwaniem i uzytkowaniem dobr i ustug,
uzalezniony od warunkéw ekonomicznych, kulturowych, spotecznych i psychologicznych®.

Obecnie czg$¢ konsumentéw zmienia swoje nawyki zywieniowe oraz zwigzane
z aktywnoscig sportowa. Zmiana zachowan konsumentéw odnosnie do zakupow pro-
duktow zywno$ciowych ulega trendom — wynikajacym z jednej strony z nowych infor-
macji naukowych dotyczacych wptywu odzywiania na zdrowie, z drugiej strony z ro-
sngcej $wiadomosci wptywu jedzenia na organizm, a takze niszczacej polityki
wytwarzania produktow oraz zbyt duzej ilosci produktow zywnosciowych wyrzucanych
przez polskie gospodarstwa domowe. W rozdziale zostaly zanalizowane nastepujace
trendy:

* Trendy konsumenckie — ujecie ogdlne

e Trend I —,,$wiadome odzywianie”,

e Trend Il — ,,szanujmy zwierzeta”,

e Trend III —,bycie fit”.

Trendy, wskazane powyzej, zanalizowane zostaly na podstawie dostepnych zrodet
literaturowych oraz raportow badawczych.

Trendy konsumenckie — ujecie ogolne. Rynek produktéw
spozywczych 2010-2020

Czego oczekuje od rynku produktow spozywezych konsument w latach 2018-2020?
Glownie, jak wskazuja badania ,,Handel spozywczy w Polsce w latach 2010-2020” zre-
alizowanego przez firme¢ Roland Berger, rynek produktow spozywczych bedzie musiat
dopasowac si¢ do zmiany modelu rodziny, szybkiego tempa zycia konsumenta oraz 13-
czenia sprzedazy online ze sprzedaza tradycyjna’. Najwazniejsze trendy konsumenckie
w tym zakresie to:

1. Wzrost liczby jednoosobowych gospodarstw domowych oraz aktywnych za-
wodowo kobiet. Nowy model rodziny w Polsce to zwigkszenie liczby jednooso-

bowych gospodarstw domowych, ukierunkowanych na zakupy zaréwno

5 H. Vejlgaard, Anatomy of Trend, New York 2008, s. 9.

® T. Zalega, Konsumpcja. Determinanty, teorie, modele, Warszawa 2012, s. 21.

7 Raport Roland Berger, ,,Handel spozywczy w Polsce w latach 2010-2020”, https://www.rolandberger.
com/publications/publication_pdf/polski rynek handlu spo ywczego w 2010 2020 szczeg owa analiza
_segmentu_convenience i_supermarket w_proximity.pdf [dostep 20.10.2017].
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tradycyjne, jak i internetowe. Widoczna jest rosngca liczba kobiet aktywnych

zawodowo, dbajacych o swoje zdrowie oraz jako$¢ spozywanych positkow.

2. Szybki tryb zycia. Coraz wigkszym zainteresowaniem beda cieszyty si¢ dyskon-
ty oraz segment convenience — zlokalizowane blisko zamieszkatych obszarow,
pozwalajace szybko zyjacym konsumentom na szybkie zakupy, bez potrzeby
oddalania si¢ znacznie z miejsca zamieszkania.

3. Zmiana nawykéw zakupowych Zywnosci i wzrost wartosci jakoSci produktow.
Konsumenci wykazuja wigksze zainteresowanie zakupem zdrowej i ekologicznej,
nieprzetworzonej bio zywnosci. Konsumenci sg w stanie zaplaci¢ wiecej za pro-
dukty organiczne. Wspodtczesni konsumenci niekoniecznie szukaja najtanszych
produktow, ale oczekuja wysokiej jakosci w konkurencyjnej cenie, co ma pozy-
tywny wpltyw na rosngce zainteresowanie markami wiasnymi.

4. Rozwoj cyfryzacji, smartfonow i e-commerce. Polscy konsumenci, zwlaszcza
mtodsi, zwracaja si¢ w kierunku zakupoéw online — w latach 2011 i 2015 interne-
towa sprzedaz detaliczna wzrosta 0 92%, podczas gdy mobilna sprzedaz detalicz-
na wzrosta 0 449%. W przysztych latach przewiduje si¢ wzrost sprzedazy produk-
tow zywnosciowych przez Internet, a codzienne zakupy beda wykonywane
W pracy z poziomu smartfonow.

5. UX konsumenta. Konsumenci domagaja si¢ bardziej spersonalizowanego do-
$wiadczenia zakupowego i chetnie wykorzystuja mozliwosci sprzedazy typu
omnichannel. W przysztosci widoczny bedzie wzrost efektu ROPO i odwrocone-
go ROPO.

Raport firmy Roland Berger wskazuje, ze konsument w przysztosci bedzie poszu-
kiwat wygodnego sposobu dokonywania zakupdw, taczac zakupy tradycyjne i interne-
towe. Biorac to pod uwage, w Polsce na rynku produktow spozywczych powinien powstac
nowy model sprzedazy produktéw zywno$ciowych skierowany do konsumentow zyjacych
w szybkim tempie, pracujacych, majacych §wiadomos¢ waznosci dobrego odzywania
si¢ wysokojakosciowymi produktami, ktorzy dodatkowo sprawnie postuguja si¢ techno-

logiami w celu zakupu zywnosci online.

Trend | — ,Swiadome odzywianie”

Swiadome odzywianie oznacza odzywianie si¢ zgodnie z zasadami zdrowego
odzywiania oraz dokonywanie przez konsumentow swiadomych wyboréw produktow.

Konsument $wiadomy — to takze konsument, ktory potrafi analizowa¢ informacje

100



Sposoby odzywiania sie przez konsumentéw — nowe trendy

ptynace z rynku — gltéwnie z reklam — 1 porownywac pozyskane informacje reklamowe
zrzeczywistym stanem. Eksperci w zakresie odzywiania wskazujg 3 grupy konsumentow?®:
1. Osoby, ktore starajg si¢ odzywia¢ w sposob zdrowy, bilansujac swoje positki.
2. Osoby, ktore kupuja i jedzg réznorodne produkty, nie interesujac si¢ pochodzeniem
produktow i ich wptywem na organizm.
3. Osoby, ktore kupuja i1 jedza produkty dostosowane do ich mozliwosci finansowych
—najczesciej jest to zywno$¢ o niskiej cenie.
Gloéwne zasady ,,swiadomego odzywiania” dotycza:
* kupowania produktéw niskoprzetworzonych, z jak najmniejsza iloScig konser-
wantow;
* dokonywania przemyslanych zakupow, po doktadnej analizie etykiet produk-
towych;
 kierowania si¢ zasadg utrwalania dobrych nawykow zywnos$ciowych, nie spon-
tanicznymi zmianami;
* przygotowania positkow, jesli to mozliwe, w domu;
* bilansowania diety Zywnosciowej;
» optymalizacji czgstotliwosci positkow i ich sktadu;
* dokonywania zakupéw u lokalnych dostawcow, poprzez kooperatywy spozyw-
cze lub bezposrednio uprawa roslin w domowym ogrodku;
* kupowania produktéw z ekologicznych upraw.
W potaczeniu ze swiadomym odzywianiem pojawia si¢ termin ,,zdrowa zywnosc”,
rozumienia tutaj jako zywnos$¢:
* ekologiczna;
» produkowang tradycyjnymi metodami;
* funkcjonalna.
Wedtug raportu Cheers ,,Nawyki zywieniowe Polakow 2018 zdrowy styl zycia
i wynikajaca z niego profilaktyka prozdrowotna staje si¢ coraz popularniejsza wsrod
Polakow’. Wedtug raportu ,,ponad potowa Polakéw przestrzega optymalnej czestotliwo-
$ci positkow, zjadajac ich 4 do 5 w ciaggu dnia, natomiast 36% spozywa od 2 do 3 posil-
kow. Polacy przyktadaja coraz wigkszg wage do jakosci positkow — 68% deklaruje, ze
starannie czyta etykiety produktow, oceniajac ich sktad pod katem wartosci odzywczych.
66% okazyjnie sigga po najmniej zdrowg zywnos¢, czyli fast-foody, 19% podjada stody-
cze miedzy positkami. Za to ponad potowa Polakdéw spozywa minimum 5 porcji warzyw
i owocow w tygodniu. Suplementy diety staja si¢ dzi§ nicodzownym elementem dbania

8 Polskie gotowanie: ziemniaki, migso i cukier, https://kobieta.onet.pl/zdrowie/profilaktyka/dieta/
wspolczesna -dieta-polaka-polska-kuchnia/9sdnypj [dostep 12.05.2019].
? Raport Cheers ,,Nawyki zywieniowe Polakow 20187, Cheers.com.pl [dostgp 12.05.2019].
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o zdrowie, si¢ga po nie 72% Polakow, z czego az 51% zazywa suplementy diety codzien-
nie. Jednoczes$nie az 86% uwaza, ze stosowanie suplementow diety jest korzystne dla ich
zdrowia”®, Wyniki badan wykazuja, ze Polacy sa coraz bardziej $wiadomi, jak nalezy
si¢ odzywiac.

Wedtug raportu agencji badawczej Inquiry ,,ZDROWE ODZY WIANIE Potrze-
by i postawy Polakéw — raport z badania jako$ciowego™ — polscy konsumenci wierza
w powiedzenie, ze ,,jeste$ tym, co jesz”*. Ich glowng motywacja do zdrowego odzy-
wiania jest zdrowie i dobra kondycja ich samych i ich bliskich. Wedtug raportu ,,Silnym
czynnikiem motywujacym jest troska o zdrowie dzieci. Demotywatory zdrowego,
$wiadomego odzywiania to glownie brak czasu, stres oraz okazje towarzyskie (trzy
pierwsze wskazania). Swiadome, zdrowe odzywianie rozumiane jest jako ogolnie zrow-
nowazona dieta, to termin «zdrowa zywno$¢» najczg¢sciej utozsamiany jest z jednej
strony z zywno$cig ekologiczng, z drugiej zas§ — z zywnos$cig produkowang tradycyjny-
mi metodami i wedlug tradycyjnych receptur, a czasem po prostu z zywnoscia kupo-
wang bezposrednio od rolnikow. Wiekszo$¢ respondentéw z pojeciem zywnosci funk-
cjonalnej spotkata si¢ po raz pierwszy podczas badania. Wedle ich wtasnej definicji to
zywno$¢ dostarczajgca organizmowi witaminy i mineraty. Bardzo znaczacg barierg
w sigganiu po ekologiczng zywnos$¢ jest dla Polakow jej cena i/lub przekonanie, ze
w dzisiejszym zanieczyszczonym $rodowisku naturalnym uzycie srodkoéw chemicznych
jest konieczne™2.

Ze wzgledu na $wiadomos$¢ odzywiania konsumentéw mozna podzieli¢ na:
1. Konsumentow $wiadomych, w tym:

* dobrowolnie, czyli:

konsumentéw eko-produktow;

konsumentéw dziatajacych w kooperatywach spozywczych;
— konsumentow znajacych podstawowe zasady diety zbilansowanej;

— konsumentdéw uprawiajacych czynnie sport;

konsumentéw cheacych zadba¢ o zdrowie swojej rodziny, w tym w szczego6l-
nosci dzieci;
e z powoddéw zewngtrznych, czyli:

— konsumentow w trakcie lub po chorobie — wymuszajacej zmiang nawykow.

1% Ibidem.

1 Raport Inquiry ,,ZDROWE ODZYWIANIE — Potrzeby i postawy Polakéw — raport z badania jako-
Sciowego”, http://inquirymarketresearch.pl/raport [dostep 12.05.2019]. Firma Inquiry przeanalizowata po-
stawy i potrzeby konsumentow w kontekscie zdrowego odzywiania. Przeprowadzono badanie jakosciowe
realizowane w postaci forum internetowego na grupie oséb mieszkajacych w duzych miastach w catej Pol-
sce. Uczestnikami badania byli mezczyzni i kobiety w wieku 25-45 lat, rodzice dzieci w réoznym wieku.
Wszyscy badani to osoby deklarujace, iz zdrowy styl zycia jest jednym z ich priorytetow.

12 1bidem.
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2. Konsumentéw nieswiadomych, z podziatem na:

* dobrowolnie, czyli:

— konsumentow, ktorzy nie znaja zasad zdrowego odzywiania (nie wyniesli tej
wiedzy z domu, nie poglebili swojej edukacji w tym zakresie);

— konsumentow — pracoholikdéw, niemajacych czasu na zycie i odzywianie;

— konsumentow leniwych;

e z powodow zewngtrznych, czyli:

— konsumentéw z ograniczonym budzetem (chociaz badania pokazuja, ze je-
dzenie zdrowe nie jest koniecznie drozsze).

Nalezatoby zastanowi¢ si¢, czy trend ,,Swiadomego odzywiania” to konieczno$¢
we wspolczesnym $wiecie? Zwigkszenie §wiadomosci zdrowego odzywiania, edukacja
w tym zakresie oraz odejscie od zakupdéw produktéw wysoko przetworzonych — to ko-
niecznos¢, ze wzgledu na rozwoj chorob cywilizacyjnych oraz przysztosé dzieci — pod-
faczonych do Internetu, zabieganych, niezwracajacych uwagi, co i jak jedza. Oraz wszech-
obecny cukier oraz konserwanty w produktach.

Po analizie powyzszego trendu w sposobie odzywania si¢ konsumentow mozna
stwierdzi¢, ze jest to konieczno$¢ w $wiecie pelnym ,,sztucznego” oraz pelnego konser-
wantow, przetworzonego jedzenia. Swiadomos¢ konsumentow to zapewne straty produ-
centow zywnosci przetworzonej, ale dla konsumentow — to zmiana sposobu odzywiania
z korzyscig dla funkcjonowania organizmu, zapobieganie chorobom cywilizacyjnym

oraz ochrona srodowiska.

Trend Il — ,,szanujmy zwierzeta”

Trend ,,szanujmy zwierzeta” to trend zwigzany z wegetarianizmem i jego odmia-
nami. Wegetarianizm oznacza $§wiadoma rezygnacje z jedzenia zwierzat, ryb i owocow
morza. Wedtug danych firmy Mintel w pierwszym kwartale 2017 roku ze stwierdzeniem
»jestem weganinem” — zgodzito si¢ 7% respondentdw, za$ ,,jestem wegetarianinem” —
8%". Obecnie wyroznia si¢ wiele odmian tego stylu odzywiania, najpopularniejsze z nich
przedstawia tabela 1**:

13 H. Jarocka, Mintel: Diety roslinne jednym z wiodgcych swiatowych trendéw 2017 roku, http://www.
portalspozywczy.pl/owoce-warzywa/wiadomosci/mintel-diety-roslinne-jednym-z-wiodacych-swiatowych
-trendow-2017-roku,145072.html oraz Global Food and Drink Trends 2017, www.mintel.com/global-food-
-and-drink-trends [dostep 12.05.2019].

1 P. Jamrozik, Dieta wegetariariska, https://www.mp.pl/pacjent/dieta/diety/zdrowe_diety/69678,dieta
-wegetarianska [dostep 12.05.2019].
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Tabela 1. Odmiany wegetarianizmu

Typ wegetarianizmu

Produkty

semiwegetarianizm

Osoby nie spozywaja czerwonego migsa. Spozywane sa:
— biate migso

— ryby i owoce morza

— jaja

mleko i jego przetwory

— owoce i warzywa

— nasiona roslin stragczkowych
— orzechy

pescowegetarianizm

Spozywane sg takze:

— jaja

— mleko i jego przetwory

— owoce i warzywa

— nasiona ro$lin stragczkowych
— orzechy

pollowegetarianizm

Osoby spozywaja (z produktow migsnych) — wylacznie migso biate.
Spozywane sg takze:

— jaja

— mleko i jego przetwory

— owoce 1 warzywa

— nasiona roslin stragczkowych

— orzechy

laktoowowegetarianizm

Osoby nie spozywaja migsa zwierzat.
Spozywane sa:

— jajka

— mleko i jego przetwory

— owoce i warzywa

— nasiona ro$lin stragczkowych

— orzechy

laktowegetarianizm

Osoby nie spozywaja mig¢sa zwierzat (w tym ryb i owocow morza).
Spozywane sa:

— mleko i jego przetwory

— owoce i warzywa

— nasiona roslin strgczkowych

— orzechy

owowegetarianizm

Osoby nie spozywaja migsa zwierzat (w tym ryb i owocOw morza).
Spozywane sa:

— jajka

— owoce i warzywa

— nasiona roslin stragczkowych

— orzechy
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Typ wegetarianizmu Produkty

Osoby nie spozywaja migsa zwierzat (w tym ryb i owocOw morza) oraz
produktw odzwierzecych.

weganizm Spozywane sg:

— owoce i warzywa

— nasiona roslin stragczkowych

witarianizm Spozywane sa wylacznie owoce i warzywa (najczesciej nieprzetworzone)

frutarianizm Spozywane sa wylacznie owoce

Zrodto: P. Jamrozik, Dieta wegetariariska, https://www.mp.pl/pacjent/dieta/diety/zdrowe_diety/69678,die-
ta-wegetarianska [dostep 12.05.2019].

Najbardziej popularne odmiany wegetarianizmu wskazane w powyzszej tabeli to:

a) pescowegetarianizm (ze wzgledu na spozywanie ryb i owocéw morza) — szcze-
golnie jest to wazne dla osob z tej grupy, ktore nie lubig warzyw straczkowych
i rybami zaspokajaja potrzeby organizmu dotyczace biatka);

b) weganizm — ze wzgledu na odstawienie zaréwno miesa, jak i produktow od-
zwierzecych (w tym czgsto nie tylko pozywienia, ale takze kosmetykow, ubran
— ktére powstaty z produktéw odzwierzecych).

Zgodnie z ogdlnoeuropejskimi trendami zywieniowymi — wegetarianskim, we-
ganskim i fleksitarianskim — coraz wiecej firm produkujacych zywnos$¢ wprowadza do
swojego asortymentu produkty skierowane do wskazanej grupy docelowej®. Juz co 10.
produkt wprowadzony na rynek europejski w kategorii zywnos$ci i napojow jest ozna-
czony jako wegetarianski, wskazuja analitycy firmy Mintel w raporcie ,,Innowacyjnos¢
vs. zdrowie. Szanse dla marek spozywczych” przygotowanym dla Banku Zachodniego
WBK (BZ WBK)®. Wsrdéd nowych produktow spozywezych, ktore pojawity sie w Eu-
ropie w okresie pazdziernik 2012 — wrzesien 2017, oznaczenie ,,wegetarianskie” byto na
3. miejscu wsrod najczesciej stosowanych oswiadczen prozdrowotnych (10%), ex aequo
z ,,bez glutenu”. Wiecej byto tylko oznaczen ,,bez sztucznych dodatkow/konserwantow”
(15%) oraz ,,organiczne” (12%). Z danych firmy badawczej Innova Market Insights wy-
nika, ze od 2011 r. liczba produktow wegetarianskich w skali globalnej wzrosta az o 63%.
0 4,3% zwigkszylt si¢ natomiast wybor zywnosci weganskiej'”.

'3 0. Papiernik, Co 10. produkt zywnosciowy wprowadzony w Europie jest wegetarianski, https:/
biznes.radiozet.pl/News/Co-10.-produkt-zywnosciowy-wprowadzony-w-Europie-jest-wegetarianski [do-
step 12.05.2019].

6 Raport Mintel i BZ WBK: W Polsce i Europie trwa boom na produkty i dania wege, http://www.
dlahandlu.pl/detal-hurt/wiadomosci/raport-mintel-i-bz-wbk-w-polsce-i-europie-trwa-boom-na-produkty-i
-dania-wege,69929.html [dostep 12.05.2019].

'7 Innova Reports: https://www.innovamarketinsights.com/services/innova-reports/ [dostep 12.05.2019].
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Czy trend ,,szanujmy zwierzgta” to moda, czy przyszto$¢ zywienia ludzkosci?
Zdaniem Autorki przysztos¢, gdyz dane dotyczace hodowli zwierzat nie sa optymistycz-
ne. Wedtug raportu ,,Future of food” do 2050 roku liczba ludnosci moze wzrosnaé do
10 mld"®. A $wiatowa produkcja migsa — ledwie o potoweg. Do 2050 r. gospodarstwa
rolnicze beda musiaty zwigkszy¢ produkcje paszy oraz hodowle az o 70%, by wyzywi¢
9 mld ludzi. Juz teraz 1/3 gruntow ornych wykorzystywana jest na uprawy roslin paszo-
wych dla zwierzat hodowlanych. Takie dane przedstawia Sztokholmski Migdzynarodo-
wy Instytut Wody SIWI'". Na Kongresie Rolnictwa i Zywnosci Ekologicznej ECO FOOD
360 futurolodzy prezentowali wizje przyszlego zywienia bez migsa, co stanowi¢ ma
zmiang¢ zdrowotna, etyczng i spoteczna®.

Wedtug autorki ze wzgledu na poszanowanie zwierzat konsumentéw mozna po-
dzieli¢ na:

1. Konsumentéw rezygnujacych z jedzenia migsa, w tym na:
* konsumentéw §wiadomego wyboru — wegetarian, wegan i osoby z innych odta-
moéw wskazanych w tabeli 1;
* konsumentéw, ktorzy rezygnuja z jedzenia miesa ze wzgledéw zdrowotnych;
* konsumentow, ktorzy rezygnuja z jedzenia migsa ze wzgledu na uprawianie
sportu.
2. Konsumentow czesciowo rezygnujacych z jedzenia migsa lub jedzacych migso,

w tym z podziatem na:

* konsumentdéw ograniczajacych spozycie migsa (np. do 2 razy w tygodniu);

e konsumentéw jedzacych migso, jednakze konsumujgcych zgodnie z zasadami

— ekologiczne hodowle oraz ,,zero waste” migsa.

Widoczny trend ,,szanujmy zwierzeta” jest bardzo waznym trendem w odzywianiu.
Poszanowanie zwierzat oraz stale rosnacy rynek produktow wegetarianskich i weganskich
to przestanki przemawiajace za stosowaniem powyzszego sposobu odzywiania sig.

Po analizie powyzszego trendu w sposobie odzywania si¢ konsumentow ,,szano-
wanie zwierzat” nowy trend stanowi konieczno$¢ w $wiecie, gdzie hodowle zwierzat sg
mocno eksploatowane, a prognozy wykazuja, ze nie ma mozliwosci prowadzenia diety
migsnej przez ludzkos¢ w przysztos$ci. Konsumenci ograniczajacy jedzenie migsa lub
rezygnujacy z produktéw migsnych — to zapewne straty hodowcow zwierzat migsnych,

szczegOlnie hodowcow ,,bez etyki”, dla konsumentéw — to zmiana sposobu odzywiania

18 Raport_Future Of Food 2017: http://hatalska.com/wp-content/uploads/2017/07/Raport_Future
Of Food 2017.pdf [dostep 12.05.2019].

19 Eco Food 360: http://www.ecofood360.pl/ [dostep 12.05.2019].

2 Dlahandlu.pl, http://www.dlahandlu.pl/detal-hurt/wiadomosci/futurolog-mieso-zostanie-wyelimino
wane-z-jadlospisu-ze-wzgledow-klimatycznych-etycznych-i-zdrowotnych,80091.html [dostep 12.05.2019].
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na korzys¢ dla zwierzat, zapobieganie chorobom cywilizacyjnym oraz zycie etyczne

w zgodzie z natura i poszanowaniem zwierzat.

Trend Il — ,,bycie fit”

,»Bycie fit” definiuje si¢ jako osiggniecie maksymalnej mozliwej wydolnosci or-
ganizmu (czyli inaczej mowiac — szczytowej formy) dzigki wlasciwemu treningowi
i zywieniu. W tej formie odzywiania liczy si¢ nie tylko kaloryczno$¢ produktu, ale
takze jego forma przygotowania oraz wartosci odzywcze. Trend na ,,bycie fit” pojawia
si¢ w roznych odstonach i wachlarzu oferowanych produktow. We wczes$niejszych latach
bycie fit oznaczato kupowanie i spozywanie produktow niskottuszczowych, bez cukru
(ze stodzikami) — produkty czgsto byty oznaczone na etykiecie ,,fit” lub ,,light” (nieko-
niecznie o nizszym niz standardowe produkty poziomie energetycznym). Obecnie Zyw-
no$¢ o zmniejszonej wartosci energetycznej (wedtug Dyrektywy Unii Europejskiej) to
taka, ktora ma co najmniej 30% kalorii mniej niz tradycyjna®. Produkty niskokalorycz-
ne powinny zawiera¢ nie wiecej niz 40 kcal w 100 g produktu statego 1 20 kcal w 100 g
produktu ptynnego. I takich tez produktow nalezy szukaé, gdy poszukujemy na rynku
produktow fit?.

Obecnie trend ,,bycie fit” oznacza odzywianie §wiadome, kupowanie produktow
niskoprzetworzonych oraz o okreslonych parametrach kalorycznosci, sktadnikow i mi-
krosktadnikow. Konsumentow, ktorzy odzywiaja si¢ zgodnie z trendem ,,bycia fit”,
mozna podzieli¢ na:

* konsumentéw pragnacych odchudzi¢ swoj organizm;

* konsumentow sportowcow, z podziatem na:

— konsumentow zywiacych si¢ zgodnie z dietg ustalong do treningu sportowego;
— konsumentow spozywajacych specyficzne produkty potrzebne podczas tre-
ningu (np. zele energetyczne, batony funkcjonalne itd.);

e konsumentow ,,pudetkowych” —ktorzy kupuja positki pudetkowe z podziatem na:

konsumentéw na diecie redukcyjne;;

konsumentéw na diecie bezmigsnej;

konsumentéw na diecie bez laktozy;

— konsumentow na diecie bez glutenu itd.

2 Dyrektywa Unii Europejskiej nr 94/35/EC z dnia 30 czerwca 1994 r., Dz. U. UE L 237/3 z dnia
10.09.1994.

2 B, Waszkiewicz-Robak, Substancje stodzqce, [w:] F. Swiderski (red.), Zywnos¢ wygodna i zywnosé
funkcjonalna, WNT, Warszawa 1999.
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Szczegblnie wazne jest odzywianie w celu utrzymania prawidlowej wagi ciala.
Wedtug opublikowanego w 2017 r. raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
w ostatnich 40 latach liczba otylych dzieci i mlodziezy zwickszyla si¢ na §wiecie az
jedenastokrotnie: z 11 mln do 120 mIn*. Prognozy wskazuja, ze w 2025 r. nadmierna
mas¢ ciala bedzie miato 75% dorostej populacji §wiata oraz 30% dzieci i nastolatkow.
Centrum Badawcze i Komisja Europejska opublikowaty raport, z ktorego wynika, ze
otytos$c¢ lub nadwaga dotyka 31-35% matych Polakow do 11. roku zycia. To stawia Polske
w jednym rze¢dzie z Bulgarig, Rumunia, Wegrami, Chorwacja, a takze Wtochami czy
Hiszpanig. Gorzej wypadajg jedynie Grecja i Cypr?. W $wietle powyzszych informacji
z raportow badawczych niezbe¢dne jest odzywianie zgodnie z zasadg ,,bycia fit” i eduka-
cja dzieci w tym zakresie.

Sportowcy czesto w swojej diecie uwzgledniajg produkty funkcjonalne. W Unii
Europejskiej uznaje si¢ definicje powstata w ramach europejskiego programu badawcze-
go FUFOSE (Functional Food Science in Europe), zgodnie z ktora ,,zywno$¢ moze by¢
uznana za funkcjonalng, jesli udowodniono jej korzystny wplyw na jedng lub wiecej
funkcji organizmu ponad efekt odzywczy, ktory to wpltyw polega na poprawie stanu
zdrowia, samopoczucia i/lub zmniejszeniu ryzyka choréb. Zywno$é ta musi przypomi-
nac postacig zywnos¢ konwencjonalng i wykazywac¢ korzystne oddziatywanie w ilosciach,
ktore oczekuje si¢, ze beda normalnie spozywane z dietg — nie sg to tabletki ani kapsut-
ki, ale cze¢$¢ sktadowa prawidtowej diety” (Krygier, Florowska 2008, s. 2; Piesiewicz
2008, s. 32). Zywnoscig funkcjonalng moze by¢ wiec produkt otrzymany ze sktadnikow
naturalnych Iub produkt wzbogacony w sktadniki mineralne, witaminy, ekstrakty ro-
slinne, ktore muszg mie¢ udokumentowany klinicznie pozytywny efekt prozdrowotny.
Sami sportowcy staja si¢ czesto, pod wptywem trendu wzrostowego, kreatorami i pro-
ducentami zywnosci dla sportowcoéw (migdzy innymi funkcjonalnej). Widoczna jest
takze rola influencerow w propagowaniu spozywanie tej formy zywnosci.

Rosnie takze w sile oferta ,,diet pudetkowych”. Rynek tzw. diety pudetkowej ma
coraz wigkszy udzial w segmencie sprzedazy produktow zywnosciowych. Przyktado-
wo jedna z najwigekszych firm na polskim rynku w 2017 roku zanotowata ok. 40 mln
zt przychodow i liczy na 50% wzrost w roku biezagcym?®. Dieta pudetkowa jest wygod-
na, zbilansowana, ale takze kosztowna. Sredni koszt wynosi 60 zt/dzief, co daje

60x30 dni=1800 zt miesigcznie. Nie jest to wobec tego dieta tania, dostepna dla

2 http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/from-innovation-to-implementation-ehealth-in
-the-who-european-region-2016 [dostep 12.05.2019].

2 http://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/bitstream/JRC112190/2018-06-29 childhood-obesity
_online.pdf [dostep 14.05.2019]

2 http://inwestycje.pl/gospodarka/Rosnacy-udzial-diet-pudelkowych-w-rynku-e-commerce.-Maczfit-
liczy-na-50-wzrost-w-roku-2018;318699;0.html [dostep 12.05.2019].
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kazdego. Inng alternatywa jest zakup zdrowych produktéow i samodzielne przygoto-
wywanie ,,pudetek” w domu.

Po analizie powyzszego trendu w sposobie odzywania si¢ konsumentdw ,,by¢ fit”
stanowi konieczno$¢, w szczegodlnosci dla prawidtowego rozwoju dzieci. Jednakze o ile
sensowna wydaje si¢ sprzedaz produktow niskokalorycznych dla oséb na diecie reduk-
cyjnej lub utrzymujacych statg, prawidtowa wage ciala oraz funkcjonalnych dla spor-
towcow — to juz dieta pudetkowa jest kontrowersyjna i moze wynikac z checi osiggnigcia
wysokich zarobkow przez firmy — pozwala na zbilansowane odzywianie, oszczedza czas
konsumentéw, jednak jest stanowczo zbyt kosztowna w stosunku do cen positkéw przy-

gotowanych samodzielnie w domu.

Podsumowanie

W pracy zaprezentowano wybrane, nowe trendy dotyczace sposobdéw odzywania
si¢ konsumentow. Opisane zostaly wybrane trendy zywnos$ciowe konsumentow: ,,$wia-
dome odzywianie”, ,,poszanowanie zwierzat” oraz ,,bycie fit”. Celem rozdziatu byta
ocena nowych trendéw w odzywianiu si¢ konsumentow.

Wszystkie wskazane trendy dotyczace odzywiania si¢ konsumentow powinny stac
si¢ konieczno$cia w sposobie patrzenia na zywnos$¢ i w tym, jak wpltywaja na ludzkie
ciato. Konsumenci mogg dzigki nim wprowadzi¢ zmiane sposobu odzywiania z korzyscia
dla funkcjonowania organizmu, zapobieganie chorobom cywilizacyjnym, ochrong zwie-
rzat, ochrone Srodowiska oraz lepsza, zdrowsza przysztos¢ dla swoich dzieci. Korzysci
dla konsumenta sg bardzo duze. Natomiast §wiadomy wptywu odzywiania na organizm
i na srodowisko konsument powinien stale edukowac si¢ w tym zakresie, kalkulowaé
koszty zakupu produktow lub dan gotowych w tym pudetkowych, aby trend stat si¢

nawykiem zywieniowym, nieskrgpowanym dostepnoscia i kosztami zakupu zywnoSci.
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