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Wprowadzenie

W 1946 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata, ze stan zdrowia czlowieka
zalezy od jego indywidualnych cech biologicznych i zachowania, jak rowniez srodowiska
fizycznego oraz srodowiska spotecznego i ekonomicznego. Trzy dekady pozniej kana-
dyjski minister zdrowia Marc Lalonde wyodrgbnit cztery grupy czynnikow, ktore maja
wplyw na stan zdrowia. Wedtug Lalonde’a, zdrowie cztowieka w potowie zalezy od jego
stylu zycia, w 20% od uwarunkowan genetycznych, w 20% od czynnikow Srodowisko-
wych oraz w 10% od organizacji opieki zdrowotnej. Podczas obchodéw 100-lecia Pan
American Health Organization w 2002 roku Lalonde zostal uznany za jednego z 12 naj-
bardziej zastuzonych dla zdrowia publicznego.

Wzrost wydatkow na ochrong zdrowia i ustugi medyczne bez holistycznego po-
dejsécia do zdrowia nie przektada si¢ na poprawe zdrowia i wydtuzenie zycia cztowieka.
Majac to na uwadze, przedstawiamy Panstwu monografig, ktorej celem jest prezentacja
wynikow badan dotyczacych ekonomiczno-spotecznych wyzwan w konteks$cie zdrowia
i stylow zycia we wspolczesnym $Swiecie.

Monografi¢ podzielono na cztery rozdzialy. W pierwszym przedstawiono wptyw
wyboréw dokonywanych przez cztowieka odnosnie do wykorzystania posiadanych przez
niego zasobdw i czasu wolnego na jego stan zdrowia. W drugim scharakteryzowano
wplyw zywienia na zdrowie cztlowieka. W rozdziale trzecim zaprezentowano holistycz-
ne podejscie do edukacji i promocji zdrowia, a w czwartej czesci publikacji opisano
spoteczne i technologiczne innowacje, ktore poprawiajg jakos¢ zycia oséb z niepeino-
sprawno$ciami.

Redaktorki monografii wyrazaja nadzieje, ze jej tres¢ wzbudzi zainteresowanie
u wszystkich, ktorzy wspottworza polityke zdrowotna — zaréwno interdyscyplinarnego
srodowiska akademickiego: pracownikéw i studentdw (roznych dziedzin i dyscyplin
naukowych), jak i wtadz lokalnych i regionalnych, przedstawicieli §wiata biznesu, ktorzy
majg wplyw na kreowanie zdrowego stylu zycia. Zyczymy Czytelnikom milej lektury,

a jej Autorom serdecznie dzigkujemy za wspodtprace.

Wioletta Nowak i Katarzyna Szalonka
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W 1946 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata, ze stan zdro-
wia cztowieka zalezy od jego indywidualnych cech biologicznych i zacho-
wania, jak réwniez srodowiska fizycznego oraz Srodowiska spotecznego
i ekonomicznego. Trzy dekady pdzniej kanadyjski minister zdrowia Marc
Lalonde wyodrebnit cztery grupy czynnikdéw, ktére majg wptyw na stan
zdrowia. Wedtug Lalonde’a, zdrowie cztowieka w potowie zalezy od jego
stylu zycia, w 20% od uwarunkowan genetycznych, w 20% od czynnikow
srodowiskowych oraz w 10% od organizacji opieki zdrowotne;. [...]

Wzrost wydatkéw na ochrone zdrowia i ustugi medyczne bez holi-
stycznego podejscia do zdrowia nie przektada sie na poprawe zdrowia
i wydtuzenie zycia cztowieka. Majgc to na uwadze, przedstawiamy Pan-
stwu monografie, ktorej celem jest prezentacja wynikow badan dotycza-
cych ekonomiczno-spotecznych wyzwan w kontekscie zdrowia i stylow
zycia we wspotczesnym Swiecie.
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