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Wielopokoleniowy dom jako innowacyjne otwarcie
dla grup spotecznie wykluczonych

A multi-generational home as an innovative opening
for socially excluded groups

Streszczenie
W tekscie zaprezentowano realizowang w Niemczech ide¢ tworzenia domoéw wielopokoleniowych.
Zaprezentowano pokrotce potrzeby grup zagrozonych spolecznym wykluczeniem, jakimi sg osoby
starsze oraz niepetnosprawne. Opisano pokrotce histori¢ istnienia Stowarzyszenia ,,Bonitum” i jego
Srodowiskowego Domu Samopomocy. Na koniec pojawit sie postulat stworzenia domu wielopokole-
niowego, w ktorym zamieszkaja tez osoby niepetnosprawne intelektualnie.
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Starzenie sie spoteczenstw

Starzenie si¢ spoteczenstw wielu panstw jest faktem. To powoduje, ze coraz czesciej
dyskutuje si¢ na temat zapewnienia jak najlepszej opieki dla osob starszych, realizowa-
nej przez dedykowane podmioty. Jednoczesnie podnoszony jest problem ,,udomowienia”
tego typu placowek oraz takiej ich organizacji, aby osoby starsze mogty realizowac sig¢
w ramach tworzonych w takich placéwkach spotecznosci. Poczatki wprowadzania w zy-
cie idei doméw wielopokoleniowych siegaja roku 2004. Wtedy w Niemczech powstato
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ich okoto 450" Obok zapewnienia mozliwosci lokalowych szczegdlny nacisk potozono
na ushugi rodzinne, opieke nad dzie¢mi, ustugi zakupow dla osob starszych czy rozwoj
wolontariatu. Miejsca te staty si¢ wigc nie tylko miejscem zamieszkania czy wspolnego
bycia, ale jednoczes$nie tworzylty mozliwos¢ wsparcia mieszkancow w codziennych
czynno$ciach. To w znaczacy sposob wptywa na poczucie bezpieczenstwa mieszkancow
1 ich zaangazowanie we wspolnote sgsiedzka. Warto podkresli¢, ze w projektowaniu
domoéw nadrzedna cecha jest aktywna partycypacja mieszkancéw w zyciu takiej spo-
fecznosci, aby utatwic¢ przyszte kontakty i niesienie wzajemnej pomocy.

Domy wielopokoleniowe w tym rozumieniu, odmiennie jako okreslenie dla miej-
sca zamieszkania przedstawicieli kilku pokolen tej samej rodziny, sa rozumiane jako
miejsce wspolnego mieszkania i zycia 0osob w réznym wieku, lecz niespokrewnionych
ze soba, ktore tworza wspolnote sasiedzka i wzajemnie sobie pomagaja. Socjologowie?
zwracaja uwage, ze sg to relacje przyjacielskie pomiedzy osobami, ktére prowadza
wspdlne gospodarstwo domowe. Istnieja rozne konfiguracje domoéw wielopokoleniowych?:

e moze to by¢ miejsce wspotistnienia réznych grup spotecznych, ktorych cztonko-
wie zachowuja swojg niezaleznos¢, a jednoczesnie zyja w jednym domu. Przestrzen
taka sktada si¢ zazwyczaj z czesci prywatnej (mieszkania) oraz wspolnej (salon,
ogrod, kuchnia, pokoj pracy, etc.). Przyjete zasady wspolzycia sg tak skonstru-
owane, aby nie byla naruszana prywatno$¢ zadnego z mieszkancow.

e moze to by¢ miejsce spotkan réznych pokolen, ktorych cztonkowie tylko spo-
tykaja si¢ 1 dzielg doswiadczeniami. Sprzyja to rozwojowi wzajemnych ustug,
samopomocy i wolontariatu (przyktadem moze by¢ centrum matki i dziecka,
centrum rodziny, dom pomocy, etc.)

e moze to tez by¢ miejsce udzielania pomocy, w ktérym $wiadczone sg ustugi
réznego rodzaju, np. naprawa sprzgtow, pomoc w wykonywaniu prac domo-
wych, etc.

W kazdym z przypadkow wazne jest promowanie wspolnotowosci takich miejsc

oraz zaangazowania w ich prowadzenie. Takie podejscie wydaje si¢ idealng odpowiedzig
na potrzebe zaangazowania starszych ludzi w dziatanie i pomoc w formutowaniu jego

celu.

1 1. Benek, M. Chmielewski, M. Daab, A. Kotodziejczyk, A. Labus, A. Miskowiec, E. Rogalska,
Opracowanie modelu prowadzenia rewitalizacji obszarow miejskich na wybranym obszarze w Miescie L.o-
dzi — etap 2, s. 8, http://centrumwiedzy.org/wp-content/uploads/2017/07/DW_Raport Zadanie-1_Przegl%
C4%85d-zagranicznych-praktyk FINALNY.pdf [dostep 01.09.2019].

2 |bidem, s.10.

% 1. Benek, M. Chmielewski, M. Daab, A. Kolodziejczyk, A. Labus, A. Miskowiec, E. Rogalska, op. cit.
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Osoby niepetnosprawne

Osoby niepelnosprawne stanowig ok. 16% ludnos$ci Unii Europejskiej, tj. 80 min.
Badania statystyczne wskazuja, ze osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w wieku
15+ stanowia ok. 3% wszystkich 0sob posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci.
Liczba 0s6b niepetnosprawnych w Polsce wynosi 4,7 mln, czyli 12,2% spoleczenstwa
(dane ze Spisu Powszechnego z 2011 roku)*. Wedtug Narodowego Spisu Powszechnego
z 2002 roku na terenie wojewodztwa dolnoslaskiego mieszkato 455 846 osob niepeino-
sprawnych, co stanowi 14,99% og6tu ludnosci®.

6 wrzesnia 2012 r. Polska ratyfikowata podpisang przez rzad w 2008 r. Konwencje
ONZ o Prawach Osob Niepelosprawnych, ktora przyjeto Zgromadzenie Ogodlne Naro-
dow Zjednoczonych 13 grudnia 2006 r. Celem Konwencji jest ochrona i zapewnienie
petnego i rownego korzystania z praw cztowieka i podstawowych wolnosci przez osoby
z niepelnosprawno$ciami na réwni ze wszystkimi innymi obywatelami. Polska zobo-
wigzana jest do wprowadzenia w zycie zawartych w Konwencji standardow postepowa-
nia w celu zapewnienia osobom z niepetnosprawnosciami realizacji ich praw.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Gospodarki Pracy i Polityki Spotecznej
z 15 lipca 2003 r w sprawie orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawno-
$ci wyrdznia si¢ trzy stopnie uposledzenia:

1. uposledzenie umystowe w stopniu lekkim,
2. uposledzenie umystowe w stopniu umiarkowanym,
3. uposledzenie umystowe w stopniu znacznym.

Zaprezentowane liczby 1 przepisy pokazuja skale zjawiska i jego wielowymiaro-
wos¢, jednak istotniejsze jest zwrocenie uwagi na potencjalne mozliwosci opieki nad
osobg niepetnosprawng. O ile w wieku przedszkolnym i szkolnym oferta jest relatywnie
szeroka, o tyle w przypadku dorostych niepelnosprawnych mozliwosci opieki sg mniej-
sze. Dorosli niepetnosprawni moga korzystac¢ z oferty przygotowanej przez:

e Warsztaty terapii zajeciowej. Otwieraja one mozliwo$¢ korzystania z terapii
spolecznej i zawodowej. Spotkania w nich odbywaja si¢ zazwyczaj od rana do
godzin popotudniowych i opierajg si¢ na realizacji zadan i ¢wiczen usprawnia-
jacych lub rozwijajacych kompetencje spoleczne.

e Srodowiskowe Domy Samopomocy (SDS). Sa one zaktadane, prowadzone i tez
czesto finansowane nie tylko przez instytucje pomocy spotecznej, ale rowniez

przez fundacje, stowarzyszenia, koscioty, zwiazki wyznaniowe lub inne podmioty

4 Narodowy Spis Powszechny 2011, https://stat.gov.pl/spisy-powszechne/nsp-2011/ [dostep 01.09.2019].

5 Wroctawski Program Dziatan na rzecz osob niepelnosprawnych na lata 2011-2013, http://iwroclaw.
pl/wps/wem/connect/d5be2900450e2¢30bb77fb666c¢9cb9f1/program dzialan niepelnosprawni.pdf?MOD
=AJPERES [dostgp 02.09.2019].
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prawne i fizyczne. Gléwnym zadaniem SDS jest zapewnienie osobom
z niepetnosprawnoscia intelektualng mozliwosci aktywnego, dajacego zadowolenie
zycia z zachowaniem zwigzkow rodzinnych oraz poczucie wiezi z ludzmi i §ro-
dowiskiem lokalnym, w warunkach bezpieczenstwa i akceptacji.

e Domy Pomocy Spotecznej. To placowki, ktére sa odpowiedzig na ustawowa
konieczno$¢ zapewnienia opieki osobom niepetnosprawnym.

e Podmioty organizujgce mieszkania chronione, wspomagane, treningowe — to
alternatywa dla Doméw Pomocy Spolecznej. Organizowane sg w taki sposob,
aby mieszkancy mieli zapewniong jak najwigksza swobodg i prywatnos$¢; jed-
noczesnie zycie codzienne jest wspomagane 1 wspotorganizowane przez spe-
cjalistow (psychologéw, pracownikéw socjalnych, etc.).

Dostepnos¢ opisanych form wsparcia jest jednak ograniczona. Przyczyna jest
rosnaca liczba 0sob niesamodzielnych, wymagajacych dodatkowego wsparcia w codzien-
nym funkcjonowaniu. Powoduje to koniecznos$¢ poszukiwania innych rozwigzan dla
wsparcia osob niepetnosprawnych i starszych. Odpowiedzig moze by¢ wtasnie idea domow
wielopokoleniowych, z ofertg aktywizacyjng adresowang réwniez do 0sob niepetno-
sprawnych, przede wszystkim w stopniu lekkim lub umiarkowanym.

Projekt wprowadzenia doméw wielopokoleniowych jest realizowany miedzy in-
nymi w Lodzi. Na etapie przygotowawczym zebrano doswiadczenia z innych panstw
i dokonano analizy potrzeb potencjalnych beneficjentow tych dziatan. Jedna z grup sa
osoby niepetnosprawne. Oto wnioski dotyczace ich sytuacji®:

e osoby dotknigte niepetnosprawnoscia sg czgsto w relatywnie cigzkiej sytuacji
finansowej, potrzebne jest wigc wsparcie w postaci udostepnienia lokali dosto-
sowanych do ich potrzeb w cenie nizszej od ceny rynkowe;j,

e w wielu przypadkach dla oséb niepetnosprawnych istotna jest nauka samodziel-
nosci i uniezaleznienie si¢ od nadopiekunczych rodzin; oczywiscie stopien tej
samodzielnosci jest uzalezniony od stopnia niepetnosprawnosci,

e wspolne funkcjonowanie i podejmowanie wspolnych dziatan zwigzanych cho¢-
by z organizacja wspolnej przestrzeni czy wspolnych przedsiewzig¢ to okazja
do nauki kolejnych umiejgtnosci i rozwoju.

Inng zdefiniowang grupa byly osoby starsze. W ich przypadku analizy wskazy-

waty przede wszystkim na potrzeby zwigzane z powstaniem lokali dostosowanych do
potrzeb osdb o ograniczonej sprawnosci w cenie nizszej od ceny rynkowej. Istotne jest

takze poczucie uczestnictwa i sprawczos$ci w roznego rodzaju inicjatywach. Czesto

¢ 1. Benek, M. Chmielewski, M. Daab, A. Kotodziejczyk, A. Labus, A. Miskowiec, E. Rogalska ,,Ana-
liza srodowiska lokalnego i przeglgd socjologiczny struktury mieszkancow Lodzi w kontekscie rekomendowa-
nych profili odbiorcow Domu Wielopokoleniowego ", http://centrumwiedzy.org/wp-content/uploads/2017/07/
DW_Zadanie-3_Analiza-%C5%9Brodowiska-lokalnego_v1.pdf, [dostgp 04.09.2019].
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osoby starsze maja za soba bardzo aktywne zycie. Zakonczenie pracy zawodowej, po-
gorszenie si¢ stanu zdrowia to okolicznosci, ktore zwykle uniemozliwiaja uczestnictwo
w wielu przedsigwzigciach. Zaproponowanie nowych zadan, angazowanie z zycie spo-
fecznosci ma zbawienny wptyw na kondycje psychiczng takich oséb oraz ich subiektyw-

na ocene jakos$ci zycia i ,,przydatnosci” spoteczne;.

Dom Wielopokoleniowy Bonitum

Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepetnosprawnych Intelektualnie ,,Bonitum”
powstato w 2014 r. z inicjatywy rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng’.
Jest organizacja otwartg, zrzeszajaca osoby fizyczne, w szczego6lnosci rodzicodw, opieku-
néw 1 przyjaciol osob z niepetnosprawnoscia intelektualna. Statutowa dziatalnoscia
Stowarzyszenia jest praca na rzecz przeciwdzialania wykluczeniu spotecznemu oraz
marginalizacji 0s6b niepelnosprawnych intelektualnie. Stowarzyszenie wspiera dzialania
rodzicow w walce o prawa i lepsze jutro dla swoich dzieci. Szczegdlnie duzo miejsca
zajmuje organizowanie pomocy w przystosowaniu oséb z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng do samodzielnego zycia w spoteczenstwie poprzez aktywnos¢ w obszarze spo-
fecznym, zawodowym, rodzinnym i zdrowotnym. Cztonkowie Stowarzyszenia organi-
zujg wyjazdy o charakterze rehabilitacyjnym i rekreacyjnym, ktorych celem jest
usamodzielnianie podopiecznych. Organizowane sg cykliczne imprezy sportowe (np. Dol-
noslaski Meeting Ptywacki Olimpiad Specjalnych). Od pewnego czasu Stowarzyszenie
wspotpracuje z Polskim Forum Oso6b Niepetnosprawnych w projekcie Trener Pracy —
dziatajac w ten sposob na rzecz zwigkszenia zatrudnienia zawodowego osdb z niepetno-
Sprawnoscia.

Na ulicy Komuny Paryskiej 28 we Wroctawiu znajduje si¢ Srodowiskowy Dom
Samopomocy ,,Bonitum” stworzony przez Stowarzyszenie jako osrodek wsparcia dzien-
nego dla 30 osob po szesnastym roku zycia. Oprocz petnienia waznych funkeji dla osob
niepelnosprawnych i ich rodzin Dom Samopomocy doskonale wpisuje si¢ w rewitalizacje
architektoniczng i spoleczng tak zwanego ,,Irojkata”, ktéry wezesniej we Wroctawiu byt
symbolem miejsca niebezpiecznego i niegoscinnego. W tej chwili trwaja dyskusje nad
kolejnym etapem zagospodarowania duzego podworka sgsiadujacego z Domem Samopo-
mocy, ktéry juz teraz staje si¢ istotnym osrodkiem informacyjno-edukacyjnym, realizu-
jacym rowniez cykle szkoleniowe adresowane do rodzicow i opiekunow osob niepetno-
sprawnych. Wydaje si¢, ze doskonatym uzupelnieniem takiej oferty mogloby by¢
powstanie Domu Wielopokoleniowego, w ktérym zamieszkatyby osoby niepetnosprawne

7 Zréodto: bonitum.org [dostep 04.09.2019].
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intelektualnie oraz osoby starsze. Realizacja takiego pomystu bylaby doskonatym przy-
czynkiem do budowania relacji i wzajemnej pomocy miedzy osobami starszymi a niepet-
nosprawnymi intelektualnie. Dodatkowo, dzigki Srodowiskowemu Domowi Samopomo-
cy mozliwe byloby stworzenie synergii dzialan i skuteczna walka z wykluczeniem
spolecznym obu grup. Biorac pod uwage sukces takich projektow w Niemczech, pozosta-
je mie¢ nadzieje, ze niebawem 1 w Polsce bedzie to bardzo popularna forma pomocy tym

dwom grupom zagrozonym wykluczeniem.
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