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Streszczenie

Cel: Przedmiotem analizy autorzy uczynili zachowanie problemowe mtodziezy
w Internecie. Dotyczyly one: (1) umawiania si¢ na randki za posrednictwem Internetu,
(2) ,,zarywania” nocy z powodu korzystania z Internetu, (3) hejtowania w Internecie
oraz (4) zaniedbywania nauki z powodu uzywania Internetu.

Metody: Proba badawcza wynosita 674 ucznidow z réznych placéwek oswiatowych
(szkot érednich i zawodowych z terenu wojewddztwa dolnoslaskiego). Srednia wieku
wyniosta 18,43. Badania przeprowadzono w oparciu o analiz¢ korelacji wedlug wzoru
Pearsona, analizg regresji wielokrotnej i analizg regresji czynnikowej.

Wiyniki: Na podstawie przeprowadzonych analiz stwierdzono istotna statystycznie
korelacj¢ pomigdzy ogoélna sktonnoscia do zachowan ryzykownych w Internecie
a (1) problemami eksternalizacyjnymi, (2) z poszukiwaniem wrazen (3) z og6lna skton-
no$cia do zachowan ryzykownych, czyli rozhamowaniem neurobehawioralnym oraz
(4) funkcjonalnoscia wychowawcza rodziny generacyjnej, przy czym ta ostatnia korela-
cja ma znak ujemny.
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Whioski: Osoby z wysokim nasileniem cechy neurobehawioralnego rozhamowa-
nia, pochodzace z rodzin o wysokiej funkcjonalno$ci wychowawczej (co oznacza wy-
soka resiliencj¢ systemu rodzinnego oraz wysoka jako$¢ celowych oddzialywan na
dzieci — autorytatywne rodzicielstwo), ujawniaja sktonno$¢ do podejmowania ryzyka
w Internecie na poziomie poréwnywalnym z osobami bez cech rozhamowania, podczas
gdy niska funkcjonalnos$¢ rodziny, w skojarzeniu z wysokim poziomem neurobehawio-
ralnego rozhamowania, wyraznie podwyzsza wskazniki ryzykownej aktywno$ci inter-
netowej miodziezy.

Stowa kluczowe: funkcjonalnos$¢ rodziny, zachowania ryzykowne, rozhamowanie neu-
robehawioralne, aktywno$¢ w Internecie.

Abstract

Aim: The authors have made online risk behaviours of young persons the subject
of their analysis. The behaviours pertained to: (1) online dating, (2) staying up all night
to be online, (3), online “hating”, and (4) neglecting studying to be online.

Methods: The research sample consisted of 674 students of diverse schools (secon-
dary and vocational schools in the Dolnoslaskie voivodship). The average age was
18.43 years. The research was conducted on the basis of the Pearson correlation analy-
sis, multiple regression analysis, and factor regression analysis.

Results: On the basis of the conducted research it has been established that there is
a statistically significant correlation between the tendency to engage in risk behaviours
online and (1) externalisation problems, (2) sensation seeking, (3) a general tendency to
engage in risk behaviour, that is, neurobehavioural disinhibition, as well as (4) the
functionality of the family of origin, with a negative correlation with the latter.

Conclusions: Individuals with a high level of neurobehavioral disinhibition from
families with high upbringing functionality (which implies a high resilience of the fam-
ily system as well as a high quality of the purposeful influence on the children —
authoritative parenting) display a tendency to take risks online to a level comparable
with non-disinhibited individuals, while a low functionality of the family in association
with a high level of neurobehavioral disinhibition significantly increases the indicators
of risk behaviour online among young persons.

Keywords: functionality of the family, risk behaviour, neurobehavioral disinhibition,
online activity.

Z.alozenia

Komunikacja za pomoca Internetu jest sfera zycia spotecznego, ktorej zna-
czenia dla wspolczesnego czlowicka nie da sie przecenié¢'. Oczywistoscia jest

' Por.: M. Castells, Spoleczenstwo sieci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007; M. Ca-
stells, Galaktyka Internetu. Refleksje nad Internetem, biznesem i spoleczerstwem, Dom Wydawni-
czy Rebis, Poznan 2003.



Funkcjonalnos¢ wychowawcza rodziny... 381

rowniez obecnos¢ licznych zagrozen, ktore wiaza si¢ z aktywnoscia czlowieka
w Internecie’. Z tego powodu badacze zachowan ryzykownych mtodziezy od
pewnego czasu, obok tradycyjnych postaci zachowan ryzykownych lub obja-
wow niedostosowania, wlaczaja w swoje analizy kwestie aktywnosci w sieci’.
Wsrod tego rodzaju zachowan nalezy problemowe uzywanie komunikatorow,
telefonéw komorkowych, gier sieciowych czy uzaleznienie od Internetu’ i cy-
berprzemoc’. Niepokoié¢ moze rozpowszechnienie mowy nienawisci w mediach
spotecznosciowych. Wigkszos¢ tego rodzaju problemowych zachowan w sieci
ma swoje odpowiedniki w rzeczywistosci realnej, ktore sa od wielu lat przed-
miotem analiz naukowych w psychologii, socjologii czy pedagogice’. Trzeba
zauwazy¢, ze o uwarunkowaniach podejmowania przez mtodziez ryzykownej
aktywnos$ci w sieci wiemy znacznie mniej niz o uwarunkowaniach tradycyjnych
postaci ryzykownych zachowan.

Z punktu widzenia profilaktyki zachowan ryzykownych kluczowe znacze-
nie maja czynniki chroniace oraz promujace zdrowie i prawidlowy rozwoj, ulo-
kowane w §rodowisku rodzinnym. W literaturze przedmiotu podkresla si¢ pro-
tekcyjne znaczenie wigzi dzieci z rodzicami i skutecznego monitorowania ak-
tywnosci dzieci przez rodzicow’, co bywa okreslane jako autorytatywne wy-

2'S. Juszezyk, Czlowiek w swiecie elektronicznych mediéw — szanse i zagrozenia, Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2000; M. Wawrzak-Chodaczek, Srodki masowego przekazu
a spoleczne ksztaltowanie rzeczywistosci, [w:] W. Strykowski (red.), Media a edukacja, eMPi2,
Poznaf 1997.

3 Por.: K. Ostaszewski (red.), Monitorowanie zachowan ryzykownych, zachowar nalogowych i pro-
blemow zdrowia psychicznego 15-letniej mlodziezy. Badania mokotowskie 2004-2016. Badania
ukrainskie, obwod Iwowski 2016, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, Warszawa 2017.

4 E. Aboujaoude, Problemowe uzytkowanie Internetu — przeglad literatury, ,,Postepy Psychiatrii
i Neurologii” 2010, nr 19, s. 247-261; P. Izdebski, M. Kotysko, Problemowe korzystanie z no-
wych mediow, [w:] B. Habrat (red.), Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane natogi
behawioralne (s. 219-304), Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2016.

3 J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania mlodziezy,
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2012.

8 R. Jessor, Risk behavior in adolescence: a psychosocial framework for understanding and action,
,Journal of Adolescent Health” 1991, nr 12(8), s. 597-605; R. Jessor, S. Jessor, Problem beha-
vior and psychological development a longitudinal study of youth, Academic Press, New York
1977; R. Jessor, J. Van Den Bos, J. Vanderryn, F.M. Costa, M.S. Turbin, Protective factors in
adolescent problem behavior: Moderator effects and developmental change, ,,Developmental
Psychology” 1995, nr 31(6); K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne miodziezy w perspektywie
mechanizmow resilience, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2014; K. Ostaszewski,
Czynniki ryzyka i czynniki chroniqce w zachowaniach ryzykownych dzieci i miodziezy, [w:]
Czynniki chroniqce mitodziez 15-letniq przed podejmowaniem zachowan ryzykownych. Raport
z badan HBSC 2006, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2006; K. Ostaszewski, Podstawy teo-
retyczne profilaktyki zachowan problemowych miodziezy, [w:] M. Deptuta (red.), Diagnostyka,
profilaktyka i socjoterapia w teorii i praktyce pedagogicznej (s. 111-137), Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2005.

7 K.L. Kumpfer, R. Alvarado, Family-strengthening approaches for the prevention of youth prob-
lem behaviors, ,,American Psychologist” 2003, nr 58(6-7), s. 457-465; K.L. Kumpfer, R. Al-
varado, H.O. Whiteside, Family-based interventions for substance use and misuse prevention,
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chowanie®. Warto$¢ takiego stylu postepowania rodzicielskiego zaznacza sig
w okresie adolescencji, poniewaz mozg w tym okresie ulega dos¢ radykalnej
przebudowie, co skutkowa¢ moze nasileniem pewnych przejawdéw rozhamowa-
nia i zwigkszonej sktonnosci do podejmowania ryzyka, zwtaszcza w obecnosci
rowiesnikow’. Istotne sa rowniez wiasciwosci rodziny jako systemu — dobra
komunikacja interpersonalna w rodzinie, wzorce spgdzania czasu wolnego oraz
pewna metawlasciwo$¢ rodziny, okre§lana terminem zrownowazenia systemu
rodzinnego w zakresie spojnosci i elastycznosci'®. W literaturze mozna rowniez
znalez¢ opracowania dotyczace tzw. resiliencji rodziny'', czyli zdolnosci syste-
mu rodzinnego do konstruktywnego radzenia sobie z zewn¢trznymi i wewngtrz-
nymi zagrozeniami i przywracania rownowagi systemu po destabilizujacych go
zdarzeniach. Wszystkie te zjawiska maja zwiazek ze zdolno$cia skutecznej re-
alizacji zadan opiekunczych i wychowawczych w rodzinie. Kwiatkowski'? zato-
zyl zwiazek resiliencji systemu rodzinnego z jakoscia celowych oddziatywan
wychowawczych podejmowanych przez rodzicow i potwierdzit ten zwiazek za
pomoca analizy czynnikowej. Powstata w ten sposéb skala do oceny jakosci
wychowania w rodzinie (lub inaczej — funkcjonalnosci wychowawczej rodziny),
ktora wykorzystaliSmy w naszych badaniach. Dotychczasowe badania, z uzy-
ciem przywotanej skali, pozwolily stwierdzi¢, ze funkcjonalnos¢ wychowawcza

»Substance Use & Misuse” 2003, nr 38(11-13), s. 1759-1787; K.L. Kumpfer, V. Molgaard,
R. Spoth, The Strengthening Families Program for the prevention of delinquency and drug use,
,Preventing childhood disorders, substance abuse, and delinquency” 1996, nr 3, ss. 241-267,;
K.L. Kumpfer, C.W. Turner, The social ecology model of adolescent substance abuse: Implica-
tions for prevention, ,International Journal of the Addiction” 1990-1991, nr 25(4A), s. 435-463.

8 D. Baumrind, Effective parenting during the early adolescent transition, [w:] P.A. Cowan
i M. Hetherington (red.), Family transitions (s. 111-163), Erlbaum, Hillsdale 1991; D. Baum-
rind, Current patterns of parental authority, ,,Developmental Psychology Monographs” 1971,
nr 4, s. 1-103; L. Steinberg, J.D. Elmen, N.S. Mounts, Authoritative parenting, psychosocial
maturity, and academic success among adolescents, ,,Child Development” 1989, nr 60(6),

s. 1424-1436.

° L. Steinberg, 4 social neuroscience perspective on adolescent risk-taking, ,,Developmental Re-
view” 2008, nr 28(1), s. 78-106; L. Steinberg, Risk taking in adolescence new perspectives from
brain and behavioral science, ,,Current Directions in Psychological Science” 2007, nr 16(2),
s. 55-59.

19D, Olson, FACES 1V and the circumplex model: Validation study, ,,Journal of Marital and Fam-
ily Therapy” 2011, nr 37(1), s. 64-80.

' K. Black, M. Lobo, 4 conceptual review of family resilience factors, ,Journal of Family Nurs-
ing” 2008, nr 14(1), s. 33-55; C.S. Henry, A. Sheffield Morris, A.-W. Harrist, Family resilien-
ce: Moving into the third wave, ,Family Relations” 2015, nr 64(1), s. 22-43; A.S. Masten,
A.R. Monn, Child and family resilience: A call for integrated science, practice, and profes-
sional training, ,,Family Relations” 2015, nr 64(1), s. 5-21; F. Walsh, Family resilience: A de-
velopmntal systems framework, ,European Journal of Developmental Psychology” 2016,
nr 13(3), s. 313-324; Taz, Family resilience: A framework for clinical practice, ,,Family Proc-
ess” 2003, nr 42(1), s. 1-18.

12 p. Kwiatkowski, Resiliencja rodziny jako Zrédlo pozytywnej adaptacji mlodziezy, ,,Wychowanie
w Rodzinie”, t. XIII (1/2016), s. 311-343; Tenze, Pracownicy w rozwojowych sciezkach zdro-
wia. O wypaleniu z perspektywy koncepcji resilience, [w drukul].
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rodziny jest waznym zrodlem indywidualnych zasobow pozytywnej adaptacji
(takich jak resiliencja indywidualna czy poczucie koherencji). Ma ona status
istotnej zmiennej egzogenicznej w $ciezkach przyczynowych, prowadzacych do
stresu szkolnego uczniéw'®, wypalenia zawodowego'* czy zachowan problemo-
wych miodziezy .

Celem badan prezentowanych w tej pracy jest sprawdzenie, czy zmienna ta
jest predyktywna dla zaangazowania mlodziezy w ryzykowna aktywnos¢ w In-
ternecie oraz na czym polega jej ewentualna rola protekcyjna? Zanim przedsta-
wimy zatozenia naszych badan, musimy scharakteryzowaé¢ model teoretyczny
zjawiska protekcji, tworzacy ramy naszych rozwazan. W literaturze na temat
zjawiska resilience funkcjonuja dwie interpretacje dziatania czynnikéw chronia-
cych'®. W jednym z tych modeli zaktada sig, ze protekcja polega na redukowa-
niu skutkéw dziatania czynnikow ryzyka. Oznacza to, ze czynnikami chronig-
cymi sa zjawiska, ktore, wystepujac w zwiazku z obcigzeniem czynnikami ryzy-
ka, redukuja negatywny wptyw tego obcigzenia na przystosowanie, zdrowie lub
rozwd6j. Model ten nazywa si¢ modelem redukowania ryzyka lub — po prostu
— modelem protekcyjnym. W drugim modelu zaklada si¢, ze czynniki ryzyka
i czynniki chroniace dziataja niezaleznie od siebie, tyle ze w przeciwny sposob.
Model ten nazywa si¢ modelem rownowazenia ryzyka (albo kompensowania
ryzyka). W kategoriach statystyki potwierdzenie tego ostatniego modelu jest
stosunkowo proste — wymaga wykazania istotnosci tzw. efektow glownych
czynnika ryzyka i czynnika ochronnego w analizie wariancji (lub istotnos$ci
wspotczynnikoéw regresji w analizie regresji wielokrotnej). W przypadku modelu
pierwszego weryfikacja jest nieco trudniejsza — konieczne jest spetnienie dwoch
warunkow. Po pierwsze, musi wystapi¢ istotny efekt interakcji czynnika ryzyka
z czynnikiem protekcyjnym, co mozna wykaza¢ w analizie wariancji lub
w czynnikowej analizie regresji. Po drugie, nalezy wykazaé, ze korzystne dzia-
tanie czynnika chroniacego zaznacza si¢ w populacji oséb obciazonych czynni-
kami ryzyka (musimy wiec dokona¢ poréwnan miedzygrupowych w analizie
wariancji albo przeprowadzi¢ analiz¢ wykresu powierzchniowego w analizie
regresji czynnikowej). Modele redukowania ryzyka i rownowazenia ryzyka nie
wykluczaja si¢ wzajemnie. Tak wigc okreslony czynnik chroniacy moze samo-
dzielnie promowa¢ dobrostan oraz — jednoczes$nie — redukowaé nastepstwa ob-
ciazenia czynnikami ryzyka. Podejmujac nasze badania musieliSmy zatem wy-
bra¢ zmienne, ktére mozna uzna¢ za czynniki ryzyka zachowan problemowych

13 Tenze, Resiliencja rodziny..., dz. cyt., s. 311-343.

' Tenze, Pracownicy w rozwojowych sciezkach. .., dz. cyt.

15 Tenze, Rodzinne i temperamnetalne uwarunkowania zachowar problemowych mlodziezy, [w:]
A. Kaminski i M. Dobijanski (red.), Uzaleznienia jako wyzwanie dla wspotczesnego pedagoga
resocjalizacyjnego (s. 77-87), Ogélnopolskie Stowarzyszenie Pracownikéw Resocjalizacji i In-
stytut Pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego, Warszawa 2018.

' N. Garmezy, A.S. Masten, A. Tellegen, The study of stress and competence in children: a building
block for developmental psychopathology, ,,Child Development” 1984, nr 55, s. 97-111.
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mlodziezy. Nasz wybor padl na dwie zmienne, ktore w sposob dos¢ oczywisty
wiaza si¢ z podejmowaniem ryzyka. Pierwsza z tych zmiennych jest zapotrze-
bowanie na stymulacje (potrzeba silnych wrazen) czynnik temperamentalny,
ktory wystepuje w réznych koncepcjach pod nieco ré6znymi nazwami — novelty
seeking'! sensation seeking'®. Zwiazki poszukiwania wrazen z podejmowaniem
zachowan ryzykownych sa dobrze udokumentowane'. U Marka Zuckermana
znajdziemy rowniez konstrukt impulsywnego poszukiwania wrazen oraz rozha-
mowanego poszukiwania wrazer®, co implikuje powiazania potrzeby stymulacji
z deficytami samokontroli lub rozhamowaniem neurobehawioralnym®'. To
z kolei pozwala wiaza¢ interesujacy nas konstrukt z kategoriami klinicznymi
w postaci zaburzen w zachowaniu (CD), zespolu nadpobudliwosci psychoru-
chowej z deficytami uwagi (ADHD) a nawet antysocjalnych zaburzen osobowo-
sci (ASPD). Kazimierz Pospiszyl wymienia potrzebg silnych wrazen jako jedna
z rdzennych wiasciwosci psychopatii’>. Ogolna kategoria, ktora zdaje sie taczy¢
zakresy wymienionych wyzej pojeé, sa eksternalizacyjne zaburzenia w zacho-
waniu®. Ta whasnie kategoria stanowila w naszych badaniach druga zmienna
z obszaru ryzyka, z tym ze pomiar miat dotyczy¢ deklaracji osoby badanej co do
wystepowania u niej problemow eksternalizacyjnych lub/i objawow taczonych
z ADHD (wspomnijmy, ze poczatkowo w koncepcji Achenbacha symptomy
ADHD byly jedna z kategorii zaburzen eksternalizacyjnych). SpodziewaliSmy
si¢ silnej korelacji zapotrzebowania na silne wrazenia z problemami eksternali-
zacyjnymi, co pozwalatoby na zintegrowanie obu miar i stworzenie z nich miary
indywidualnej predyspozycji do podejmowania zachowan ryzykownych (jak
okazato si¢ — korelacja ta rzeczywiscie jest silna).

Pozostaje nam wreszcie wskaza¢ zachowania problemowe, ktore uczynili-
$my przedmiotem analizy. Byly to cztery formy aktywnosci w Internecie, ktore

7 C.R. Cloninger, D.M. Svrakic, T.R.C. Przybeck, 4 psychobiological model of temperament and
character, ,,Archives of General Psychiatry” 1993, nr 50, s. 975-990.

'8 M. Zuckerman, Sensation seeking: A comparative approach to a human trait, ,,Behavioral and
brain sciences” 1984, nr 7(3), s. 413—434.

' P, Horvath, M. Zuckerman, Sensation seeking, risk appraisal, and risky behaviour, ,Personality
and individual differences” 1993, nr 14(1), s. 41-52.

2 M. Zuckerman, P-Impulsive sensation seeking and its behavioral, psychophysiological and
biochemical correlates, ,,Neuropsychobiology” 1993, nr 28, s. 30-36; R. Daitzman, M. Zucker-
man, Disinhibitory sensation seeking, personality and gonadal hormones, ,,Personality and In-
dividual Differences” 1980, nr 1(2), s. 103—110.

2 por.: L. Kirisci, R.E. Tarter, M. Reynolds, M. Vanyukov, Individual differences in childhood
neurobehavior disinhibition predict decision to desist substance use during adolescence and
substance use disorder in young adulthood: A prospective study, ,,Addictive Behaviors” 2006,
nr 31; R.E. Tarter, L. Kirisci, A. Mezzich, J.R. Cornelius, K. Pajer, M. Vanyukov, W. Gardner,
T. Blackson, D. Clark, Neurobehavioral disinhibition in childhood predicts early age at onset
of substance use disorder, ,,American Journal of Psychiatry” 2003, nr 160(6), s. 1078—1085.

22 K. Pospiszyl, Psychopatia, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1985

2 TM. Achenbach, M.Y. Ivanova, L.A. Rescorla, L.V. Turner, R.R. Althoff, Internalizing/
externalizing problems..., dz. cyt., s. 647-656.
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z r6znych perspektyw mozna uzna¢ za ryzykowne: (1) umawianie si¢ na randki

za posrednictwem Internetu, (2) ,,zarywanie™** nocy z powodu korzystania

z sieci, (3) ,,hejtowanie” w Internecie i (4) zaniedbywanie nauki zwigzane z nad-

uzywaniem Internetu. Interesowal nas nie tylko fakt wystgpowania tego typu

zachowan, lecz roéwniez trwalo$¢ tego rodzaju wzorcow aktywnosci. W zwiazku

z powyzszym pytaliSmy respondentdw o oceng prawdopodobienstwa wystapie-

nia u nich takich zachowan w przysztosci. Deklaracje przejawiania w przesztosci

zachowan ryzykownych w sieci, tacznie z oceng prawdopodobienstwa wystapie-
nia takich zachowan w przysztosci, potraktowaliSmy jako miarg zaangazowania

w aktywnos¢ ryzykowng w Internecie (trwatej sktonnosci behawioralnej w tym

wzgledzie).

Stformutowali$my nastepujace hipotezy:

H1. Istnieje zalezno$¢ sktonnos$ci mtodziezy do podejmowania ryzykownych
zachowan w sieci od poziomu zapotrzebowania na silne wrazenia?

H2. Istnieje zalezno$¢ sktonnos$ci mtodziezy do podejmowania ryzykownych
zachowan w sieci od nasilenia problemoéw eksternalizacyjnych?

H3. Istnieje zalezno$¢ sklonnosci mtodziezy do podejmowania ryzykownych
zachowan w sieci od poziomu funkcjonalno$ci wychowawczej rodziny ge-
neracyjnej?

H4. Funkcjonalno$¢ wychowawcza rodziny generacyjnej jest czynnikiem row-
nowazacym (kompensujacym) zwiazek indywidualnej dyspozycji do po-
dejmowania zachowan ryzykownych (rozhamowania neurobehawioralnego)
ze sktonno$cia do podejmowania problemowej aktywnosci w Internecie?

HS5. Funkcjonalno$¢ wychowawcza rodziny generacyjnej jest czynnikiem redukuja-
cym sklonno$¢ do podejmowania problemowej aktywnosci w sieci u 0sob ob-
cigzonych indywidualna dyspozycja do podejmowania zachowan ryzykownych
(rozhamowania neurobehawioralnego)?

Wyzej wymienione hipotezy mozna weryfikowac nie tylko w odniesieniu do
globalnego wskaznika sklonnosci do ryzykownych zachowan w Internecie, lecz
réwniez w odniesieniu do poszczegolnych form ryzykownej aktywnosci w sieci.

Pomiar zmiennych

Sklonnos¢ do zachowan ryzykownych w sieci

Do pomiaru tej zmiennej wykorzystalismy dwie skale. Pierwsza — zaopa-
trzona w czterostopniowa skal¢ odpowiedzi (ani razu — jeden raz — pare razy —
wiele razy) punktowanych od 1 do 4 — opisywata czgsto$¢ wystgpowania wy-

2 Uzyte terminy ,,zarywanie” i ,,hejtowanie” maja charakter kolokwialny. Autorzy zdecydowali
si¢ na ich uzycie z uwagi na to, ze sa zrozumiate dla respondentow — stanowia element codzien-
nego stownika osob badanych.
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szczegblnionych zachowan problemowych w ostatnich trzech miesiacach. Druga
— zaopatrzona w pigciostopniowa skalg odpowiedzi (od 1 = zdecydowanie nie do
5 = zdecydowanie tak) okre$lala subiektywna oceng prawdopodobienstwa pod-
jecia przez jednostke tych samych form aktywno$ci w okresie najblizszych
trzech miesigcy. Cztery zachowania byly objete pomiarem: (1) umawianie si¢ na
randki przez Internet, (2) ,,zarywanie” nocy spowodowane korzystaniem z Inter-
netu, (3) ,hejtowanie” kogo$§ za posrednictwem Internetu, (4) zaniedbywanie
nauki spowodowane aktywno$cia w Internecie. Sklonno$¢ do internetowych
zachowan ryzykownych oceniano czgstkowo (suma z dwoch ocen dotyczacych
tego samego zachowania) oraz globalnie (suma z czterech ocen czastkowych).
Skala globalna jest jednorodna czynnikowo (wystepuje tylko jeden czynnik
o warto$ci wlasnej powyzej 1, ktory wyjasnia 53% wariancji w analizie metoda
glownych komponentéw a 37% w analizie metoda czynnikow glownych.
W odniesieniu do skali globalnej mozliwe byto obliczenie wskaznika rzetelnosci
wewngetrznej. Wskaznik ten jest dos¢ niski (alfa Cronbacha = 0,70; $rednia in-
terkorelacja = 0,39) ale zadowalajacy, jesli wzia¢ pod uwage fakt, ze obliczany
byt jedynie z 4 zagregowanych parami iteméw. Rzetelnos¢ wyliczona z uzyciem
8 itemow (4 dotyczacych uprzednich zachowan i 4 dotyczacych przysztych za-
chowan) jest wyraznie wyzsza — wynosi 0,80 (przy nizszej interkorelacji — 0,35).

Potrzeba silnych wrazen

WykorzystaliSmy cztery itemy dla tej zmiennej zaopatrzone w skalg
4-stopniowa. Pochodza one z kwestionariusza Brief Sensation Seeking Scale
— BSSS. Zostaty jednak zmodyfikowane przez Kwiatkowskiego. Oto uzyty przez
nas zestaw pozycji testowych: Lubie robi¢ niebezpieczne rzeczy (bardzo pociqga
mnie ryzyko). Lubie ,,ostre” imprezowanie. Lubi¢ towarzystwo osob nieprzewidy-
walnych (majqcych catkiem ,,odlotowe” pomysty). Uwielbiam mie¢ nowe i pod-
niecajqce doswiadczenia, nawet gdy sq nielegalne. Skala jest czynnikowo jedno-
rodna (w analizie metoda czynnikow glownych i metoda glownych sktadowych
ujawnit si¢ jeden czynnik z wartoscia wtasna powyzej 1, wyjasniajacy odpo-
wiednio 54% 1 68% wariancji). Rzetelno$¢ wewngtrzna skali w omawianej pro-
bie jest wysoka (alfa Cronbacha = 0,84; srednia intekorelacja = 0,57).

Problemy eksternalizacyjne/cechy ADHD

WykorzystaliSmy screeningowa skalg stworzona przez Kwiatkowskiego.
Sktada si¢ ona z szesciu itemow zaopatrzonych w czterostopniowa skale odpo-
wiedzi od 1 = zdecydowanie nieprawda do 4 = zdecydowanie. Oto lista itemow:
Od dziecka mam wiecej energii i wiekszq potrzebe aktywnosci, niz inne osoby
w moim wieku. BezczynnoS¢ jest dla mnie nie do zniesienia — musze by¢ w cig-
glym ruchu. Ludzie majq pretensje, ze stucham ich nieuwaznie (nie skupiam sie,
zmieniam temat lub ,,odptywam” myslami). Jako dziecko miatem(am) trudnosci
z utrzymaniem koncentracji uwagi (np. na lekcjach lub w czasie odrabiania za-
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dan domowych). W dziecinstwie sprawiatem(am) powazne ktopoty swoim wybu-
chowym charakterem lub niezdyscyplinowaniem. Okreslenie ,, dziecko nadpobu-
dliwe” pasuje do tego, jak zachowywatem(am) sie w dziecinstwie. Trzy pierwsze
cechy opisuja aktualny sposob funkcjonowania, trzy kolejne dotycza funkcjo-
nowania w dziecinstwie. Skala jest jednowymiarowa w §wietle analizy czynni-
kowej (wyekstrahowany metoda czynnikéw gtéwnych jeden czynnik wyjasnia
30% wariancji wynikow skali, uzycie metody gléwnych komponentéw prowadzi
do struktury dwoch ukos$nych czynnikéw pierwotnych z jednym czynnikiem
nadrzednym). Rzetelno§¢ skali mierzona wspolczynnikiem Cronbacha mozna
uzna¢ za zadowalajaca (alfa = 0,72; $rednia interkorelacja = 0,31).

Indeks indywidualnej dyspozycji do podejmowania zachowan

ryzykownych

Stworzylismy go jako sumg z potrzeby silnych wrazen i probleméw ekster-
nalizacyjnych. Nie wyliczali§my rzetelno$ci wewngtrznej dla tej miary, uznajac,
ze jesli dwa jej komponenty oméwione wyzej maja zadowalajaca rzetelno$¢
(0,84 10,72) a oba sa silnie skorelowane (r = 0,59), to caly indeks mozna uznaé
za rzetelne narzedzie pomiarowe. Indeks byt wyliczany z dwoch wartosci wy-
standaryzowanych (Zgore) jako ich suma poddana ponownie standaryzacji.

Funkcjonalno$¢ rodziny generacyjnej

Narzgdzie opisane w innym miejscu (Kwiatkowski 2016, 2018) zbudowane
jest z dwunastu stwierdzen: Moja rodzina potrafita bardzo szybko zorganizowaé
sie w odpowiedzi na pojawiajqce sie trudnosci. W mojej rodzinie rodzice uczyli
mnie dogadywania sie i zatatwiania spraw z ludzmi. Istnialy w mojej rodzinie
jasne reguty, ktorych wszyscy starali sie przestrzegac. W mojej rodzinie dzieci
bytem/am zachecany/a do wypowiadania wiasnego zdania istotnych sprawach
rodzinnych. W mojej rodzinie panowata atmosfera przyjazna i spokojna. W mo-
Jjej rodzinie byla przynajmniej jedna osoba dorosta, od ktorej zawsze mogtem/am
uzyska¢ pomoc w trudnych sytuacjach. W mojej rodzinie byt ktos, kto umiat po-
prawié¢ zte samopoczucie innych osob lub roztadowaé napiecie. Doroste osoby
z mojej rodziny mialy czas i umiejetnosci, by skutecznie pomoc mi w nauce.
W mojej rodzinie byly tradycje, ktorych istotq bylo robienie czegos razem.
W mojej rodzinie rodzicow i mnie tqczyto upodobanie do podobnych form spe-
dzania czasu wolnego. W mojej rodzinie istnialo bardzo silne poczucie wspol-
noty i jednosci. W mojej rodzinie oboje rodzice mocno angazowali sie w wycho-
wanie mnie i opieke nade mnq. Czg$¢ stwierdzen okresla resiliencje systemu
rodzinnego a czgs¢ jakos§¢ celowych dziatan opiekunczych i wychowawczych
w rodzinie. Stwierdzenia zaopatrzone sa w 4-stopniowa skal¢ odpowiedzi od
1 = zdecydowanie nieprawa do 4 = zdecydowanie prawda. Skala jest jednowy-
miarowa w $wietle analizy czynnikowej. Rzetelno$¢ wewnetrzna skali w oma-
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wianej probie okazala sig¢ bardzo wysoka (alfa Cronbacha = 0,91; $rednia inter-
korelacja = 0,48).

Proba

W zatozeniu proba miata by¢ wybierana w sposob losowy. Jednak wobec
licznych odméw ze strony placowek proby nie udato si¢ spetni¢ warunku loso-
wosci, tak w zakresie wyboru szkot, w ktorych prowadzone byly badania, jak
i w zakresie wyboru uczniow z poszczeg6lnych placowek — w istocie badaliSmy
klasy wskazane przez dyrektorow lub pedagogdéw w szkotach, ktore wyrazity
zgodg na przeprowadzenie badan. Fakt ten implikuje ostrozng interpretacjg uzy-
skanych wynikéw. W probie znalazto si¢ 674 uczniéw. Sredni wiek respondenta
wyniost 18,43 (odchylenie standardowe = 2,50). Sa to uczniowie szkét srednich
i zawodowych z terenu wojewodztwa dolnoslaskiego. W probie dominuja ko-
biety (60%). Ponad 33% respondentéw na state mieszka na wsi, 35% — w mie-
scie matym lub $redniej wielkosci a 32% mieszka w duzym miescie. Wyzsze
wyksztalcenie ma 33% matek naszych respondentéw, wyksztatcenie $rednie —
41%, zawodowe — 24% a podstawowe — 2% (w przypadku ojcow wartosci wy-
nosza odpowiednio: 27%, 35%, 34%, 3%).

Rezultaty badan

Analiza danych zostala przeprowadzona za pomoca programu Statistica.
Z dostgpnych tam opcji wykorzystano trzy: analize korelacji wedtug wzoru Pe-
arsona, analiz¢ regresji wielokrotnej i analiz¢ regresji czynnikowej. Ta ostatnia
technika shuzyta do wykazania istotnosci efektow interakcji zmiennych nieza-
leznych. W tej analizie interakcje testowane sa poprzez utworzenie zestawu
dwoch zmiennych niezaleznych (czynnikéw) wraz z ich iloczynem jako trzecia
zmienna niezalezna. Jesli 6w iloczyn w rownaniu regresji ujawnia si¢ jako istot-
ny predyktor zmiennej zaleznej, to uznaje sig, ze tworzace go czynniki oddzia-
luja na zmienng zalezna w interakcji (czyli jeden czynnik modyfikuje zwiazek
drugiego ze zmienng zalezng).

Tabela 1 zawiera zestaw korelacji miedzy wszystkimi zmiennymi uwzgled-
nionymi w naszym badaniu. Wszystkie korelacje Pearsona okazaty si¢ istotne
statystycznie (p < 0,05). Wazny jest przy tym znak korelacji, ktory pozwolit
odnies¢ wyniki do postawionych pierwszych czterech hipotez. Interesujace sa
przede wszystkim cztery korelacje ogélnej sktonnosci do zachowan ryzykow-
nych w sieci: (1) z problemami eksternalizacyjnymi (0,30), z (2) potrzeba sil-
nych wrazen (0,40), (3) z ogdlna sktonnoscia do zachowan ryzykownych, czyli
rozhamowaniem neurobehawioralnym (0,39) oraz (4) z funkcjonalnoscia wy-
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chowawcza rodziny generacyjnej (—0,28). Trzy pierwsze korelacje sa dodatnie,
co oznacza, ze pozostaja w zgodzie z trescig pierwszej i drugiej hipotezy.
Czwarta — ujemna korelacja — jest natomiast zgodna z hipoteza trzecia. Mozna
wiec stwierdzi¢, ze im wigksze jest nasilenie potrzeby stymulacji oraz proble-
mow eksternalizacyjnych, tym bardziej jest prawdopodobne angazowanie si¢
mtodziezy w aktywno$¢ ryzykowna w sieci. Mozna réwniez stwierdzi¢, ze im
wyzsza jest funkcjonalno$¢ wychowawcza rodziny generacyjnej, tym mniej
nasilone wskazniki angazowania si¢ w aktywno$¢ ryzykowna w sieci. Analiza
danych z tabeli 1 pozwala powyzsze wnioski odnie$¢ nie tylko do ogolnej
sktonnosci do podejmowania ryzyka w sieci, lecz przyjac¢ je rowniez w odnie-
sieniu do poszczegdlnych czterech form ryzykownej aktywnos$ci w sieci.

Tabela 1. Statystyki opisowe i korelacje Pearsona poszczegélnych zmiennych uwzgled-
nionych w analizach (N = 674)

Table 1. Descriptive statistics and Pearson correlations of the particular variables
included in the analyses (N = 674)

Zmie Sr?d- SD RYZ rand | zary | hejt | zani | ekst | stym | rozh | funk
nna nia Y

RYZY | 13,83 | 5,85 1 0,49 0,8 0,75 | 0,82 | 0,30 | 0,4 | 0,39 | -0,28
rand 2,87 | 1,54 - 1 0,22 | 0,19 | 0,21 | 0,25 | 0,28 | 0,29 | -0,19
zary 4,12 | 2,34 - - 1 04 | 0,55 | 0,18 | 0,29 | 0,26 | -0,21
hejt 3,16 2 - - - 1 0,55 | 0,25 | 0,32 | 0,32 | -0,15
zani 3,68 2,1 - - - - 1 0,20 | 0,30 | 0,27 | -0,27
ekst 12,08 | 3,62 - - - - - 1 0,59 | 0,90 | -0,11
stym 8,93 | 3,37 - - - - - - 1 0,88 | -0,15
rozh X X - - - - - - - 1 -0,15
funk 36,3 | 8,36 - - - - - - - - 1

Objasnienia. Srednia = $rednia arytmetyczna, SD = odchylenie standardowe, x = nie obliczano,
RYZY = zaangazowanie w aktywno$¢ ryzykowna w sieci, rand = umawianie si¢ na randki przez
Internet, zary = ,,zarywanie” nocy z powodu Internetu, hejt = ,hejtowanie” w Internecie, zani
= zaniedbywanie nauki z powodu Internetu, ekst = problemy eksternalizacyjne, stym = poszuki-
wanie wrazen, rozh = neurobehawioralne rozhamowanie (suma ekst + stym), funk = funkcjonal-
nos¢ wychowawcza rodziny generacyjnej. Wszystkie korelacje w tabeli sa istotne (p < 0,05).
Zrédto: Opracowanie wiasne.

Explanations: Mean = arithmetic mean, SD = standard deviation, x = not calculated, RYZY = en-
gagement in risk behaviour online, rand = online dating, zary = staying up all night to be online, hejt
= online “hating”, zani = neglecting to study to be online, ekst = externalisation problems, stym
= sensation seeking, rozh = neurobehavioral disinhibition (ekst + stym), funk = upbringing function-
ality of the family of origin. All the correlations in the table are significant (p < 0,05).

Source: Developed by the author.
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Z faktu, ze generalna dyspozycja do podejmowania zachowan ryzykownych
(rozhamowanie neurobehawioralne) jest dodatnio powiazana ze sktonnoscia do
ryzykownej aktywnos$ci w sieci, podczas gdy funkcjonalnosé rodziny generacyj-
nej powiazana jest z nia ujemnie, wynika potwierdzenie modelu rownowazenia
(kompensowania) ryzyka (Hipoteza 4). Uzupelieniem powyzszych danych jest
analiza regresji wielokrotnej (por. Tab. 2) uwzgledniajaca trzy potencjalne pre-
dyktory sktonnosci do zachowan ryzykownych w sieci: potrzebg stymulacji,
problemy eksternalizacyjne/ADHD oraz funkcjonalno$¢ rodziny. Z analizy tej
wynika, ze dwie z trzech zmiennych sa tu istotnie predyktywne — potrzeba sty-
mulacji (skorelowana dodatnio) oraz funkcjonalnos¢ rodziny (skorelowana
ujemnie). Problemy eksternalizacyjne okazaly si¢ nieistotne w regresji, cho¢
w analizie korelacji byly znaczace dla zmiennej zaleznej. Prawdopodobnie sto-
sunkowo silna korelacja potrzeby wrazen i probleméw eksternalizacyjnych
(r=0,59) jest przyczyna ,,wypadnigcia” tej drugiej zmiennej z rOwnania regresji
jako stabszego korelatu zmiennej zaleznej. W tym kontekscie celowe wydaje si¢
powiazanie potrzeby wrazen i nasilenia probleméw eksternalizacyjnych w jedna
— sumaryczng — miar¢. Mozna ja interpretowac jako wskaznik neurobehawioral-
nego rozhamowania, ktoérego istota jest deficyt kontroli jednostki nad impul-
sywnymi motywacjami do poszukiwania gratyfikacji.

Tabela 2. Sklonno$¢ mlodziezy do podejmowania zachowan ryzykownych w sieci
a problemy eksternalizacyjne, poszukiwanie wrazen i funkcjonalno$é ro-
dziny generacyjnej — analiza regresji wielokrotnej (N = 674)
Table 2. The tendency of young persons to engage in risk behaviours online and
externalisation problems, sensation seeking, and the functionality of the
family of origin — multiple regression analysis (N = 674)

Predyktory sklonnosci do podejmowania Statystyki
zachowan ryzykownych w Internecie Beta t p
Problemy eksternalizacyjne 0,080 1,88 0,061
Poszukiwanie wrazen 0,323 7,59 0,000
Funkcjonalnos¢ rodziny -0,224 —6,48 0,000
R poprawiony = 0.213

Zrédto: Opracowanie whasne.
Source: Developed by the author.

Kolejne tabele (por. Tab. 3—7) przedstawiaja rezultaty analizy regresji czyn-
nikowe;j, ktora byta wykorzystana do sprawdzenia hipotezy piatej — o protekcyjnym
znaczeniu funkcjonalnosci wychowawczej rodziny pochodzenia. Protekcja polega
na modyfikowaniu przez funkcjonalno$¢ rodziny zalezno$ci zaangazowania w ry-
zykowna aktywno$¢ w Internecie od ogélnej dyspozyciji do podejmowania ryzyka
(rozhamowania neurobehawioralnego).
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Tabela 3 pokazuje istotno$¢ interakcji indywidualnej predyspozycji z funkcjon-
alnoscia rodziny, obserwowanej wzgledem ogolnej (zagregowanej) miary angazow-
ania si¢ mlodziezy w ryzykowna aktywno$¢ w sieci. Po wprowadzeniu do réwnania
regresji iloczynu obu predyktorow, mozna zaobserwowaé, ze funkcjonalnos¢ wy-
chowawcza rodziny generacyjnej traci samodzielng predyktywno$¢ wobec ogolnej
sktonnos$ci do podejmowania ryzyka w Internecie.

Tabela 3. Neurobehawioralne rozhamowanie i funkcjonalno$é wychowawcza rodziny
a ogolna miara sklonno$ci mlodziezy do podejmowania ryzyka w sieci
— analiza regresji czynnikowej (N = 674)

Table 3. Neurobehavioral disinhibition and the upbringing functionality of the
family, and the general measurement of the tendency of young persons to
take risk online — factorial regression analysis (N = 674)

Predyktory sklonnosci do podejmowania Statystyki
zachowan ryzykownych w Internecie Beta t p
A. Rozhamowanie neurobehawioralne 0,71 5,11 0,000
B. Funkcjonalno$¢ wychowawcza rodziny 0,06 0,50 0,617
Interakcja A x B -0,43 -2,63 0,009
R®joprawiony = 0,208

Zrédto: Opracowanie wlasne.
Source: Developed by the author.

Tabela 4. Neurobehawioralne rozhamowanie i funkcjonalno§¢ wychowawcza ro-
dziny a sklonnos$¢ mlodziezy do podejmowania umawiania si¢ na randki
za pomoc3 sieci — analiza regresji czynnikowej (N = 674)

Table 4. Neurobehavioral disinhibition and the upbringing functionality of the
family, and the tendency of young persons to date online — factorial re-
gression analysis (N = 674)

Predyktory sklonnosci do umawiania si¢ Statystyki
na randki za posrednictwem Internetu Beta t p
A. Rozhamowanie neurobehawioralne 0,39 2,64 0,009
B. Funkcjonalno$¢ wychowawcza rodziny 0,06 —0,46 0,643
Interakcja A x B -0,15 -0,84 0,403
R oprawiony = 0,105

Zrédto: Opracowanie whasne.
Source: Developed by the author.
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Tabela 5. Neurobehawioralne rozhamowanie i funkcjonalno$¢ wychowawcza ro-
dziny a sklonnos$¢ mlodziezy do ,,zarywania” nocy w wyniku aktywnoSci
w sieci — analiza regresji czynnikowej (N = 674)

Table 5. Neurobehavioral disinhibition and the upbringing functionality of the
family, and the tendency of young persons to stay up all night to be online
— factorial regression analysis (N = 674)

Predyktory sklonnosci do ,,zarywania” Statystyki
nocy w wyniku aktywnosci w Internecie Beta t p
A. Rozhamowanie neurobehawioralne 0,50 3,38 0,001
B. Funkcjonalno$¢ wychowawcza rodziny 0,04 0,31 0,759
Interakcja A x B -0,32 -1,83 0,068
Rpopraviony = 0,100

Zrédto: Opracowanie whasne.
Source: Developed by the author.

Tabela 6. Neurobehawioralne rozhamowanie i funkcjonalno$¢ wychowawcza ro-
dziny a sklonno$¢ mlodziezy do ,,hejtowania” w sieci — analiza regresji
czynnikowej (N = 674)

Table 6. Neurobehavioral disinhibition and the upbringing functionality of the family,

and the tendency of young persons to “hate” online — factorial regression

analysis (N = 674)

Predyktory sklonnosci do ,,hejtowania” Statystyki
w Internecie Beta t P
A. Rozhamowanie neurobehawioralne 0,64 4,35 0,000
B. Funkcjonalno$¢ wychowawcza rodziny 0,17 1,38 0,167
Interakcja A x B -0,41 -2,36 0,019
R popraviony = 0,116

Zrédto: Opracowanie whasne.
Source: Developed by the author.

Tabela 7. Neurobehawioralne rozhamowanie i funkcjonalno$¢ wychowawcza ro-
dziny a sklonno$é mlodziezy do zaniedbywania nauki z powodu aktyw-
nosci w sieci — analiza regresji czynnikowej (N = 674)

Table 7. Neurobehavioral disinhibition and the upbringing functionality of the
family, and the tendency of young persons to neglect studying to be online
— factorial regression analysis (N = 674)

Predyktory sklonnosci do zaniedbywania Statystyki
nauki w wyniku aktywnos$ci w Internecie Beta t p
A. Rozhamowanie neurobehawioralne 0,53 3,60 0,000
B. Funkcjonalno$¢ wychowawcza rodziny -0,00 -0,00 0,996
Interakcja A x B -0,35 -2,02 0,043
R oprawiony = 0,208

Zrédlto: Opracowanie whasne.
Source: Developed by the author.




Funkcjonalnosé¢ wychowawcza rodziny... 393

Ksztalt wykresu powierzchniowego (por. Rys. 1) potwierdza, ze rzeczywi-
$cie mamy do czynienia ze zjawiskiem protekcji, poniewaz wysoka funkcjonal-
no$¢ wychowawcza rodziny pozwala obserwowac obnizenie aktywno$ci ryzy-
kownej w sieci u mlodziezy obciazonej wysokim poziomem neurobehawioral-
nego rozhamowania do poziomu typowego dla mlodziezy bez rozhamowania.
Interakcja ta, w kontekscie nieistotnosci efektu glownego funkcjonalnosci rodzi-
ny pozwala uzna¢, ze model protekcyjny w omawianym zakresie lepiej objasnia
pozytywna rolg funkcjonalnosci wychowawczej rodziny generacyjnej, anizeli
model rownowazenia ryzyka.

AL L LLLITS .
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Rys. 1. Wykres powierzchniowy obrazujacy interakcjg neurobehawioralnego rozhamowania z funk-
cjonalno$cia wychowawcza rodziny generacyjnej wzgledem ogélnej zagregowanej miary
sktonnosci do zachowan ryzykownych w sieci (ilustracja zaleznosci zawartej w tabeli 3).
Zr6dto: Opracowanie wiasne.

Fig. 1. Surface graph presenting the interaction of neurobehavioral disinhibition with the function-
ality of upbringing in the family of origin in relation to the general aggregate measure
of the tendency to engage in risk behaviour online (illustration of the dependence included
in Table 3). Source: Developed by the author.
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Tabele 4-7 prezentuja analizy dla czterech r6znych form aktywnosci ryzy-
kownej w Internecie jako zmiennych zaleznych. Wynika z nich, ze efekty inte-
rakcyjne rozhamowania i funkcjonalnosci rodziny sa istotne w odniesieniu do
»hejtowania” w sieci (p = 0,019) i zaniedbywania nauki z powodu aktywnosci
w Internecie (p = 0,043) oraz bliskie istotnos$ci w odniesieniu do praktyk ,,zarywania

nocy” w wyniku aktywnosci w sieci (p = 0,068).

faRIsat

Rys. 2. Wykres powierzchniowy obrazujacy interakcj¢ neurobehawioralnego rozhamowania z funk-
cjonalno$cia wychowawcza rodziny generacyjnej wzgledem miary sktonnosci do zarywania
nocy wskutek aktywnosci w Internecie (ilustracja zaleznosci zawartej w tabeli 5). Zrodto:
Opracowanie wiasne.

Fig. 2. Surface graph presenting the interaction of neurobehavioral disinhibition with the function-
ality of upbringing in the family of origin in relation to the measure of the tendency to stay
up all night to be online (illustration of the dependence included in Table 5). Source:

Developed by the author.
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Wykresy powierzchniowe (por. Rys. 2—4) obrazujace wyzej wymienione inte-
rakcje sa podobne do wykresu 1, opisujacego interakcj¢ tych samych zmiennych,
ale wzgledem ogo6lnej sktonnosci do zachowan ryzykownych w sieci. W odnie-
sieniu do umawiania si¢ na randki za posrednictwem Internetu, efekt interakcji
obu predyktorow byt nieistotny statystycznie (wykres zatem pominigto).

fejoemeany

Rys. 3. Wykres powierzchniowy obrazujacy interakcj¢ neurobehawioralnego rozhamowania
z funkcjonalno$cia wychowawcza rodziny generacyjnej wzglgdem miary sktonnosci do
,hejtowania” w Internecie (ilustracja zaleznosci zawartej w tabeli 6). Zrodto: Opracowa-
nie wlasne.

Fig. 3. Surface graph presenting the interaction of neurobehavioral disinhibition with the function-
ality of upbringing in the family of origin in relation to the general aggregate measure
of the tendency to “hate” online (illustration of the dependence included in Table 6). Sour-
ce: Developed by the author.
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fayopmEaly

Rys. 4. Wykres powierzchniowy obrazujacy interakcj¢ neurobehawioralnego rozhamowania
z funkcjonalnoscia wychowawcza rodziny generacyjnej wzglgdem miary sktonnosci do
zaniedbywania nauki w wyniku aktywnos$ci w Internecie (ilustracja zalezno$ci zawartej
w tabeli 7). Zrédto: Opracowanie whasne.

Fig. 4. Surface graph presenting the interaction of neurobehavioral disinhibition with the function-
ality of upbringing in the family of origin in relation to the measure of the tendency to ne-
glect studying to be online (illustration of the dependence included in Table 7). Source:
Developed by the author.

Whioski

Badania wykazaty dodatnia zalezno§¢ angazowania si¢ w aktywno$¢ ryzy-
kowna w sieci od rozhamowania neurobehawioralnego (zoperacjonalizowanego
jako suma wskaznikéw potrzeby silnych wrazen i problemow eksternalizacyj-
nych) oraz ujemna zalezno$¢ tej tendencji behawioralnej od funkcjonalnosci
wychowawczej rodziny generacyjnej (w analizach korelacji i w analizie regresji
wielokrotnej). Poza tym, analizy regresji czynnikowej pozwolity zaobserwowac
protekcyjne oddziatywanie funkcjonalnosci wychowawczej rodziny w relacji
pomigdzy rozhamowaniem neurobehawioralnym a sktonno$cig do podejmowa-
nia zachowan ryzykownych w Internecie. Osoby z wysokim nasileniem cechy
neurobehawioralnego rozhamowania, pochodzace z rodzin o wysokiej funkcjo-
nalnosci wychowawczej (co oznacza wysoka resiliencjg systemu rodzinnego
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oraz wysoka jako$¢ celowych oddziatywan na dzieci — autorytatywne rodziciel-
stwo), ujawniaja sklonno$¢ do podejmowania ryzyka w Internecie na poziomie
poréwnywalnym z osobami bez cech rozhamowania, podczas gdy niska funk-
cjonalnos¢ rodziny, w skojarzeniu z wysokim poziomem neurobehawioralnego
rozhamowania, wyraznie podwyzsza wskazniki ryzykownej aktywnosci inter-
netowej mtodziezy. Wyniki te sa zgodne z modelem teoretycznym opisywanym
jako model redukowania ryzyka. Nie zaobserwowano natomiast zwiazku funk-
cjonalno$ci rodziny ze wskaznikami podejmowania ryzykownych zachowan
w sieci wsrdd osob o niskim poziomie rozhamowania (poziom ryzykownej ak-
tywnosci jest tu niski, bez wzgledu na poziom funkcjonalnosci rodziny). Wyniki
naszych badan pozwalaja oczekiwaé pozytywnych rezultatow profilaktyki zo-
rientowanej na wzmacnianie funkcji opiekunczych i wychowawczych rodziny.
Oddzialywaniami tego rodzaju nalezatoby obja¢ rodziny posiadajace dzieci
w wieku preadolescencji. Odrgbnym wyzwaniem dla profilaktyki jest postgpo-
wanie w odniesieniu do dzieci i mtodziezy, ktdre sa temperamentalnie predys-
ponowane do podejmowania aktywnosci ryzykownej (rozhamowane) i jedno-
czesnie pochodza z rodzin o obnizonej funkcjonalnosci wychowawczej (nie
oznacza to, ze musza to by¢ rodziny dotknigte patologia). Z naszych badan wy-
nika, ze ryzyko doznania szkod rozwojowych w wyniku problemowej aktywno-
sci Internetowej jest w przypadku tych oséb wyraznie podwyzszone.
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