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Streszczenie

Cel: Celem podjetych badan byta proba okreslenia poziomu samooceny mtodziezy
wychowujacej si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym.

Metody: Badania przeprowadzono wsrod uczniow szkot ponadgimnazjalnych. Za-
stosowano metodg¢ sondazu diagnostycznego. Grupg podstawowa stanowila miodziez
wyrdzniona na podstawie testu przesiewowego CAST (Children of Alcoholics Scre-
ening Test). Do pomiaru samooceny wykorzystano wystandaryzowane narzgdzie ba-
dawcze — Rosenberg Self-Esteem Scale (SES), w polskiej adaptacji I. Dzwonkowskiej,
K. Lachowicz-Tabaczek i M. Laguny.

Wyniki: Uzyskane wyniki wyraznie pokazuja, ze mtodziez z rodzin z problemem
alkoholowym znacznie nizej ocenia siebie niz mtodziez z rodzin niealkoholowych. Re-
zultaty poréwnan wewnatrzgrupowych wskazuja ponadto, ze w grupie tej to przede
wszystkim dziewczgta prezentuja zaburzony obraz postrzegania wtasnej osoby.

Whioski: Przedstawione wyniki badaf moga stanowi¢ istotne przestanki do dziatan
profilaktycznych i terapeutycznych, skierowanych do dzieci i mtodziezy z rodzin alko-
holowych.
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Abstract

Aim: The aim of the present study was to analyse the level of self-assessment
among teenagers raised in families with alcohol problem. A diagnostic survey was used
to examine students of secondary schools.

Methods: A diagnostic survey was used to examine students of secondary schools.
The group in question consisted of teenagers selected on the basis of CAST (Children
of Alcoholics Screening Test). To measure self-assessment, a standardized research tool
was used — Rosenberg Self-Esteem Rate (Polish adaptation by I. Dzwonkowska,
K. Lachowicz-Tabaczek and M. Laguna).

Results: The obtained results show that adolescents from families with alcohol-
related problems have considerably lower self-esteem than adolescents from regular
families. Additionally, as far as inter-group comparisons are concerned, the distorted
picture of self was mainly observed in girls.

Conclusions: The reported results are relevant with a view to undertaking preven-
tive and therapeutic actions aimed at helping children and adolescents from families
with alcohol-related problems.

Keywords: family, family with alcohol-related problem, self-esteem, children, adoles-
cents.

Wprowadzenie

W literaturze duzo uwagi poswigca si¢ roli, ktora odgrywa samoocena
w funkcjonowaniu jednostki. Ma ona znaczacy wpltyw na roézne aspekty zycia
cztowieka i trudno wrgcz znalez¢ dziedzing, w ktorej nie analizowano by powia-
zah miedzy funkcjonowaniem osoby a jej samoocena'. Wigkszo$é badan wska-
zuje na pozytywne nastgpstwa dysponowania przez jednostke wysoka samooce-
na. I tak na przyklad, przeglad badan dokonany przez Roya Baumeistera i jego
wspotpracownikow pokazuje, ze osoby charakteryzujace si¢ wysoka samoocena
sa bardziej pewne siebie, stawiaja sobie ambitne cele i wysoko ustalaja standar-
dy osiagnig¢. Sa przekonane o swojej inteligencji, uzdolnieniach, atrakcyjnosci
fizycznej i popularnosci, a takze podejmuja wigcej rozmaitych aktywnos$ci niz
osoby o niskiej samoocenie’. Wysoka samoocena jest predyktorem dhugowiecz-
nosci 1 zdrowia fizycznego. Osoby z wysoka samoocena w trudnych chwilach sa
zyczliwe dla samych siebie i1 raczej nie osadzaja si¢ surowo. Postrzegaja Swiat
1 swoje w nim mozliwosci bardziej optymistycznie, dzigki czemu realizuja swoje

! I. Dzwonkowska, K. Lachowicz-Tabaczek, M. Laguna, Samoocena i jej pomiar. SES. Polska
adaptacja skali SES M. Rosenberga. Podrecznik, Pracownia Testow Psychologicznych, Warsza-
wa 2008, s. 16.

% Za: M. Laguna, Rola przekonar o sobie w planowaniu podjecia pracy za granicq, ,,Psychologia
Spoteczna” 2009, t. 4, nr 4(12), s. 230; M. Szpitalak, R. Polczyk, Samoocena. Geneza, struktura,
funkcje i metody pomiaru, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2015, s. 20.
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zadania z duza wytrwatoscia i wolniej zniechgcaja si¢ przy niepowodzeniach. Sa
zdystansowane i refleksyjne wobec wilasnych do§wiadczen, maja wysokie po-
czucie wlasnej skutecznosci i wewnetrzne umiejscowienie kontroli’.

Badania nad samoocena pokazuja jej wyrazne punkty styczne z funkcjono-
waniem emocjonalnym jednostki. Wyniki tych badan wskazuja na silny zwiazek
migdzy wysoka samooceng globalna a dyspozycjami do czgstszego i bardziej
intensywnego przezywania pozytywnych stanéw emocjonalnych i zdecydowanie
mniejsza tendencja do odczuwania negatywnych emocji. Osoby o wyzszej sa-
moocenie maja sktonnos¢ do przezywania wysokiego poczucia szczescia i satys-
fakcji z zycia, jak tez czestszego doswiadczania dumy®. Wysoko§¢ samooceny
wiaze si¢ rowniez z funkcjonowaniem interpersonalnym jednostki. Osoby ce-
chujace si¢ wysoka samoocena sa bardziej §miale, odczuwaja mniej wstydu
i zaktopotania, co sprawia, ze bez probleméw nawiazuja nowe Znajornos'cis.

Osoby o niskiej samoocenie koncentruja si¢ na swoich wadach i wykazuja
nieche¢ do skupiania uwagi innych na swojej osobie. Wobec trudnosci i wyzwan
wykazuja postaweg unikowa i mimo wysokiego poziomu kompetencji czgsto
rezygnuja z zadan, wiazacych si¢ z ryzykiem poniesienia niepowodzenia®. Niska
samoocena taczy si¢ z czgstszym przezywaniem lgku i poczucia beznadziejnosci
oraz czgsciej wspotwystegpuje z nieadekwatnymi reakcjami na stres i dolegliwo-
$ciami somatycznymi’. Jest tez silniej zwiazana z depresja i zaburzeniami odzy-
wiania i moze by¢ istotnym czynnikiem ryzyka w tych chorobach. Longituidalne
badania Kaliego Trzesniewskiego i jego wspdtpracownikdéw pokazaty, ze niska
samoocena w okresie adolescencji jest istotnym predyktorem probleméw zdro-
wotnych, emocjonalnych, spotecznych i ekonomicznych w wieku dorostym,
w tym zachowan przestgpczych i nizszego statusu ekonomicznego®. Jest tez
silnie skorelowana z negatywnym obrazem siebie w zwiazkach partnerskich,
poczuciem, ze nie jest si¢ osoba wartosciowa w percepcji innych ludzi, oraz
lIekiem spotecznym. Osoby o niskiej samoocenie czgsto wybieraja na partnerow
interakcji tych, ktérzy mysla o nich negatywnie oraz maja tendencj¢ do wyco-
fywania si¢ z relacji, w ktorych sa korzystnie oceniane’.

3 1. Dzwonkowska, K. Lachowicz-Tabaczek, M. Laguna, Samoocena i jej pomiar..., dz. cyt., s. 19—
20.

4 Za: 1. Dzwonkowska, Wspolczucie wobec samego siebie (self-compassion) jako moderator
wplywu samooceny globalnej na afektywne funkcjonowanie ludzi, ,,Psychologia Spoteczna”
2011,t. 6,nr 1, s. 68—69.

3 I. Dzwonkowska, K. Lachowicz-Tabaczek, M. Laguna, Samoocena i jej pomiar..., dz. cyt., s. 24.

® Tamze, s. 27-28.

" M. Huflejt-Lukasik, Ja i procesy samoregulacji. Roznice miedzy zdrowiem a zaburzeniami psy-
chicznymi, Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar”, Warszawa 2010, s. 124.

8 A. Fila-Jankowska, Samoocena autentyczna. Co ukrywamy sami przed sobq, Wydawnictwo
Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej ,,Academica”, Warszawa 2009, s. 21.

oM. Szpitalak, R. Polczyk, Samoocena. Geneza..., dz. cyt., s. 23; 1. Dzwonkowska, K. Lachowicz-
-Tabaczek, M. Laguna, Samoocena i jej pomiar..., dz. cyt., s. 25.
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Do gtéwnych psychologicznych zrodet samooceny zalicza si¢ migdzy in-
nymi relacje dziecka z rodzicami i doswiadczenie zdobywane przez jednostke
w $rodowisku rodzinnym. Wielu badaczy uwaza, ze w okresie dziecinstwa naj-
wickszy wplyw na rozwoj samooceny ma wilasnie rodzina i relacje na linii ro-
dzic — dziecko (Harter, Cardinali, D’Allura, Kemis)lo. Rodzice sa dla dziecka
gléwnym zrédlem wiedzy o sobie, to od nich po raz pierwszy dowiaduje sig,
jakie jest. Przez swoje zachowania werbalne i niewerbalne rodzice przekazuja
dziecku informacje i oceny dotyczace jego osoby, na podstawie ktorych doko-
nuje ono oceny siebie w kategoriach pozytywnych badz negatywnych''. Stanley
Coopersmith, wykorzystujac wyniki obszernych badan empirycznych, wskazat
trzy podstawowe warunki ksztattowania pozytywnej samooceny dziecka. Sa to:
bezwarunkowa akceptacja osoby dziecka, jasno zakreslone i przestrzegane gra-
nice psychologiczne w relacjach z dzieckiem oraz postawa szacunku i tolerancji
wobec inicjatyw dziecka. Wyniki jego badan $wiadcza o tym, ze wobec dzieci,
u ktorych uksztattowala si¢ wysoka samoocena rodzice stosowali bardziej spdjne
1 pelne zainteresowania metody wychowawcze niz w przypadku dzieci o samo-
ocenie przecietnej czy niskiej'>. Tymczasem rodzina z problemem alkoholowym
odznacza si¢ pewna specyfika funkcjonowania zwiazang z tym, ze uzaleznienie
alkoholowe jednego z rodzicow i powigzane z nim zachowania staja si¢ glow-
nymi regulami organizujacymi zycie catej rodziny. Wszyscy cztonkowie skon-
centrowani sa na osobie pijacej, zyja w chronicznym stresie, ktorego nasilenie
przybiera czg¢sto ekstremalne wymiary. Rodzing taka cechuje brak wzajemnego
wsparcia i pomocy, co wynika gléwnie z nierealizowania przez osobe uzalez-
niong przypisanych jej rdl spoltecznych (wspotmatzonka, rodzica). Alkohol nisz-
czy zycie uczuciowe rodziny, jej cztonkowie przezywaja ciagly lek oraz poczu-
cie zagrozenia i krzywdy, ktore nawarstwiaja si¢ latami w postaci urazéw 1 pre-
tensji, utraty zaufania do ludzi, a przede wszystkim poczucia bezwarto$ciowosci.
Cztonkowie rodziny alkoholowej maja trudno$ci z otwartym komunikowaniem
wlasnych uczué, pragnien i przezy¢". Wyniki badan pokazuja, ze dzieci wy-
chowujace sie w rodzinach z problemem alkoholowym sa trzykrotnie bardziej
narazone na przemoc, w tym czterokrotnie bardziej na zaniedbywanie, w po-

107a: M. Szpitalak, R. Polczyk, Sumoocena. Geneza..., dz. cyt., s. 47.

'S, Siek, Rozwdj potrzeb psychicznych, mechanizmow obronnych i obrazu siebie, Krajowa Agen-
cja Wydawnicza, Warszawa 1984, s. 251-255.

12 Za: A. Zbonikowski, Spofeczne oddzialywania defaworyzujace a poczucie wiasnej wartosci
dzieci i mlodziezy, [w:] K. Hirszel 1 in. (red.), Psychospoteczne uwarunkowania defaworyzacji
dzieci i mlodziezy, Difin, Warszawa 2010, s. 18; M. Szpitalak, R. Polczyk, Samoocena. Gene-
za..., dz. cyt., s. 47.

13'S. Wegscheider-Cruse, Nowa szansa. Nadzieja dla rodziny alkoholowej, thum. M. Slosarska,
Instytut Psychologii Zdrowia — Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Warszawa 2000, s. 78
—80; A. Dodziuk, W. Kamecki, Wyjs¢ z matni. Proste rozmowy o zgubnym natogu, Proszynski
i S-ka, Warszawa 1994, s. 105-106; M. RyS$, Rodzinne uwarunkowania psychospoteczne funk-
¢jonowania Dorostych Dzieci Alkoholikow, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007,
s. 79-81.
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rownaniu z dzie¢mi, ktérych rodzice nie sa uzaleznieni'. Czesto sa $wiadkami
przemocy wobec pozostatych cztonkéw rodziny, przezywajac przerazenie i obawe
o ich zycie.

Konsekwencje dorastania w rodzinie z problemem alkoholowym, poza za-
burzeniami zachowania, trudno$ciami w nauce czy wigksza podatnos$cia na uza-
leznienie, dotycza réwniez roznych probleméw emocjonalnych, stad tez przed-
miotem zainteresowan badawczych podjetych w niniejszym artykule uczyniono
zagadnienia dotyczace poziomu samooceny dzieci wychowywanych w rodzi-
nach alkoholowych.

Teoretyczna podstawe badan stanowito ujecie samooceny Morrisa Rosen-
berga, ktory okresla ja jako globalna oceng siebie, odzwierciedlajaca poziom
przekonania o wlasnej wartosci. Wysoka samoocena, w ujgciu autora, to przeko-
nanie, ze jest si¢ ,,wystarczajaco dobrym” i wartosciowym czlowiekiem, niska
za$ oznacza niezadowolenie z siebie'”.

Metodologiczne podstawy badan wlasnych

Celem podjetych badan bylo okreslenie poziomu samooceny mtodziezy
z rodzin z problemem alkoholowym. Zatem, gtowny problem badawczy zawiera
si¢ w pytaniu: Czy istnieje — a jezeli tak, to jaka — roznica migdzy samoocena
mtodziezy z rodzin alkoholowych i niealkoholowych? Sformutowano réwniez
pytania szczegotowe:

1. Jaki jest poziom samooceny mtodziezy z rodzin alkoholowych?

2. Jaki jest poziom samooceny mtodziezy z rodzin niealkoholowych?

3. Cgzy ptec istotnie réznicuje poziom samooceny miodziezy w obu badanych
grupach?

Wyniki dotychczasowych analiz empirycznych byty podstawa do wysunig-
cia nastgpujacych hipotez, ktore poddano weryfikacji w trakcie badan wtasnych:
H1. Mtodziez z rodzin alkoholowych charakteryzuje si¢ istotnie nizsza samo-

ocena niz mtodziez z rodzin niealkoholowych.

H2. Pte¢ nie réznicuje istotnie poziomu samooceny badanych w grupie miodzie-
zy z rodzin bez problemu alkoholowego.

H3. Przypuszcza sig, ze pte¢ jest czynnikiem roéznicujacym poziom samooceny
wsrod mtodziezy z rodzin alkoholowych. Z dotychczasowych ustalen wyni-
ka, ze wsrod dzieci alkoholikdw istnieje zwigzek migdzy problemami emo-
cjonalnymi a plcia dziecka. W rodzinach z problemem alkoholowym wigcej

1P K. Jaudes i in., za: A. Izdebska, K. Lewandowska, Czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci, ,,Dzie-
cko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2012, t. 11, nr 2, s. 126.
'3 1. Dzwonkowska, K. Lachowicz-Tabaczek, M. Laguna, Samoocena i jej pomiar-..., dz. cyt., s. 7.
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internalizacyjnych probleméw doswiadczaja dziewczeta'®. Zatem, mozna

przypuszczac, ze dziewczgta moga mie€ nizszy poziom samooceny.

W Dbadaniach zastosowano celowy dobér proby, starajac si¢ wyodrebnié
wsrdd badanej mtodziezy z pierwszych klas szkot ponadgimnazjalnych grupe
mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym. Zastosowano test przesiewowy
CAST (Children of Alcoholics Screening Test) stuzacy do identyfikacji dzieci
wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym. Narzgdzie ma
skal¢ sktadajaca si¢ z 30 itemow odnoszacych si¢ do do§wiadczen zwiazanych
z zachowaniem pijacego rodzica. Na kazde z 30 pytan nalezy odpowiedzieé
»tak” lub ,nie”. Kazda odpowiedz twierdzaca to 1 punkt. Wynik powyzej
6 punktow wskazuje, ze dziecko pochodzi z rodziny z problemem alkoholowym.
CAST zaré6wno w wersji oryginalnej, jak i w jego polskim thumaczeniu jest na-
rzedziem cechujacym si¢ dobrymi wlasciwosciami psychometrycznymi'’.

W badaniu uczestniczyto 65 uczniow z rodzin z problemem alkoholowym,
do ktérych dobrano taka sama liczbe ucznidw z rodzin niealkoholowych. Pro-
centowy rozktad badanych grup ze wzgledu na pte¢ byl podobny (réznice nie
przekraczaja 10%; zob. Tab. 1). Rowniez test chi-kwadrat nie wykazal rdznic
istotnych ze wzgledow statystycznych. Mozna zatem uznaé, ze porownywane
grupy sa zblizone pod wzgledem plci.

Tabela 1. Liczbowy rozklad badanej mlodziezy ze wzgledu na pleé
Table 1. The distribution of adolescents in the study according to sex

Grupa badawcza Pleé¢ N )
Milodziez z rodzin Dziewczeta 36 55,38
alkoholowych Chtopcy 29 44,62
Miodziez z rodzin Dziewczgta 31 47,69
niealkoholowych Chtopcy 34 52,31

Dziewczeta 67 51,54
Razem
Chtopcy 63 48,46

¥¥*=2,04;df=1;p<0,15n. 1.

Zr6dto: Opracowanie wlasne.
Source: Developed by the author.

Do pomiaru samooceny wykorzystana zostata Skala Samooceny — the Ro-
senberg Self-Esteem Scale SES opracowana przez M. Rosenberga, w polskiej
adaptacji Ireny Dzwonkowskiej, Kingi Lachowicz-Tabaczek i Marioli Laguny.
Skala SES jest najczegsciej stosowanym narzedziem badawczym stuzacym do

1S H.B. Christensen, N. Bilenberg, Behavioural and emotional problems in children of alcoholic
mothers and fathers, ,,European Child and Adolescent Psychiatry” 2000, t. 9, z. 3, s. 219-226.

17 B.E. Robinson, J.L. Rhoden, Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikéw, thum. M. Szyman-
kiewicz i in., wyd. 2, Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Warsza-
wa 2005, s. 199-201.
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pomiaru globalnej samooceny mtodziezy i 0osob dorostych. Sktada sig z dziesig-
ciu twierdzen o charakterze diagnostycznym, do ktérych osoba badana ustosun-
kowuje si¢ na czterostopniowej skali od 1 do 4. Wynikiem jest suma punktow,
stanowigca wskaznik ogélnego poziomu samooceny. Zakres mozliwych do uzy-
skania wynikéw wynosi od 10 do 40 punktéw. Chceac ustali¢ czy uzyskany przez
dana osobeg wynik jest niski, czy tez wysoki, nalezy odwota¢ si¢ do norm. Biorac
pod uwage wiek i pte¢ badanych, nalezy przeksztalci¢ uzyskany wynik surowy
na skalg stenowa, przyjmujac nastgpujaca interpretacj¢ wynikow: steny 1 i 2
— wyniki bardzo niskie, steny 3 i 4 — wyniki niskie, steny 5 i 6 — wyniki prze-
cietne, steny 7 i 8 — wyniki wysokie, steny 9 i 10 — wyniki bardzo wysokie'®.

Wyniki badan

Pierwszy etap analiz obejmowat porownanie $rednich wynikéw w zakresie
samooceny globalnej badanej mtodziezy z rodzin alkoholowych i niealkoholo-
wych. Wyniki dotyczace analizowanego aspektu zawiera tabela 2.

Tabela 2. Réznice w zakresie samooceny mlodziezy z rodzin alkoholowych i nieal-
koholowych
Table 2. Differences in self-esteem in adolescents from families with alcohol-related
problems and from families without the problems

Samoocena M SD t df p
Milodziez z rodzin alkoholowych 26,92 5,66
-3,50 128 0,00
Milodziez z rodzin niealkoholowych 30,00 4,24

Zr6dto: Opracowanie wiasne.
Source: Developed by the author.

Analiza z zastosowaniem testu t-Studenta ujawnila istotne statystycznie
roznice miedzy poréwnywanymi grupami mlodziezy (p < 0,00). Sredni wynik
w zakresie samooceny globalnej mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym
jest istotnie statystycznie nizszy od $redniego wyniku uzyskanego przez mio-
dziez z rodzin bez problemu alkoholowego. Sredni wynik w grupie mtodziezy
z rodzin alkoholowych miesci si¢ w przedziale wynikoéw niskich, w grupie po-
rownawczej — w przedziale wynikow przecigtnych. Chcac wniknaé¢ w szczegoty
dotyczace poziomu samooceny milodziezy z badanych grup, przeprowadzono
dalsze analizy (zob. Tab. 3).

8 1. Dzwonkowska, K. Lachowicz-Tabaczek, M. Laguna, Samoocena i jej pomiar..., dz. cyt.,
s. 61-63.



332 Anna GRABOWIEC

Tabela 3. Poziom samooceny mlodziezy z rodzin alkoholowych i niealkoholowych
Table 3. The level of self-esteem in adolescents from families with alcohol-related
problems and from families without the problems

. Milodziez z rodzin Milodziez z rodzin Ooélem
Poziom samo- alkoholowych niealkoholowych g

oceny

N % N % N %

Bardzo niski 15 23,08 2 3,08 17 13,07
Niski 10 15,38 8 12,31 18 13,85
Przecigtny 26 40,00 29 44,61 55 42,31
Wysoki 9 13,85 18 27,69 27 20,77
Bardzo wysoki 5 7,69 8 12,31 13 10,00

Razem 65 100 65 100 130 100

Zrédto: Opracowanie whasne.
Source: Developed by the author.

Na podstawie otrzymanych wynikéw mozna stwierdzi¢, iz wigkszo$¢ ogotu
badanej mtodziezy cechuje si¢ przecigtnym poziomem samooceny — 42,31%,
a prawie 27% badanych posiada niekorzystne przekonania dotyczace wilasnej
osoby. Jedynie 30,77% milodziezy przejawia wysoki badz bardzo wysoki poziom
samooceny. Analizujac rozktad procentowy w porownywanych grupach, nalezy
zauwazy¢, ze w grupie mtodziezy z rodzin alkoholowych ponad 1/3 badanych to
osoby z niska badz bardzo niska samoocena (38,46%). Podobny odsetek bada-
nych posiada samooceng na poziomie przecigtnym (40,00%), a tylko 21,54%
badanych z tej grupy korzystnie ocenia wlasna osobg. Inaczej te proporcje wy-
gladaja w grupie miodziezy z rodzin niealkoholowych, gdzie 40,00% badanych
z tej grupy posiada wysoka badz bardzo wysoka samooceng, a 44,61% przejawia
przecigtny poziom samooceny. Stosunkowo niski odsetek badanych posiada
niekorzystne przekonania dotyczace wlasnej osoby — 15,39%.

W dalszej czg$ci analiz dokonano pordéwnania $rednich oraz poziomu sa-
mooceny dziewczat i chtopcéw z rodzin alkoholowych i niealkoholowych.

Tabela 4. Roznice w zakresie samooceny dziewczat i chlopcéw z rodzin alkoholowych
Table 4. Differences in self-esteem in girls and boys from families with alcohol-
related problems

Samoocena M SD t df p
Dziewczeta z rodzin alkoholowych 25,11 5,59
-3,05 63 0,00
Chlopcy z rodzin alkoholowych 29,17 4,97

Zrédto: Opracowanie whasne.
Source: Developed by the author.

Poréwnanie srednich wynikéw w zakresie samooceny globalnej dziewczat
1 chtopcow z rodzin alkoholowych wskazuje, ze istnieje istotna statystycznie
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réznica pomiedzy poréwnywanymi grupami (p < 0,00). Sredni wynik w grupie
dziewczat jest istotnie nizszy od $redniego wyniku uzyskanego przez chtopcow
i miesci si¢ w przedziale wynikow niskich. Sredni wynik chlopcow $wiadczy
0 przecigtnym poziomie samooceny.

Tabela 5. Poziom samooceny dziewczat i chlopcow z rodzin alkoholowych
Table 5. The level of self-esteem in girls and boys from families with alcohol-related

problems
Dziewczeta Chlopcy Ogélem
Poziom samooceny
N % N % N %
Bardzo niski 10 27,78 5 17,24 15 23,07
Niski 10 27,78 0 0 10 15,38
Przecigtny 9 25,00 17 58,62 26 40,00
Wysoki 5 13,89 4 13,79 9 13,84
Bardzo wysoki 2 5,55 3 10,35 5 7,69
Razem 36 100 29 100 65 100

Zrédto: Opracowanie whasne.
Source: Developed by the author.

Uzyskane wyniki badan dotyczace poziomu samooceny dziewczat i chtop-
cOw z rodzin alkoholowych wydaja si¢ do$¢ niepokojace, gdyz ponad potowa
dziewczat (55,56%) posiada bardzo niekorzystne przekonania dotyczace wlasnej
warto$ci, co wigcej, az 27,78% dziewczat ocenito stosunek do same;j siebie bar-
dzo nisko. Tylko niespelna 20% dziewczat cechuje wysoki poziom samooceny.
W przypadku chiopcoéw rozktad wynikow wydaje si¢ bardziej korzystny. Trzy-
krotnie mniej chtopcoéw niz dziewczat ma niekorzystne przekonania odno$nie do
wiasnej wartosci. Wigkszos$¢ z nich cechuje si¢ przecigtnym poziomem samo-
oceny (58,62%), a 24,14% to osoby o co najmniej wysokiej samoocenie.

Tabela 6. Roznice w zakresie samooceny dziewczat i chlopcow z rodzin niealkoho-
lowych

Table 6. Differences in self-esteem in girls and boys from families without alcohol-
related problems

Samoocena M SD t df P

Dziewczeta z rodzin niealkoholowych 29,96 5,14
Chlopcy z rodzin niealkoholowych 29,82 3,36

0,13 63 0,89

Zrédto: Opracowanie whasne.
Source: Developed by the author.

Poréwnanie $rednich wynikéw w odniesieniu do samooceny dziewczat
i chlopcow wychowujacych si¢ w rodzinach, w ktorych nie wystepuje problem
alkoholowy, wskazuje, ze nie istnieje statystycznie istotna rdznica migdzy tymi
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grupami. Sredni wynik uzyskany zaréwno przez dziewczeta, jak i chlopcow
$wiadczy o przecigtnym poziomie tej zmienne;j.

Tabela 7. Poziom samooceny dziewczat i chlopcow z rodzin niealkoholowych
Table 7. The level of self-esteem in girls and boys from families without alcohol-
related problems

Dziewczeta Chlopcy Ogoélem
Poziom samooceny

N % N % N %

Bardzo niski 1 3,23 1 2,94 2 3,08
Niski 5 16,13 3 8,82 8 12,31
Przecietny 9 29,03 20 58,82 29 44,61
Wysoki 9 29,03 9 26,48 18 27,69
Bardzo wysoki 7 22,58 1 2,94 8 12,31
Razem 31 100 34 100 65 100

Zrédto: Opracowanie whasne.
Source: Developed by the author.

Poréwnujac procentowy rozktad wynikéw dotyczacych poziomu samooce-
ny dziewczat i chtopcow z rodzin niealkoholowych, warto zauwazy¢, ze o ile
wigkszos¢ chtopcow charakteryzuje si¢ samoocena na poziomie przecigtnym
(58,82%), o tyle ponad potowa dziewczat (51,61%) posiada co najmniej wysoka
samooceng. Jednocze$nie niemal dwukrotnie wigkszy odsetek dziewczat posiada
niekorzystne przekonania dotyczace wlasnej wartosci.

Dyskusja i wnioski

Uzyskane wyniki badan pozwolily rozstrzygnal postawione hipotezy.
W pehi potwierdzita si¢ hipoteza 1, zgodnie z ktoéra mlodziez z rodzin alkoho-
lowych charakteryzuje si¢ istotnie nizsza samoocena niz mtodziez z rodzin nie-
alkoholowych. Jest to zgodne z oczekiwaniami formutowanymi na podstawie
dotychczasowej wiedzy na temat zwigkszonego ryzyka pojawienia si¢ réznorod-
nych probleméw rozwojowych i zaburzen u dzieci z rodzin z problemem alko-
holowym. Jak podkre§la Iwona Grzegorzewska, wzrastanie w cieniu rodzica
naduzywajacego alkoholu wiaze si¢ z doswiadczaniem wigkszej liczb pojedyn-
czych i skumulowanych negatywnych zdarzen zyciowych'’. Uzaleznienie od
alkoholu ktérego$ z rodzicow jest elementem zaklocajacym realizacje podsta-
wowych funkcji rodziny, a zwiaszcza jej funkcji opiekunczo-wychowawcze;j.
Alkoholizm rodzica wptywa na sposéb sprawowania przez niego funkcji rodzi-

1% 1. Grzegorzewska, Odpornosé psychiczna dzieci alkoholikéw, Wydawnictwo Naukowe ,,Scho-
lar”, Warszawa 2013, s. 268-269.
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cielskich. Jak wynika z badan, réwniez zony alkoholikow charakteryzuja si¢
obnizona jakoscia oddziatywan rodzicielskich®. Rodzice czgsto sa emocjonalnie
niedostgpni, maja trudnosci w wyrazaniu pozytywnych uczu¢ wobec dzieci
i okazywaniu im ciepta®'. Otrzymane wyniki sa zgodne z wynikami uzyskanymi
przez Janet Woititz, ktora w swoich badaniach eksperymentalnych stwierdzita,
ze dzieci rodzicow uzaleznionych od alkoholu majg istotnie nizszy poziom sa-
mooceny w poréwnaniu z dzie¢mi pochodzacymi z rodzin, w ktérych nie nad-
uzywano alkoholu®.

Rozpatrujac zagadnienie réznic migdzyplciowych w wysoko$ci samooceny
mtodych 0sob, nalezy zaznaczy¢, ze wyniki badan tym zakresie nie sa jedno-
znaczne. Czeg$¢ badaczy odnotowata istotne statystycznie roznice na korzys$é
chtopcow, podcezas gdy inni nie stwierdzili istotnych roznic®. Przeprowadzone
w niniejszych badaniach analizy potwierdzity hipotezg 2, w ktorej zaktadano, ze
w grupie mlodziezy z rodzin, w ktorych nie wystgpuje problem alkoholowy, pte¢
nie roznicuje istotnie poziomu samooceny badanych. Podobne wyniki uzyskata
Anna Turowska, ktora prowadzac badania w 300-osobowej grupie mlodziezy
licealnej, nie stwierdzita wyraznych réznic migdzy poziomem samooceny
dziewczat i chtopcow™*.

Kolejne analizy w peli potwierdzily hipotezg 3, zgodnie z ktéra oczekiwa-
no, ze w grupie mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym dziewczgta po-
siadaja nizsza samooceng niz chtopcy. W przedstawionych badaniach stwier-
dzono, ze odsetek dziewczat posiadajacych niekorzystne przekonania dotyczace
wartosci wlasnej osoby trzykrotnie przewyzsza odsetek chtopcow. Wyniki te
znajduja uzasadnienie w kontekscie wynikéw badan Henrika Christensena
i Nielsa Bilenberga, ktorzy stwierdzili, ze w rodzinach alkoholowych wigcej
internalizacyjnych problemow do$wiadczaly dziewczeta™.

Podsumowujac, przedstawione wyniki badan wyraznie pokazuja, ze mto-
dziez pochodzaca z rodzin z problemem alkoholowym charakteryzuje si¢ nizsza
samoocena w porownaniu z réwiesnikami z rodzin bez problemu alkoholowego.
Rezultaty poréwnan wewnatrzgrupowych wskazuja ponadto, ze w grupie tej to
przede wszystkim dziewczgta prezentuja zaburzony obraz postrzegania wlasnej
osoby. Otrzymane wyniki sa potwierdzeniem wnioskow ptynacych z prowadzo-

201, Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, Pozytywna i negatywna adaptacja dzieci i mlodziezy rodzicéw
uzaleznionych od alkoholu, ,,Alcoholism and Drug Addiction” 2015, t. 28, z. 4, s. 228-229.

2T L. Cermak, Czas na wyleczenie — przewodnik. Droga do wyzdrowienia dla doroslych dzieci
alkoholikéw, thum. P. Zak, Wydawnictwo Charaktery, Kielce 2011, s. 64—67.

22 J.G. Woititz, Doroste dzieci alkoholikéw, thum. M. Winkler, red. A. Dodziuk, wyd. 2, Instytut
Psychologii Zdrowia i Trzezwos$ci — Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Warszawa 1994, s. 6.

2 Zob.: M. Szpitalak, R. Polczyk, Samoocena. Geneza..., dz. cyt., s. 55-56.

2 A. Turowska, Znaczenie samooceny w funkcjonowaniu spolecznym — na przykladzie mlodziezy
maturalnej, ,,Kultura i Edukacja” 2008, nr 2, s. 157-159.

% H. Christensen, N. Bilenberg, Behavioural and emotional..., dz. cyt., s. 219-226.
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nych w ostatnich latach badan naukowych, w ktérych podkresla si¢ heteroge-
niczno$¢ populacji dzieci alkoholikow.

Prezentowane badania maja niewatpliwie pewne ograniczenia. Po pierwsze,
problemem istotnym dla wnioskowania statystycznego jest mata wielko$¢ proby.
Po drugie, nie uwzgledniono w przypadku rodzin alkoholowych wspotwystepo-
wania innych problemow, na przyktad bezrobocia, konfliktow matzenskich czy
tez innego rodzaju zaburzen psychicznych wspotistniejacych z uzaleznieniem
rodzica. Przedstawione wyniki badan nalezy zatem traktowa¢ w kategorii pierw-
szego etapu szerszych eksploracji nad zagadnieniem samooceny mlodziezy
z rodzin z problemem alkoholowym. Moga réwniez stanowi¢ istotne przestanki
do dziatan profilaktycznych i terapeutycznych, skierowanych do dzieci i mto-
dziezy z rodzin alkoholowych.
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