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Postrzeganie starosci i 0osob starszych w rodzinie
przez dorastajgca mlodziez w Srodowisku wiejskim

The perception of old age and the elderly in a family among
adolescents in a rural environment

Streszczenie

Cel: Celem badania byta proba okreslenia wizerunku starosci i 0s6b starszych oraz
ich miejsca w rodzinie.

Metody: Za narzedzie postuzyt autorski kwestionariusz ilosciowo-jakosciowy. Ba-
danie przeprowadzono w$réd mlodziezy na poziomie szkoly podstawowej w $rodowi-
sku wiejskim.

Wyniki: Wyniki wskazuja, ze najwigkszy odsetek badanych kojarzy stowo ,,sta-
ro§¢” z wlasnymi dziadkami, a gldwne wartosSci, za ktére ankietowana mlodziez ceni
i szanuje osoby starsze, sa realizowane w §rodowisku rodzinnym i naleza do nich ciepte
uczucia, dzielenie si¢ madro$cia zyciowa oraz pomoc w wychowywaniu wnukow. Po-
dobnie jak wsréd mtodziezy w srodowisku miejskim', wizerunek starosci jest negatyw-
ny, natomiast deklarowane postawy wobec 0s0b starszych prawie wylacznie zyczliwe,
w znacznej mierze odnoszace si¢ do starszych czlonkéw rodziny. Co wazne, gtownym
zrodtem doswiadczenia i wiedzy na temat staroéci dla zdecydowanej wigkszo$ci an-
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kietowanych ucznidow jest zycie rodzinne, a takze fakt, ze mieszkali badz wciaz miesz-
kaja ze swoimi dziadkami.

Whioski: W zwiazku z tym, to na rodzinie ciazy najwigksza odpowiedzialno$¢ za
ksztaltowanie wizerunku staro$ci oraz postaw wobec 0sOb starszych, zwlaszcza wsérod
dzieci i mtodziezy.

Stowa kluczowe: postrzeganie, wizerunek, staro$¢, osoby starsze, rodzina.

Abstract

Aim: The aim of the study was an attempt to determine the image of old age and
the elderly in a family among primary school pupils in a rural environment.

Methods: A qualitative-quantitative questionnaire served as a tool.

Results: The results show that the term ‘old age’ was associated mainly with the
respondents’ oldest family members, and the main values for which the elderly are re-
spected included warm feelings, practical wisdom, and help in raising grandchildren, all
of which are achievedin a family setting. Similarly to the results of the study conducted
in an urban environment®, the image of old age is negative; however, the attitude to-
wards the elderly is almost exclusively positive. Importantly, family life, and especially
living with the grandparents, wasidentified as the main source of experience and
knowledge aboutold age by the vast majority of respondents.

Conclusions: Consequently, it is family members who are mostly responsible for
shaping image and attitudes towards the elderly among children and adolescents.

Keywords: image, old age, the elderly, family.

Wstep

Dokonujaca si¢ zmiana demograficzna, spowodowana procesem starzenia
si¢ spofeczenstw, o progresywnym i jednokierunkowym charakterze®, okreslana
w literaturze jako ,,srebrne tsunami”, spowodowata bardzo znaczacy zrost zain-
teresowania populacja 0sob starszych nie tylko wsréd demograféw i socjologow,
ale takze politykow, ekonomistow, marketingowcow i przedstawicieli innych
sektorow, ktorzy dostrzegli potrzebg zmian w dotychczasowym funkcjonowaniu
instytucji spotecznych. Jednak na obecna sytuacj¢ seniora w spoteczenstwie, by¢
moze nawet w rownej mierze, wplywa zmiana dotyczaca wartosci rodziny, ktora
pociaga za soba modyfikacje rol i istoty funkcjonowania oséb starszych, takze
w rodzinie, jako podstawowej jednostce spotecznej. Aby najstarsze pokolenie

2 .
Tamze.

3 A. Ostrzyzek, J.T. Marcinkowski, Wymiary jakosci zycia w podesziym wieku, ,,Problemy Higieny
i Epidemiologii” 2009, nr 90(4), s. 465.
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moglo swobodnie realizowac swoje potrzeby, niezbedne jest harmonijne wspoOtist-
nienie z populacja mtodych, ktérzy dzigki zrozumieniu i poszanowaniu problemow i
wyzwan wieku starszego beda mogli stuzy¢ seniorom pomoca, wsparciem i opieka
zarowno w kregu rodzinnym, jak i szeroko pojetym spoteczenstwie.

Stad tez, gtéwnym celem artykutu jest wykazanie sposobu postrzegania sta-
rosci i 0sob starszych przez dorastajaca mlodziez w srodowisku wiejskim, i tym
samym okre$lenia wizerunku przedmiotu badan wsréd ankietowanych, gdyz ma
on bezposredni wpltyw na ksztattowanie si¢ opinii i postaw wobec 0sob star-
szych. Istotne staje si¢ takze zidentyfikowanie zrodla wiedzy o starosci, tak aby
mozna bylo, przy podjeciu odpowiednich §rodkow, w §wiadomy i planowy spo-
sob formutowaé tresci odpowiedzialne za budowanie wizerunku starosci i 0s6b
starszych, szczegdlnie wsrod osob miodych. Cel ten staje si¢ niezwykle wazny,
ze wzgledu na to, ze:

,[...] stereotyp staro$ci i starego czlowieka funkcjonujacy we wspoétczesnym
spoteczenstwie wydaje si¢ koncentrowaé coraz bardziej na nieprzydatnosci
spotecznej i biernosci, a zatem bez pracy nad jego zmiang moze w konse-
kwencji prowadzi¢ do zmniejszenia prestizu wieku podesztego, usprawiedli-
wiania nierdéwnosci spolecznych, jak réwniez prowadzenia niewystarczajacych
lub pozornych zbiorowych dziatan na rzecz ludzi starych™.

Przeglad literatury

Podstawowym problemem, z jakim zmagaja si¢ badacze zajmujacy si¢
ostatnim etapem w zyciu cztowieka, jest okreslenie choc¢by umownego poczatku
starosci. Trudnosci rodza si¢ z faktu, iz jest on ,,[...] rozmyty, trudny do ustalenia
zaréwno w dyskursie naukowym, jak i w rozumieniu potocznym™. Za pewien
standard zwyklo si¢ przyjmowaé klasyfikacje Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO), wedtug ktorej na staros¢ sktadaja sig trzy fazy: staro$¢ wczesna, migdzy
60. a 74. rokiem zycia, staro$¢ pozna, migdzy 75. a 89. rokiem zycia i dlugo-
wiecznos¢ — od 90. roku zycia®. Istnieje wiele perspektyw postrzegania poczatku
staro$ci, m.in. psychologiczna, biologiczna czy spoleczna’. Na przyktad, w wy-
miarze spotecznym: ,,[...] symbolicznym wejsciem w staro$¢ bywa przejscie na
emeryturg, ale poczatek tego etapu kojarzony jest rowniez z byciem samotnym,

* B. Krupa, Staro$¢ w percepcji mlodziezy — perspektywa pedagogiczna, ,Nowiny Lekarskie”
2012, nr 81(1), s. 36.

3 Tamze, s. 37.

8 K. Kowalewska (a), Wizerunek starosci i 0s6b starszych wsréd dorastajqcej mlodziezy — komuni-
kat z badan, ,,Chowanna” 2018, nr 50(1).

" N. Pikuta, Senior w przestrzeni spolecznej, Wydawnictwo BORGIS, Sp. z 0.0., Warszawa 2013;
B. Szatur-Jaworska, Ludzie starzy i staros¢ w polityce spotecznej, ASPRA-JR, Warszawa 2000;
K. Kowalewska (b), Wizerunek starosci..., dz. cyt.
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zepchnigtym na margines™, a takze pojawieniem si¢ wnukow. Nalezy zauwa-
zy€, ze 0szacowanie umownego momentu rozpoczegcia etapu starosci jest su-
biektywne i zalezy w duzej mierze od wieku osoby zainteresowanej, zgodnie
z tendencja: im osoba starsza, tym wyzszy prog podaje’. Widoczna jest takze
druga tendencja, zgodnie z ktéra z roku na rok prog starosci przesuwa si¢
w gore. | tak, badania z 2012 roku, dotyczace wyznaczenia granicy staro$ci
przeprowadzone wsrod mtodziezy maturalnej, wykazaty, iz miesci si¢ on w prze-
dziale od 50 do 70 lat, ze zroznicowaniem uwzgledniajacym pte¢ (dla kobiet 55—
60 lat, dla mezczyzn 60—65 lat)'®, natomiast w badaniach z roku 2017, dorosta
mlodziez (19-24 lata) za granice staro$ci podaje juz przedzial 65-70"".

Duzym wyzwaniem, poza ustaleniem granic starosci (mierzonej nie tylko
wiekiem metrykalnym), jest okreslenie jej natury'’. O trudnosciach w jedno-
znacznym okres$leniu ram czasowych i jakosci starosci $wiadczy fakt, ze sam
proces starzenia si¢ i doswiadczania staro$ci jest zréznicowany, indywidualny,
a do$wiadczanie starosci ma charakter dynamiczny'". Ponadto, bezposrednie
do$wiadczenie staro$ci powoduje zmiang w jej postrzeganiu.

Badania z udziatem uczniow klas maturalnych, przeprowadzone przez Bo-
zeng Krupe, wykazaty, ze:

»[...] W ocenie mlodziezy istnieja dwie kategorie przekonan dotyczacych sta-
rosci: pozytywne — utozsamiajace starszych ludzi z zyczliwymi dziadkami,
madroscia zyciowa, cieptych, kochajacych, troskliwych, dbajacych o dzieci,
wnuki i negatywne — prezentujace starsze osoby jako nieprzystajace do wspot-
czesnego $wiata, wiecznie narzekajace, niesamodzielne, bierne i wrgcz wymu-
szajace opieke i pomoc, nie potrafigce poruszaé si¢ po technologicznym $wie-
cie, przez to zacofane i bezuzyteczne™'”.

Ta swoista dychotomia wizerunkowa moze mie¢ swoje zrodlo w aktualnie
zmieniajacym si¢ standardzie i sposobie funkcjonowania oséb starszych. Czyn-
nikéw, ktoére wptywaja na zmiang stylu zycia czlonkéw najstarszego pokolenia
w rodzinie jest co najmniej kilka.

Z jednej strony, jak pisze Aleksandra Btachnio, ,,[...] zmiany cywilizacyjne
doprowadzity do pluralizacji stylow zycia, ktéra zaobserwowaé mozna réwniez

§B. Krupa, Staros¢ w..., dz. cyt., s. 37.

° J. Stypinska, Czy Polska jest krajem dla starych ludzi? O spolecznym konstruowaniu starosci,
,»Studia Humanistyczne AGH” 2010, nr 8, s. 142.

g, Krupa, Starosé¢ w..., dz. cyt., s. 38.

' K. Kowalewska (a), Wizerunek starosci..., dz. cyt., s. 281.

121, Stuart-Hamilton, Psychologia starzenia sie, przekt. A. Blachnio, Wydawnictwo Zysk i S-ka,
Poznan 2006.

13 A. Blachnio, A. Fabi$, Satisfaction paradox in old age, [w:] £. Tomczyk, A. Ryk, J. Prokop.
(red.), New trends and research challenges in pedagogy and andragogy, Uniwersytet Peda-
gogiczny w Krakowie, Krakow 2018.

1B, Krupa, Starosé¢ w..., dz. cyt., s. 37.
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wsrod starszych”' i na ich zrodlo wskazuje indywidualizacje, ktéra dominuje
we wspotczesnej kulturze i przektada si¢ bezposrednio na wybory dokonywane
w zyciu cztowieka. Kolejnym, istotnym czynnikiem, jest zachwianie wartosci
rodziny 1 wigzi rodzinnych, co odsuwa najstarsze pokolenie z zycia rodzinnego,
nolens volens, uwalniajac ich z roli opiekundéw, a wyposazajac tym samym
w czas do dowolnego zagospodarowania wedtug indywidualnych potrzeb. Do
coraz czgstszych przypadkéw oderwania seniora od rodziny, a wlasciwie rodzi-
ny od seniora dochodzi np. z powodu emigracji zarobkowej 0os6b mtodych, ktore
nierzadko decyduja si¢ opusci¢ swoj kraj wraz z matzonkiem i dzie¢mi. Wresz-
cie, osoby starsze zostaja wykluczone nie tylko z zycia spotecznego, ale z wia-
snych rodzin, ,,wyparci przez zaawansowang cyfryzacje wiedzy i wirtualng rze-
czywisto$e”'e,

Z drugiej za$ strony, obecnie osobom starszym proponuje si¢ znacznie wig-
cej mozliwosci aktywnego sposobu spedzania czasu niz jeszcze dwie dekady
temu. Srodowisko miejskie, i w coraz wigkszym stopniu takze wiejskie, oferuje
bogata oferte zajec, warsztatow, klubow i innych miejsc spotkan i dziatalnosci,
stworzonych z mysla o starszym pokoleniu. Tym samym seniorzy staja si¢ bar-
dziej aktywni, niezalezni i uwolnieni od tradycyjnych rél opiekunéw mtodszych
cztonkéw rodziny. Dlatego tez ograniczanie ich roli spotecznej wylacznie do roli
opiekuna mtodszego pokolenia moze obecnie by¢ postrzegane jako ,,nietrafne”
i krzywdzace'’. W rezultacie moze wplywaé negatywnie na podejmowanie przez
osoby starsze aktywno$ci majacych na celu rozwijanie ich indywidualnych za-
interesowan czy pasji.

Analizujac postrzeganie starosci i 0sob starszych przez mtodziez, nie nalezy
pomija¢ podstawowego nosnika wiedzy, z jakiego korzystaja osoby mtode. In-
ternet i inne $rodki masowego przekazu stanowia zrédlo wiedzy o starosci i oso-
bach starszych dla blisko 30% badanych w starszych klasach szkoty podstawo-
wej'®. Analizujac wplyw przekazow medialnych na ksztaltowanie sie opinii
i postaw, Latkia Vasil i Hannelore Wass zwracaja uwage na role m.in. reklam
telewizyjnych w utrwalaniu negatywnych stereotypow, poprzez czesto krzyw-
dzace portretowanie 0sob z tej grupy wiekowej'’. Ostrzegaja takze, ze propago-
wanie stereotypow na temat osob starszych przez ukazywanie ich jako bezpro-
duktywnych i nieudolnych, moze skutkowa¢ ograniczeniem ich potencjatu, i sta¢
si¢ samospetniajaca si¢ przepowiednia, ktéra zmniejszy ich przyszle mozliwosci
oraz zdeprecjonuje warto$¢ ich do$wiadczenia®. Co ciekawe, rodzime badania

'S A. Blachnio, Staros¢ w rodzinie. Opieka nad seniorem wyzwaniem dla dorostego dziecka czy
panstwa?, ,,Wychowanie w Rodzinie”, t. 13 (1/2016), s. 444.

16 Tamze, s. 446.

17 Tamze, s. 444.

8 K. Kowalewska (b), Wizerunek starosci..., dz. cyt., s. 149.

19 L. Vasil, H. Wass, Portrayal of the elderly in the media: a literature review and implications for
educational gerontologists, ,,Educational Gerontology” 1993, nr 19(1), s. 71.

2 Tamze.
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komunikologiczne nad zasobami niejezykowymi w reklamie prasowej z 2017
roku pokazuja, ze ponad potowa ankietowanych (57,08%) zgodzila si¢ ze stwier-
dzeniem, Ze wizerunek osob starszych w reklamie jest zawsze pozytywny'. Wy-
niki tego samego badania wskazuja, ze blisko 75% ankietowanych (74,43%) zgo-
dzilo si¢ ze stwierdzeniem, ze lubi, gdy reklama ukazuje rodzing, i ze wizerunek
rodziny w reklamie prasowej jest zawsze pozytywny (76,26%)>. Ponadto, do-
strzec mozna pewne zmiany w stereotypowym dotad wizerunku starszych w me-
diach. Jak wynika z badan dotyczacych reklam w polskiej prasie kobiecej:

»|---] wizerunek wspolczesnej osoby starszej prezentowany w reklamie zaczy-
na zmierzaé w kierunku osoby towarzyskiej, witalnej, aktywnej, zamoznej,
akceptujacej swoj wiek, wybierajacej elegancjg, nowoczesnos$¢, wystepujacej
w konteks$cie innym niz rodzinny. To podejscie zaznacza rosnace znaczenie
0s0b starszych w spoteczenstwie i prowadzi do odchodzenia od negatywnych
stereotypow, do budowania pozytywnych konotacji, a takze do ukazywania

pozytywnego oblicza starosci™™.

Zaréwno doswiadczenia z obszaru wlasnego zycia rodzinnego, jak i obrazy
pochodzace ze $rodkow masowego przekazu (czgsto nieu§wiadomione) w spo-
sob bardzo istotny wptywaja na ksztaltowanie si¢ postaw wobec osoby starszej,
tak w rodzinie, jak i poza nia.

Badania przeprowadzone wsrod mlodziezy wchodzacej w dorostosé poka-
zuja, ze:

»[-.-] widoczna jest wyrazna niech¢¢ w podejmowaniu tematu starosci, prze-

mijania, $mierci. W $wiadomoS$ci miodziezy «stary» oznacza gorszy, slaby,

brzydki. (cyt. «dobre tylko stare wino i ewentualnie stare ztotoy)™*".

Autorka badania tlumaczy ten stan rzeczy, wskazujac jednoczesnie na po-
trzebg edukacji w tym zakresie:

»|---] postawy wobec starosci i zachowania, prezentowane przez mtodziez wo-
bec starszych nalezy [...] odczytywac jako wynik stabych relacji wewnatrzro-

dzinnych i braku edukacji gerontologicznej propagujacej mi¢dzypokoleniowa
wspolzaleznoéé i solidarnosé™.

21 K. Kowalewska, The perception of language and non-language resources in press advertisements: an
ecolinguistic-communicative approach, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2018, s. 159.

2 Tamze, s. 151.

3 Taz, Wizerunek oséb starszych w medialnych przekazach reklamowych — analiza wlasna na
podstawie wybranych reklam w prasie kobiecej w Polsce, [w:] M. Wszotek (red.), Teorie komu-
nikacji i mediow. Konstruowanie komunikacji i mediow 2, t. 10, Wydawnictwo LIBRON, Wro-
claw 2017, s. 244.

24 B. Krupa, Staros¢ w..., dz. cyt., s. 37.

2 Tamze, s. 41.
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Ten nieco pesymistyczny rys rownowaza wyniki badan przeprowadzonych
wsérod mlodziezy na poziomie szkot podstawowych w §rodowisku miejskim
w 2017 roku. Wynika z nich, ze 9 na 10 najczg$ciej wymienianych zachowan
w stosunku do 0sob starszych ma charakter pozytywny, nacechowany zyczliwo-
$cia, a tylko jedno obojetne. Przy czym, zadna z badanych osob nie deklarowata
postaw niechetnych®®. Podobnie ksztaltuja si¢ wyniki badania przeprowadzone-
go przez Kingg Kowalewska wsrod mtodziezy dorostej, z ktorych wynika, ze na
podanych przez mlodziez 311 przyktadow zachowan wzgledem osob starszych
tylko 4 sa niechetne, 10 obojetnych, a 297 zyczliwych®’.

Podsumowujac, mimo widocznych zmian dokonujacych si¢ w strukturze
i trwatosci rodziny w Polsce, badania wykazuja, ze od lat rodzina i szczg$cie
rodzinne zajmuja czotowe miejsce w rankingu wartosci kulturowych Polakow.
Zweryfikowa¢ natomiast nalezy aktualno$¢ stereotypowych rol przypisywanych
najstarszym cztonkom rodziny.

Komunikat z badan wlasnych

Analizowany material badawczy jest czg$cia badania sposobu postrzegania
starosci 1 0sob starszych wedlug réznych kategorii socjodemograficznych. Pro-
wadzone badania maja charakter ilosciowo-jakosciowy, a ich celem jest okresle-
nie i porownanie sposobu postrzegania starosci i 0sob starszych przez mlodziez
z roznych srodowisk i1 grup wiekowych. Wyniki ankiety przedstawione ponizej
dotycza opinii uczniéw na poziomie szkoty podstawowej w $rodowisku wiej-
skim. W badaniu zastosowano metode sondazu diagnostycznego, a za narzedzie
postuzyl autorski kwestionariusz ankiety, sktadajacy si¢ z 10 pytan dotyczacych
roznych aspektéw starosci, z ktorych 7 byto otwartych, a 3 zamknigte, z czego
2 z mozliwoscia wielokrotnego wyboru.

Badaniem objeto 179 uczniéw ze szkoly podstawowej z gminnych szkot
podstawowych w wojewddztwie $wigtokrzyskim. W badanej grupie bylo 55
uczniow z klas IV, 52 z klas V, 31 z klas VI oraz 29 z klas VII. Finalnie, wyniki
badan prezentuja odpowiedzi 167 ucznidéw, poniewaz 12 ankiet zostato odrzuco-
nych z powodu wielu pytan pozostawionych bez odpowiedzi. Ankietyzacje wsrod
uczniéw przeprowadzono w pazdzierniku 2017 roku i ze wzgledu na wprowadzo-
na reformg systemu oswiaty (Prawo Oswiatowe — Dz. U. z 2017 r. poz. 60 i 949),
w czasie prowadzonych badan nie byto jeszcze ucznidéw klas VIIIL.

Dla jasnej i bardziej przejrzystej formy prezentowania wynikéw, odpowie-
dzi ankietowanych pogrupowano w utworzone a priori kategorie i przedstawio-
no w tabelach, gdzie N oznacza liczbg udzielonych odpowiedzi, a % ich odsetek.

26 K. Kowalewska (b), Wizerunek starosci..., dz. cyt., s. 150.
2T Taz (a), Wizerunek starosci..., dz. cyt., s. 298.
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Odpowiedzi w tabelach w rubryce ,,poszczegodlne odpowiedzi” umieszczono
w kolejnosci alfabetycznej i podano sumaryczny wynik. Niektoére odpowiedzi
zostaly oznaczone symbolem (*), co oznacza, ze kazda z tych odpowiedzi zo-
stala podana jednokrotnie (dotyczy Tab. 3, 4b, 8, 9 oraz 10). Wartosci procento-
we w tabelach podawane sa do jednego miejsca po przecinku. W tabelach 2, 3,
4a, 4b, 5, 8, 9, 10 wartosci procentowe nie sumuja si¢ do stu, poniewaz ankieto-
wani udzielali wigcej niz jednej odpowiedzi, a wyniki przedstawiono wedlug
czgstotliwo$ei ich wystgpowania. Ze wzgledu na charakter jako$ciowy zmien-
nych, niektdre jednostkowe odpowiedzi uczniow przytaczane sa w formie orygi-
nalnej, z uwzglednieniem korekty ortograficznej i interpunkcyjne;.

Wyniki

Na postrzeganie staro$ci i ksztaltowanie si¢ jej wizerunku wplywa wiele
czynnikow, m.in. sSrodowisko rodzinne, do§wiadczenia wlasne, wiek osoby zainte-
resowanej czy tresci pochodzace ze srodkow masowego przekazu. Ze wzgledu na
liczne zrédha informacii i subiektywne podejscie do zagadnienia starosci okresle-
nie jej poczatku jest, jak wspomniano powyzej, kwestia dyskusyjna. Rozbiezno$ci
w odpowiedziach ankietowanych pytanych o prog starosci potwierdzaja trudnosc¢
w jednoznacznym uchwyceniu tego momentu.

Wyniki dotyczace okreslenia poczatku starosci, wedtug wieku metrykalne-
go, uzyskano od 117 ze 167 uczniéw. Pozostali ankietowani udzielili odpowie-
dzi w formie opisowej, ktore podano ponizej, uporzadkowane w kategoriach
(zob. Tab. 1b).

Tabela 1a. Wiek (metrykalny) okreslony jako poczatek staroSci wedlug uczniéw
szkoly podstawowej w Srodowisku wiejskim
Table 1a. Chronological age defined as the onset of old age by rural area primary
school students

Lp. Wiek N %
1 60 47 40,2
2 50 27 23,1
3 70 19 16,2
4 65 10 8,5
5 75 4 34
6 55 4 3.4
7 40 3 2,6
8 90 2 1,7
9 30 1 0,9

Zrodto: Badania wlasne.
Source: Own research.
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Najwigcej odpowiedzi uczniow (40,2%) wskazuje na to, iz poczatkiem sta-
rosci, wedtug ankietowanych, jest wiek 60 lat. Prawie potowa mniej wskazan
(23,1%) dotyczy wieku 50 lat. Na wiek 70 lat jako prog staro$ci wskazuje 16,2%
badanych. Warto zauwazy¢, ze ankietowani postuguja si¢ ,,pelnymi” latami li-
czonymi co piec lat lub co dekade, a kilkoro uczniéw sadzi, ze staro$¢ rozpoczy-
na si¢ w wieku 30 lub 40 lat.

Wielu ucznidow, poza wiekiem demograficznym, wskazato pewne wydarze-
nia, stany lub odczucia, ktore kwalifikuja osobg jako starsza (zob. Tab. 1b).
Wartos¢ procentowa zostata wyliczona na podstawie catkowitej liczby uczniow,
ktorzy podali odpowiedz w formie opisowej — 79 osoby.

Tabela 1b. JakoSciowe ujecie poczatku starosci okreslone opisowo przez uczniéw
szkoly podstawowej w Srodowisku wiejskim
Table 1b. Qualitative view of the onset of old age defined descriptively by rural
area primary school students

Lp. Kategorie odpowiedzi N %
1 problemy zdrowotne 27 34,2
2 zmiany w wygladzie 15 19,0
3 emerytura 9 11,4
4 posiadanie wnukoéw 9 11,4
5 pewien” wiek 7 8,9
6 autoidentyfikacja 5 6,3
7 inne 7 8,9

Zrodto: Badania wlasne.
Source: Own research.

Aby zobrazowaé charakter wypowiedzi badanych, ponizej podano najczg-
$ciej pojawiajace si¢ odpowiedzi z danej kategorii:
1) problemy zdrowotne (34,2%):
— Zaczyna sie, gdy nie mamy juz sity,
— Gdy tracisz sity, jestes wolniejszy, wszystko zaczyna boleé,
— Oznaki staroSci mogq zaczynac sie od bolu plecow, kosci,
Gdy proste codzienne czynnosci sprawiajq mu bol i ma problemy z ich
wykonaniem,
— Kiedy czlowiek czuje si¢ juz zmeczony, nie jest w stanie biegacd, ¢wiczy¢
tak jak wtedy, kiedy byt mlody,
— Zaczyna nas wszystko bole¢. Mamy wiele chorob,
2) zmiany w wygladzie (19,0%):
Kiedy ma siwe wlosy,
Gdy sie robiq zmarszczki i wypadajq zeby,
— Kiedy pojawiajq sie zmarszczki,
— Gdy siwiejq wiosy i marszczy sie skora,
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3) przejscie na emeryturg (11,4%):

— Gdy zaczyna si¢ emerytura,

— Kiedy zbliza sie emerytura,

— Gdy ktos idzie na emeryture,

— Na emeryturze,

4) posiadanie wnukow (11,4%):

— Wtedy, kiedy zostaje sie dziadkiem lub babcig,

— Zaczyna sie, gdy ma si¢ wnuki,

— Kiedy mamy wnuki,

5) blizej niesprecyzowany moment, w ktorym osiaga si¢ ,,pewien” wiek (8,9%):

— Gdy bedzie mial odpowiedni wiek,

— Kiedy dorastasz, stajesz si¢ coraz starszy,

— Po uplywie pewnego czasu,

— Kiedy ma sie coraz wiecej lat,

— Czlowiek jest stary, gdy ma swoje lata,

— Kiedy cztowiek ma ,,swoje lata”,

6) autoidentyfikacja (6,3%):

— Kiedy czujemy sie staro,

— Zaczyna sie w wieku, w ktorym cztowiek czuje to,

— Kazdy czlowiek sam musi poczul, kiedy sie starzeje. Musi poczuc to

w swojej psychice,

— Gdy czlowiek czuje sie stary psychicznie,

7) pozostale pojedyncze odpowiedzi, nie naleza do zadnej z powyzej zapre-

zentowanych kategorii (8,9%):

— Zaczyna sie na studiach,

— U kazdego czlowieka starosci zaczyna sie w innym czasie w zaleznosci
od tego, jakie cztowiek ma Zycie. Gdy cztowiek ma bezstresowe Zycie
staroS¢ przewaznie przychodzi pozniej,

— Od momentu, kiedy dostaje sie rente,

— Kiedy jestesmy w stu procentach spelnieni Zyciowo,

— Kiedy cztowiek zaczyna zachowywac sig staro.

Aby nie sugerowaé¢ naukowego okre$lenia starosci, uczniowie zostali po-
proszeni o zdefiniowanie staro§ci w otwartym pytaniu: Co fo jest staros¢?
W zwiazku z mnogoscia obszardéw, jakie zostaty poruszone, poszczegodlne od-
powiedzi pogrupowano w 16 kategorii, ktore przedstawiono wraz z przyktadami
w tabeli 2.
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Tabela 2. Zdefiniowanie staro$ci przez uczniow szkoly podstawowej w Srodowisku

wiejskim

Table 2. Definition of old age by rural area primary school students

Lp. Kategoria Poszczegélne odpowiedzi N %
Zmian siwa broda, siwe wlosy, utrata wlosoéw, utrata
1 Yo zgbow/sztuczne szczeki, zgarbienie, zmarszczki, 51 30,5
w wygladzie L S
zmniejszanie si¢
oslabienie brak/mniej sil/energii, chce si¢ spaé, sta-
2 . o . . 37 22,2
organizmu bosc¢/staby, stabsza kondycja, zmeczenie
pogorszenie .
3 funkcjonowania staby stuch, staby wzrok, utrata/pogorszenie 25 15.0
. wzroku
zmystow
4 choroba choroba/utrata zdrowia 19 11,4
. ostatni okres zycia/etap w zyciu/czas (w zyciu
> etap zycia kazdego cztowieka) 17 10,2
6 bol bol (glowy, kosci, kregostupa, plecow, stawow) 16 9,6
7 wiek podeszty/starszy/wigkszy wiek, wiele lat 15 9,0
utrata . . ..
8 samodziclnogci potrzeba pomocy innych, utrata samodzielnosci, 12 7,2
ograniczenia nie moze si¢ szybko poruszaé, ograniczenia
9 S L 10 6,0
ruchowe ruchowe, podpieranie si¢ laska, wolniejsze tempo
10 | emerytura nie chodzi do pracy, (p6jscie na) emeryturg, 8 4.9
1 posiadanie bycie dziadkami, ma si¢ wnuki, stanie si¢ babcia, ] 49
wnukow czas dla wunkow, zabawa z wnukami ’
12 madros$¢ madros$¢, wiedza o zyciu, wiedza o historii, 5 3,0
13 | spokoj odpoczynek, spokdj 5 3,0
14 | spelnianie marzen | czas na spelnianie marzen 3 1,8
15 | dojrzatosé dojrzatos¢, dorosnigcie 3 1,8
(*) brzydota, ciekawe historie, czas dla siebie,
doswiadczenie, jezdzi na wakacje, mniejsze
16 | inne obowiazki, potrzeba uwagi, przezycie czegos 12 7,2
strasznego, smutne rzeczy, wigcej pienigdzy,
zachowywanie sig staro, zmiana 0sobowosci

Uwaga: Wyniki nie sumuja si¢ do 100%, gdyz kazdy uczen mogt podaé¢ wigeej niz jedna odpowiedz.
Attention: The results do not sum up to 100% because each student could provide more than one

answer.

Zrodto: Badania wlasne.

Source: Own research.

Z powyzszego zestawienia wynika, iz badani uczniowie postrzegaja staros¢

W przewazajacej mierze przez pryzmat biologiczny, gtownie w kontekscie ubyt-
koéw czy utraty zdrowia (102,2%), wskazujac na zmiany w wygladzie, ostabienie
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organizmu, pogorszenie funkcjonowania zmystow, ograniczenie ruchowe, cho-
roby czy bol z nimi zwiazany. Druga znaczaca liczbowo kategoria odpowiedzi
(9,8%) prezentuje spoteczne ujecie starosci i dotyczy wydarzen z zycia zawo-
dowego, np. przejscie na emeryturg lub rodzinnego — pojawienie si¢ wnukow.

Poza odpowiedziami zaprezentowanymi powyzej (zob. Tab. 2), badani po-
dali odpowiedzi, ktore definiuja staro$¢ na zasadzie idem per idem:

— Starosé to takie cos, kiedy ludzie sq starsi,
— To jest to, ze cztowiek zaczyna sie starzec,
— To jest, ze czlowiek sig starzeje.

Niektorzy uczniowie definiujac, zamieniali pojecie abstrakcyjne na kon-

kretne:

— To osoby, ktore sq starsze,
— To starszy czlowiek,

— To czltowiek, co ma duzo lat.

Czgs¢ ankietowanych ujeta staros¢ w kontekscie religijnym:
— Starosé to wiadomosé o tym, ze niebawem trafimy do Boga,
— Ostatni proces nim umrzemy i pojdziemy do nieba.

oraz filozoficznym:

— Jest to czeS¢ zycia, nieunikniona,
— To, co przezyli nasze babcie i prababcie.

Okazuje sig, ze nie tylko ustalenie definicji staro$ci ukazato wieloaspekto-
wos$¢ zagadnienia. Jest ona wyraznie widoczna w odpowiedziach udzielanych na
pytanie: Jaka jest staros¢? Uczniowie podawali liczne okreslenia wartosciujace,
ktore pogrupowano wedtug nastgpujacych kategorii: pozytywne, neutralne, ne-
gatywne.

Konsekwentnie w stosunku do odpowiedzi na poprzednie pytanie, badani
podali ponad dwukrotnie wigcej odpowiedzi negatywnych niz pozytywnych,
opisujac staro$¢ przede wszystkim jako przygnebiajaca, smutna i bolesna. Wérod
pozytywnych cech dominowaly: szczgs§liwa, przyjemna i ciekawa.

Zadanie pytania o spontaniczne asocjacje ze staroscia (Z czym ci sie kojarzy
staros¢?) pozwolito na uzyskanie szerszego obrazu tego pojecia, jaki ksztattuje
si¢ w $wiadomosci badanych. W Tabeli 4 zaprezentowane zostaly najpopular-
niejsze pojedyncze odpowiedzi, jednak ze wzgledu na liczbg uzyskanych odpo-
wiedzi i1 ich réznorodnos$¢ uznano, ze aby w pelni odda¢ wielowymiarowy cha-
rakter skojarzen uczniéw, nalezy przedstawi¢ wszystkie odpowiedzi kategory-
zujac je a posteriori (zob. Tab. 4b).
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Tabela 3. Cechy staros$ci wedlug uczniow szkoly podstawowej w Srodowisku wiejskim
Table 3. Features of old age according to rural area primary school students

Lp. Kategoria Poszczegdlne odpowiedzi N % Y%
ponura, powazna, przygngbiajaca, smutna 70 42,0
bolesna, cierpiaca 30 18,0
mato zabawna, nieciekawa, niefajna, niemita,
nieprzyjemna, niewesota, przykra, negatywna, 29 17,4
ghupia

koszmarna, niesprawiedliwa, niezno$na,

okropna, okrutna, potworna, straszna, zta 29 17.4
cigzka, megczaca, wyczerpujaca, trudna 28 16,8
chorobliwa/schorowana, niedotezna, staba 22 13,2
blada, brzydka, tysa, pozmarszczana, siwa, 71 12,6
1 negatywne stara 172,8
samotna 19 11,4
nudna 16 9,6
mato aktywna/ruchliwa, powolna 9 5,4
bezdomna 3 1,8
bezradna 2 1,2
dziwna 2 1,2
niepotrzebna 2 1,2

(*) bezrobotna, czujesz si¢ niepotrzebny,
denerwujaca, niecierpliwa, nierozwijajaca, 6 3,6
nieudolna, ograniczona, staro$¢ nie rados¢

radosna, szczeSliwa, wesota, zabawna 31 18,6
dobra, mita, przyjemna 26 15,6
cickawa, fajna, odkrywcza 18 10,8
relaksujaca, spokojna 17 10,2
madra, rozsadna 15 9,0
2 pozytywne doswiadczona 9 5.4 81,6
delikatna, wrazliwa 6 3,6
tadna, pigkna 5 3,0
rozumiejaca mtodych, wyrozumiata 2 1,2
(*) kolorowa, magiczna, podrdznicza, silna, 7 42

troskliwa, uczciwa, zdolna
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Dluga 8 4,8

3 neutralne naturalna, neutralna, normalna 6 3,6 11,4

(*) cicha, krotka, nieprzewidywalna, niska,

Swiadoma > 3,0

Uwaga: Wyniki nie sumuja si¢ do 100%, gdyz kazdy uczen mogt poda¢ wigcej niz jedna odpowiedz.
Attention: The results do not sum up to 100% because each student could provide more than one
answer.

Zrodto: Badania wlasne.
Source: Own research.

Tabela 4a. Skojarzenia ze staroscia wedlug uczniéw szkoly podstawowej w Srodo-
wisku wiejskim
Table 4a. Associations with old age rural area primary school students

Lp. Poszczegélne odpowiedzi N %
1 dziadkowie 37 22,2
2 zmarszczki 36 21,6
3 choroba 31 18,6
4 kule, laska 27 16,2
5 siwe wlosy 23 13,8
6 emerytura 22 13,2
7 bol cierpienie 21 12,6
8 $Smieré 18 10,8
9 okulary 15 9,0
10 | szpital 14 8,4
11 sztuczne z¢by, sztuczna szczgka 13 7,8
12 mito$¢ do wnuczat, troska o wnuki, wnuki, zajmowanie si¢ wnukami 12 7,2
13 madros$¢, wiadomosci, wiedza, wigkszy rozsadek 12 7,2

Uwaga: Wyniki nie sumuja si¢ do 100%, gdyz kazdy uczen mogl podaé wigeej niz jedng odpowiedz.
Attention: The results do not sum up to 100% because each student could provide more than one
answer.

Zrodto: Badania wlasne.
Source: Own research.

Wyniki zawarte w ponizszej tabeli (Tabela 4b) nalezy rozwazaé bardziej
w charakterze jako$ciowym niz ilosciowym. Kumulatywna liczba danych odpo-
wiedzi pozwala jedynie na utworzenie kategorii dominujacego obszaru, w ra-
mach ktorego powstalo najwigcej wolnych skojarzen.
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Tabela 4b. Skojarzenia ze staro$cia wedlug uczniow szkoly podstawowej w Srodo-
wisku wiejskim
Table 4b. Associations with old age rural area primary school students

Lp. | Kategoria Poszczegélne odpowiedzi N % %

choroba 31 18,6
bol cierpienie 21 12,6
brak energii, brak aktywnosci, brak sily, osta-
bienie/stabos¢, powolnos¢, sennosé/sen, zmg- 10 6,0
czenie

1 zdrowie kalectwo, kaleka, niedotgzno$¢, niepelnosprawnosce 9 54 492
staby stuch 6 3,6
staby/stabszy wzrok 3 1,8
skleroza, utrata pamigci 3 1,8
*) bezrgdnoéé, dreszcze., ni.es'\yiac.lomos'c’, 5 3.0
schrypnigty gtos, wysokie ci$nienie ’
zmarszczki 36 21,6
siwe wlosy 23 13,8

2 wyglad sztuczne zgby, sztuczna szczgka 13 7,8 48,0
lysina 6 3,6
(*) zgarbiona, nizszy wzrost 2 1,2
kule, laska 27 16,2
okulary 15 9,0
leki 6 3,6
fotel (bujany) 6 3,6

3 atrybuty kapcie 4 2,4 40,2
pieluchomajtki 3 1,8
kominek 2 1,2
wobzek 2 1,2
(*) koc, stare rzeczy 2 1,2
dziadkowie 37 222
mi.%os'c' do yvngczact, troskg o wnuki, wnuki, 12 79

4 rodzina zajmowanie si¢ wnukami ? 34,8
rodzina 6 3,6
(*) oparcie, opicka, pomoc dziadkom 3 1,8
szpital 14 8,4

s micjsce kosciot 10 6,0 238
dom 9 5,4
dom staro$ci/starcow 5 3,0
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Smier¢ 18 | 108
cmentarz 10 6,0
6 Smier¢ 19,2
pogrzeb 2 1,2
(*) gréb, trumna 1,2
emerytura 22 13,2
7 finanse renta 5 3,0 16,8
pieniadze 1 0,6
czytanie gazet, czytanie ksiazek 3 1,8
lezenie w 16zku 2 1,2
ogladanie telewizji 2 1,2
opowiadanie historii o dawnych czasach, ’ 12
wspominanie ’
8 czynnosé . 12,6
rozmowy (z sasiadka) 2 1,2
rozwiazywanie krzyzéwek 1,2
(*) chodzenie do kosciota w niedzielg, granie
w karty, gotowanie, modlenie si¢, opowiadanie ] 48
bajek dzieciom, robienie na drutach, rozmysla- ’
nie nad sensem zycia, spacerowanie
sweterki 4 2,4
chusteczka/chusta 3 1,8
9 garderoba - 5,2
dluga spddnica 2 1,2
(*) ciuchy, starodawne ubrania, szary kolor 3 1,8
ciasta i ciasteczka 3 1,8
10 gfez-‘/w‘e' herbatki/kubek herbaty 3 1,8 | 48
(*) cukierki, dobre jedzenie 2 1,2
modlitwa 2 1,2
11 religia Boég, ksiadz proboszcz, Msza Swigta, niebo, 5 3.0 4,2
obrazy z Matka Boza ’
madros¢, wiadomosci, wiedza, wigkszy rozsa-
12 7,2
dek
odpoczynek, wolny czas 10 6,0
pomoc, wsparcie 9 5,4
pozostate
. skojarze- | cieplo, bycie mitym, dobro¢, mifos¢ 8 4,8 318
nia pozy- | gpokéj, ulga 6 3,6 '
tywne . .
$miech /u§miech, zabawne momenty 3 1,8
wrazliwosé 2 1,2
(*) dobre doroste zycie, wspaniate wspomnie- 3 18

nia, wytrwato$¢
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starsi ludzie, starsze osoby 10 6,0
pozostale | duzy wiek, staros¢, sto lat 10 6,0
13 skojarze- | fot, sowa 2 1,2 16,8
nia neu- .. .. ’
tralne (*) historia, jesien, powaga, przezycie dobrych
chwil lub smutnych i ztych, stare imiona, wa- 6 3,6
kacje na wsi
ptacz, przykros¢, smutek, 11 6,6
pozostale p e
; _ samotno$¢ K
14 | skojarze 13,2
nia nega- nuda 4 2,4
tywne N
dziwne perfumy 1 0,6

Uwaga: Wyniki nie sumuja si¢ do 100%, gdyz kazdy uczen mogt poda¢ wigeej niz jedna odpowiedz.
Attention: The results do not sum up to 100% because each student could provide more than one
answer.

Zrodto: Badania wlasne.
Source: Own research.

Potowa uczniow (49,2%) kojarzyta staro$¢ z utrata zdrowia, ktéra wyraza
si¢ zarowno w konkretnych schorzeniach, stabnigciu funkcjonowania zmystow,
spadku witalnosci, jak i ogoélnej niedol¢znosci fizycznej. Tylko nieco mniej an-
kietowanych (48,0%), w ramach wolnych skojarzen, podato najbardziej typowe
cechy wygladu fizycznego oso6b starszych, tj. siwe wlosy, zmarszczki czy nie-
kompletne uzgbienie. Pozostajac w obrgbie wygladu, uczniowie wskazywali
czgsto na przedmioty, ktore kojarzyly si¢ im z osobami starszymi, a przez to ze
staro$cia, m.in. laska, okulary, leki (40,2%). Co cickawe, co trzeci uczen koja-
rzyt staro§¢ z cztonkami swojej rodziny oraz ich mitoscia i troska o wnuki. Odpo-
wiedzi nalezace do kategorii, takich jak miejsce czy $mier¢ podawane byty $red-
nio przez co piatego ankietowanego. Pozostate obszary m.in. finanse czy wyko-
nywana czynno$¢, byly stosunkowo rzadko wymieniane (odpowiednio niecate 17
i nieco ponad 12%). Liczba odpowiedzi wskazujacych konkretne elementy garde-
roby, produkty zywnosciowe oraz skojarzenia religijne nie przekroczyta 10%.
Z kategorii pozostatych skojarzen pozytywnych najwigksza liczbg stanowia od-
powiedzi dotyczace madrosci, odpoczynku oraz udzielanego wsparcia, neutral-
nych — osoby starsze lub po prostu staro$¢, natomiast negatywnych — smutek,
ptacz, samotnosc.

Dla autora badania, istotne bylto zidentyfikowanie zrodta wiedzy uczniéw na
temat starosci. Pytanie zamknigte: Skqd znasz staros¢? z mozliwo$cia wielo-
krotnego wyboru pozwolito ustali¢, skad mlodzi ludzie czerpia wiedzg¢ dotycza-
ca tego okresu zycia, co z kolei w perspektywie daje mozliwos¢ wplywania na
sposob ksztattowania sig tej wiedzy.
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Tabela 5. Zrédlo wiedzy o starosci podane przez uczniéw szkoly podstawowej
w Srodowisku wiejskim
Table 5. Sources of knowledge about old age according to rural area primary
school students

Lp. Odpowiedzi N %
1 zycie rodzinne 133 79,6
2 mieszkam/tam/tem z babcia i/lub dziadkiem 80 47,9
3 obserwacja spoleczenstwa/zycie codzienne 61 36,5
4 mam starszych sasiadow 49 293
5 media (telewizja, internet, ksigzka, film itp.) 44 26,3
6 szkota 3 1,8

Uwaga: wyniki nie sumuja si¢ do 100%, gdyz kazdy uczen mégt podaé wigcej niz jedna odpowiedz.
Attention: The results do not sum up to 100% because each student could provide more than one
answer.

Zrodto: Badania wlasne.
Source: Own research.

Odpowiedzi uczniow w bardzo wyrazny sposob uwypuklaja role rodziny
w przekazywaniu wiedzy dotyczacej wieku starczego, gdyz prawie 80% podato,
ze to wlasnie zycie rodzinne dostarcza wiedzy na temat starosci. Blisko co drugi
uczen podal, ze mieszka badz mieszkal z ktorym$ ze swoich dziadkow, co
w bezposredni i naturalny sposéb wptywa na ksztaltowanie si¢ nie tylko wize-
runku, ale takze postaw zaréwno wzgledem staroéci, jak i 0sob starszych. Zycie
codzienne w spoteczenstwie to zroédto wiedzy o starosci dla ponad 1/3 badanych.
Nieco mniej ankietowanych deklaruje, Zze sa nim starsi sasiedzi (29,3%), a co
czwarty (26,3%) — media. Warto zwroci¢ uwagg, ze jedynie 3 uczniow wskaza-
lo, Ze szkota dostarczyta im wiedzy o starosSci.

Samo stowo ,,staro$¢” moze mie¢ rozny wydzwigk, w zalezno$ci np. od
kontekstu, w ktorym wystepuje, osoby, ktora go uzywa czy sposobu, w jaki zo-
stalo wypowiedziane. Zapytano ucznidow, jak ich zdaniem nacechowane jest
stowo ,,staro$¢”, podajac trzy mozliwe odpowiedzi: pozytywnie, neutralnie, ne-
gatywnie. Ponizsza tabela ilustruje wyniki (Tab. 6).

Tabela 6. Nacechowanie slowa ,staro$¢” wedlug uczniéw szkoly podstawowej

w Srodowisku wiejskim
Table 6. Features of the phrase ,,0ld age” according to rural area primary school students

Lp. Odpowiedzi N %
1 pozytywne 34 20,4
2 neutralne 81 48,5
3 negatywne 52 31,1

Zrodto: Badania wlasne.
Source: Own research.
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Prawie potowa ankietowanych postrzega termin ,,staro$¢” jako neutralny
(48,5%), jedna trzecia (31,1%) jako negatywny, a tylko jedna piata (20,4%) jako
pozytywny.

Nawiazujac do kulturowych trendow, ktore nakazuja walczy¢ z fizycznymi
objawami staros$ci i propaguja kult mlodosci, zapytano badanych uczniéw o to:
Czy zastanawiali sie jak bedq wygladacé jako osoby starsze? (Tab. 7).

Tabela 7. Podejmowane préby wyobrazenia sobie wlasnego wygladu w podesztlym
wieku wedlug uczniéw szkoly podstawowej w Srodowisku wiejskim
Table 7. Attempts to imagine their look in their old age according to rural area
primary school students

Lp. Odpowiedzi N %
1 tak 48 28,8
2 nie wiem 46 27,5
3 nie 73 437

Zrodto: Badania wlasne.
Source: Own research.

Okazuje sig, ze prawie 44% badanych nie poswigcato czasu na tego typu
rozwazania, podczas gdy blisko jedna trzecia (28,8%) podejmowala takie proby.
Pozostali nie byli w stanie okresli¢, czy si¢ nad tym zastanawiali (27,5%).

Uczniowie pytani o to, czym jest staro$¢, podali najwigcej odpowiedzi
wskazujacych na zmiany w wygladzie (zob. Tab. 2). W kolejnym pytaniu zostali
poproszeni o podanie typowych cech fizycznych osoby starszej. Ponizsza tabela
(Tab. 8) przedstawia uzyskane wyniki pogrupowane w kategoriach utworzonych
a posteriori. Wyniki nie sumuja si¢ do 100% ze wzgledu na otwarty charakter
pytania i mozliwo$¢ podawania wielu odpowiedzi.

Uzyskane wyniki §wiadcza, ze obraz osoby starszej, jaki ksztaltuje sig
w $wiadomosci uczniow w srodowisku wiejskim, nie odbiega od stereotypowe-
go wizerunku i rysuje si¢ nastgpujaco: osoba starsza ma zmarszczki, siwe wlosy,
zgarbiona sylwetkg; jest schorowana, niska, ma klopoty z uzgbieniem i proble-
my ze swobodnym poruszaniem sig.

Aby uzyskac skojarzenia z pozytywnym aspektem starosci, zapytano uczniow
za jakie warto$ci osoby starsze sa cenione. W Tabeli 9 podano poszczegélne od-
powiedzi na powyzsze pytanie pogrupowane w kategorie.
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Tabela 8. Typowe cechy wygladu osoby starszej wedlug uczniéw szkoly podstawo-
wej w Srodowisku wiejskim
Table 8. Typical features of the look of an old person according to rural area pri-
mary school students

Lp. | Kategoria Poszczegélne odpowiedzi N % %

zmarszczki 130 77,8
siwe wlosy 112 67,1
garbata, pochylona, przygarbiona, zgarbiona 24 14,4
niska, mata 20 12,0
bez zgbow, sztuczne zgby, wypadaja jej zgby 17 10,2
chora 15 9,0
kuleje, ma problemy z chodzeniem, wolno chodzi 12 7,2
mato aktywna, mniej sity, stabsza 11 6,6

1| ciato fysy > | 30 12043
dziwnie ulozone/lokowane wtosy, warkocz 3 1,8
trzgsace si¢ rece 3 1,8
broda 2 1,2
brzydka 2 1,2
otyla, przekarmiona 2 1,2
szczupla 2 1,2
(*) blada cera, blizny od cigzkiej pracy, krosty,
opuchnigte nogi, wory pod oczami, zmieniony 7 4,2
glos, zniszczone rgce
okulary 33 19,8
kule, laska 31 18,6
aparat stuchowy 11 6,6

2 atrybut* protezy 4 2,4 50,4
brak telefonu (dotykowego) 2 1,2
pieluchy 2 1,2
(*) wozek 1 0,6
b?atzowe/czarne/.ponure/szare/brudne/ciemne/ 3 48
niemodne ubrania ’
(krotka/dtuga) spodnica 7 4,2
staromodne ubrania 3 1,8

3 Zlairclil:rnotgy sweterki (wlasnej roboty) 3 1,8 18,0
podomka 2 1,2
kapcie 2 1,2
(*) chustki, kolorowe skarpetki, wisiorki, 5 30
zawsze zadbane, ztoty krzyzyk ’
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Us$miechnieta 6 3,6
zmeczenie, zmeczony wyraz twarzy 4 2,4

4 pozostate mita 3 1,8 10,8
smutna 2 1,2
(*) pali papierosy, spokojna, szczere oczy 3 1,8

Uwaga: Wyniki nie sumuja si¢ do 100%, gdyz kazdy uczen mogt poda¢ wigcej niz jedna odpowiedz.
Attention: The results do not sum up to 100% because each student could provide more than one
answer.

Zrodto: Badania wlasne.
Source: Own research.

Tabela 9. Wartosci, za ktére osoby starsze sa cenione wedlug uczniéw szkoly pod-
stawowej w Srodowisku wiejskim
Table 9. Values which rural area primary school students appreciate in old persons

Lp. Kategoria Poszczegélne odpowiedzi N % Y%
opieka/opiekunczos$¢, troska/troskliwosé 41 24,6
mitosé 39 234
dobro¢ 22 13,2
) s (bardzo) mite, uprzejme, kochane, ser- 2 132
emocje, deczne >
1 : 79,8
uczucia -
ciepto 3 1,8
czutosé 3 1,8
szczescie 2 1,2
(*) oddanie 1 0,6
pomoc, wsparcie 42 25,1

pomoc mamie i tacie/rodzicom w wychowa-

. . . . 10 6,0
niu mnie, wychowanie wnuczkow
finanse, pieniadze, pomoc finansowa, 3 48
Ze syphnie groszem ?
bronia/kryja przed rodzicami 7 4,2
opicka obiadki, dobre jedzenie 7 42
) i pomoc poswigcenie (swojego) czasu 7 4,2 50.9
rodzinna w L ’
. rozmawiaja 4 2.4
wychowaniu
daja przyktad 2 1,2
pomoc w nauce 2 1,2
sq z nami 2 1,2
(*) bawia, daja leki, gdy jestem chora, czy-
taja, graja w karty, opowiadaja bajki, przy- 9 54

woza ze szkoly, ucza nas wiele, zawsze
0 mnie pamigtaja, mieszkaja z nami
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Madro$é 30 18,0
doswiadczenie, przezycia 15 9,0
doswiadeze- | iedze (o zyciu) 11 6,6
nie i ma- —— — -
3 dro$¢ zy- opowiesci/cickawe historie (z przesztosci) 11 6,6 45,6
ciowa dobre rady 7 4,2
(*) osiagnigcia, przekazywanie informacji
. : 2 1,2
z pokolenia na pokolenie
cierpliwos¢ 19 11,4
dobry humor, optymizm, poczucie humoru,
” 14 8,4
rados¢
wyrozumiatosé 7 4,2
wytrwatos¢/wytrzymatosé 5 3,0
4 CeChy,O.SO_ delikatno$¢, wrazliwosé 3 1,8 36,6
bowosci
odwaga, Smiatos¢ 2 1,2
dojrzatos¢ 2 1,2
spokoj 2 1,2
(*) empatia, pomystowos$¢, pracowitos¢, sita, 7 49
sprawiedliwos¢, szczero$é, tolerancja ’
5 wiek sa starsze, wiek, ze dozyly/zyja dlugo 17 10,2 10,2
daja cukierki/ lody itp. 5 3,0
6 prezenty - 4,2
kupuja prezenty/rozne rzeczy 2 1,2
kultura 6 3,6
modlitwy, poboznos¢ 2 1,2
7 pozostate - - 6,6
poczucie bezpieczenstwa 2 1,2
(*) prawda 1 0,6

Uwaga: Wyniki nie sumuja si¢ do 100%, gdyz kazdy uczen mogt poda¢ wigcej niz jedng odpowiedz.
Attention: The results do not sum up to 100% because each student could provide more than one

answer.

Zrodto: Badania wlasne.
Source: Own research.

Wsrod wartos$ci, za ktore osoby starsze sa cenione, badani wymienili przed
wszystkim emocje, ktére wzbudzaja i uczucia, jakimi darza swoich wnukow
(m.in. cieplo, szczg$cie, mitos¢, dobro) (80%). Na drugim miejscu podali opieke
i pomoc rodzinng w wychowaniu (prawie 60%). Blisko polowa wskazan

(45,6%) dotyczyta doswiadczenia i madrosci zyciowej starszych.

Ponizej podano przyktadowo kilka bardzo ciekawych, dojrzatych spotecznie
odpowiedzi, ktore nie zostaly ujete w powyzszym zestawieniu:
— Zyjq bardzo diugo i nalezy sie im szacunek,
— Musimy pamietac, ze kiedys bedziemy starsi,
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— Zastugujq na to,

— Osoby starsze cenimy nawet za to, ze zyjq, bo dzieki nim sie uczymy zycia,

— Za wszystko, bo tak naprawde te osoby pomimo swojej starosci radzq sobie
lub chociaz probujq,

— Poniewaz gdyby nie osoby starsze, nie bylo by nas na swiecie.

W celu okreslenia postaw mtodziezy szkolnej w stosunku do osob star-
szych, zadano pytanie o reakcje, jakie towarzysza im na widok osoby starszej
(Na widok masz ochote...). Tabela 10 ilustruje skategoryzowane odpowiedzi
(wedtug danej kategorii postawy).

Tabela 10. Reakcje wobec osoby starszej wsrod uczniéw szkoly podstawowej
w Srodowisku wiejskim
Table 10. Reactions to old persons among rural area primary school students

Lp. | Kategoria Poszczegélne odpowiedzi N % %
pomoc 75 449
porozmawiaé, powiedzie¢ kilka dobrych

. . R a1 . 17 10,2
milych stow, zapytaé czy pomoc/jak sig czuje
mito si¢ przywitac, powiedzie¢ dzien dobry 17 10,2
dzwigaé, pomdc nie§é zakupy/torby 16 9,6
ustapi¢ miejsca (w autobusie) 16 9,6
przytuli¢ 13 7,8
pomoc przejs$¢ przez pasy/ulicg 6 3,6
u$miechna¢ si¢, rozweseli¢ 5 3,0
|| Postawa  kac 3 1.8 | 1103
zyczliwa
by¢ milym i grzecznym 2 1,2
okaza¢ szacunek 2 1,2
odprowadzi¢ do domu, pokierowac 2 1,2
pogratulowac za wytrwato$¢, cierpliwos¢,
g . ; . 2 1,2
milos$¢/ pogratulowac, ze dozyta tego wieku
zrobi¢ zakupy 2 1,2
(*) podac¢ cos, pocatowaé, podzigkowacé za
rados$¢ z zycia i wytrwato§¢ mimo wieku,
; - . 6 3,6
pomdc wejs¢ na schody, sprzatna¢ w domu,
zadbad
nie mam na nic ochot 3 1,8
2 pos'gawa : : y : : 3.0
obojetna nie zwraca¢ na nia szczegodlnej uwagi 1 1,2

Uwaga: Wyniki nie sumuja si¢ do 100%, gdyz kazdy uczen mogt podaé¢ wigeej niz jedna odpowiedz.
Attention: The results do not sum up to 100% because each student could provide more than one
answer.

Zrodlo: Badania wlasne.
Source: Own research.
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Badana mlodziez w ogromnej przewadze deklaruje postawy zyczliwe w sto-
sunku do 0sob z najstarszego pokolenia. Zaledwie czterech uczniéw wskazato na
postawy obojetne, natomiast nikt z badanych nie wykazal postawy niechgtnej
lub wrogie;.

W zwiazku z tym, ze tabelaryczne podsumowanie odpowiedzi nie pozwala
na glebsza analizg, ponizej przytoczono kilka petnych wypowiedzi badanych
uczniow:

— Pomoc, poniewaz uwazam, ze zastuguje na szacunek,

— Plakac, poniewaz szkoda mi, Ze sq stare, cierpigq,

— Mam ochote jej pomoc. Wiem, ze nie ma sity, bo przez swoje lata duzo pra-
cowata. Wiec warto pomagac starszym osobom,

— Jej pomoc. Osoby starsze sq stabsze od nas, dlatego zastugujq na wickszq
pomoc niz inni ludzie,

— Pomoc, nawet jesli w najgorszej sytuacji chce pomoc kazdemu, kto jest star-
szy ode mnie,

— Zawsze szanuje starsze osoby, bo wiem, ze wiele przeszli i pewnie chcieliby
cofnq¢ sie do czasow swojej mtodosci,

— Przytulié. Po to, aby ona poczuta sie wazna. Ze jest jeszcze dla kogos wazna.

Dyskusja

Z perspektywy dorastajacej mtodziezy w $srodowisku wiejskim, za poczatek
staros$ci nalezy uznaé 60. rok zycia. Jednak, uwzgledniajac wszystkie odpowie-
dzi, nalezatoby stwierdzi¢, ze poczatek starosci, wedlug badanych ucznidéw,
miesci si¢ w przedziale 50—70 lat, co zasadniczo nie odbiega od wynikow badan
innych autoréw, ktore zostaty przeprowadzone na podobnej grupie wiekowej™.
Z odpowiedzi opisowych wynika, ze postrzeganie poczatku starosci odbywa si¢
glownie przez pryzmat wyraznej zmiany stanu zdrowia, wygladu, sytuacji za-
wodowej, a takze rodzinnej, co nadaje jej perspektywe medyczna, biologiczna,
a takze socjologiczna. Interesujace jest, ze prawie co dziesiaty uczen, wyrazit
opinig, ktora dobrze podsumowuja stowa definicji starosci, jaka podaje Krystyn
Teresa Panas, ktora pisze, ze ,,[...] staros¢ to stan, w ktérym cztowiek przekracza
pewna whasciwa mu granice wieku”*’. Padly takze nieliczne, jednak wazne od-
powiedzi, ktore dotycza autoidentyifkacji jako osoby starszej, co z kolei sktada
si¢ na perspektywe psychologiczna. Ogoélnie, badana mtodziez wykazata szeroki
wachlarz podej$¢ do zagadnienia staro$ci, a pytana o to, czym jest staros¢, zwra-
cata uwage przede wszystkim na jej wymiar biologiczny oraz spoteczny .

28 B. Krupa, Starosé w..., dz. cyt., s. 42; K. Kowalewska (b), Wizerunek starosci..., dz. cyt., s. 147-148.

2 K.T. Panas, Psychologiczny portret ludzi w okresie pézniej dorostosci, [w:] M. Dudek, J. Kru-
kowski, K.T. Panas (red.), Rzeczywistos¢ seniora, Wydawnictwo Wyzszej Szkolty Menedzer-
skiej w Warszawie im. Prof. Leszka J. Krzyzanowskiego, Warszawa 2014.

3% por.: B. Krupa, Starosé w..., dz. cyt., s. 37.
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Wyniki badan przeprowadzonych w 2012 roku przez Bozene Krupg wyka-
zaly, ze ,[...] staro$¢ nie jest pozytywnie warto$ciowana w kulturze mtodosci™'.
Do podobnego wniosku doszta na podstawie wynikow swoich badan pigé lat
p6zniej Kinga Kowalewska, podajac, ze dla ponad 90% ankietowanych uczniow
szk6t podstawowych w $§rodowisku miejskim ,,[...] staro$¢ kojarzy sig [...]
przede wszystkim negatywnie jako trudna, smutna i nieprzyjemna™. Wyniki
obecnych badan potwierdzaja to przekonanie, gdyz podano dwukrotnie wigcej
odpowiedzi opisujacych staro$¢ jako negatywna niz pozytywna. Powyzsze wy-
niki nie zaskakuja w Swietle dominujacych skojarzen mlodziezy ze staroscia,
z ktorych zdecydowana wickszo$¢ skupia si¢ wokot problemow wynikajacych
ze znacznego ubytku zdrowia i tym samym ograniczen psychofizycznych. Uzy-
skane wyniki sg zbiezne z wynikami poprzednich badan wsréd mtodziezy prze-
prowadzonych zaréwno przez sama autorke™, jak i Krupe™. I tak na przykiad
Krupa pisze, ze:

»[...] staro$¢ kojarzy si¢ mlodziezy glownie z chorobami, czgstymi wizytami
u lekarzy, $miercia, rezygnacja z wielu rol spotecznych, izolacja oraz wieloma
ograniczeniami, niepelnosprawnoscia fizyczna i psychiczna™,

natomiast czynno$ci kojarzone z osobami starszymi, w kontek$cie rodzinnym, to
przede wszystkim opieka nad wnukami (co czwarty badany), a takze szeroko
pojeta pomoc w rodzinie (ponad 12,0%)®. Nalezy podkresli¢, ze w innych bada-
niach wérdd dorastajacej mtodziezy miejskiej ze szkot podstawowych prowa-
dzonych przez Kowalewska, najczgsciej podawanym skojarzeniem ze staroscia
byli najstarsi czlonkowie ich rodzin, gdyz ,juczniowie nawiazywali przede
wszystkim do ich wiasnych babé i dziadkéw™”’ i uwaga ta, jest takze adekwatna
do wynikéw obecnego badania, gdzie najwigkszy odsetek uczniéw podat
,,dziadkow”, jako najczestsze skojarzenie. Ogotem, dla jednej trzeciej badanych
staro$¢ kojarzyta sig¢ z czlonkami wiasnej rodziny i ich uczuciem oraz troska
o wnuki.

Jako podstawowe zrodto wiedzy o starosSci uczniowie wskazuja przede
wszystkim zycie rodzinne. Prawie potowa z ankietowanych uczniow zadeklaro-
wala, iz mieszkaja badz mieszkali z wlasnymi dziadkami, co pokazuje, ze wciaz
obecne sa wielopokoleniowe rodziny mieszkajace pod jednym dachem (odsetek
niemalze identyczny jak w $rodowisku miejskim®). Uzyskane wyniki badan

3! Tamze, s. 42.

32 K. Kowalewska (b), Wizerunek starosci..., dz. cyt., s. 148—149.

33 Por.: K. Kowalewska (b), Wizerunek starosci..., dz. cyt., s. 147-151.
M, Krupa, Starosé w..., dz. cyt., s. 37.

35 Tamze.

36 Tamze, s. 38.

7K. Kowalewska (b), Wizerunek starosci..., dz. cyt., s. 148.

38 Tamze, s. 149.
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wskazuja, ze to na srodowisku rodzinnym ciazy najwigksza odpowiedzialno$¢ za
ksztaltowanie postaw wobec starosci, a takze wobec 0sob starszych. Tym bar-
dziej, ze ,,[...] mimo réznorodnych przemian i zmian ksztattu rodziny nadal sta-
nowi ona t¢ najwazniejsza wspolnote wptywajaca na dziecko w czasie, gdy na
wplywy jest ono najbardziej podatne” i tym samym naturalnym jest, ze ,,dziecko
przejmuje od domownikéw przekonania, opinie, normy zachowania i sposoby
postepowania™. Na to, ze tresci pochodzace ze $rodkéw masowego przekazu
réwniez maja znaczenie w procesie ksztaltowania si¢ opinii i postaw wzgledem
starszych, wskazuja wyniki badania przeprowadzone na rodzimym gruncie
wsrdd ucznidow szkot podstawowych w srodowisku miejskim. Dowiodly one, ze
dla blisko jednej trzeciej (27,8%) ankietowanych to media sa zrédlem wiedzy o
starosci®’. Badana mlodziez wiejska w rownym stopniu (26,3%) czerpie wiedze
o staro$ci z przekazow medialnych. Szkota, ich zdaniem, w najmniejszym stop-
niu przyczynia si¢ do dostarczania wiedzy o tym okresie zycia.

Dla niemalze potowy ankietowanych stowo ,,staro$¢” ma charakter neutral-
ny, jednak jedna trzecia postrzega ja jako termin o nacechowaniu negatywnym.
W tym punkcie rysuja si¢ roznice w stosunku do odpowiedzi badanej mtodziezy
miejskiej, dla ponad 65% ktorej staro$¢ ma wydzwigk neutralny, przy czym
pozytywnie i negatywnie odbiera stowo ,staro$¢” taki sam odsetek uczniow
— okoto 17%"*'. Mozliwym powodem rozbiezno$ci w postrzeganiu terminu ,,sta-
ro$¢”, 1 tym samym samej starosci, jest roznica w stylach zycia i mozliwosciach,
jakie oferuja osobom starszym te dwa srodowiska.

Odnoszac si¢ z kolei do wygladu osoby starszej, wyniki badania potwier-
dzaja obserwacje innych autorow. Miedzy innymi Krupa konkluduje, ze ,,[...]
wizerunek czlowieka starego w percepcji mtodziezy jest zgodny z utrwalonym
spofecznie negatywnym stereotypem”*. Zofia Szarota natomiast podaje bardziej
doktadny portret:

»[---] gdy styszymy: spoteczenstwo si¢ starzeje, wyobraznia narzuca stereoty-
powy wizerunek wiekowych osob, wycofanych, zalgknionych, o pochylonej
sylwetce, w niemodnym znoszonym ubraniu, schorowanych, podpierajacych
sie laska™®.

Taki wtasnie wizerunek maluje si¢ w wyobrazni ankietowanych uczniow.
Odpowiedzi badanych potwierdzaja czesto w mediach kultywowany stereotyp

3 A. Kozubska, Kultura pedagogiczna spoleczeristwa, [w:] A. Kozubska, P. Ziotkowski (red.),
Artystyczny uniwersytet dziecka i rodzica, Wydawnictwo Uczelniane Wyzszej Szkoly Gospo-
darki, Bydgoszcz 2014, s. 22.

40K, Kowalewska (b), Wizerunek starosci..., dz. cyt., s. 149.

! Tamze.

2B, Krupa, Starosé¢ w..., dz. cyt., s. 42.

# 7. Szarota, Kierunki i cele polityki (pro) senioralnej, [w:] M. Dudek, J. Krukowski, K.T. Panas
(red.), Rzeczywisto$¢ seniora..., dz. cyt., s. 22.
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osoby starszej, z wyraznymi zmarszczkami, siwymi wlosami, o zgarbionej syl-
wetce 1 nieodzownymi atrybutami w postaci okularow czy laski, noszacej ponu-
re, niemodne ubrania. Nalezy w tym miejscu pokresli¢, ze, zgodnie ze stowami
Szaroty, nakreslony powyzej stereotypowy obraz osoby starszej nie ma wiasci-
wie zadnego pokrycia z rzeczywistoscia™. Mimo ze ankietowani podali w sumie
ponad 50 réznych cech charakterystycznych dla wygladu osoby starszej, nad
swoim wlasnym wygladem w starszym wieku zastanawiato si¢ niespetna 30%
z nich (odsetek niemalze identyczny jak wsrod ich rowiesnikow ze srodowiska
miejskiego)®.

Jesli chodzi o pozytywne postrzeganie osob starszych, badana mtodziez po-
data mniej lub bardziej szczegdlowo ponad 60 réznych wartosci, za ktore, ich
zdaniem, osoby starsze sg cenione. Uzyskane odpowiedzi wskazuja, ze wiele
wymienionych cech lub zachowan, dotyczy stricte zycia rodzinnego i moga by¢
realizowane gldéwnie w obrebie rodziny, np. dajq leki, gdy jestem chora, przywo-
zq ze szkoly, zawsze o mnie pamietajq, mieszkajq z nami, broniq przed rodzica-
mi, sq troskliwe i kochane, dajq mitos¢ i szczescie. Dla poréwnania, badania
Krupy wykazatly, ze mlodziez okreslita trzy obszary, w obrebie ktorych realizuja
si¢ relacje rodzinne: ,,zapewnienie swoim bliskim opieki i pomocy, zar6wno
ustugowej jak i finansowej (43%)”, ,,poczucie bezpieczenstwa i wsparcia
(33%)” oraz ,,mito$¢ i bliskos¢ (14,5%)*°. Wyniki obu badan wskazuja na bar-
dzo podobne aspekty zycia rodzinnego, ktéore powoduja, ze miodziez szanuje
1 ceni starszych. Na podstawie obecnego badania mozna podja¢ probe okreslenia
miejsca osoby starszej we wspoOlczesnej rodzinie w kontekscie zadan wobec
mtodszego pokolenia. Wyniki dowodza, ze o ile wniosek, iz ,,[...] W obrgbie
rodzin, starzy ludzie sa na ogoél «dawcami» dobr materialnych oraz opieki nad
matymi dzie¢mi™’ jest stuszny, to nade wszystko mtodzi cenia starszych za
wsparcie, troske, mitos¢ i ciepto, ktére od nich otrzymuja oraz, co znamienne,
madros¢ zyciowa, ktora si¢ z nimi dziela. W swietle powyzszego, stwierdzenie,
ze seniorzy ,,[...] utracili dzi$ pozycje medrea i cenionego nosnika wiedzy i do-
$wiadczenia™® staje sie dyskusyjne.

Jesli chodzi o deklarowane postawy wobec o0sob starszych, trudno mowic
o wyraznej tendencji czy spojnosci wynikéw badan réznych autorow™. Wedtug
badan CBOSu z 2000 roku, 73% ankietowanych wskazywato, ze stosunek $ro-
dowiska do ludzi starszych jest zyczliwy, co piaty badany, ze obojetny, podczas
gdy co dwudziesty — niechetny, przy czym, 17% dorostych Polakéw wskazy-

* Tamze.

* K. Kowalewska (b), Wizerunek starosci..., dz. cyt., s. 149.

4B, Krupa, Starosé w..., dz. cyt., s. 39.

4T Tamze.

“8 A. Blachnio, Staros¢ w..., dz. cyt. s. 446.

49 Szerszej na temat postaw wobec 0s6b starszych pisze Joanna Nawrocka, por.: J. Nawrocka, Spo-
teczne doswiadczenie starosci. Stereotypy, postawy, wybory, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Kra-
kow 2013.
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walo, ze to osoby mtode najczeiciej okazuja niecheé starszym™. Badania prze-
prowadzone przez t¢ sama instytucje w 2007 roku w zasadzie potwierdzity
wczesniejsze wyniki (réznice do 2% w kazdej kategorii na korzy$¢ postaw
zyczliwych i obojetnych)’. W badaniach Krupy z 2012 roku, mtodziez deklaro-
wala w wigkszosci postawy obojetne lub ,,umiarkowanie wrogie™?, natomiast
wsrod mtodziezy szkolnej ankietowanej w 2017 roku w $rodowisku miejskim
odnotowano jedynie 3% postaw obojetnych, przy 97% postaw zyczliwych®™.
Obecne badanie wykazalo miazdzaca przewage postaw pozytywnych, przy mar-
ginalnej jedynie liczbie oboj¢tnych i zadnej niechgtnej ani wrogie;.

Whioski

Uzyskane wyniki pozwalaja na wysuni¢cie pewnych do$¢ jednoznacznych
wnioskow dotyczacych postrzegania starosci i 0sob starszych przez dorastajaca
mtodziez w srodowisku wiejskim.

1. Najwigkszy odsetek badanych kojarzy stowo ,,staro§¢” z najstarszymi czton-
kami swojej rodziny (dziadkowie).

2. Gloéwne wartosci, za ktore mtodziez ceni i szanuje osoby starsze, sg realizo-
wane w S$rodowisku rodzinnym — obdarzanie pozytywnymi uczuciami,
dzielenie si¢ madroscia zyciowa oraz pomoc w wychowaniu wnukow.

3. Wizualny wizerunek osob starszych wsrod badanych uczniow odzwierciedla
stereotypowy wyglad osoby starszej: siwowlosej, ze zmarszczkami, o zgar-
bionej sylwetce, noszacej okulary i podpierajacej si¢ laska.

4. Podobnie jak wsérod mtodziezy w srodowisku miejskim, postrzeganie staro-
$ci jest negatywne, natomiast deklarowane postawy wobec 0sob starszych
prawie wylacznie zyczliwe 1 w znacznej mierze odnosza si¢ do starszych
cztonkow rodziny.

5. Glownym zrodltem doswiadczenia 1 wiedzy na temat starosci dla zdecydo-
wanej wigkszo$ci ankietowanych starszych uczniow szkoly podstawowej
w $rodowisku wiejskim jest zycie rodzinne, a takze fakt, ze mieszkali badz
wciaz mieszkaja ze swoimi dziadkami. W zwiazku z tym, to po stronie ro-
dziny lezy najwigksza odpowiedzialnos$¢ za ksztaltowanie wizerunku staro-
$ci oraz postaw wobec 0sob starszych.

% polacy wobec ludzi starych i wlasnej starosci. Komunikat z badan CBOS. Centrum badania
opinii spotecznej, Warszawa 2000.

31 Czy zmienia..., [dostep: 17.09.2018]

2B, Krupa, Staros¢ w..., dz. cyt., s. 42.

33 K. Kowalewska (b), Wizerunek starosci..., dz. cyt., s. 150.
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