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Streszczenie

Cel: Celem podjetych badan byta proba okreslenia uwarunkowan poczucia szczg-
$cia matzenskiego w percepcji kobiet i mgzczyzn.

Metody: Badania przeprowadzono wsrdd kobiet i mezczyzn w wieku od 19 do 65
lat. Jako metodg badawcza zastosowano sondaz diagnostyczny z wykorzystaniem an-
kiety jako techniki badawczej.

Wyniki: Przeprowadzone badania pozwolily na ustalenie i poréwnanie czynnikow
okreslajacych obraz szczgécia malzenskiego w opinii respondentéw obu pici. Wynika
z nich, ze obraz malzenstwa w percepcji badanych kobiet i m¢zczyzn jest do§¢ zblizo-
ny, natomiast postrzeganie szczgscia przez kobiety i mgzczyzn nieznacznie si¢ rézni.

Whioski: Uzyskane wyniki badan moga przyczyni¢ si¢ do wzrostu §wiadomosci
kobiet i mg¢zczyzn na temat uwarunkowan poczucia szczgscia matzenskiego, a w kon-
sekwencji mie¢ wptyw na poczucie satysfakcji matzenskiej, jak rowniez przeciwdziata¢
wielu konfliktom matzenskim.
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Abstract

Aim: The aim of the undertaken research was to diagnose the conditions of the
sense of marital happiness in the perception of women and men.

Methods: The research was conducted among women and men aged from 19 to 65
years. As a research method, a diagnostic survey using a questionnaire as a research
technique was used.

Results: The obtained research results may contribute to an increase in the aware-
ness of women and men about the conditions necessary for the sense of marital happi-
ness, and consequently have an impact on the sense of marital satisfaction, as well as
counteract many marital conflicts.

Conclusions: The obtained research results may contribute to an increase in the
awareness of women and men about the conditions necessary for the sense of marital
happiness, and consequently have an impact on the sense of marital satisfaction, as well
as counteract many marital conflicts.

Keywords: family, marriage, happiness, marital happiness.

Wprowadzenie

Wiasciwe, satysfakcjonujace funkcjonowanie rodziny zalezy w duzym stop-
niu od relacji, ktore zachodza miedzy malzonkami. Relacje te sa warunkowane
satysfakcja malzenska, okreslang takze jako poczucie szczescia malzenskiego.
Poczucie szczgscia matzenskiego wptywa na jakos$¢ i poczucie sensu zycia ro-
dzinnego. Na przestrzeni wiekow, a nawet na przestrzeni pokolenia, relacje te
ulegaty modyfikacjom, tak jak zmianom ulegaty funkcje rodziny, jej struktura
i model. Wraz z nimi zmienialy si¢ takze oczekiwania matzonkow wzgledem sie-
bie. Gdy oczekiwania te nie sa realizowane, staja si¢ przyczyna napi¢¢ i konflik-
tow nie tylko matzenskich, lecz takze rodzinnych. Implikuje to specyfike interak-
cji 1 wzajemnych stosunkéw migdzy czlonkami rodziny. Ocena wlasnego funk-
cjonowania w relacji matzenskiej przejawia si¢ gtownie na plaszczyznie po-
znawczej, obejmujacej sfer¢ spelnienia i zadowolenia ze zwiazku, oraz emocjo-
nalnej, wyrazajacej si¢ w reakcjach emocjonalnych na wydarzenia Zycia co-
dziennego. Wspotczesnie na kreowanie obrazu rodziny, oprécz tradycyjnych
srodowisk, bardzo duzy wplyw maja media, ktore niejednokrotnie ukazuja in-
stytucj¢ malzenstwa w sposob pejoratywny. Jaka zatem warto§¢ ma wspotcze-
$nie matzenstwo i od czego zalezy poczucie szczgscia malzonkow?

Teoretyczne rozwazania wokol pojecia ,,szczescie”

Obecnie wickszos¢ ludzi bardzo ceni szczescie osobiste, uwazajac je za jed-
na z istotnych warto$ci w swoim zyciu. W codziennym funkcjonowaniu ludzie
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z réznych okazji Zycza sobie szcze$cia. Zyczenia te sa sktadane bez wzgledu na
wiek odbiorcy, jego stan cywilny, stan zdrowia, sytuacj¢ materialna, rodzinna
czy zawodowa, gdyz poczucie szczesécia to jedno z wazniejszych dobr, ktore
cztowiek chciatby osiagna¢ i do ktérego dazy. I mimo iz szczescie jest z istoty
subiektywne i moze oznaczaé dla réznych ludzi co$ zgota odmiennego, to kazdy
go pragnie. Warto zwroci¢ uwage, ze nawet dla tych samych ludzi znajdujacych
si¢ w réznych sytuacjach szczgscie moze oznacza¢ co$ innego. Stad tez nie jest
fatwo w sposob jednoznaczny zdefiniowac to pojecie, co jednak nie oznacza, ze
nie podejmowano takich prob.

Jedne z pierwszych definicji szczgscia mozna odnalez¢ juz u starozytnych
filozofow. Arystoteles twierdzil, ze szczescie jest dobrem i ostatecznym celem
zycia czlowieka, a by¢ szczgsliwym oznacza dobrze zy¢ i dobrze si¢ mie¢. We-
dlug niego szczesécie to najwigksze dobro, ktoére mozna posiasé, zyjac wedlug
cnot'. Réwniez Platon podejmowal problematyke szczgécia, zwracajac uwagg,
ze glownym sensem zglebiania aspektu szczescia jest wskazanie ludziom drogi
do tego, by je zdoby¢. Filozof ten uwazal, ze szczg$cie w duzym stopniu zalezy
od harmonii celéw czlowieka®. Z kolei Epikur utrzymywat, iz osiagniecie szcze-
$cia jest najwazniejszym celem ludzkiego zycia, gdyz ten, kto posiada szczgscie,
posiada wszystko, co moglby kiedykolwiek mie¢. Kto za$ nie zaznat szczgscia,
robi wszystko, aby je zdoby¢. Narzedziem w procesie osiagnigcia szczgsliwego
zycia jest przyjemno$é, ktora jest jego poczatkiem, jak i celem’.

Wspolczesnie gruntowne rozwazania wokot pojecia ,,szczescie” prowadzit
Wiadystaw Tatarkiewicz. Wyrdznit on cztery rézne jego znaczenia (zob. Rys. 1).
Dwa z nich sa uzywane w jezyku potocznym, z ktorych jedno ma charakter
przedmiotowy, drugie zas podmiotowy.

W pierwszym znaczeniu «szczg$cie» oznacza wybitnie dodatnie wydarzenia,
ktére kogo$ spotykaja, w drugim wybitnie dodatnie przezycia™. ,,W pierw-
szym — obiektywnym — znaczeniu «szczg$cie» nie jest wlasciwie niczym in-
nym jak powodzeniem lub pomyS$lnoscig. Chodzi tu zawsze o dodatni uktad

wydarzen, o pomyslny los, o traf szczesliwy™”.

Drugie znaczenie mozna uzna¢, za subiektywne, gdyz oznacza ,,stan inten-
sywnej rado$ci, blogosci czy upojenia™®. Chodzi tu o to, co czlowiek przezyt,
a wzglednie obojetne jest, jakie zewnetrzne warunki spowodowatly to przezycie'.

! Za: W. Tatarkiewicz, O szezeSciu, wyd. 4, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1965, s. 19.

2 Za: D. Laerttios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw, thum. I. Krofiska, K. Lesniak, W. Olszew-
ski, przy wspotpr. B. Kupisa, oprac. przekt., przypisy i skorowidz 1. Kroniska, wstgp K. Lesniak,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006, s. 632.

? Za: tamze, s. 632-634.

4 W. Tatarkiewicz, O szczesciu..., dz. cyt., s. 16.

5 Tamze.

® Tamze, s. 17.

7 Tamze.
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W obu zaprezentowanych rozumieniach pojgcie szczgscia oznacza cos$ dodatnie-
go, jednakze nie moze ono uchodzi¢ — zdaniem Tatarkiewicza — za cel zyciowy.
Pomys$lno$¢ bowiem nie moze by¢ celem dziatania, gdyz nie zalezy od dziatan
cztowieka, natomiast stan przezycia intensywnej radosci, rozumiany jako szczg-
Scie, jest przelotny, krotkotrwaty, trudno zatem, aby stanowit cel zycia. Mdowiac
0 szczgSciu, mamy zazwyczaj na mysli najwigksze dobro, jakie cztowiek moze
osiagnac¢®. Dlatego autor wyodrebnit dwa dodatkowe ujecia szczescia, ktore
wystepuja gltéwnie w filozofii i ktada nacisk na to, ze szczgscie jest czyms$
trwalym badz wzglednie trwatym. Rowniez w tym przypadku jedno podejscie
ma charakter przedmiotowy — obiektywny, drugie zas podmiotowy — subiektyw-
ny. Szczegscie moze zatem by¢ rozumiane jako eudajmonia i oznacza¢ posiadanie
najwigkszych dobr (moralnych czy tez hedonistycznych), ktore sa dostepne
cztowiekowi badz w znaczeniu podmiotowym stanowia ,,zadowolenie z zycia
wzietego w catosci™. To ostatnie ujecie szczeécia ma charakter subiektywny,
gdyz jego miara jest zadowolenie z zycia, a nie posiadanie dobr'’. Podsumowu-
jac, Tatarkiewicz wyrdznia cztery zasadnicze pojgcia szczgscia, ktore mozna
uja¢ w nastepujacych tezach: szczegs§liwy jest ten, komu sprzyja pomysiny los,
ten, kto zaznat najintensywniejszych radosci, ten, kto posiada najwyzsze dobra
lub przynajmniej dodatni bilans zycia, i ten, kto jest z Zycia zadowolony'.
Ostatecznie filozof przyjmuje, ze ,,Szczg$ciem jest trwate, pelne i uzasadnione
zadowolenie z zycia. Albo: jest nim zycie dajace trwale, pelne i1 uzasadnione

zadowolenie”',

To wybitnie dodatnie To wybitnie dodatnie przezycie
wydarzenie (potoczne (potoczne rozumienie —
rozumienie — charakter charakter podmiotowy,
przedmiotowy, obiektywny) subiektywny)

To petne i trwale zadowolenie
2z #ycia w kontekscie jego catosci
(jezyk filozoficzny — charakter
podmiotowy, subiektywny)

To eudajmonia (jezyk
filozoficzny — charakter
przedmiotowy, cbiektywny)

Rys. 1. Cztery znaczenia szczescia wedlug W. Tatarkiewicza. Zrodto: opracowanie wiasne na
podstawie: W. Tatarkiewicz, O szczesciu..., dz. cyt.

Fig. 1. Four meanings of happiness according to W. Tatarkiewicz. Source: developed by the
author based on: W. Tatarkiewicz, O szczesciu..., op. cit.

8 Tamze, s. 18.
° Tamze, s. 20-21.
19 Tamze, s. 22.
! Tamze, s. 24.
12 Tamze, s. 44.
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Podobnie definiuje szczescie Wincenty Okon'?, ktéry — odwolujac si¢ do po-
gladow Janusza Czapinskiego — uwaza, ze pojgcie to moze wystgpowaé w trzech
znaczeniach. Po pierwsze, moze oznaczac ,,[...] pomy$lny bilans do$wiadczen
zyciowych, powodzenie w realizacji celow zyciowych, zdobycie najwyzej ce-
nionych spotecznie dobr i przymiotow”'*. Moze by¢ takze stanem doraznym,
rozumianym jako ,,[...] chwilowy stan emocjonalnej euforii, odczucie najwyz-
szej radosci, doznanie maksymalnej przyjemnosci”’” lub stanem dhugotrwalym,
okreslanym jako ,,[...] trwate zadowolenie z Zzycia potaczone z pogoda ducha
1 optymizmem, to pozytywna ocena wlasnego zycia jako udanego, warto$ciowe-
go i sensownego™'®. Bogdan Wojciszke — po analizie wielu definicji szcze$cia
zawartych w literaturze psychologiczno-pedagogicznej — stwierdza, ze na szczg-
$cie sktada si¢ do§wiadczanie radosci i zadowolenia w polaczeniu z poczuciem,
ze whasne zycie jest dobre, sensowne i wartosciowe''. Odwotujac si¢ do prac
Eda Dienera, Wojciszke rozszerzyt jego koncepcje i przedstawit sktadniki szczg-
$cia oraz jego wyznaczniki i konsekwencje. Wérdd sktadnikow szczescia wy-
roznit dwa sktadniki afektywne, takie jak: czeste doswiadczanie afektu pozy-
tywnego i rzadkie przezywanie afektu negatywnego oraz trzy sktadniki poznaw-
cze, przejawiajace si¢ w ogolnej satysfakcji z zycia, zadowoleniu z réznych
dziedzin zycia (m.in. z pracy, rodziny, dochodéw) oraz ogdlne poczucie szcze-
scia. Jako wyznaczniki szczescia przyjat osobowosé, aktywno$¢, warunki i zda-
rzenia, natomiast konsekwencjami szczgsécia sa relacje spoteczne, zdrowie 1 osia-
gniecia zyciowe'®. Odnoszac si¢ do wyznacznikow szczescia, nalezy zauwazy¢,
ze wpltyw cech osobowosci na szczescie przebiega dwiema drogami: tempera-
mentalna i instrumentalna.

,,Droga temperamentalna polega na tym, ze pewne cechy predysponuja do po-
zytywnych lub negatywnych interpretacji tego, co si¢ dzieje, a to z kolei pro-
wadzi do okreslonych stanow emocjonalnych sprzyjajacych szczgsciu badz je
hamujacych”"’.

Do przezywania pozytywnych stanéw emocjonalnych sklonni sa ekstra-
wertycy, natomiast neurotycy czesciej i silniej przezywaja emocje negatywne.
Rowniez warunki zewngtrzne, takie jak czynniki kulturowe i demograficzne,
historia zycia, status zyciowy, czyli wyksztatcenie, stan cywilny, status zatrud-
nienia, pozycja zawodowa, stan zdrowia, religijno$¢ i dochody, wyznaczaja od-

13 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, wyd. 3. popr., Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa
2001, s. 382.

14 Za: tamze.

15 Za: tamze.

16 Za: tamze.

7B. Wojciszke, Psychologia spoteczna, Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar”, Warszawa 2015, s. 250.

8 Tamze.

Y Tamze, s. 260.
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czuwane przez czlowieka szczescie™. Do wymienionych przez Wojciszke konse-
kwencji szczgScia naleza relacje spoteczne. Osoby szczesliwe posiadaja liczniejsze
grono przyjaciol oraz otrzymuja wigksze wsparcie z ich strony, sg tez bardziej ze
swych przyjazni zadowolone. Szcze$cie jest dobroczynne takze dla partnera
w zwiazku, gdyz im czlowiek szczesliwszy, tym lepiej mysli nie tylko o sobie, lecz
takze o innych. Z pozytywnym stosunkiem do ludzi wiaze si¢ tendencja do poma-
gania innym, a to z kolei warunkuje regul¢ wzajemnosci, ktora w konsekwencji
powoduje, ze osoby szczesliwsze czeéciej otrzymuja pomoc od innych?. Zatem
jednym ze zrédet szczgsScia matzenskiego jest osobiste poczucie szczgscia.

Szczescie malzenskie — ujecie definicyjne

Wstegpujac w zwiazek malzenski, malzonkowie najczgséciej oczekuja jego
powodzenia przejawiajacego si¢ w poczuciu bycia szczegsliwym. W literaturze,
obok pojecia ,,szczegscie matzenskie”, mozna odnalez¢ takie terminy, jak: zado-
wolenie z malzenstwa, satysfakcja matzenska, jakos¢ matzenstwa, sukces mat-
zenski, powodzenie matzenskie, szczegsliwy zwiazek czy dobrany zwiazek. Au-
torem koncepcji dobranego matzenstwa jest Jan Rostowski*’, ktory okresla sa-
tysfakcje matzenska jako stan ztozony z kilku wymiaréw i mierzony w okreslo-
nym momencie. Autor koncentruje si¢ na jakosciowej ocenie matzenstwa, zwra-
cajac uwagg na to, iz zadowolenie jest procesem, ktorego rezultaty sa okreslane
przez odpowiedni stopien: mitosci, wigzi interpersonalnej, intymnosci, podo-
bienstwa, pozycia seksualnego, stosunku do dzieci, typu motywow wyboru part-
nera do malzenstwa®.

Na jakos¢ malzenstwa wptywa wiele czynnikow wewnetrznych i zewnegtrz-
nych. Czynniki wewngtrzne, ktore warunkuja jako$¢ matzenstwa, to: wzajemna
mito$¢ matzonkéw, ich osobowos$¢, umiejetnos¢ rozwiazywania problemow,
sposob komunikowania sig, dojrzato$¢ psychiczna, a takze dobor odpowiedniego
partnera. Czynniki zewngtrzne, majace wptyw na jako$¢ malzenstwa, to: praca
zawodowa kobiet, sytuacja finansowa matzonkéw, ich poziom zycia, sktad oso-
bowy rodziny oraz ich zaangazowanie w zycie spoteczne®.

Zdaniem Rostowskiego™ na udany zwiazek matzenski maja wpltyw gléwnie
trzy sktadniki. Sa to:

1) empatia — przejawia si¢ w jasnej, klarownej, efektywnej komunikacji mig-

2 Tamze.

2! Tamze, s. 268-269.

22 J. Rostowski, Zarys psychologii malzeristwa. Psychologiczne uwarunkowania dobranego zwiqz-
ku matzenskiego, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1987.

z Tamze, s. 30.

2 M. Chmielewska, Uzaleznienie interpersonalne a jakos¢ zwiqzku matzenskiego, ,,Kwartalnik
Naukowy Fides et Ratio” 2011, t. 8, nr 4, s. 41-42.

5 J. Rostowski, Zarys psychologii..., dz. cyt.
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dzy maltzonkami oraz umiejgtnos$ci wzajemnego zrozumienia. Na ten aspekt
relacji matzenskich zwrocita uwage takze Maria Kazmierczak, ktéra na pod-
stawie prowadzonych badan stwierdzita, ze ,,[...] empatyzowanie z malzon-
kiem — wspotodczuwanie z nim, podejmowanie prob zrozumienia jego sytu-
acji bez jednoczesnego przezywania dyskomfortu w obliczu obserwacji jego
negatywnych emocji — to forma podnoszenia jakosci funkcjonowania mat-

Zeﬁstwa”%;

2) intymnos¢ — pozwala emocjonalnie wspiera¢ partnera oraz wymienia¢ z nim
najskrytsze mysli, sprawia, ze migdzy partnerami pojawia si¢ pragnienie
dbania o dobro wspdtmatzonka, tworzy przekonanie, ze mozna na siebie li-
czy¢, szanowaé si¢ i rozumieé. Podobny poglad prezentuje Alan Loy Mc-
Ginnis, twierdzac, ze ,,[...] malzenstwo jest najbardziej wymagajaca relacja
migdzyosobowa, jaka nawiazujemy w zyciu, albowiem zdecydowanie prze-
wyzsza wszelkie inne pod wzgledem dlugosci trwania i stopnia intymnosci™’;

3) zaangazowanie — czyli $wiadoma kontrola ze strony partneréw, pomaga
stworzy¢ trwaty, satysfakcjonujacy zwiazek.

Zdaniem Wojciszke do tej listy nalezy doda¢ takze namigtno$¢ jako istotny
sktadnik udanego zwiazku matzenskiego®. Mieczystaw Plopa zwraca uwage
rowniez na rownos$¢ w zwiazku w kwestiach, takich jak: réwny udziat matzon-
kéw w odpowiedzialnosci za dom, zaangazowanie w odpowiedzialnos¢ za za-
pewnienie bytu rodzinie, ustalanie priorytetdw, zaangazowanie oraz inwestycje
w zwiazek. Autor ten twierdzi, ze nierownos$¢ ,,[...] zatraca mozliwo$¢ rozwoju
intymnych relacji, ktorych obopdlne doswiadczanie jest podstawowym warun-
kiem satysfakcji z matzenstwa™’. Ten sam autor podaje cztery czynniki, od
ktorych natgzenia zalezy stopien satysfakcji matzonkéw z matzenstwa — sa to:
wspomniana juz intymnos$¢, rozumiana jako satysfakcja z bycia w bliskiej relacji
ze wspoOtmatzonkiem, pelne zaufanie do partnera oraz przekonanie o wzajemnej
mitosci, drugi czynnik to samorealizacja, wyrazajaca si¢ przez mozliwo$¢ reali-
zacji siebie w malzenstwie, wlasnych wartosci i zadan, szcze¢sliwe 1 udane zycie,
nastgpny czynnik to podobienstwo wyrazajace si¢ w zgodno$ci co do celow
matzenskich, pogladow dotyczacych zwiazku, sposobow spedzania wolnego
czasu, organizacji zycia rodzinnego, kultywowania tradycji rodzinnych, wycho-
wania dzieci oraz dotyczacych zewngtrznych granic rodziny, ostatni z wymie-
nionych czynnikdw to rozczarowanie odczuwane jako poczucie porazki pltynace
z faktu zawarcia zwiazku matzenskiego, a w konsekwencji brak checi uczucio-

% M. Kazmierczak, Znaczenie empatii partneréw i ich zachowar interpersonalnych dla jakosci
zycia matzenskiego, [w:] T. Rostowska (red.), Jakos¢ zZycia rodzinnego. Wybrane zagadnienia,
Wyzsza Szkota Informatyki w Lodzi, £6dz 2006, s. 142.

2T A.L. McGinnis, Sztuka mitosci, czyli o sekretach trwalego szczescia w malzeristwie, thum. A. Czar-
nocki, wyd. 3, Vocatio, Warszawa 1998, s. 10.

28 M. Plopa, Wiezi w malzeristwie i rodzinie. Metody bada#, Oficyna Wydawnicza ,,Jmpuls”, Kra-
kow 2005, s. 12.

* Tenze, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakow 2005, s. 126.
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wego zblizenia si¢ do partnera, zmniejszenie poczucia odpowiedzialnosci za
zwiazek, tendencje unikowe odnosnie do rozwiazywania pojawiajacych sig pro-
blemoéw, nieodczuwanie przyjemnosci w zwiazku z kontaktem ze wspotmatzon-
kiem, poczucie ograniczonej autonomii i niezalezno$ci. Przy czym, stopien sa-
tysfakcji matzonkéw z malzenstwa zalezy od wysokich wynikow w zakresie
trzech pierwszych czynnikow — intymnosci, samorealizacji i podobienstwa oraz
niskiego wyniku w zakresie rozczarowania™.

Poczucie szczgscia matzenskiego zalezy od wielu czynnikow i co wazne,
moze by¢ ono réznie odczuwane przez matzonkéw. Biorac pod uwage zmiany,
ktore dokonuja si¢ we wspotczesnych rodzinach, wazne wydaje si¢ prowadzenie
eksploracji badawczych majacych na celu monitorowanie oczekiwan wzgledem
siebie matzonkow, gdyz implikuja one wzajemne interakcje i stosunek do siebie
matzonkow, a to z kolei warunkuje ich poczucie szczgscia.

Z.alozenia metodologiczne badan

W celu poznania opinii badanych kobiet i mgzczyzn na temat czynnikdéw
warunkujacych poczucie szczgs$cia matzenskiego przeprowadzono badania z za-
stosowaniem kwestionariusza ankiety wlasnej konstrukcji. Ankieta zawierata
pytania dotyczace rozumienia przez badanych pojgcia ,,szczgscie malzenskie”
i jego uwarunkowan. Zgromadzone w trakcie badan dane empiryczne poddano
opracowaniu, a nastgpnie przystapiono do analiz statystycznych i podjeto probe
interpretacji uzyskanych wynikéw. Gtowny problem badawczy zostal zawarty
w pytaniu: Jakie, zdaniem badanych kobiet i m¢zczyzn, czynniki warunkuja po-
czucie szcze$cia malzenskiego? Rozwiazanie tak sformutowanego problemu
wymagato udzielenia odpowiedzi na nastgpujace pytania badawcze:

1) Jakie sa motywy zawierania zwigzku malzenskiego w opinii badanych ko-
biet i mgzczyzn?

2) Jak badani oceniaja swoja decyzje dotyczaca zawarcia zwiazku matzenskiego?

3) Jakie, zdaniem badanych kobiet i mgzczyzn, czynniki sa niezbedne do
utrzymania szcze¢$cia matzenskiego?

Zgodnie z przyjetymi w metodologii badan pedagogicznych zasadami do tak
sformutowanych pytan nie postawiono hipotez roboczych. Poszukujac odpowiedzi
na postawione problemy badawcze, analizie poddano opinie badanych kobiet
1 mgzczyzn na temat szczescia matzenskiego. Uzyskane odpowiedzi zestawiono
w tabelach w postaci danych liczbowych. W przypadku pytan otwartych uzyskane
odpowiedzi pogrupowano na poszczegélne kategorie, a nastgpnie poddano je
opracowaniu statystycznemu. Nalezy rowniez zaznaczy¢, iz w sytuacji, gdy osoby
badane skorzystaty z mozliwosci wskazania wigcej niz jednej odpowiedzi na za-
dane im pytanie, wowczas uzyskanych danych nie sumowano do 100%.

30 Tenze, Wiezi w matzenstwie..., dz. cyt.
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Osoby badane

Badania zrealizowano w 2018 roku, objeto nimi 109 0séb, w tym 73 kobiety
(66,97%) 1 36 mezczyzn (33,03%) w wieku od 19 do 65 lat (srednia wieku to 31,8
roku). Ze wzgledu na podjeta problematyke zwrocono uwage na stan cywilny
badanych 0s6b oraz czas pozostawania w zwiazku matzenskim. Z przeprowadzo-
nych badan wynika, ze wsrdd badanych osob najliczniejsza grupg, 54 osoby
(49,54%), stanowia osoby bedace aktualnie w zwiazku matzenskim, nieco mniej
liczna grupe badanych tworza osoby stanu wolnego, 51 0sob (46,79%), a najmniej
liczna grupa to osoby bedace po rozwodzie, 4 osoby (3,67%). Staz zwiazku mat-
zenskiego badanych osob wahat si¢ w granicach od 1 roku do 29 lat, $redni staz
trwania zwiazku w grupie badanych to 9,4 roku (SD = 7,61). Analiza danych do-
tyczacych miejsca zamieszkania ukazata, ze wigkszo§¢ badanych, 67 oso6b
(61,47%), to mieszkancy miasta, 42 osoby za$ to mieszkancy wsi (38,53%).

Wyniki badan

Podstawa udanego, pozytywnego, satysfakcjonujacego zwiazku malzen-
skiego sa $wiadome, dojrzale motywy dotyczace wyboru matzonka, dlatego
zapytano badane osoby o to, jakie byly ich motywy zawarcia zwiagzku matzen-
skiego. Dane dotyczace tego zagadnienia zaprezentowano w tabeli 1.

Tabela 1. Motywy zawierania zwiazku malzenskiego w opinii badanych (kobiet i mezczyzn)
Table 1. Reasons for getting married in the opinion of the respondents (women and men)

Motywy zawierania zwiazku Kobiety Mezczyini Razem
malzenskiego N % N A N o

Mitos¢ do partnera 59 80,82 26 72,22 85 77,98
Nieplanowana cigza 28 38,36 16 44,44 44 40,37
Potrzeba macierzynstwa/ojcostwa 21 28,77 6 16,67 27 24,77
Strach przed samotno$cia 16 21,92 8 22,22 24 22,02
Ustabilizowana sytuacja partnera 15 20,55 6 16,67 21 19,27
Wspblne zainteresowania 15 20,55 6 16,67 21 19,27
Atrakcyjnos¢ fizyczna 9 12,33 10 27,78 19 17,43
Presja spoteczna 14 19,18 5 13,89 19 17,43
Presja rodzicow/rodziny 8 10,96 10 27,78 18 16,51
Korzysci finansowe 9 12,33 5 13,89 14 12,84
Inne 2 2,74 0 0 2 1,83

Zrbdto: Opracowanie wlasne.
Source: Author’s research.
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Z danych zaprezentowanych w tabeli 1 wynika, Ze najczgs$ciej wskazywanym
przez kobiety i mezczyzn motywem zawierania zwiazku matzenskiego byla mi-
os¢ do partnera, takiej odpowiedzi udzielito 77,98% ogdtu badanych. Dla 40,37%
badanych motywem wstapienia w zwiazek malzenski okazata si¢ nieplanowana
ciaza. W przypadku kobiet waznym czynnikiem decydujacym o zawarciu zwiazku
matzenskiego byla potrzeba macierzynstwa, ktora wystapita wsérod kobiet jako
trzeci pod wzgledem licznosci czynnik decydujacy o decyzji zawarcia zwigzku
matzenskiego (28,77% badanych kobiet wskazato wlasnie na taka motywacje
i tylko 16,67% badanych mezczyzn). Wsréd mezezyzn, jako kolejne pod wzgle-
dem licznoséci udzielanych odpowiedzi, byly takie czynniki, jak: atrakcyjnosc
fizyczna partnerki — 27,78% wskazan oraz presja rodzicow lub rodziny — réwniez
27,78% wskazan. Analizujac odpowiedzi badanych kobiet, mozna zauwazy¢, iz
wymienione przez me¢zczyzn i zarazem wazne dla nich czynniki, takie jak: atrak-
cyjnos¢ fizyczna partnera i presja rodzicow badz rodziny, nie byty dla badanych
kobiet az tak wazne i uzyskaly odpowiednio 12,33% 1 10,96% wskazan. Cickawe
wydaje sig, ze dla kobiet znacznie wazniejsza niz presja rodziny byta presja spo-
feczna (19,18%). Pozostate odpowiedzi, takie jak: strach przed samotnoscia, usta-
bilizowana sytuacja partnera, wspolne zainteresowania czy korzysci finansowe,
byly w zblizonym stopniu wazne dla badanych kobiet i m¢zczyzn.

Interesujacym, a zarazem kluczowym dla tych badan zagadnieniem byto
poznanie opinii badanych kobiet i m¢zczyzn na temat warunkow, ktore powinny
by¢ spetnione, aby matzenstwo oceniano jako szczgsliwe. Uzyskane dane doty-
czace tego zagadnienia zestawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Uwarunkowania szczeScia malzenskiego w opinii badanych kobiet i mezczyzn
Table 2. Determinants of marital happiness in the opinion of the surveyed women and men

Uwarunkowania szczeScia Kobiety Meizczyzni Razem
malzenskiego N % N % N %

Wzajemna mitos¢ 55 75,34 28 77,78 83 76,15
Wzajemne zrozumienie 39 53,42 25 69,44 64 58,71
Troska o partnera 30 41,10 14 38,89 44 40,37
Wspolne spedzanie czasu 28 38,36 9 25 37 33,94
Wzajemna pomoc 22 30,14 11 30,56 33 30,27
Zdrowie 19 26,03 7 19,44 26 23,85
Posiadanie dzieci 16 21,92 7 19,44 23 21,10
Pieniadze — brak ktopotow 1 15.07 3 8.33 14 12,84
finansowych

Posiadanie domu 4 5,48 2 5,56 6 5,50
Inne 1 1,37 2 5,56 3 2,75

Zrodto: Opracowanie wiasne.
Source: Author’s research.
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Z danych zaprezentowanych w tabeli 2 wynika, ze wspotczesnie zar6wno
dla kobiet, jak i mgzczyzn czynnikiem decydujacym o szczgs$ciu malzenskim jest
wzajemna mito$¢ — 76,15% ogdtu badanych udzielito takiej odpowiedzi. W przy-
padku badanych kobiet wskazania te dotyczyly 75,34% badanych, w przypadku
mezezyzn za$ az 77,78%. Zdaniem 58,71% badanych szczgscie matzenskie za-
lezy réwniez od wzajemnego zrozumienia. Poréwnujac odpowiedzi badanych
kobiet i mgzczyzn w tym zakresie, mozna zauwazyc¢, iz na ten aspekt wzajemne-
go funkcjonowania zwrdcito uwage az 69,44% badanych mezczyzn i 53,42%
kobiet.

Warto zwroci¢ uwage, iz wsrod czynnikow, od ktérych zalezy szczescie
malzenskie, znalazla sig takze troska o partnera (40,37% og6tu badanych zaak-
centowato ten czynnik), wspdlne spgdzanie czasu (33,94% badanych), przy
czym, az dla 38,36% kobiet byl to wazny czynnik wplywajacy na szczgScie
w matzenstwie, natomiast w przypadku megzczyzn tylko co czwarty badany
(25%) uwazat, ze wspolne spedzanie czasu warunkuje poczucie szczgscia mat-
zenskiego. Prawie co trzeci badany (30,27%) wskazal, iz wzajemna pomoc ma
istotne znaczenie, wptywajace na szcze$cie w malzenstwie, przy czym, wskaza-
nia kobiet i mgzczyzn odno$nie do tego aspektu byty bardzo zblizone.

Szczescie matzenskie, w opinii badanych kobiet i mgzczyzn, zapewnia tak-
ze: zdrowie (23,85% ogdtu badanych), posiadanie dzieci (21,10%), brak ktopo-
tow finansowych (12,84%) i posiadanie domu (5,50%).

Analiza uzyskanych danych pozwala stwierdzi¢, ze wsrdd badanych kobiet
1 megzczyzn wystepuja jednak réznice w zakresie uwarunkowan szczes$cia mat-
zenskiego, gdyz zdrowie bylo istotnym czynnikiem dla 26,03% badanych kobiet
i tylko dla 19,44% mgzczyzn. Podobna dysproporcj¢ zauwazono odnosnie do
czynnika finansowego, gdzie az 15,07% badanych kobiet i tylko 8,33% bada-
nych mezczyzn zadeklarowato, iz od niego zalezy szczgScie w matzenstwie.

Znaczacy wpltyw na jako$¢ funkcjonowania matzenstwa, a zwlaszcza na za-
dowolenie ze zwiazku, maja oczekiwania matzonkéw odnosnie do posiadania
dzieci’'. Dlatego tez interesujace wydalo si¢ poznanie opinii respondentow, do-
tyczacych szczg$cia matzenskiego bez posiadania dzieci.

Dane odnos$nie do tego zagadnienia zostaly zaprezentowane w tabeli 3.

Opinie badanych kobiet i m¢zczyzn na temat mozliwosci osiagnigcia szcze-
scia malzenskiego bez posiadania dzieci sa do$¢ podobne. Wigkszos¢ kobiet
(61,64%) oraz mezczyzn (69,44%) uwaza, ze szczeScie matzenskie jest mozliwe
bez posiadania dzieci. Co piata badana kobieta (20,55%) i badany megzczyzna
(22,22%) uwazaja, ze szczgs$cie matzenskie mozliwe jest jedynie w sytuacji, gdy
malzonkowie posiadaja dzieci.

31 Zob.: M. Rys, Psychologia malzeristwa w zarysie, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologicz-
no-Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji Narodowej, Warszawa 1999.
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Tabela 3. Opinie badanych kobiet i mezZczyzn na temat mozliwo$ci osiagnigcia
szczeScia malzenskiego bez posiadania dzieci
Table 3. Opinions of the surveyed women and men regarding the possibility of achie-
ving marital happiness without having children

Kobiety Mezczyzni Razem
Odpowiedzi
N % N % N %
Tak 45 61,64 25 69,44 70 64,22
Nie 15 20,55 8 22,22 23 21,10
Nie wiem 13 17,81 3 8,33 16 14,68
Razem 73 100 36 100 109 100

Zrodto: Opracowanie wiasne.
Source: Author’s research.

Uzyskane wyniki sa zbiezne z danymi zamieszczonymi w tabeli 2, dotycza-
cymi uwarunkowan szcz¢$cia malzeniskiego, gdyz 21,10% ogétu badanych
wskazato, ze szczgscie w malzenstwie jest mozliwe jedynie wowczas, gdy mat-
zonkowie posiadaja dzieci.

Kolejnym, poruszanym w badaniach, aspektem jest przyjecie przez matzon-
kow nowych rol spotecznych (megza i zony) i w konsekwencji zmiany dotych-
czasowego sposobu funkcjonowania, na rzecz wigkszego zaangazowania w Zy-
cie rodzinne. Tabela 4 przedstawia uzyskane wyniki badan w tym zakresie.

Tabela 4. Opinie badanych kobiet i m¢zZczyzn na temat ograniczenia swobody funk-
cjonowania czlowieka przez malzenstwo

Table 4. Opinions of the surveyed women and men on the subject of marriage re-
stricting the freedom of man’s functioning

Kobiety Mezczyzni Razem
Odpowiedzi
N % N % N %
Tak 16 21,92 11 30,55 27 24,77
Nie 46 63,01 22 61,11 68 62,38
Trudno powiedzie¢ 11 15,07 3 8,33 14 12,84
Razem 73 100 36 100 109 100

Zrodto: Opracowanie wiasne.
Source: Author’s research.

Na podstawie danych zamieszczonych w tabeli 4 mozna stwierdzi¢, ze
wigkszos$¢ badanych (62,38%) uwaza, ze malzenstwo nie ogranicza ich swobod-
nego funkcjonowania. Odpowiedzi kobiet i m¢zczyzn sa w tym wzgledzie dos¢
zblizone, gdyz takiej odpowiedzi udzielito 63,01% kobiet i 61,11% megzczyzn.
Pewne roznice wystepuja w przypadku odpowiedzi twierdzacej, gdyz az 30,55%
badanych mezczyzn uwaza, ze matzenstwo ograniczyto ich swobodne funkcjo-
nowanie i tylko 21,92% kobiet mysli o sobie w ten sposob.
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W kontekscie zadowolenia z matzenstwa waznym aspektem wydaje si¢
kondycja finansowa matzonkéw. Zapytano zatem badanych: Czy, ich zdaniem,
pieniadze wplywaja na poziom szczg$cia malzenskiego? Tabela 5 prezentuje
dane na ten temat.

Tabela 5. Wplyw pieniedzy na szcze$cie malzenskie w percepcji badanych kobiet
i mezezyzn
Table 5. The impact of money on marital happiness in the perception of women and
men surveyed

Pieniadze gwarantuja Kobiety Mezczyini Razem
szczeScie malzenskie N o N o N o
Tak 49 67,12 17 47,22 66 60,55
Nie 14 19,18 15 41,67 29 26,61
Trudno powiedzie¢ 10 13,70 4 11,11 14 12,84

Razem 73 100 36 100 109 100

Zrodto: Opracowanie wiasne.
Source: Author’s research.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan mozna stwierdzi¢, ze w opinii
60,55% ogdtu badanych pieniadze maja wplyw na poczucie szczgécia w matzen-
stwie. Ciekawe jest, ze aspekt finansowy jest wazny az dla 67,12% badanych
kobiet, natomiast w przypadku megzczyzn takiej odpowiedzi udzielito 47,22%
badanych. Poréwnujac odpowiedzi wskazujace na to, ze pieniadze nie majq
wplywu na poczucie szczg$cia matzenskiego, mozna zauwazy¢ znaczaca dys-
proporcje migdzy pogladami na ten temat kobiet i me¢zczyzn, gdyz az 41,67%
badanych megzczyzn zadeklarowalo, ze pieniadze nie gwarantuja szcze¢scia
w malzenstwie, i tylko 19,18% kobiet podzielito taki poglad. Przywotujac opinie
badanych odnos$nie do uwarunkowan szczescia matzenskiego (zob. Tab. 2),
warto zauwazy¢, ze tylko 12,84% badanych wskazato brak klopotow finanso-
wych jako wyznacznik szczg$cia w malzenstwie, natomiast po analizie odpo-
wiedzi do pytania wprost o wptyw pieniedzy na szczescie matzenskie, wyniki
badan w tym zakresie przedstawiaja si¢ nieco inaczej, ukazujac, iz ten aspekt
funkcjonowania dla wielu badanych ma jednak wptyw na poczucie szczg$cia
w malzenstwie.

Interesujacym zagadnieniem bylto rdwniez poznanie opinii badanych na te-
mat wptywu miejsca zamieszkania na poczucie zadowolenia ze zwiazku. Miej-
sce zamieszkania warunkuje bowiem rozne formy aktywnosci mieszkancow,
W tym m.in. sposéb spedzania wolnego czasu, aktywno$¢ zawodowa czy eduka-
cyjna. Dane dotyczace tego zagadnienia zaprezentowano w tabeli 6.
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Tabela 6. Opinie badanych dotyczace miejsca zamieszkania jako czynnika wplywa-
jacego na zadowolenie ze zwigzku

Table 6. Opinions about the place of residence as a factor influencing the satisfac-
tion of the relationship

Miejsce zamieszkania jako Kobiety Mgzczyzni Razem
czynnik decydujacy
o zadowoleniu ze zwiazku N % N % N %
Tak 28 38,36 10 27,78 38 34,86
Nie 39 53,42 20 55,56 59 54,13
Trudno powiedzie¢ 6 8,22 6 16,67 12 11,01
Razem 73 100 36 100 109 100

Zrbdto: Opracowanie wilasne.
Source: Author’s research.

Na podstawie informacji uzyskanych od badanych kobiet i mgzczyzn mozna
stwierdzi¢, ze ponad potowa z nich (54,13% ogodtu badanych) uwaza, ze miejsce
zamieszkania nie wptywa na ich zadowolenie ze zwiazku. Analizujac odpowie-
dzi kobiet i mezczyzn odnosnie do miejsca zamieszkania, mozna zauwazy¢, ze
az 38,36% badanych kobiet stwierdzito, ze w ich przekonaniu miejsce zamiesz-
kania decyduje o zadowoleniu ze zwiazku, takie zdanie podzielito tylko 27,78%
badanych me¢zczyzn.

Szczescie matzenskie zalezy od wielu czynnikéw, dlatego tez zapytano bada-
nych (zob. Tab. 7) czy ich zdaniem wspotzycie seksualne matzonkéw ma wpltyw
na poczucie szczescia w matzenstwie.

Tabela 7. Opinie badanych kobiet i mezczyzn dotyczace wspélzycia seksualnego
jako czynnika wplywajacego na szczeScie malzenskie
Table 7. Opinions of the surveyed women and men regarding sexual intercourse as
a factor influencing marital happiness

Wspélzycie seksualne Kobiety Mezczyini Razem
jako czynnik decydujacy
o szcze$ciu malzenskim N % N % N %
Tak 28 38,36 10 27,78 38 34,86
Nie 39 53,42 20 55,56 59 54,13
Trudno powiedzie¢ 6 8,22 6 16,67 12 11,01
Razem 73 100 36 100 109 100

Zrodto: Opracowanie wiasne.
Source: Author’s research.

Jak wynika z danych zamieszczonych w tabeli 7 stosunkowo duzo, bo
54,13% badanych kobiet i mgzczyzn uwaza, ze wspotzycie seksualne nie decy-
duje o szczg$ciu matzenskim. Wsrdd kobiet takie stanowisko wyrazito 53,42%,
a wérod mezezyzn 55,56%. Do$¢ zroznicowanie przedstawiaja si¢ odpowiedzi
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badanych odno$nie do waznosci wspotzycia seksualnego jako czynnika decy-
dujacego o szczesciu matzenskim. Mianowicie az 38,36% badanych kobiet uwa-
7a, 7e jest to czynnik znaczacy w szczgSciu matzenskim i tylko 27,78% bada-
nych mezczyzn podziela ten poglad.

Zwiazek matzenski w zatozeniu powinien by¢ trwaly i dazy¢ do realizacji
wspolnego dla malzonkéw dobra. Ocena decyzji dotyczaca wstapienia i trwania
w zwiazku malzenskim w znacznym stopniu determinuje nastawienie do
wspotmatzonka i warunkuje poczucie szczgScia w matzenstwie. Oceng decyzji
badanych na temat wstapienia przez nich w zwiazek matzenski zaprezentowano
w tabeli 8.

Tabela 8. Ocena decyzji badanych dotyczaca decyzji o wstapieniu w zwigzek mal-
zenski

Table 8. Evaluation of the decision of the respondents with regard to the decision
on getting married

Kobiety Mezczyzni Razem
Ocena decyzji
N % N % N %
Zahuje tej decyzji 2 2,74 2 5,56 4 3,67
Nie zaluje tej decyzji 40 54,79 22 61,11 62 56,88
Trudno powiedzie¢ 31 42,47 12 33,33 43 39,45
Razem 73 100 36 100 109 100

Zrodto: Opracowanie wiasne.
Source: Author’s research.

Z danych zobrazowanych w tabeli 8 wynika, Ze ponad potowa (56,88%) ba-
danych kobiet i mezczyzn nie zaluje swojej decyzji dotyczacej wstapienia
w zwiazek malzenski. Dos¢ znacznej grupie badanych (39,45%) trudno odpo-
wiedzie¢ na to pytanie. Otwarcie tej decyzji zaluje 3,67% badanych.

Utrzymanie poczucia zadowolenia ze wspdlnego zycia w zwiazku malzen-
skim wymaga od matzonkow zarowno checi, jak i pracy w tym kierunku. Jakie,
zdaniem badanych, czynniki sa niezbedne do utrzymania szczg$cia matzenskie-
go? Odpowiedz na to pytanie umozliwi analiza danych zawartych w tabeli 9.

W obecnej sytuacji, gdy liczba rozwodow znaczaco si¢ nasila, wazne wy-
daje si¢ poznanie czynnikéw, ktore w opinii badanych kobiet i mgzczyzn sa
niezbedne do utrzymania szczeécia malzenskiego. Wedtug badanych osob nie-
zwykle wazne jest wspolne pokonywanie przez malzonkow problemow. Takiej
odpowiedzi udzielito az 60,27% badanych kobiet 1 61,11% badanych me¢zczyzn.

Kolejnym czynnikiem, niezwykle istotnym zwlaszcza dla kobiet, byla
wspoélna rozmowa — 69,86% pan wskazalo wilasnie na ten aspekt jako warunek
szczgscia matzenskiego. W przypadku megzczyzn takiej odpowiedzi udzielito
jedynie 30,56% badanych.
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Tabela 9. Czynniki niezbedne do utrzymania szcze$cia malzenskiego w opinii bada-
nych kobiet i me¢zczyzn

Table 9. Factors necessary to maintain marital happiness in the opinion of the sur-
veyed women and men

Kobiety Mezczyzni Razem
Czynniki
N % N % N %
Wspdlne pokonywanie 44 60,27 2 61,11 66 60,55
problemow
Rozmowa 51 69,86 11 30,56 62 56,88
Wstuchiwanie sig 28 38,36 12 33,33 40 36,70

W potrzeby partnera
Ciagtla praca nad soba 21 28,77 10 27,78 31 28,44

Pomoc w realizacji pla-
néw i marzen partnera

Inne 4 5,48 3 8,33 7 6,42

18 24,66 6 16,67 24 22,02

Zrodto: Opracowanie wlasne.
Source: Author’s research.

Dla co trzeciego megzczyzny w tej grupie badanych wazne byto wstuchiwa-
nie si¢ w potrzeby partnera — 33,33%. Na ten aspekt zwrocito uwage az 38,36%
badanych kobiet. Do$¢ wazna dla badanych byla rowniez ciagta praca nad soba
(28,44% ogotu badanych udzielito takiej odpowiedzi) oraz pomoc partnerowi
w realizacji jego planéw i marzen (22,02% odpowiedzi).

Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzié, ze gldownym mo-
tywem zawierania zwiazku matzenskiego, w opinii badanych kobiet i mgzczyzn,
jest mitos¢. Motywy réznicujace obie grupy to wymieniane, znacznie czgscie]
przez mezczyzn: atrakcyjnos¢ fizyczna partnerki oraz presja rodziny (czynniki
zewngtrzne), u kobiet za§ potrzeba macierzynstwa oraz mitos¢ do partnera (czyn-
niki wewnetrzne). Mezczyzni, czgsciej niz kobiety, jako uwarunkowanie szczg-
$cia matzenskiego podaja wzajemne zrozumienie partnerow w zwiazku, kobiety
za$ — wspolne spedzanie czasu wolnego oraz brak ktopotéw finansowych.

Wigkszos¢ badanych uwaza, ze poczucie szczgScia matzenskiego mozna
osiagna¢ bez posiadania dzieci oraz ze matzenstwo nie ogranicza ich swobody
funkcjonowania, chociaz, przygladajac si¢ odpowiedziom me¢zczyzn i kobiet
wida¢ w tym zakresie rdznicg. Do$¢ znaczne roznice wystapity w zakresie oceny
wplywu pieniedzy na poczucie szczg$cia matzenskiego przez osoby badane.
Okazalo sig, ze kobiety znacznie czg$ciej niz mezczyzni uwazajg, ze czynnik ten
jest wazny w odczuwaniu szczgécia. ROwniez miejsce zamieszkania, jako czyn-
nik wplywajacy na zadowolenie ze zwiazku, mialo wigksze znaczenie dla kobiet
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niz dla mgzczyzn. Porownujac odpowiedzi badanych na temat znaczenia wspot-
zycia seksualnego na szczgS$cie matzenskie, warto zauwazy¢, ze odpowiedzi
twierdzace dominuja wsrod kobiet. Wigkszo$¢ badanych — zaréwno kobiet, jak
1 megzczyzn — nie zatuje decyzji o wstapieniu w zwiazek matzenski. Badani
wskazali takze, ktore czynniki sg istotne do utrzymania szcze$cia matzenskiego.
Okazato sig, ze kobiety najczesciej wskazywaly rozmowe, mezczyzni za$
wspoélne pokonywanie probleméw. Badane kobiety, jako czynnik majacy zna-
czenie dla utrzymania szczg¢$cia w malzenstwie, czgsciej niz mezczyzni, wska-
zywaly takze na pomoc w realizacji plandw i marzen partnera.

Podsumowujac, uzyskane wyniki badan i przeprowadzone analizy pozwo-
lity stwierdzi¢, ze warunkiem poczucia szczg$cia malzenskiego, w opinii 0s6b
badanych, jest glownie wzajemna mitos¢ i zrozumienie. Jednocze$nie tylko po-
nad polowa badanych 0sob nie zatuje decyzji o wstapieniu w zwiazek matzen-
ski. Uzyskane wyniki w tym zakresie potwierdzaja poglady Marii Ry$", wedhug
ktorych najwazniejszym warunkiem szczg$cia matzenskiego jest mito§¢ matzon-
kow, ktora sprawia, ze matzenstwo staje si¢ zjednoczeniem dwojga ludzi.
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