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Cel: Celem podjgtych badan jest proba charakterystyki specyfiki wydawnictw po-
radnikowych adresowanych do rodzicow w pierwszej potowie XX stulecia (do 1939 r.),
a przede wszystkim dokonanie problemowej systematyki poruszanych na stronach po-
radnikow zagadnien.

Metody: JakoS$ciowa analiza tre§ci materiatu zrodlowego z perspektywy historycz-
no-pedagogiczne;j.

Wyniki: Odtworzenie oraz poréwnanie pod wzglegdem merytorycznym poszcze-
golnych porad i wskazoéwek pozwolito na ukazanie ewolucji i przemian, jakie dokonaty
si¢ w badanym okresie rozwoju literatury poradnikowej w pogladach dotyczacych wy-
chowania dziecka na kazdym etapie jego rozwoju.
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Whioski: Jak wynika z dokonanych ustalen, ukazujace si¢ w badanym okresie po-
radniki zawieraly wskazowki oraz przestrogi dotyczace wszystkich sfer oraz okresow
zycia dzieci, co czynito je praktycznymi przewodnikami wychowania. Z publikacji tych
zaroéwno rodzice, jak i ich opiekunowie oraz wychowawcy mogli czerpa¢ wiedzg doty-
czaca nie tylko opieki i pielegnacji, ale tez wszystkich dziedzin wychowania — fizycz-
nego, zdrowotnego, moralnego, religijnego, patriotycznego, seksualnego, ksztatcenia
umystu oraz aktywnosci zabawowej.

Stowa kluczowe: dziecko, poradniki, wychowanie, poczatek XX wieku, Druga Rze-
czypospolita.

Abstract

Aim: The aim of this research is to characterize the first half of 20"-century pub-
lishers of parenting books and, most importantly, to systematize the problems covered
in those guides.

Methods: Qualitative text analysis from a historical and pedagogical perspective.

Results: The reconstruction and comparison of the particular tips and their merits
will show the changes in people’s perception of upbringing that took place during pe-
riod 1900-1939 of the development of parenting guides.

Conclusions: As results from the research arrangements the guidebooks for parents
contained guidelines and cautions concerning all spheres and periods of children’s
lives, which made them practical guides to upbringing. From these publications both
parents and child’s educators could learn about care, but also all areas of education:
physical, health, moral, religious, patriotic, sexual, intellectual and playful activity.

Keywords: child, guidebooks, upbringing, the beginning of 20™ century, Second Polish
Republic.

Wprowadzenie

We wspotczesnym Stowniku jezyka polskiego PWN wyraz poradnik zdefi-
niowany zostal bardzo lakonicznie, lecz konkretnie, jako ,,[...] ksiazka, czasopi-
smo zawierajace rady i informacje z jakiej$ dziedziny”'. Na poczatku badanego
okresu pojecie poradnika w tym rozumieniu nie funkcjonowato, lecz publikacje,
ktére mozemy okresli¢ jako poradnikowe, mialy wyraznie sprecyzowane cele
— shuzy¢ pomoca i wskazowkami we wilasciwej realizacji praktyki opiekunczej
i edukacyjnej. Autorzy tego typu ksiazek, czgsto juz we wstepie, okreslali wy-
raznie ten wilasnie cel jako przyczyng i sens ich napisania i opublikowania.
Mozna wigc — powolujac si¢ na Sfownik Michata Arcta z lat 20. XX wieku

! [hasto: poradnik], por. zrodto: https://sjp.pwn.pl/szukaj/poradnik.html [dostep: 14.09.2018].
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— stwierdzi¢, iz pehily one funkcje ,,poradna” (poradny — ,,umiejacy radzic,
dobrze radzacy’?), wspolczesnie okreslana jako poradnikowa’. Z kolei w XXI
wieku przez poradnik rozumie sig:

,[---] ksiazke uzytkowa, stuzaca do realizacji celow pragmatycznych, o cha-
rakterze dydaktycznym, bgdaca zrodtem wiedzy w szeroko rozumianym pro-
cesie uczenia sig, a takze ksiazke o charakterze popularnym, zaréwno w for-
mie jak i w tresci™.

Wspolczesni badacze poradnictwa (prasowego i w postaci pozycji ksigzko-
wych) okreslaja poradg jako formg:

»[---] komunikatu zwroconego ku odbiorcy, perswazyjnego, przekazujacego
praktyczna wiedzg, odpowiednio ustrukturyzowanego, opartego na autorytecie

nadawcy — specjalisty, eksperta™.

Takich tez porad udzielano czytelnikom na stronach poradnikow z analizo-
wanego okresu. Na potrzeby niniejszych ustalen analizie poddano poradniki
w postaci publikacji ksiazkowych, opublikowane na terenie ziem polskich pod
zaborami (do 1918 r.) oraz na terenie Il Rzeczypospolitej (1918—1939). Ich cha-
rakterystyczna cecha jest to, iz majac charakter ksiazek popularnonaukowych,
taczyly w sobie wiedzg zarowno naukowa, potoczna, jak i pochodzaca z bezpo-
sredniego doswiadczenia, bgdac jednoczes$nie srodkiem upowszechniania (po-
pularyzacji) wiedzy naukowe;’.

Przedmiotem niniejszych analiz uczyniono problematyke poradnikéw dla
rodzicow, publikowanych na terenie ziem polskich z lat 1900-1939. Celem
podjetych badan jest proba charakterystyki specyfiki wydawnictw poradniko-
wych, adresowanych do rodzicow w badanym okresie, a przede wszystkim do-
konanie problemowej systematyki poruszanych na stronach poradnikow zagad-
nien. Celem badan jest takze dokonanie zrodlowej rekonstrukeji zalecen, wska-

2 M. Arcta stownik staropolski, Wydawnictwo M. Arcta, Warszawa, po 1920 r., s. 371.

3'W Slowniku jezyka polskiego z 1904 roku porada to ,[...] poradzenie, rada, radzenie [...] rada
udzielona komus$, wskazowka zyczliwa [...], pomoc”. Stowo poradnik pojawia si¢ jako synonim
stowa ,,poradca, poradziciel” (w formie zenskiej ,,poradzicielka”), czyli osoba, ktéra porad
udzielata, za$ ,,poradczy” rozumiano jako doradzajacy. Tutaj takze spotykamy okreslenie ,,po-
radny”, ,,poradniczy” jako udzielajacy rad, ,,umiejacy poradzié¢, dobrze radzacy”, za$ czynnosc¢
»poradzi¢” oznaczata — ,udzieli¢ komu$ rady, doradzi¢, da¢ radg, pomoc, zaradzi¢, zapobiec
czemu, wyprowadzi¢ kogo$ z klopotu, z trudnego potozenia”, w: Stownik jezyka polskiego, uto-
zony pod red. J. Kartowicza, A. Krynskiego, W. Niedzwieckiego, druk E. Lubowskiego i S-ki,
Warszawa 1904, s. 695-696. Mozna zatem uzna¢, iz autorzy poradnikow petnili rolg poradzicie-
li, za$ ich publikacje mialy charakter poradny.

4 E. Zierkiewicz, Poradnik — oferta wirtualnej pomocy?, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow
2004, s. 56-57.

3 J. Smol, Reakcje werbalne odbiorcéw porady internetowej a perswazyjno$é przekazu poradni-
kowego, ,,Res Rethorica” 2017, nr 4, s. 28.

8 E. Zierkiewicz, Poradnik — oferta wirtualnej pomocy?..., dz. cyt., s. 51.
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zowek 1 porad dotyczacych poszczegdlnych dziedzin wychowania dzieci i mto-
dziezy (cho¢ ze wzgledu na rozmiary teksu bardzo ogdlnej). Odtworzenie oraz
porownanie pod wzgledem merytorycznym poszczeg6élnych porad i wskazoéwek
pozwoli na ukazanie ewolucji i przemian, jakie dokonaty si¢ w badanym okresie
rozwoju literatury poradnikowej w pogladach dotyczacych wychowania dziecka
na kazdym etapie jego rozwoju.

Charakterystyka literatury poradnikowej
dla rodzicow z lat 1900-1939

W poczatku wieku XX publikowanie poradnikow bylo bardzo popularne,
a problematyka, ktorej dotyczyly, byla réznorodna. Na rynku ksiggarskim ofe-
rowano poradniki z zakresu hodowli zwierzat, uprawy roslin, prowadzenia go-
spodarstwa domowego na wsi i w miescie, kucharskie, kosmetyczne, medyczne,
lekarskie i higieniczne, savoir vivre, zycia towarzyskiego, religijne, lekarskie
i higieniczne, religijne, wreszcie pedagogiczne, wychowawcze. Przedmiotem
dokonanych tu ustalen bedzie problematyka poradnikéw pedagogicznych, wy-
chowawczych, ale takze higienicznych, lekarskich i religijnych, kierowanych do
rodzicow, opiekunow i wychowawcow dzieci oraz zawierajacych zagadnienia
dotyczace dzieci i wychowania. Poradniki miaty wyrazny aspekt edukacyjny i za-
wieraly szereg porad, wskazowek i zalecen, dajacych si¢ wykorzysta¢ w praktyce
edukacyjnej. W kolejnych dekadach dwudziestego stulecia coraz wyrazniejsza
stala si¢ specjalizacja poradnikoéw zarowno pod wzglgdem kryterium wiek dziec-
ka, jak tez poruszanej problematyki, umozliwiajac rodzicom pozyskanie fachowe;j,
specjalistycznej wiedzy z zakresu opieki i wychowania dzieci i mtodziezy.

Poradniki miaty wiec stuzy¢ dorostym — rodzicom, opiekunom, wychowaw-
com i nauczycielom dzieci i mlodziezy do wlasciwej opieki nad dzieckiem oraz
realizacji proceséw edukacyjnych — ksztatcenia, nauczania, poszczegoélnych
dziedzin wychowania. Podnosily §wiadomos$¢ pedagogiczna dorostych, pozwa-
laty czyni¢ edukacje¢ racjonalna, planowa i systematyczna. Sens tego typu publi-
kacji oddaje wspolczesna definicja poradnika dla rodzicow, sformutowana przez
Kazimierza Zawadzkiego, ktéra wskazuje, iz jest to:

,»[...] publikacja o charakterze popularnonaukowym, w ktorej autor lub wydawca
jawnie okresla adresata, dostarczajac mu wiedzy o procesie wychowania w ro-
dzinie. Autorzy takich ksiazek [...] dostarczaja rodzicom wiedzy zgodnej z aktu-
alnymi osiagnigciami nauk zajmujacych si¢ problematyka wychowania rodzin-

. .1 , s . . : . 7
nego, maja mozliwos$¢ meliorowania srodowiska wychowawczego rodziny””.

" K. Zawadzki, Poradniki pomagajqce w starcie szkolnym dziecka, Wydawnictwo PWN, Warsza-
wa 1985, s. 75.



Praktyczne przewodniki wychowania... 179

Ten sam autor, mianem poradnikéw wychowawczych okresla:

,»[...] publikacje o charakterze popularnonaukowym, dostarczajace wiedzg o pro-
cesie wychowania w rodzinie, ktoérych to zadaniem bylo udostgpnienie niespe-
cjalistom wiedzy o procesie wychowania w rodzinie, sluzac jednoczesnie

czytelnikom w samoksztatceniu™.

Autorami publikacji poradnikowych byli najczesciej pedagodzy, nauczy-
ciele, lekarze i duchowni. Znaczna czg$¢ z nich posiadata tytuly naukowe, jed-
nak starali si¢ oni tak przekazywac wiedze, by zrozumiata ona byta dla przecigt-
nego odbiorcy — stad tez wspominany juz charakter popularnonaukowy poradni-
koéw. Jednak w poczatku XX wieku stopien analfabetyzacji polskiego spoteczen-
stwa (zwlaszcza na terenie zaboru rosyjskiego) byt znaczny, wigc przypuszczac
mozna, ze adresowane byly one do wyksztalconej czgsci polskiego spoteczen-
stwa, ktora w dodatku sta¢ byto na zakup ksigzek — czyli do warstw zamoznych
(arystokratycznych, ziemianskich, inteligencji mieszczanskiej). O tym, iz takze
w okresie Drugiej Rzeczypospolitej poradniki kierowane byty przede wszystkim
do czytelnikow z wyzszych warstw spotecznych — poza cena ksiazek — $wiad-
czy¢ moga rowniez zawarte w nich tresci.

Poradniki, niezaleznie od okresu historycznego, w jakim postawaty, od-
zwierciedlaty aktualny poziom 6wczesnej wiedzy naukowej. Analizujac kiero-
wane do rodzicow wydawnictwa o charakterze poradnikowym w dluzszym
okresie, w ujeciu temporalnym, mozna latwo zaobserwowaé zmiany i postep
dokonujacy sie w poszczegdlnych dziedzinach wiedzy, co znajdowato swoj wy-
raz w poruszanych na kartach poradnikoéw tresciach, tak pod wzglgdem zakresu
podejmowanej problematyki, jak tez szczegotowosci omawianych zagadnien’.

Biorac pod uwage problematyke poradnikow wychowawczych nalezy
stwierdzi¢, iz byla ona bogata i roznorodna. Zagadnienia poruszane przez auto-
row dotyczyly poszczegdlnych dziedzin wychowania — moralnego, religijnego,
spotecznego, patriotycznego, obywatelskiego, zdrowotnego, fizycznego, seksu-
alnego (zwanego w poczatku wieku XX kwestia ptciowa), metod wychowania,
nauczania, a takze zabaw i zabawek dziecigcych.

Analizujac tre$¢ publikacji o charakterze poradnikowym tatwo zauwazy¢, iz
cze$¢ z nich dotyczyta kilku dziedzin wychowania jednocze$nie, stanowiac
swoiste kompendium wiedzy. W jednej publikacji czytelnicy znajdowali zatem
roznorodne wskazowki dotyczace zaré6wno rozwoju dziecka, poszczegdlnych
dziedzin wychowania, jak i ksztalcenia. Poradniki dla rodzicow czgsto taczyty
w sobie zagadnienia z wielu dziedzin wiedzy — pedagogiki, psychologii, fizjolo-
gii, medycyny. Inne z poradnikoéw, pos§wigcone byly konkretnej dziedzinie, np.

8 .
Tamze.

? A. Malek, Wiedza o dziecku w $wietle poradnikow dla rodzicow z lat 1918-1970, Gdansk 2017,
s. 295. [Niepublikowana praca doktorska].
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wychowaniu fizycznemu, kwestii ptciowej, nauczaniu domowemu czy organiza-
cji zabaw.

Co warte podkreslenia, w badanym okresie poradniki adresowane byly
w gltownej mierze do matek. Analizujac ich tres¢, mozna okresli¢, jaka wedlug
owczesnych wyobrazen teoretykéw miala by¢ kobieta—matka i jak powinna wy-
wiazywac si¢ z wyznaczonych i przypisanych jej spotecznie rol i obowiazkow.
Z tresci poradnikow wylaniaja si¢ zadania matki w zakresie opieki i pielggnacji
dzieci, ich wychowywania oraz nauczania. Latwo wigc ocenic, jakie powinnos$ci
miata spetnia¢ matka jako opiekunka, wychowawczyni i pierwsza nauczycielka
swoich dzieci. Dopiero wraz z druga polowa XX wieku grono odbiorcow litera-
tury poradnikowej ulegto poszerzeniu o mezczyzn — mezow i ojcow, do ktorych
adresowano wybrane porady lub fragmenty ksiazek, podkreslajac tym samym
ich wspétodpowiedzialnos¢ za opieke i wychowanie dzieci'”.

Wychowanie zdrowotne i higiena dzieci i mlodziezy"'

Porady dla rodzicow w zakresie zdrowia dziecka zaczynaly sig jeszcze przed
jego poczeciem. Zalecano, by dobor matzonkéw byt staranny, za$ aby poczete
dziecko urodzito si¢ zdrowe, rodzice musieli by¢ w odpowiednim wieku, nie
mogli by¢ nosicielami choréb psychicznych i dolegliwosci fizycznych, szcze-
golnie chorob wenerycznych (na tg ostatnia kwesti¢ zwracano uwage w poradni-
kach wydanych w pierwszej potowie 20. stulecia, w kolejnych dekadach
XX wieku zagadnienie to znika z ksiazek dla rodzicow)'>.

Szereg wskazowek adresowano do przyszlych matek. Publikowano porad-
niki w calosci poswigcone zdrowej ciazy, wiasciwemu przebiegowi porodu,
potogu, jak i pielegnacji noworodka i niemowlecia>. W poradnikach wycho-
wawczych czy higienicznych zamieszczano osobne rozdziaty poswigcone tej

19 A. Matek, Obraz ojca w $wietle polskich poradnikéw dla rodzicéw z lat 1918—1970, ,,Wycho-
wanie w Rodzinie”, t. XII (2/2015), s. 384.

' Szerzej o problematyce wychowania zdrowotnego i higienicznego w poradnikach dla rodzicow
w: M. Nawrot-Borowska, A. Malek, Wychowanie zdrowotne i higiena dzieci i miodziezy
w swietle poradnikow dla rodzicow z lat 1850—-1970 — zarys problematyki, ,,Przeglad Pedago-
giczny” 2015, nr 2, s. 85-124.

12 J. Smiarowska, Higiena kobiety we wszystkich okresach jej zycia, naktadem Ksiggarni Nauczy-
cielskiej sp. z 0.0. we Lwowie, Lwow 1925, s. 28, 62—-65; T. Mogilnicki, Pielegnowanie i kar-
mienie niemowlqt, Wydawnictwo Gebethner i S-ka, Krakow 1919, s. 7-8; S. Podolenski, Pod-
recznik pedagogiczny. Wskazowki dla rodzicow i wychowawcow, wyd. 2, Wydawnictwo Ksigzy
Jezuitow, Krakow 1930, s. 32; J. Trumpp, Pielegnowanie niemowlgt, Ksiggarnia Polska Bernard
Potoniecki, Lwow — Warszawa 1932, s. 1.

13 M. Biehler, Higiena dziecka, wyd. 1V, naktad Gebethnera i Wolffa, Warszawa 1919, s. 84-85;
J. Smiarowska, Higiena kobiety..., dz. cyt., s. 13, 21, 94-119, 131-133; Zob.: M. Nawrot-Bo-
rowska, Higiena malego dziecka w swietle poradnikéw z poczqtku XX wieku, ,,Przeglad Pedago-
giczny” 2012, nr 1.
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problematyce. Uswiadamiano kobietom, jak wiele czynnikoéw miato wptyw na
dziecko rozwijajace si¢ w lonie matki. Wskazywano zaréwno na jej zdrowie
i stan fizyczny, kondycje psychiczna, a takze otoczenie, w ktérym cig¢zarna
przebywata'®. Sugerowano, iz wszelkie nieprawidtowosci w przebiegu ciazy,
choroby i powiktania byty nastepstwem nieodpowiedniego trybu zycia. Zalecano
wigc, jak przyszta matka ma si¢ odzywiaé, ubiera¢, dba¢ o higieng ciata, jak
leczy¢ przypadtosci zdrowotne, charakterystyczne dla okresu ciazy, jak im za-
pobiega¢. Podpowiadano, jaki tryb Zycia kobieta ma prowadzi¢, by wydac¢ na
$wiat zdrowe dziecko'’. Radzono, jak przygotowaé ma si¢ ona do porodu, jak
skompletowa¢ wyprawke dla niemowlecia, wreszcie, jak wyposazy¢ pokéj dla
dziecka.

Wiele porad dotyczyto wychowania zdrowotnego i higieny dzieci w r6znym
wieku — od narodzin do dojrzewania. Publicy$ci wskazywali na racjonalne zasa-
dy zywienia dzieci w kazdym okresie (od karmienia naturalnego — podkreslajac
niezmiennie jego znaczenie dla wlasciwego rozwoju dziecka, przez odstawienie
od piersi, rozszerzanie diety oraz szczegotowe jadlospisy dla dzieci w poszcze-
g6Inych okresach rozwojowych, odnoszac si¢ takze do popularnego w poczatku
XX wieku w moznych rodzinach zatrudniania mamek)'®, radzili jak dba¢ o hi-

4 Zob.: M. Nawrot-Borowska, Przed narodzinami, Powinnosci kobiety brzemiennej w swietle
poradnikéw z XIX i poczqtku XX wieku, ,,Studia Gdanskie” 2011, t. 28.

15 Zob. np.: Jak kobieta ma postepowaé w stanie zwyklym i odmiennym, aby sie od cierpien uchro-
ni¢?, [s. n.] Warszawa 1906, s. 10-15; J. Stella-Sawicki, Rady dla mtodych mezatek, Wydaw-
nictwo, Gebethner i Wolff, Warszawa 1903, s. 5-20; Z. Taussig, Dziecko do lat dwoch. Rady
i wskazowki dla matek przy odzywianiu i pielegnowaniu dzieci tudziez zapobiegnie ich choro-
bom, przekt. dra J.L., Jan Fiszer, Warszawa 1901, s. 9; S. Breyer, Lekarz domowy, W. Kurelski,
Grudziadz 1913, s. 30-32; A. Kuhner, Tajemnica zZycia powstajqcego z punktu widzenia lekar-
skiego i spolecznego. Objasnienie zycia plciowego i matzenskiego, z uzupetlieniami J. Springer.
90 rycin i tablic kolorowych, wyd. III uzupet., Towarzystwo Wydawnicze ,,Epoka”, Poznan
1922, s. 156158, 165-170; A. Fischer-Dueckelmann, Kobieta lekarkq domowq: podrecznik le-
karski do pielegnowania zdrowia i lecznictwa w rodzinie, ze szczegolnym uwzglednieniem cho-
rob kobiecych i dzieciecych, potoznictwa i pielegnowania dzieci, na pol. przet. za zezwoleniem
autora T. Jaroszewska z wspétudz. A. Czarnowskiego, naktadem Karola Miarki, Mikotow
— Warszawa 1908, s. 661-675; E. Ernst, Obowiqzek rodzicielski. Przyczynek do kwestii wycho-
wania mlodziezy w czystosci obyczajow, z trzeciego wydania z niemieckiego za zezwoleniem
autorki thum. S.K, Poznan 1907, s. 33-35; Przyjaciel zdrowia, Jak pielegnowaé dzieci zdrowe
i jak leczy¢ chore podtug Ks. S. Kneippa, wyd. drugie, przejrzane i dopetnione, Wydawnictwo,
M. Arcta, Warszawa 1914, s. 5-6; O. Schacffer, Okres macierzynstwa, przet. dr W. Hojnacki,
[w:] Ksiega zdrowia, czyli nauka pielegnowania zdrowia, przek}. polski pod red. dra W. Hoj-
nackiego, t. IV, Ksiggarnia Polska B. Potoniecki, Lwow 1907, s. 118-125; W. Borudzka (red.),
Kalendarz dziecka i matki na lata 1929 i 1930, Towarzystwo Wydawnicze ,,Bluszcz”, Warsza-
wa [b.r.w.], s. 63; J. Smiarowska, Higiena kobiety..., dz. cyt., s. 73-78; A. Kithner, Tajemnica
zycia powstajqcego w cztery oczy z punktu widzenia lekarskiego i spolecznego, Towarzystwo
Wydawnicze ,,Epoka”, Poznan 1928, s. 155; J. Switalska, Kosmetyka i higiena dziecka, Drukar-
nia M.S. Wojsk., Warszawa 1929, s. 19; W. Hojnacki, Higiena kobiety i kosmetyka, nakladem
Ksiggarni Polskiej B. Potonieckiego, Lwow — Warszawa 1928, s. 135-138.

'S Matka i dziecko. Wychowanie fizyczne i molarne dzieci do lat 7 (w okresie przedszkolnym). Z. J. v We-
della przet. S.S., Wydawnictwo Gebethner i Wolf, Warszawa 1902, s. 44-49, 115-121; J. Stella
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gieng ciala (jak czgsto nalezalo my¢ noworodki i niemowleta, jak urzadza¢ ka-
piele i obmywania dla starszych dzieci)'’, opisywali higiene ubioru (jak powi-
nien byé on dostosowany do pory roku, pogody, form aktywnosci dziecka)'®.
Podpowiadano, jak higienicznie urzadzi¢ pokoj dla matego, a jak dla uczacego
si¢ juz dziecka'’. Autorzy poradnikow wyraznie wskazywali, by od najmtod-
szych lat rodzice uczyli dziecka zasad zdrowego trybu zycia.

Sawicki, Rady dla miodych mezatek..., dz. cyt., s. 104-113, 126-133; A. Harasowski, Lekarz
domowy. Racjonalny poradnik lekarski dla zdrowych i chorych, S. Kohler, Lwow 1900, s. 101—
102; Z. Taussig, Dziecko do lat dwoch..., dz. cyt., s. 41-68; A. Fischer-Dueckelman, Kobieta
lekarkq..., dz. cyt., s. 740-746; Przyjaciel zdrowia, Jak pielegnowa¢ dzieci..., dz. cyt., s. 11-12;
J. Springer, Lekarka domowa. Zlota ksiega kobieca ku oswieceniu i pouczaniu dla zdrowych
i chorych o najwazniejszych kwestiach nauki zdrowia i lecznictwa. Wielen (Poznan), [b.r.w.] (po
1910), s. 564-568; C. Plater-Zyberkéwna, Na progu maitzenstwa, Wydawnictwo Gebethner
i Wolf, Warszawa 1918, s. 342-345; A. Gross, Rady i wskazowki, jak ustrzec sie od chorob
plucnych. Szkic popularny, Ziarno, Warszawa 1909, s. 80-81; A. Denning, Higiena przemiany
materii, przekl. K. Panek, z 1 tablica kolorowa i 5 rycinami w tekscie, nakladem Ksiggarni Pol-
skiej B. Potonieckiego, Lwow 1907, s. 65-66; F.E. Bilz, Nowe lecznictwo przyrodne. Ksiqzka
do nauczania i podrecznik leczenia przyrodnego i ochrony zdrowia, Ksiggarnia i Instytut Sztuk
Pigknych S.A., Poznan 1910, s. 121; L. Sonderegger, Podstawy ochrony zdrowia, w przekt.
i z przedmowa E. Biernackiego, Biblioteka Dziet Wyborowych, Warszawa 1902, s. 39;
M. Biehler, Higiena dziecka..., dz. cyt., s. 150-151; O. Schaeffer, Okres macierzynstwa...,
dz. cyt., s. 180; T. Mogilnicki, Pielegnowanie i karmienie..., dz. cyt., s. 92-95; J. Trumpp, Pie-
legnowanie dzieci..., dz. cyt., s. 85-87; K. Jonscher, Higiena i zZywienie niemowlqt, naktadem
wlasnym autora, Poznan 1938, s. 77-78, 92-95, 126—136, 145-149; F. Truby King, Odzywianie
i pielegnowanie dziecka, naktadem Ksiggarni Ogniwo, Warszawa 1922, s. 20-22.

' Matka i dziecko..., dz. cyt., s. 1, 55-57, 176-179; C.M. Mason, Wychowanie domowe. Wycho-
wanie dzieci do lat dziewieciu, thum. z angielskiego, sklad gtéwny Ksiggarni W. Ende i spotka,
Warszawa 1908, s. 36; F. Baytel, Higiena i zdrowie. O wlasnosciach leczniczych promieni sto-
necznych, Wydawnictwo, Gebethner i Wolff, Warszawa 1910, s. 24; A. Gross, Rady i wskazow-
ki..., dz. cyt., s. 90-91; H. Riedel, Woda jako czynnik pielegnujacy zdrowie, przet. dr W. Schroeiber,
z 28 rycinami, Ksiggarnia Polska B. Potoniecki, Lwow 1907, s. 4-6; J. Stella-Sawicki, Rady dla
miodych mezatek..., dz. cyt., s. 142—-145; E. Ernst, Obowiqzek rodzicielski..., dz. cyt., s. 36-38;
L. Wernic, Zasady anatomii, fizjologii i higieny, Wydawnictwo M. Arcta, Warszawa 1909,
s. 86—87; J. Springer, Lekarka domowa..., dz. cyt., s. 561-562; K. Jonscher, Higiena i zywie-
nie..., dz. cyt., s. 12; T. Mogilnicki, Pielegnowanie i karmienie..., dz. cyt., s. 31; J. Trumpp,
Pielegnowanie dzieci..., dz. cyt., s. 86-91.

8 Matka i dziecko..., dz. cyt., s. 7-8, 221-223; J. Smiarowska, Higiena kobiety..., dz. cyt., s. 134—
135; J. Stella-Sawicki, Rady dla mlodych mezatek..., dz. cyt., s. 138—142; Przyjaciel zdrowia,
Jak pielegnowaé dzieci..., dz. cyt., s. 7-8; F. Truby King, Odzywianie i pielegnowanie...,
dz. cyt., s. 93-96; M. Biehler, Higiena dziecka..., dz. cyt., s. 92-94; J. Springer, Lekarka domo-
wa..., dz. cyt., s. 574-581; W. Borudzka (red.), Kalendarz..., dz. cyt., s. 69; K. Jonscher, Higie-
na i Zywienie..., dz. cyt., s. 30 — 33.

¥ Matka i dziecko..., dz. cyt., s. 13, 34, 37-38, 144-145; C.M. Mason, Wychowanie domowe...,
dz. cyt., s. 34-35, 124-129; J. Smiarowska, Higiena kobiety..., dz. cyt., s. 135-136; A. Gross,
Rady i wskazowki..., dz. cyt., s. 105; K. Niedzielski, Uwagi i rady lekarza przydatne w zyciu co-
dziennym, Wydawnictwo M. Arcta, Warszawa 1905, s. 95-100; J. Stella-Sawicki, Rady dla mio-
dych mezatek..., dz. cyt., s. 165-166; F. Truby King, Odzywianie i pielegnowanie..., dz. cyt.,
s. 83-88; J. Trumpp, Pielegnowanie dzieci..., dz. cyt., s. 265-266; W. Szenajch, Rady dla matek,
Wydawnictwo Wydzialu Opieki Panstwowej nad Dzieckiem i Matka, Warszawa 1918, s. 13;
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Poczatek wieku XX jest okresem popularyzacji wychowania fizycznego
dzieci i mtodziezy®®. Rozwdj sportow i szeroko pojetej kultury fizycznej takze
znalazt swoje odzwierciedlenie w poradnikach®'. Publicysci krytykowali tzw.
wychowanie cieplarniane, podkres§lajac konieczno$¢ hartowania dzieci, a takze
systematycznego ruchu, najlepiej w formie gimnastyki czy zabaw ruchowych na
swiezym powietrzu. Takze niektore ze sportow, jak np. ptywanie, wiostowanie,
jazda na rowerze, tenis zalecane byly dla starszych dzieci. Obecny w poradnic-
twie migdzywojennym dwugtos dotyczyl wieku, od ktorego nalezato wdrazac
dzieci do regularnych zaje¢ fizycznych — niektorzy uznawali, Ze juz w okresie
przedszkolnym wskazane s ,,wszechstronne i wydatne éwiczenia™®, inni nato-
miast zalecali wprowadzanie wlasciwych ¢wiczen gimnastycznych dopiero od
6smego roku zycia dziecka™. Warto zwrdcié uwage, iz zalecenia dotyczace ak-
tywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy, prezentowane w poradnikach o charakte-
rze religijnym z okresu II RP, determinowane byly przypisanej kazdej z ptci rola
spoteczna: u chlopcow — przyszlych mezéw i gospodarzy — nalezato wyrabiac
sil¢ 1 kondycje, za$ ciata dziewczat przygotowywaé do ich zyciowego postan-
nictwa — roli Zon i matek**.

Poradniki dla rodzicéw miaty takze na celu nies¢ pomoc w przypadku cho-
rob dziecigcych. W poczatku XX wieku popularne byto tzw. lecznictwo przy-
rodne, wykorzystujace naturalne wlasciwosci przyrody — stonca, wody i powie-
trza w leczeniu chordb, takze dziecigcych przypadtosci®; z czasem coraz wigk-

T. Mogilnicki, Pielegnowanie i karmienie..., dz. cyt., s. 40-41; W. Borudzka (red.), Kalen-
darz..., dz. cyt., s. 71-72.

20 1.J. Courtine (red.), Historia ciata, t. 3: Rozne spojrzenia. Wiek XX, Wydawnictwo Stowo/obraz/
terytoria, Gdansk 2014, s. 153.

21 Zob. np.: Higiena sportu, wyd.2, Wydawnictwo M. Arcta, Warszawa 1917; M. Weryho, Gimna-
styka dla dzieci w wieku od lat 4-rech do 9-ciu. Podrecznik do uzytku rodzicow i wychowawcow,
S. Lewental, Warszawa 1891; F. Lagrange, Higiena ruchu dzieci i mlodziezy, z oryginatu stre-
Scita W.N, Wydawnictwo M. Arcta, Warszawa 1910; Dziecko, drukowane i wydane przez To-
warzystwo Ubezpieczen Zyciowych Metropolitan, [b.m.w.], 1916, s. 8.

2 H. Bayer, F. Winter, Gimnastyka dla malych dzieci, naktadem Ksiggarni Polskiej B. Potoniec-
kiego, Lwow — Warszawa 1919, s. 19; Przyjaciel zdrowia, Jak pielegnowac dzieci..., dz. cyt.,
s. 17-18; S. Urban, Szanujmy zdrowie! Gtowne zasady higieny przystepnie zebrane, Ziarno,
Warszawa 1902, s. 155-156; J. Springer, Lekarka domowa..., dz. cyt., s. 609-611.

23 M. Biehler, Higiena dziecka..., dz. cyt., s. 303.

24 ). Zamoyska, O wychowaniu, Naczelny Instytut Akcji Katolickiej, Poznaf 1937, s. 209-211;
L. Burger, Kowalscy, Wydawnictwo Ksigzy Jezuitow, Krakow 1934, s. 106.

% Zob. np. pozycje: S. Kneipp, Dziecko zdrowe i chore. Poradnik dla matek i ojcéw troskliwych,
Julian Guranowski, Warszawa 1895; Tenze, Kodycy!l do mojego testamentu dla zdrowych i cho-
rych, naklad, druk i ksiggarnia J. Kosel, Kempten 1898; Przyjaciel zdrowia, Jak pielegnowac
dzieci..., dz. cyt.; F.E. Bilz, Nowe lecznictwo..., dz. cyt.; Tenze, Nowe lecznictwo przyrodnicze,
t. i II, Ksiggarnia i Instytut Sztuk Pigknych S.A., Poznan 1930; Sposoby i przepisy lecznictwa
przyrodniczego: zwiezly opis zabiegow i zastosowan lecznictwa przyrodniczego ze szczegolnym
uwzglednieniem najnowszych sposobow, Wydawnictwo ,,Przewodnika Zdrowia”, Berlin 1909;
W. Jasinski, Uproszczone leczenie a la Kneipp, Oddziat Lodzkiego Towarzystwa Higieniczne-
go, Lwow 1896; Moje leczenie wodq na podstawie przeszto 40-letniego doswiadczenia, napisat
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szy nacisk ktadziono na wykorzystywanie specyfikow bgdacych najnowszymi
osiagnigciami medycyny. Autorzy wydawnictw poradnikowych dla rodzicow
zamieszczali wskazowki, jak radzi¢ sobie samodzielnie w przypadku lzejszych
choréb, czy tez jak pomoc dziecku przed przybyciem lekarza®. Opisywano ob-
jawy i1 symptomy chorob dziecigcych, a takze postepowania z chorym dziec-
kiem, odpowiedniej opieki i leczenia (lacznie z przepisami na leki z domowej
apteczki), ze szczegdlnym uwzglednieniem sposobow przeprowadzania podsta-
wowych zabiegow higieniczno-sanitarnych oraz czynno$ci pielggnacyjnych
w chorobach zakaznych wieku dziecigcego®’. Przedmiotem zamieszczanych na
kartach poradnikoéw uwag byty ponadto kwestie zwiazane z profilaktyka choréb,
realizowana przede wszystkim w postaci szczepien™.

Stosunkowo duzo miejsca w poczatku XX wieku poswigcano chorobom
nerwowym dzieci. Nerwowos$¢ uznano bowiem jako powszechna przypadtosé
ludzkosci rozpoczynajacego si¢ nowego XX wieku, ktora coraz czgsciej doty-
kata takze najmtodszych jej cztonkéw. W poradnikach analizowano przyczyny
dzieciecej nerwowosci, objawy, jak i sposoby zapobiegania im*’.

dla leczenia chordb i utrzymania zdrowia monsignor Sebastjan Kneipp, nakladem Ksiggarni Jo-
zefa Kosel, Kempten 1903; J. Springer, Lekarz ratujqcy zdrowie, Wydawnictwo Migdzynaro-
dowego Instytutu Naukowego M.O. Groh, Katowice 1928, s. 633—668.

Zob.: A. Malek, Opieka nad dzieckiem chorym w swietle polskich poradnikow dla rodzicow z lat
1918-1970, [w:] A. Magowska, K. P¢kacka-Falkowska (red.), Wybrane problemy historii me-
dycyny: pie¢ perspektyw, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. Karola Mar-
cinkowskiego, Poznan 2017.

Zob. np.: Podrecznik chorob dzieci, t. I-111, spolszczyt dr J. Zawadzki, Biblioteka Lekarska,
Warszawa 1906; Choroby dzieciece, a mianowicie odra, ziarnica, szkarlatyna i blonica, koklusz
itp. Powstanie chorob, zapobieganie im jak tez przyrodne leczenie tychze, z rycinami, wyd. II,
naktadem Wydawnictwa ,,Przewodnik Zdrowia”, Berlin 1907; W. Jasinski, Choroby dzieci
w wieku szkolnym podtug dra R. Silbersteina, O. Jankego i innych, Oddzial Lodzkiego Towa-
rzystwa Higienicznego, £.6dz 1907; M. Regelman, Dziecko, a syfilis, Wydawnictwo im. dra Wa-
ctawa Megczkowskiego, Warszawa 1926; F. Czoban-Sandauer, 4 — B — C matki, Ksiggarnia No-
wosci, Lwow 1929, s. 27; J. Trumpp, Pielegnowanie dzieci..., dz. cyt., s. 184.

E. Szinagel, Pielegnowanie niemowlqt. Przewodnik dla matek i pielegniarek, Ksiggarnia Po-
wszechna, Krakow 1938, s. 126-128; M. Brzezinski, Jak wychowaé dzieci na silnych i zdro-
wych ludzi?, sktad gtowny w ,.Ksiggarni Polskiej”, Warszawa 1918, s. 26.

Zob. np.: C. Ufer, Nerwowos¢ i wychowanie dziewczqt w domu i szkole, przekt. z niemieckiego
dr M. Goldbaum, T. Paprocki, Warszawa 1897; A. Combe, Nerwowos¢ u dzieci. Cztery odczyty,
przekt. Dr H. Nusbaum, nakladem Gebethnera i Wolffa, Warszawa 1904; W. Sterling, Dziecko
nerwowe, Wydawnictwo M. Arcta, Warszawa 1903; Tenze, Cierpienia nerwowe. Ich przyczyny,
objawy i leczenie, Wydawnictwo M. Arcta, Warszawa 1902; H. Bosma, Dzieci nerwowe. Uwagi
lekarskie, wychowawcze i ogdlne, przekl. dr K. Niedzielski, Biblioteka Dziet Wyborowych,
Warszawa 1910; E. Artwinski, O chorobach nerwowych wieku dziecigcego, Ksiaznica-Atlas,
Lwow — Warszawa 1928.
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Ksztaltowanie charakteru i moralnosci dziecka

Obecna w literaturze poradnikowej problematyka wychowawcza odnoszona
byta zar6wno do wieku dziecka, jak tez jego pflci, za$ stawiane przed wychowa-
niem cele w znacznej mierze determinowane byly reprezentowanym przez twor-
ce publikacji swiatopogladem. W poradnikach wychowawczych z poczatku XX
wieku, obok tradycyjnie pojmowanego wychowania w ujeciu herbartowskim,
wida¢ wyraznie wptywy Ruchu Nowego Wychowania i pedologii. Nurt porad-
nictwa dla rodzicow czerpal z dorobku zaréwno nauk biologicznych, jak tez
humanistycznych. W okresie migdzywojennym w poradnikach z nurtu §wieckie-
go podkreslano koniecznosci doceniania dziecigeej terazniejszosci, okazywania
dziecku szacunku oraz zainteresowania, co stanowito wyraznie odbicie tez No-
wego Wychowania, do ktorego zreszta czgsto odwotywano si¢ w pracach stricte
wychowawczych. Cele, metody oraz wiodace do nich $rodki w wychowaniu
mialy by¢ wyznaczane wiekiem, stopniem rozwoju oraz indywidualnymi moz-
liwosciami dziecka, nie za$ jego pficia.

Tworcy funkcjonujacego rownolegle ze $wieckim religijnego nurtu porad-
nictwa — osoby duchowne lub zwiazane z Ko$ciotem — propagowali w swych
pracach utrzymanie tradycyjnego, urodzajowionego modelu wychowania, w kto-
rym ostateczny cel wychowania — zycie wieczne — miat wyznacza¢ metody oraz
srodki w wychowaniu doczesnym™. Pomimo dokonujacych si¢ w badanym okre-
sie przemian cywilizacyjnych, charakter zalecen wychowawczych prezentowa-
nych w poradnikach religijnych pozostat niezmienny.

Do istotnych zagadnien wychowawczych poruszanych na stronach poradni-
kéw nalezato ksztattowanie charakteru i moralnosci dziecka. Zalecano, w jaki
sposob ksztattowa¢ w dzieciach uczucia i cnoty moralne, jak dobro, prawda
1 pigkno. Zar6wno w ukazujacych si¢ w badanym okresie publikacjach religij-
nych, jak tez $wieckich okresu zaborow i II Rzeczypospolitej, bylo ono scisle
wiazane z wychowaniem religijnym, stanowiacym jego podstawg. Zadanie tro-
ski o dziecigce dusze przypisywano gléwnie matkom. To one miaty za zadanie
uczy¢ dobroczynnosci, skromnosci, szacunku dla innych, a takze pracowitosci,
postuszenstwa, prawdomownosci, uczciwosci i uzytecznosci spotecznej’’.

0 ¢, Plater-Zyberkoéwna, Kilka mysli o wychowaniu w rodzinie, [s.n.], Warszawa 1903; F. Bro-
dowski, T. Brodowska, Kobieta w rodzinie. Szkic moralnosci praktycznej naszych matek, Wy-
dawnictwo Gebethner i Wolff, Warszawa 1925, s. 27; A. Pabst, Wychowanie praktyczne, Druk
,Rola” Jana Buriana, Warszawa 1919, s. 4344, 84-85, 100-101; J. Berthier, Matka wedtug
serca bozego, czyli obowiqzki matki chrzescijanskiej, XX Misjonarze $w. Rodziny, Goérka
Klasztorna 1928, s. 179-180; H. Fritsch, Matko, dziecko twoje. Mysli o wychowaniu, naktadem
i drukiem Ksiggarni i Drukarni Katolickiej S.A., Katowice 1935.

31 1. Moszczenska, Pogadanki moralne, Wydawnictwo M. Arcta, Warszawa 1908; F. Adler,
O ksztalceniu miodziezy w poczuciu obowiqzku, Wydawnictwo M. Arcta, Warszawa 1905;
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Obok wychowania moralnego istotne byto wychowanie religijne. Wska-
z6wki dotyczace wprowadzania dziecka w §wiat wiary i ksztaltowania u niego
swiadomosci religijnej do roku 1939 obecne byly zaréwno w ksiazkach autor-
stwa osob zwiazanych z Kosciotem, jak tez w publikacjach swieckich. Religi¢
uznawano za fundament wychowania, ksztattujacy w czlowieku sile we-
wnetrzna, za§ w warunkach zaborow wychowanie religijne stanowito istotny
czynnik spajajacy narod polski. Stad szereg wskazdéwek dotyczacych organizacji
wychowania religijnego w rodzinach — znowu spoczywajacego gldwnie na bar-
kach matki’*, jako pierwszej nauczycielki znaku krzyza, modlitw, piesni, nabo-
zenstw. Nie brakowato tez porad w zakresie nauczania religii jako przedmiotu
domowej nauki dziecka®. Lektura poradnikéw umozliwiala rodzicom takze
zdobycie wiedzy w zakresie celdéw oraz metod wychowania spotecznego dzieci.
Zgodnie z zaleceniami zamieszczanymi w poradnikach przez pedagogoéw z pierw-
szej potowy XX wieku, mialo ono oznacza¢ proces ksztattowania w dziecku
umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania poprawnych relacji z otoczeniem.
W poradnikach publikowanych u schytku okresu zaboréw i w okresie migdzy-
wojennym silnie akcentowano konieczno$¢ wychowania patriotycznego oraz
obywatelskiego, podkreslajac znaczenie wyrabiania w dzieciach mitosci do oj-
czyzny i jej historii oraz ksztaltowania cnot obywatelskich, w tym poszanowania
do praw oraz tworzacych je organow’*. Kuznia ducha obywatelskiego i propa-

J. Payot, Wyrabianie charakteru podstawq moralnosci, przekl. M. Art-Golczewska, Wydaw-
nictwo M. Arcta, Warszawa 1911; M. Wozniakowska, Praca wychowawcza matki, czcionkami
drukarni Jozefa Styfiego, Przemysl 1914; L. Zarzecki, Charakter jako cel wychowania, Wy-
dawnictwo M. Arcta, Warszawa 1918; Tenze, Charakter i wychowanie, Wydawnictwo Gebeth-
ner i Wolff, Warszawa 1924; S. Sarjusz-Wolska, Znaczenie wychowania moralnego w dobie
obecnej, Wydawnictwo Ksiggarnia Polska, Warszawa 1928, s. 4; P.Z. Dabrowski, Dziecko leni-
we, naktadem Ksiggarni Nauczycielskiej we Lwowie, Lwow 1936, s. 17, 19; S. Marciszewska-
-Posadzowa, Matka. Fundamenty wychowania moralnego, Wydawnictwo Ksiggarnia $w. Wojciecha,
Poznan 1937, s. 22, 27-28,; Sity moralne wspolne wszystkim ludziom, ich zrédta i rozwdj przez wy-
chowanie, praca zbiorowa, Migdzynarodowy Kongres Wychowania Moralnego, Bydgoszcz 1934.

32 A. Jaskulski, O wychowaniu. Nauki dla matek chrzescijanskich, z papierdw posmiertnych zebrat
i stowem wstgpnym opatrzyt X.S. Okoniewski, Drukarnia i Ksiggarnia §w. Wojciecha, Poznan
1909; B. Zychlinski, Rodzice chrzescijariscy a miodziez dorastajqca, Wydawnictwo Ksiggarnia
sw. Wojciecha, Poznan 1916, s. 14, 62—65; L. Burger, Kowalscy..., dz. cyt., s. 13, 24-25, 71;
F. Schneider, Twoje dzieci i Ty, Ksiggarnia i Drukarnia Katolicka S.A. w Katowicach, Katowice
1938, s. 126-128.

33 . Stagraczynski, Zasady wychowania chrzescijariskiego, K. Miarka, Mikotéw 1901; B. Zychlin-
ski, Stowo do matek. O dobrym wychowaniu dzieci, K. Miarka, Warszawa — Mikotow 1911;
Tenze, Stowo do ojcow o wychowaniu dzieci, Towarzystwo im. Piotra Skargi, Lwow 1910; Ten-
ze, Rodzice chrzeScijanscy..., dz. cyt.; Tenze, Stowo do miodziezy. Czesta komunia sSwieta
a miodziez, K. Miarka, Mikotéw — Czgstochowa 1913; Tenze, Siedem grzechow glownych prze-
ciwko wychowaniu religijnemu dzieci, [s. n], Poznan 1917; Z. Bukowiecka, Obowiqzki miodych
dziewczqt. Odczyty, Wydawnictwo Gebethner i Wolff, Warszawa 1909.

3% J.S. Adamski, Patriotyzm. Nasze wzgledem ojczyzny powinnosci, Ksiegarnia Swigtego Wojcie-
cha, Poznan 1917; W.M. Borowski, Ogélne zarysy wychowania narodowego, Wydawnictwo
M. Arcta, Warszawa 1918; M. Niedzwiedzki, Dom i szkola po wojnie, naktadem Ksiggarni Na-
ukowej, Lwow 1924, s. 75-79; J. Rendznerowa, Wspotudziat rodzicow w obywatelskim wycho-
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gatorem narodowych tradycji, ogniwem tancucha taczacego przysztos¢ z prze-
szto$cia, miata by¢ rodzina.

Metody wychowawcze

Tworcy poddanych analizie poradnikéw wychowawczych bezsprzecznie za
najlepsza metode wychowawcza uznawali wiasny przyktad rodzicow™. Wska-
zywano, iz dziecko przejmowato od nich nie tylko zachowania, ale i wartosci,
poglady oraz postawy, stad tez na rodzicach ciazyt nicustajacy obowiazek pracy
nad soba’®. W poradnikach opublikowanych u schytku okresu zaboréw i II Rze-
czypospolitej czgsto zalecana metoda wychowawcza bylto pouczanie. Miato ono
na celu nie tylko utrzymanie karnosci, ale takze wyrobienie w dziecku sumienia,
poczucia dobra i zla oraz wyjasnienie zasad wlasciwego postgpowania w zy-
ciu’’. W catym badanym okresie dyskusje toczyly si¢ takze wokot kwestii sto-
sowania kar i nagrod. W publikacjach z okresu migdzywojennego zagadnieniom
zwigzanym z wyjasnianiem funkcji kar oraz metodyki ich stosowania po§wigca-
no wiele uwagi; jedynie nieliczni autorzy w calosci odrzucali stosowanie kary
jako metody wychowawczej’. Zadaniem kary miala by¢ trwata, a nie jedynie
dorazna i powierzchowna, poprawa zachowania dziecka®. Podkre$lano, iz kara

waniu miodziezy, Wydawnictwo Zaktadéw Graficznych ,Legion”, Warszawa 1935, s. 6-8;
B. Zulinska, Obowiqzki Polki, wyd. III, Wydawnictwo Biblioteka Religijna, Lwow 1933,
s. 171-181; S. Marciszewska-Posadzowa, Matka. Fundamenty..., dz. cyt., s. 49, 52-53; F. Sliwin-
ski, Oddziatywanie wychowawcze na miodziez w wieku szkolnym, Drukarnia Panstwowa, War-
szawa 1926, s. 36; L. Rymar, Cel wychowania, Wydawnictwo Gebethner i Wolff, Krakow 1939,
s. 49-51; S. Bross, Mitos¢, matzenstwo, rodzina, naktadem Naczelnego Instytutu Akcji Katolic-
kiej, Poznan 1935, s. 74-76; W.M. Borowski, Wychowanie narodowe, Wydawnictwo M. Arcta,
Warszawa 1922, s. 11-18; L. Miynek, Marta — czy Maria? (uwagi nad obywatelskim wychowa-
niem kobiet), naktadem autora, Wieliczka 1923, s. 12.

35 W. Borudzka (red.), Kalendarz..., dz. cyt., s. 146; F. Sliwinski, Oddziatywanie wychowawcze...,
dz. cyt., s. 39; F. Brodowski, T. Brodowska, Kobieta w rodzinie..., dz. cyt., s. 109; W. Stekel,
Wychowanie rodzicow, Wydawnictwo Renaissance Ars Medica, Warszawa 1935, s. 149.

7. Sully, Dusza dziecka, Wydawnictwo Ksiggarnia J. Lisowskiej, Warszawa 1926, s. 249;
1. Kmiecik, Praktyczne wskazowki o wychowaniu dziecka: ksiqzka dla rodzicow i wychowaw-
cow, Wydawnictwo Klasztor Braci Mniejszych, Lwow 1928, s. 66, 210-211, 224-225, 274—
275; S. Marciszewska-Posadzowa, Matka. Fundamenty..., dz. cyt., s. 27-28.

37'J. Ciembroniewicz, Jak wychowywaé dzieci w szkole elementarnej, Wydawnictwo M. Arcta,
Warszawa 1918, s. 56-57; 1. Kmiecik, Praktyczne wskazowki..., dz. cyt., s. 130-131, 268-269;
F. Sliwinski, Oddziatywanie wychowawcze..., dz. cyt., s. 43—44, 60.

38 C.H. Henderson, Nowe wychowanie, Naktad Gebethnera i Wolffa, Warszawa 1925, s. 127-129;
W. Stekel, Wychowanie rodzicow..., dz. cyt., s. 192, 197, 214; J. Sully, Dusza dziecka..., dz. cyt.,
s. 294; S. Razwitowska, Drzieci niepostuszne w srodowisku domowym, Wydawnictwo Monolit,
Warszawa 1936, s. 37-41.

3 1. Kmiecik, Praktyczne wskazéwki..., dz. cyt., s. 76; 1. Chmielenska, Kara w wychowaniu, Wy-
dawnictwo Polskiego Towarzystwa Higienicznego w Warszawie, Warszawa 1936, s. 6.
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ma warto$¢ pedagogiczna jedynie wowczas, gdy zawiera element pokuty i jest
odczuwana przez dziecko jako przykra®. Kara miata:

»[...] naktada¢ na delikwenta odpowiednia prace, cigzar, obowiazek (rekom-
pensatg), ktorymi by wyrownat krzywdg czy wyrzadzona szkodg, a nadto [...]
winna zada¢ cierpienia wewngtrznego, jako prze$wiadczenia o wlasnej winie i
zalu z powodu jej popetienia™'.

Do kar fizycznych, oprocz bicia, zaliczano takze odosobnienie, za§ do mo-
ralnych, np. nagang, zawstydzenie czy pozbawienie zaufania. Nieliczni nato-
miast miedzywojenni zwolennicy stosowania nagrod uwazali, ze bledem byto
ograniczanie si¢ w wychowaniu jedynie do naktadania na dziecko kar za niewta-
Sciwe postgpowanie, lecz powinno si¢ takze nagradza¢ zachowania akceptowane
i pozadane®.

Kwestia seksualna w wychowaniu43

Poczatek wieku XX to czas, kiedy rozgorzata spoteczna dyskusja na temat
kwestii ptciowej i uswiadomienia seksualnego dzieci i mtodziezy™. Problematy-
ka seksualnosci dziecka zaczgta by¢ coraz czgsciej obecna na stronach poradni-
kow, a nawet publikowano pozycje poswigcone tylko tej kwestii*. W catym

403, Mirski, Zagadnienie karnosci w wychowaniu, ,Nasza Ksiggarnia”, Poznan 1931, s. 27;
I. Chmielenska, Kara w wychowaniu..., dz. cyt., s. 6.

41y, Mirski, Zagadnienie karnosci..., dz. cyt., s. 29-31.

2 Tamze, s. 33; I. Kmiecik, Praktyczne wskazowki..., dz. cyt., s. 67; J. Ciembroniewicz, Jak wy-
chowywaé dzieci..., dz. cyt., s. 49-51; S. Razwitowska, Dzieci niepostuszne..., dz. cyt., s. 35-40.

BK. Mazurkiewicz, Kwestia seksualna w wychowaniu, Wydawnictwo ,,Surma”, Poznan 1931.

4 Zob.: M. Nawrot-Borowska, Sprawy tajemne i nieczyste. Rola rodziny w wychowaniu seksual-
nym dzieci w drugiej polowie XIX i na poczqtku XX wieku w swietle poradnikow. Zarys proble-
matyki, ,,Wychowanie w Rodzinie”, t. VII (1/2013); Taz, ,, Grzech tajemny”. Problematyka sek-
sualnosci dzieci w Swietle poradnikow z II potowy XIX i poczqthu XX wieku, ,JEdukacja Ele-
mentarna w Teorii i Praktyce” 2016, nr 1(139).

1. Moszczenska, Co kazda matka swojej dorastajqcej cérce powiedzie¢ powinna, Wydawnictwo
M. Arcta, Warszawa 1904; Taz, Jak rozmawiaé z dziecmi o kwestiach drazliwych. Wskazowki
dla matek, Wydawnictwo M. Arcta, Warszawa 1904; K. Misson, Dorastajqca miodziez a swia-
domosé¢ piciowa, naktadem i druk F. West, Brody 1905; A. Czarnowski (red.), Marnopicenie —
onanizm (samogwatt, samienie sie, nijatwo). Objawy, przyczyny, nastepstwa, zapobieganie, le-
czenie wedle najnowszych postepow naukowych, naktadem Wydawnictwa ,,Przewodnik Zdro-
wia”, Berlin 1914; Czego nie wiemy o naszych synach? Fakt i cyfry dla uZytku rodzicow, o$wie-
tlita I. Moszczenska, Ksiggarnia Naukowa, Warszawa 1904; E. Ethelmer, Skqd wzigt sie twoj
braciszek, spolszczyta R. Centnerszwerowa, G. Centerszwer, Warszawa 1903; F.W. Foerster,
Drogowskaz zZycia, przekt. z niem. z przedm. F.W. Foerstera i prof. W. Arnolda, Wydawnictwo
Red. Przebudzenia, Warszawa 1911; Tenze, Etyka piciowa i pedagogika. Nowe uzasadnienie
prawd starych, przekt. J.J. Rapacki, Wydawnictwo Gebethner i Wolff, Warszawa 1911; J. Le-
roy-Allais, Jak uswiadomitam moje corki o rozwoju kobiety i macierzynstwie, naktadem Ksig-
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badanym okresie wyraznie $cieraty si¢ dwa podejscia do dziecigcej seksualnosci
— konserwatywne i liberalne, postgpowe. Pierwsze, prezentowane gtéwnie przez
srodowiska religijne, opowiadalo si¢ za troska o czystos$¢ fizyczna dzieci i naka-
zywato rodzicom nadzér nad wszelkimi dziedzinami zycia dziecka, celem
uchronienia go przed wszelakimi przejawami nieczystosci®®. Zgodnie z prezen-
towanym przez ich autorow stanowiskiem rozmowy z dzie¢mi dotyczace wspot-
zycia ptciowego mialy koncentrowac si¢ na duchowym aspekcie zwiazku mig-
dzy matzonkami a ich przeprowadzenie zalecano mozliwie odsuwaé w czasie.
Od tezy o moralnym zagrozeniu ptynacym z wczesnego uswiadamiania seksual-
nego zacz¢to w poradnikach religijnych odchodzi¢ dopiero pod koniec lat 60.
XX wieku, kiedy to uznano, iz wiedza stanowi czynnik chroniacy zaréwno
w aspekcie moralnym, jak i zdrowotnym. Drugie, wsrod ktorych znajdowali sig
glownie lekarze (w tym plciownicy, jak okre§lano w pierwszych dekadach XX
wieku seksuologow) zalecalo rodzicom racjonalne u$wiadomienie, zgodne
z poziomem rozwoju dziecka, oparte na prawdzie i wiedzy z zakresu biologii.
Celem wychowania seksualnego dzieci i mtodziezy mialo by¢ nie tylko przeka-
zanie informacji dotyczacych anatomicznych i fizjologicznych wilasciwosci
ludzkiego organizmu, lecz takze zwrocenie uwagi na kultur¢ wspolzycia dwojga
ludzi oraz ochrong przed niebezpieczenstwami wynikajacymi z niewiedzy
w zakresie spraw zwiazanych z plciowoscia’’.

Ksztalcenie domowe i szkole

Na poczatku wieku XX wieku wiele dzieci z rodzin zamoznych pobierato
nauki poczatkowe w domu rodzinnym. Ta praktykowana przez caly badany
okres forma nauczania wymagata odpowiedniej i racjonalnej organizacji. Wsrod
poradnikow dla rodzicow znajdujemy wige takze te, poswigcone nauce domo-
wej. Publicysci, czgsto majacy doswiadczenie praktyczne w tej materii, radzili
rodzicom, w jakim wieku nalezalo zaczyna¢ domowa edukacje, jak uktadaé plan
roku i dnia nauki, jakie przedmioty powinny si¢ w nim znalez¢ ze wzgledu na
wiek i pte¢ dziecka, jakie metody i pomoce dydaktyczne stosowac, jak urzadzic

garni Jozefa Zawadzkiego, Wilno 1909; T. Mgczkowska, Wychowanie seksualne dzieci i mio-
dziezy, Instytut Wydawniczy ,,Nasza Ksiggarnia”, Warszawa 1934.

4 F. Dupanloup, Listy o wychowaniu dziewczqt, przekt. z franc. J. Kunsztelanowna, naktadem
Ksiggarni §w. Wojciecha, Poznan 1914, s. 210; C. Plater-Zyberkdéwna, Na progu..., dz. cyt.,
S. 245-252; E. Ernst, Obowiqzek rodzicielski, Przyczynek do kwestii wychowania miodziezy
w czystosci obyczajow, Drukarnia i Ksiggarnia sw. Wojciecha, Poznan 1907; 1. Kmiecik, Prak-
tyczne wskazowki..., dz. cyt.; S. Podolenski, Podrecznik pedagogiczny..., dz. cyt.; H. Fritsch,
Matko, dziecko twoje..., dz. cyt, s. 31-32; K. Mazurkiewicz, Wychowanie w swietle chrzescijan-
skiej prawdy, Wydawnictwo Seminarium Zagraniczne, Potulice 1937, s. 226-232; L. Burger,
Kowalscy..., dz. cyt., s. 84-85, 94, 154—155.

4T W. Borudzka (red.), Kalendarz..., dz. cyt., s. 59; A. Kiihner, Tajemnica zycia..., dz. cyt.; W. Hoj-
nacki, Higiena kobiety..., dz. cyt., s. 30.
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pokéj szkolny i przeprowadzi¢ egzamin, wreszcie, jak zatrudniaé, rozliczad
i traktowa¢ domowych nauczycieli*.

Wraz z odzyskaniem przez Polske niepodlegto$ci wazne miejsce w porad-
nikach wychowawczych zajmowac¢ zaczgta szeroko pojeta problematyka eduka-
cji szkolnej. Jednym z poruszanych zagadnien bylo przygotowanie dziecka do
podjgcia nauki w szkole. W okresie migdzywojennym skupia¢ si¢ ono miato
przede wszystkim na wyrobieniu w dziecku postuszenstwa oraz zainteresowania
nauka’’. Wszelkie inne dziatania (np. uczenie czytania, pisania i liczenia) pro-
wadzone w stosunku do dziecka przed rozpoczeciem edukacji szkolnej uznawa-
no w literaturze poradnikowej za przeciazajace umyst dziecka, a tym samym
— wysoce szkodliwe™’.

Autorzy wskazowek wychowawczych z lat 1918-1939 czgsto podejmowali
takze kwestie dotyczace pracy domowej ucznia oraz jej warunkéw. Mimo iz
w okresie migdzywojennym zdarzaly si¢ glosy sprzeciwu wobec tego elementu
procesu dydaktycznego®', wickszo$é autorow tego okresu opowiadata sig za jej
obecnoscia argumentujac, iz pozwala uczniowi lepiej zapoznac¢ si¢ z materiatem
opracowywanym w szkole, utrwali¢ wiadomosci i uzupetni¢ ewentualne braki

48 Ch.M. Mason, Wychowanie domowe..., dz. cyt.; A. Szyc, Metodyczny kurs nauk: rok 1 i 2: na-
uka o rzeczach, nauka czytania i pisania, arytmetyka, kaligrafia, Wydawnictwo ,,Przegladu Pe-
dagogicznego”, Warszawa 1898; Taz, Kobieta w pedagogice. Matka, Wydawnictwo Gebethner
i Wolff, Warszawa 1908; Taz, Nauka w domu. Przewodnik dla wychowawcow, Wydawnictwo
M. Arcta, Warszawa 1896; A. Dygasinski, Pierwsze wiadomosci dziecka o swiecie, Polskie Na-
uczanie Elementarne, Warszawa 1907; Tenze, Elementarz do nauki czytana i pisania, Polskie
Nauczanie Elementarne, Warszawa 1907; R. Plenkiewicz, Ksztatcenie mlodziezy. Nauczanie po-
czqtkowe i srednie, z przedmowa J. Ochorowicza, Biblioteka Dziet Wyborowych, Warszawa
1898; K. Lutostawski, Uwagi o wychowaniu. Nowe zasady pedagogiczne w wychowaniu domo-
wym, Ksiggarnia Polska B. Polonieckiego, Lwow 1906; M. Brzezinski, Wskazowki, jak zakltadaé
kotka nauczania domowego po wsiach, Ksiggarnia Polska, Warszawa 1907; M. Wydzga, Krotki
zarys poczqtkowego nauczania. Wskazowki dla uczqcych na wsi i w miescie, Wydawnictwo
M. Arcta, Warszawa 1910.

A. Szyc, Ogolne zasady nauczania z zastosowaniem dla potrzeb szkoly elementarnej, Ksiggarnia
A. Lisowska, Warszawa 1921; W. Ptaszynska, Trzecie dzieciectwo. Siodmy — jedenasty rok zy-
cia dziecka, Wydawnictwo Polskiego Towarzystwa Higienicznego w Warszawie, Warszawa
1936, s. 7-8; 10-11; M. Niedzwiecki, Dom i szkota po wojnie, naktadem Ksiggarni Naukowej,
Lwow 1924, s. 7-8; 1. Moszczenska, Samodzielnos¢ i odpowiedzialnosé dziecka, Towarzystwo
Wydawnicze ,,Bluszcz”, Warszawa 1929, s. 30-31, 33-35.

M. Biehler, Higiena dziecka..., dz. cyt., s. 236-237; M. Kwiatkowska, Jak sobie radzi¢ z dziec-
kiem od 4 do 7 lat, Wydawnictwo Instytut Higieny Psychicznej, Warszawa 1937, s. 10; A. Po-
znanska, Drugie dzieciectwo. Czwarty — siodmy rok zycia dziecka, Wydawnictwo Polskiego
Towarzystwa Higienicznego w Warszawie, Warszawa 1936, s. 60.

Przeciwnicy prac domowych pisali, iz pozbawiaja one dziecko czasu wolnego ograniczajac
w ten sposOb zycie rodzinne; wskazywano ponadto, na powszechne niedostosowanie stopnia
trudnosci zadan domowych do mozliwosci dziecka oraz brak czasu na nalezyte ich sprawdzenie
przez nauczyciela, co w efekcie negowato sens pracy domowej: M. Golias, Organizacja pracy
domowej ucznia, Wydawnictwo Ksiaznica-Atlas, Lwow 1931, s. 4.
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w wiedzy™. Nie brakowato takze glosoéw wskazujacych na walor wychowawczy
pracy domowej jako wyrabiajacej w dzieciach i mtodziezy takie cechy, jak: wy-
trwato$¢, zaufanie we wlasne sily, sumienno$¢, obowiazkowosé¢, odpowiedzial-

nos¢, inicjatywe, pomystowos¢ i tworczo$¢ oraz umiejetnosé zarzadzania cza-
sem™. Dzicki lekturze ksiazek poradnikowych rodzice mogli zapoznaé sie

z wytycznymi dotyczacymi organizacji miejsca przeznaczonego do odrabiania
zadan domowych. Dziecku nalezato zapewni¢ cichy kacik do nauki, w ktorym
mogloby trzymac¢ przybory szkolne, ksiazki i zeszyty, a takze inne rzeczy po-
trzebne przy odrabianiu zadan. Krzesto i st6t miaty by¢ dopasowane do wzrostu,
aby dziecko nie meczyto si¢ fizycznie podczas odrabiania prac; zwracano row-
niez uwage na nalezyte o$wietlenie kacika®*.

Z zagadnieniem edukacji instytucjonalnej nierozerwalnie zwigzana byla
kwestia wspolpracy rodziny i szkoly’>. W czasie zaboréw postulowano wyraznie
dwutorowo$¢ ksztalcenia — publicznego, w szkotach zaborczych, i prywatnego,
domowego, w duchu narodowym i patriotycznym®®. W okresie migdzywojen-
nym od rodzicdw oczekiwano przede wszystkim wspoéldziatania na rzecz wypra-
cowywania jednorodnych celow oraz metod wychowania dzieci i mlodziezy
w wieku szkolnym. Wszelkie sprawy materialnego wsparcia szkoty, jak
na przyktad te zwiazane z pozyskiwaniem $rodkow finansowych na zakup
sprzgtow niezbgdnych dla prawidtowego funkcjonowania placowek, przedsta-
wiany byt w poradnikach jako drugorzedny cel wspotpracy srodowiska rodzin-
nego i szkolnego™'.

52 W latach powojennych polemika dotyczaca zasadnoéci zadawania pracy domowej przestaje byé
obecna w poradnikach dla rodzicow; analiza poradnikowych tresci wskazuje, iz ich autorzy
— najczesciej nauczyciele lub inne osoby zwigzane z systemem edukacji — uznawali ja za obo-
wiazkowy (a zatem niepodlegajacy dyskusji) element w procesie ksztalcenia.

33 M. Golias, Organizacja pracy domowej ucznia, Wydawnictwo Ksiaznica-Atlas, Lwow 1931,
s. 5; A. Litwin, S. Wigcek, Praca domowa ucznia szkoly powszechnej, Instytut Wydawniczy
,,Nasza Ksiggarnia”, Warszawa 1935, s. 24; 1. Schreiber, Praca domowa ucznia, Wydawnictwo
,»Nauka i Sztuka”, Krakow 1938.

54 1. Schreiber, Praca domowa ucznia..., dz. cyt., s. 15; Praca domowa ucznia. Wskazowki dla
rodzicow i korepetytora, Wydawnictwo Gimnazjum Towarzystwa im. Jana Zamoyskiego w War-
szawie, Warszawa 1931, s. 12—-13.

5 Wigcej na temat wspotdziatania rodziny i szkoty w II RP w: K. Jakubiak, Wspéidziatanie rodzi-
ny i szkoly w pedagogice Il Rzeczypospolitej, Wydawnictwo Uczelniane WSP w Bydgoszczy,
Bydgoszcz 1997.

% M. Niedzwiedzki, Dom i szkota. Urywki pedagogiczne z zakresu wychowania domowego
i szkolnego, Gubrynowicz i syn, Lwoéw 1912; Zob. tez: M. Nawrot-Borowska, Dom czy szkota?
Wady i zalety nauczania domowego i szkolnego na ziemiach polskich w II potowie XIX i na po-
czqthku XX wieku, ,,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 2013, nr 4.

" M.B. Godecki, O wychowaniu dzieci i ksztalceniu siebie, Wydawnictwo Ksiegarnia Ludowa,
Warszawa 1919, s. 1-2; E. Szteinbokdéwna, Wspolpraca domu ze szkolq, Ksiaznica-Atlas, Lwow
1930, s. 11; L. Jelenska, Sztuka wychowania, Instytut Wydawniczy ,,Nasza Ksiggarnia”, War-
szawa 1930, s. 13; J. Janota Bzowski, Szkofa i rodzina. Ich wzajemny stosunek i formy wspotzy-
cia, Ksiaznica-Atlas, Lwow — Warszawa 1930, s. 18; F. Sliwinski, Oddziatywanie wychowaw-
cze..., dz. cyt., s. 75, 79, 86—87; M. Golias, Organizacja pracy..., dz. cyt., s. 7, 19.
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Wychowawcza rola zabawy

Kolejnym zagadnieniem, ktore stosunkowo szeroko opisywane bylo w po-
radnikach, byto zagadnienie zabaw dziecigcych. XIX-wieczna koncepcja Fryde-
ryka Froebla i rozw6j pedologii na poczatku wieku XX spowodowalt, iz zaintere-
sowano si¢ ta forma aktywnosci dzieci, zwracajac uwage na jej istotne znaczenie
w ich rozwoju. Nalezy wskaza¢, iz w calym badanym okresie zabawa nie spro-
wadzala si¢ wylacznie do zapewnienia dziecku rozrywki czy wypelnienia czasu,
ale miata ogromne znaczenie w prawidlowym rozwoju (fizycznym 1 psychicz-
nym) dziecka. Rodzicéw zapoznawano ponadto z etapami rozwoju zabawy,
a takze zasadami doboru zabawek do wieku, temperamentu oraz upodoban
dziecka, w tym rowniez — ich wiasciwosci fizycznych (m.in. materiatu, faktury,
wielkosci oraz barwy)™. Powstawaty poradniki w catosci poswigcone zabawom
dziecigcym, przeznaczone do organizacji zabaw zardwno w pomieszczeniach,
jak i na powietrzu, zaleznie od wieku dzieci, ich liczby, pory roku. Nie brako-
walo takze poradnikow z zakresu zaje¢ dziecigcych, robot recznych, slojdu, ktéd-
re — cho¢ adresowane w glownej mierze dla ogrodkow froeblowskich czy szkot
— doskonale dawaty si¢ wykorzystywaé w domu™.

Zabawki stanowia wazny czynnik w zyciu dziecka: rozpraszaja nudg, pobu-
dzaja zycie fizyczne i umystowe dzieci, czynia je towarzyskimi, rozwijaja
zmyst estetyczny” %

% A. Poznanska, Niemowlectwo. Pierwszy rok zycia dziecka, Wydawnictwo Polskiego Tow. Hi-
gienicznego, Warszawa, [b.r.w.], s. 26; M. Ankiewiczowa, Racjonalne wychowanie dziecka do
lat 7, Wydawnictwo M. Arcta, Warszawa 1939, s. 101.

3 A. Stefanski, Zabawy zimq. Opracowal Stary Maciej, K. Miarka, Mikotéw 1899; Tenze, Gry
i zabawy na wolnym powietrzu. Opracowat Stary Maciej, K. Miarka, Mikotow 1898; Tenze,
Wesole chwile. Gry i zabawy towarzyskie w domu i poza domem, K. Miarka, Mikotéw 1898;
Tenze, Gry i zabawy w kétku rodzinnym, K. Miarka, Mikotow 1898; Tenze, Mite zatrudnienia
w wolnych chwilach. Zebrat i opracowat Stary Maciej, K. Miarka, Mikotéw 1900; Tenze, Gry
umystowe. Zebral i opracowat Stary Maciej, K. Miarka, Mikotéw 1900; Tenze, Bawmy sie. Gry
i zabawy na wolnym powietrzu. Opracowat Stary Maciej, K. Miarka, Mikotéw 1900; M. Wery-
ho, Gry i zabawy towarzyskie w pokoju i na dworze, Wydawnictwo M. Arcta, Warszawa 1900;
Taz, Jak zajqé dzieci w wieku przedszkolnym. Pogadanki, rozmowy, zajecia i zabawy, Wydaw-
nictwo Gebethner i Wolff, Warszawa 1901; Taz, Zabawy i zajecia dzieciece, Wydawnictwo
M. Arcta, Warszawa 1909; Taz, Roboty z papieru, Wydawnictwo M. Arcta, Warszawa 1922;
Latwiejsze gry i zabawy dla miodszych dzieci. Trudniejsze gry i zabawy dla mlodszych dzieci,
[w:] W. Puffke, Zabawy, gimnastyka i pogadanki w szkotce freblowskiej, [s.n], Poznan 1911,
s. 137-359; A. Hamburger, Gry ruchowe, Dzielnica Slaska Ruchu Sokotéw, Lwow 1909;
H. Czechowiczéwna, Gry i zabawy ruchowe, Zwiazek Polskich Gimnastycznych Towarzystw Soko-
lich, Lwow 1914; E. Cenar, Gry i zabawy ruchowe roznych narodow, naktadem Zwiazku Gimna-
stycznych Towarzystw Sokolich, Lwow 1901; J. Gebethnerowna, Z. Karasiowna, A. Filipowicz
(Red.), Gry i zabawy ruchowe stosowane w ogrodach Rau’a, Wydawnictwo Ogrodéow Rau’a, War-
szawa 1916; M. Rosciszewski, Gry i zabawy towarzyskie, T. Paprocki, Warszawa 1900; K. Kalinow-
ski, Jak si¢ zabawi¢ — gry towarzyskie, Wydawnictwo M. Arcta, Warszawa 1912.

% M. Biehler, Higiena dziecka..., dz. cyt., s. 204.
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— pisata w roku 1919 Matylda Biehler, a jej poglady na rol¢ zabawy w niemal
niezmiennej formie przewijaty si¢ w poradnikach przez kolejne dziesigciolecia.
Modyfikacjom ulegaly wskazania dotyczace materialow, z ktdrych robione byly
zabawki: od naturalnych (jak kosci zwierzece, drewno), przez metalowe (alumi-
nium, blacha) po sztuczne (bakelit czy celuloid po plastik), przy jednoczesnej
statosci zalecen dotyczacych koniecznosci ich czgstego czyszczenia. Nieustannie
odradzano dawanie dzieciom do zabawy przedmiotow mogacych negatywnie
wplywac na zdrowie dziecka: z uwagi na materiat, z jakiego zostaly wykonane
(jak mosiadz, olow czy niektore gatunki gumy), wielkos¢ (szklane peretki, na-
siona grochu badz fasoli, drobne monety) umozliwiajaca potknigcie lub wtoze-
nie np. do nosa czy wreszcie stanowiacych potencjalne zrédto chorob (piszcza-
tek, harmonijek, kluczy).

Z.akonczenie

Jak wynika z dokonanych ustalen, w badanym okresie, publikowano liczne
poradniki z zakresu opieki i wychowania dzieci, mogace stuzy¢ rodzicom—opie-
kunom, wychowawcom i nauczycielom domowym jako praktyczne przewodniki
wychowania. Obejmowaly swymi tresciami problematyke dziecka i dziecinstwa
— od okresu prenatalnego, przez noworodkowy, niemowlecy, wczesne dziecin-
stwo, okres przedszkolny, szkolny, po adolescencjg. Dotyczytly one zaréwno
opieki i pielggnacji dzieci, wszystkich dziedzin wychowania — fizycznego,
zdrowotnego, moralnego, religijnego, patriotycznego, seksualnego, ksztatcenia
umyshu oraz aktywnos$ci zabawowe;.

Zmiany polityczne, spoleczne i gospodarcze, pojawiajace si¢ nowe nurty
w naukach pedagogicznych, medycznych powodowaty przemiany w postrzega-
niu dziecka i procesu jego wychowania, co jest widoczne zarowno w tresciach
formutowanych porad, jak i ksztattowaniu z ich pomoca okreslonego wizerunku
i ideatu dziecka.

Otwarte pozostaje jednak pytanie, czy, jak i w jakim zakresie zalecenia
formulowane na stronach poradnikow byly wykorzystywane w rzeczywistosci
w praktyce edukacyjnej. Rodzice, opiekunowie i wychowawcy, ktorzy mieli
potrzebg zasiggnigcia po fachowa wiedzg z zakresu opieki i wychowania dzieci,
i mtodziezy z pewnoscig mogli znalez¢ ja w licznie publikowanych poradnikach.
W jakim jednak stopniu wplywaly one na zmiang praktyki edukacyjnej, w jakim
zakresie podnosity kultur¢ pedagogiczna dorostych nie jesteSmy w stanie stwier-
dzi¢. Ten aspekt wymaga dalszych, poglebionych badan, w oparciu np. o litera-
tur¢ wspomnieniowa i pamigtnikarska.
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