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Streszczenie

Cel: Przygotowywane opracowanie ma na celu nie tyle charakterystyke samego
czasopisma, co probg ukazania i usystematyzowania wskazowek dotyczacych wycho-
wania w rodzinie, adresowanych w gltéwnej mierze do kobiet—matek, ktora zajmowata
na jego stronach stosunkowo wiele miejsca.

Istotnym celem jest takze uzupelnienie istniejacego juz dorobku badawczego doty-
czacego wychowania dzieci i mtodziezy na poczatku XX wieku. Tekst ten shuzy takze
ukazaniu, jaki byt udzial prasy kobiecej (na przyktadzie ,,Dobrej Gospodyni”) w stuze-
niu pomoca i rada w wychowaniu mtodego pokolenia (szczegbdlnie w rodzinach inteli-
genckich, zamoznych i §redniozamoznych, do ktorych adresowane byto czasopismo).

Metody: jakosciowa analiza tekstu Zzrédtowego z perspektywy historyczno-pedago-
giczne;j.

Wyniki: Na przetomie XIX i XX wieku na rynku wydawniczym na terenie ziem
polskich ukazywato si¢ wiele pozycji poradnikowych z réznorodnych dziedzin zycia —
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od poradnikéw dobrego wychowania, przez poradniki pedagogiczne, religijne, lekarskie,
higieniczne, kulinarne, gospodarskie, ogrodnicze, po pozycje zawierajace wskazowki ,,jak
zy¢ szczgsliwie”. Popularno$¢ réznego rodzaju porad widoczna byla takze na famach pra-
sy, szczegllnie pism kobiecych, w ktorych wydawcy zawierali niejednokrotnie odrgbne
rubryki, poswigcone radom i wskazéwkom przydatnym w wielu dziadzinach codziennego
zycia. ,,Dobra Gospodyni: pismo tygodniowe ilustrowane dla kobiet” (1901-1915) byto
czasopismem w cato$ci poswigconym poradnictwu dla kobiet i stanowito tafszy substytut
tak popularnych wydawnictw zwartych — poradnikow ksiazkowych.

Whioski: Jak wynika z dokonanych ustalen, na tamach badanego czasopisma sporo
miejsca zajmowaly zagadnienia poswigcone zadaniom i obowiazkom, powinno$ciom
rodzicow, szczegolnie matek, zarowno w zakresie wychowania moralnego, estetyczne-
go, religijnego, fizycznego, seksualnego dzieci i mtodziezy, a takze wskazowki z zakre-
su organizacji nauczania domowego dzieci (z uwagi kobiecy na charakter czasopisma
ze szczegblnym uwzglednieniem dziewczat).

Stowa kluczowe: wychowanie, rodzina, prasa kobieca, poradnictwo, poczatek XX wieku.

Abstract

Aim: This study is aimed not only at developing a profile of the magazine, but also
at attempting to show and systematize the guidelines for the family upbringing of chil-
dren and young persons, which were extensively addressed in the columns of the maga-
zine. An important objective is also to complement the existing research achievements
in the area of the raising of children and the young in the early twentieth century. This
text also serves to present the degree that women’s magazines (for example, “Dobra
Gospodyni” [The Good Housewife]) shared in providing parents (mostly mothers) with
assistance and advice in area of the upbringing of the younger generation.

Methods: qualitative text analysis from a historical and pedagogical perspective

Results: In the late nineteenth and early twentieth centuries, a lot of guide or how-
to titles from various walks of life, from the instructions for good behaviour, through
teaching, religious, medical, hygiene, culinary, farm and gardening guides, on to the ti-
tles containing guidelines on "how to live happily”, appeared on the Polish publishing
market. The popularity of different types of advice was also visible in the press, espe-
cially in women’s magazines, where editors often included separate columns dedicated
to useful suggestions and guidelines for many areas of everyday life. “Dobra Gospo-
dyni” [The Good Housewife], an illustrated weekly magazine for women (1901-1915),
was a magazine dedicated entirely to providing counselling for women and was
a cheaper substitute for popular non-serial publications. i.e. guide books.

Conclusions: As results from the research, a lot of space is devoted to the issues
devoted to tasks and responsibilities of parents, especially mothers, in the areas of
moral, aesthetic, religious, physical and sexual education of children and young people,
as well as tips in the organization of home teaching for children (with special emphasis
on girls).

Keywords: family upbringing, women’s press, counselling, early twentieth century.
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,Podstawa spoteczenstwa jest rodzina.

Czym jest ziemia dla wzrostu i rozkwitu rosliny,

tym rodzina dla wychowania cztowieka i obywatela [...]
Poza ogniskiem rodzinnym wyksztatci¢ mozna umyst;
wyksztalcenie duszy i serca, uszlachetnienie obyczajow
i zasad — tylko przy $wigtym zniczu domowym dokonanym
by¢ moze™'.

Na przetomie XIX i XX wieku na rynku wydawniczym na terenie ziem pol-
skich ukazywalo si¢ wiele pozycji poradnikowych z réznorodnych dziedzin zy-
cia — od poradnikow dobrego wychowania, przez poradniki pedagogiczne, reli-
gijne, lekarskie, higieniczne, kulinarne, gospodarskie, ogrodnicze, po pozycje
zawierajace wskazowki ,jak zy¢ szczesliwie””. Popularno$é¢ réznego rodzaju
porad widoczna byla takze na tamach prasy, szczegolnie pism kobiecych,
w ktoérych wydawcy zawierali niejednokrotnie odrgbne rubryki, poswigcone
radom i wskazowkom przydatnym w wielu dziedzinach codziennego zycia.
,Dobra Gospodyni: pismo tygodniowe ilustrowane dla kobiet” byto czasopi-
smem w catosci poswigconym poradnictwu dla kobiet i stanowito tanszy sub-
stytut tak popularnych wydawnictw zwartych — poradnikéw ksigzkowych.
Pierwszy wydawca pisma — Leon Bogdanowicz, wychodzac naprzeciw prak-
tycznym oczekiwaniom czytelniczek, wprowadzit na rynek pismo o charakterze
uzytkowym, wylaczajac z jego tresci publicystyke spoleczng i kulturalng (z cza-

' Dr J. Bleszynski, Wphw kobiety w spoleczeristwie, ,,Dobra Gospodyni” (dalej: DG) 1907, nr 33,
s. 257.

2 Charakterystyka poradnictwa w XIX i na poczatku XX wieku, ze szczegolnym uwzglednieniem
poradnikéw z zakresu wychowania, zdrowia, higieny i lecznictwa patrz: M. Nawrot-Borowska,
Higiena kobiety na terenie ziem polskich w Il polowie XIX i na poczqtku XX wieku w swietle za-
patrywan teoretycznych, ,Nowiny Lekarskie” 2010, nr 2, s. 126-136; Taz, Przed narodzinami:
powinnosci kobiety brzemiennej w Swietle poradnikow z konca XIX i poczqthu XX w., ,,Studia
Gdanskie” 2011, nr 28, s. 277-303; Taz, Higiena matego dziecka w swietle poradnikow z poczqtku
XX wieku, [w:] M. Nawrot-Borowska, A. Ossowska-Zwierzchowska (red.), Dziecko w Polsce w XX
wieku, Seria: ,,Przeglad Pedagogiczny”, t. 1, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego,
Bydgoszcz 2012, s. 169-197; Taz, Sprawy tajemne i nieczyste: rola rodziny w wychowaniu sek-
sualnym dzieci w drugiej polowie XIX i na poczatku XX wieku w swietle poradnikow: zarys pro-
blematyki, ,,Wychowanie w Rodzinie”, t. VII (1/2013), s. 127-162; Taz, ,,Zycie dlugie i staros¢
zdrowa” w swietle poradnikow z zakresu higieny i lecznictwa z Il potowy XIX i poczatku XX wie-
ku, [w:] M. Stawiak-Ososinska, A. Szplit (red.), Historyczno-spoteczne aspekty starzenia sie
i starosci, Agencja Reklamowa TOP — Drukarnia Cyfrowa, Kielce 2014, s. 38—64; Zob. tez np.:
J. Szymczak-Hoff, Drukowane kodeksy obyczajowe na ziemiach polskich w XIX wieku (studium
zrodtoznawcze), Wydawnictwo Uczelniane Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Rzeszowie, Rze-
szow 1982; M. Stawiak-Ososifiska, Ponetna, ulegla, akuratna... Ideat i wizerunek kobiety pol-
skiej pierwszej potowy XIX wieku (w swietle owczesnych poradnikow), Oficyna Wydawnicza
HImpuls”, Krakow 2009; E. Zierkiewicz, Poradnik jako podrecznik zycia. Krotka refleksja na
temat historii gatunku, [w:] M. Chomczynska-Rubacha (red.), Podreczniki i poradniki. Kontek-
sty. Dyskursy. Perspektywy, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2011, s. 109-130; A. Kar-
gulowa, Przeciw bezradnosci. Nurty — opcje — kontrowersje w poradnictwie i poradoznawstwie,
Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 1996.
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sem rozszerzone o dodatek literacki ,,Nasze Ktosy” i ,,Wedrowki i Przygody”
oraz ,,Mody”). Periodyk powstat w 1901 roku w Warszawie, za§ ukazywac si¢
przestat w 1915 roku. Adresatkami pisma byly gléwnie kobiety — ziemianki
1 gospodynie domowe, ktore wykonujac swoje codzienne obowiazki potrzebo-
waly r6znorodnych rad i wskazowek w wielu dziedzinach gospodarstwa wiej-
skiego, domowego i kobiecego. W pierwszym numerze Redakcja wyraznie
okreslata jego cel: ,,Stuzy¢ naszym paniom rada i wskazowkami, ktore by najko-
rzystniej i najlepiej mozna bylo stosowaé¢ w zyciu praktycznym. Oto wszystko.
Oto nasz cel”. ,,Dobra Gospodyni” zawierala w gtéwnej mierze porady z zakre-
su hodowli, uprawy, ogrodnictwa, zielarstwa, mleczarstwa, przepiséw kulinar-
nych i innych porad praktycznych przy prowadzeniu domu®. Czasopismo miato
nizsza poczytno$¢ niz popularne w tym samym okresie czasopisma kobiece,
np. ,Bluszcz” czy ,,Tygodnik Mod™.

Niniejsze opracowanie ma na celu nie tyle charakterystyke samego czasopi-
sma, co probeg ukazania i usystematyzowania wskazowek dotyczacych wycho-
wania w rodzinie dzieci i mtodziezy, ktéra zajmowata na jego stronach stosun-
kowo wiele miejsca’. Istotnym celem jest takze uzupelnienie istniejacego juz
dorobku badawczego, dotyczacego wychowania dzieci i mtodziezy w przeszto-
Sci’. Tekst ten shuzy takze ukazaniu, jaki byt udzial prasy kobiecej (na przykta-

3 Redakcja, Pierwsze stowo, DG 1901, nr 1, s. 1.

% Na tamach pisma ukazywaly sie nstp. dzialy: artykul wstepny, poruszajacy zwykle sprawy ogol-
nospoteczne lub wychowawcze; Rady i wskazoéwki; Przepisy kulinarne; Drobne wiadomosci;
Z kota czytelnikow i czytelniczek; Dyspozycja obiadow na caty tydzien; Odpowiedzi od redak-
cji; Rekomendacje pracy; Do sprzedania; Kronika biezaca; Rady gospodarskie; Wskazowki
praktyczne, ogloszenia i reklamy; od 1908 roku wprowadzono podziat na dzialy: Higiena;
Ogrodnictwo; Mleczarstwo; Pszczelnictwo; Hodowla; Kuchnia; W domu i koto domu; od 1911
dodano osobny dziat — Z dziedziny kosmetyki.

3 Doktadna historia funkcjonowania czasopisma i jego charakterystyka patrz: J. Franke, Polska prasa
kobieca w latach 1820-1918: w kregu ofiary i poswiecenia, Wydawnictwo SBP, Warszawa 1999,
S. 217-222; Z. Zaleska, Czasopisma kobiece w Polsce. Materialy do historii czasopism. Rok 1918—
1937, Wyzsza Szkota Dziennikarska w Warszawie, Warszawa 1938, s. 131-132.

¢ Analizie poddano roczniki DG z lat 1902—1911.

7 W badaniach historycznych i historyczno-pedagogicznych szczegolne zainteresowanie proble-
matyka dziecka i dziecinstwa, w tym wychowania w rodzinie w réznych epokach pojawito sig
w drugiej potowie XX wieku. Zob. np.: P. Aries, Historia dziecinstwa. Dziecko i rodzina w daw-
nych czasach, Wydawnictwo Marabut, Gdansk 1995; J. Jundzitt (red.), Wychowanie w rodzinie
od starozytnosci po wiek XX, Wydawnictwo Uczelnianie WSP, Bydgoszcz 1994; K. Jakubiak
(red.), Rodzina jako srodowisko wychowawcze w czasach nowozytnych, Wydawnictwo Uczel-
nianie WSP, Bydgoszcz 1998; K. Jakubiak, A. Winiarz (red.), Wychowanie w rodzinie polskiej
od schytku XVIII do potowy XX wieku, Wydawnictwo Uczelnianie WSP, Bydgoszcz 2000;
D. Zotadz-Strzelczyk, Dziecko w dawnej Polsce, Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 2002;
J. Jundzilt, D. Zotadz-Strzelczyk (red.), Dziecko w rodzinie i spoteczeristwie, t. 1 — Starozytnosé
— Sredniowiecze, Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz
2002; K. Jakubiak, W. Jamrozek (red.), Dziecko w rodzinie i spoleczenstwie, t. Il — Dzieje naj-
nowsze, Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2002;
M. Delimata, Dziecko w Polsce sredniowiecznej, Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 2004;
A. Pachocka, Dziecinstwo we dworze szlacheckim w I potowie XIX wieku, Wydawnictwo Ava-
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dzie ,,.Dwutygodnika dla Kobiet”) w shuzeniu pomoca i rada w wychowaniu
domowym mtodego pokolenia rodzicom, a w gléwnej mierze matkom, ale tez
wychowawcom i nauczycielom®.

Problematyka wychowania w rodzinie poruszana byta w wielu tekstach pu-
blikowanych na famach ,,Dobrej Gospodyni”. Czg¢sto zamieszano je na poczatku
numeru, jako artykuly przewodnie, podkres$lajac tym samym wage problematyki.
Wsrod autorow artykulow poswigconych wychowaniu znajdowali si¢ zarowno
mezezyzni, jak 1 kobiety (z przewaga jednak tych drugich), czgsto podpisujacy
si¢ pseudonimami. Zwyczajem jednak bylo, ze artykuly nie byly podpisywane
przez autoréow tekstow i pozostawaty dla czytelnikow anonimowe. W czgsci
numeréw ukazywaly sig streszczenia, recenzje i opisy publikowanych na terenie
ziem polskich poradnikéw z zakresu wychowania dla rodzicow, wychowawcow
i opiekunow dzieci i mtodziezy, a takze wypisy 1 najwazniejsze tezy z literatury
pedagogicznej czy psychologicznej poswigconej dziecku. Nie brakowato tez na
tamach ,,Dobrej Gospodyni” artykulow — listow autorstwa samych czytelniczek,
ktore polemizowaly z pogladami zamieszczanymi w poszczeg6lnych numerach,
prezentowaly swoje metody i sposoby wychowania, dzielity si¢ do§wiadczenia-
mi i problemami wychowawczymi (w czg$ci numerdéw pojawiala si¢ rubryka
,.Glosy czytelniczek «Dobrej Gospodyni»™).

Konieczne jest tu jednak wyjasnienie zakresu problemowego ponizszych
rozwazan, wynikajacych ze specyfiki rozumienia w badanym okresie pojgcia
wychowania. Wychowanie bowiem rozumiano jako wszechstronne wyksztatce-
nie duszy, umystu i ciata wychowanka, dlatego tez poruszone tu zostaly proble-

lon, Krakéw 2009; A. Boldyrew, Matka i dziecko w rodzinie polskiej. Ewolucja modelu zycia
rodzinnego w latach 1795—-1918, Wydawnictwo Neriton, Warszawa 2008; D. Zotadz-Strzelczyk.
K. Kabacinska-FLuczak, Codziennosé¢ dziecieca opisana stowem i obrazem. Zycie dziecka na zie-
miach polskich od XVI do XVIII wieku, Wydawnictwo DiG, Warszawa 2012; M. Nawrot-
-Borowska, A. Ossowska-Zwierzchowska (red.), Dziecko w Polsce w XX wieku..., dz. cyt.; B. Po-
piotek, A. Chtlosta-Sikorska, M. Gadocha (red.), W kregu rodziny epok dawnych. Dziecinstwo,
Wydawnictwo DiG, Warszawa 2014.

8 O znaczeniu prasy w badaniach historyczno-pedagogicznych pisali m.in: J. Hellwig, Czasopi-
Smiennictwo polskie okresu zaborow jako zrodto do badan nad rolq rodziny w wychowaniu (na
przyktadzie zaboru pruskiego), [w:] J. Jundzilt (red.), Wychowanie w rodzinie..., dz. cyt.; A. Ki-
cowska, Prasa jako zrodto w badaniach historii wychowania, [w:] T. Jalmuzna, 1. Michalska,
G. Michalski (red.), Metodologia w badaniach naukowych historii wychowania, KHWiP UL,
Lodz 1993; Taz, Prasa jako Zrodlo w badaniach historyczno-edukacyjnych (wybrane proble-
my), [w:] T. Jalmuzna, I. Michalska, G. Michalski (red.), Konteksty i metody w badaniach histo-
ryczno-pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2004; B. Krzywobtocka, Pra-
sa jako zZrodlo historyczne, [w:] Metody i techniki badawcze w prasoznawstwie, t. 111, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 1971; W. Pisarek, Analiza zawartosci prasy,
Osrodek Badan Prasoznawczych, Krakow 1983.

® Melania Stempkowska, piszac o wychowaniu dziewczat, zwracata si¢ do czytelniczek: ,,Oto
wigzanka do$wiadczen, ktorymi chcialam sig¢ podzieli¢ z troskliwymi matkami. Przy tym
wdzigczna bede kazdej z pan, ktora zechce w tym przedmiocie wypowiedzie¢ swoje zdanie,
chociazby wprost mojemu przeciwne. Ze starcia pogladow trysnie iskierka $wiatta [...]7, w:
M. Stempkowska, O wychowaniu kobiet, DG 1902, nr 15, s. 114.
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my zarowno wychowania moralnego, religijnego, estetycznego, fizycznego, seksu-
alnego (zwanego owczesnie kwestia plciowa) a takze ksztalcenia umystu dzieci
i mtodziezy'®. Przestrzenia dla wychowania na tamach analizowanego czasopi-
sma czyniono gtownie dom rodzinny, stad analizie poddane bedzie w gléwnej
mierze tzw. wychowanie domowe, ktorego gtdéwna realizatorka czyniono przede
wszystkim matke. Poniewaz pismo adresowane byto do plci pigknej, wiele miej-
sca poswigcono wychowaniu i wyksztalceniu dziewczat, cho¢ znaczna liczba
artykutow moéwita o wychowaniu dzieci i mtodziezy obojga pici.

W mysl pogladow prezentowanych na lamach analizowanego pisma, za
pierwsza 1 naczelng kierowniczke rodziny i wychowania uznawano kobiete—
matke''. ,Kamien wegielny rodziny, podwaling jej istotna stanowi kobieta,
mimo, ze mezczyzna daje utrzymanie i nazwisko”'? — czytam w jednym
z tekstow. Wigkszo$§¢ artykutow z zakresu wychowania w rodzinie kierowana
byta wilasnie do matek, na barki ktoérych naktadano wigkszos¢ zadan wycho-
wawczych, traktujac je jako ich powinnos$ci i obowiazki. Wyraznie jednak pod-
kreslano, ze matki, kierujac procesem wychowania dziecka wspomagaty si¢
najczesciej] wrodzona intuicja, nie posiadajac odpowiedniego przygotowania
z zakresu pedagogiki. Dlatego tez zalecano, by kazda mtoda dziewczyna, zanim
zatozy rodzing i zostanie matka, uzyskata odpowiednie przygotowanie w zakre-
sie pedagogiki i psychologii, ktore to ,,[...] naucza ja rozumnie kierowa¢ ducho-
wym rozwojem dzieci, bez popelniania omytek na kazdym kroku, poprzez igno-
rancj¢”", a takze z fizjologii i higieny, niezbednej do nalezytego wychowania
fizycznego dzieci oraz troski o zdrowie rodziny'*. Wiedzg ze wskazanych zakre-
sow przekazywano i popularyzowano takze na lamach ,,Dobrej Gospodyni”.
Uswiadamiano matkom, ze wychowanie dziecka rozpoczyna si¢ juz w pierwszej
chwili zycia, 1 podkreslano, ze cate otoczenie dziecka wptywa na to, w jakim
kierunku nastapi jego rozwoj'”.

Oczywiscie, najlepiej dla wychowania dzieci byloby, by wiedze z tego za-
kresu posiadata nie tylko matka, oboje rodzice, za§ znajomos$¢ przez nich zasad
pedagogicznych czyni¢ miata wychowanie swiadomym, planowym i systema-

19 Jeden z czotowych publicystow pedagogicznych badanego okresu, Henryk Wernic pisat: ,,Wy-
chowanie ma zaréwno na wzgledzie ciato jak i duszg i umyst dziecka [...] Dzisiejsza wigc nauka
wychowania uwaza ciato za misterne narzgdzie duszy i1 zgodnie z tym troszczy sig o jego wszech-
stronne wyksztatcenie. Ceni jako istotne dobro: zdrowie, silg, mita powierzchownosé, ale jedno-
czesnie wielki ktadzie nacisk na wyksztatcenie umystu i serca”, w: H. Wernic, Praktyczny prze-
wodnik wychowania, Naktadem Ksiggarni G. Centnerszwera, Warszawa 1891, s. 8.

" Prof. I. Friedman, Wychowanie, DG 1904, nr 30, s. 243; Dr J. Bleszyfiski, Wplyw kobiety..., dz. cyt.,
s. 257.

12 Glos z pola walki na ziemi wielkopolskiej, DG 1908, nr 47, s. 369.

13°S. Luszczewska, Kilka uwag o wychowaniu kobiet (z powodu artykutu p. Melanii Stempkow-
skiej), DG 1902, nr 23, s. 177.

4 Tamze; Zob. tez: Prof. I. Friedman, Wychowanie..., dz. cyt., s. 244; J. Paplonski, O wychowaniu,
DG 1907, nr 36, s. 281.

15, Luszezewska, Kilka uwag o wychowaniu kobiet. Wyksztatcenie domowe, DG 1902, nr 21, s. 161.
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tycznym. Jednak zalecenia i porady dotyczace wychowania w rodzinie, adreso-
wane dla obojga rodzicow w badanych artykutach pojawiaja si¢ stosunkowo
rzadko, adresatka czynigc gtdéwnie wspomniang juz matke. ,,Ci rodzice, ktorzy
rzeczywiscie pragng spetni¢ swoj swigty obowiazek w stosunku do dzieci, ko-
niecznie powinni stara¢ si¢ przyswoi¢ sobie wiadomosci pedagogiczne, wybrac
jakakolwiek metode i wytrwale dazy¢ do jednego celu”'® — radzono na stronach
»Dobrej Gospodyni”. Niestety, jak podkreslano, w praktyce wielu rodzicow nie
tylko nie znato zasad pedagogicznych, ale nawet samodzielnie nie podejmowato
si¢ wychowywania swych dzieci, wyrg¢czajac si¢ najemnymi sitami opiekun-
czymi i pedagogicznymi — od mamek poczawszy, przez nianie, bony, po domo-
wych nauczycieli i nauczycielki'’.

W wielu tekstach po§wigconych wychowaniu probowano wyjasnia¢ czytel-
niczkom, czym jest wychowanie'®, jak istotne bylto znaczenie racjonalnego po-
stgpowania pedagogicznego z dzieckiem', jakie sfery powinno ono obejmowaé
i jakie zadania realizowa¢™.

»Jakkolwiek catoksztalt wychowania nie da si¢ rozdzieli¢ w praktyce na ru-
bryki, gdyz wszystkie srodki wychowawcze splataja si¢ i lacza réwnoczesnie,
w teorii dzielimy je na etyczne, intelektualne, estetyczne i fizyczne'™'

— czytamy w jednym z tekstow z 1902 roku.

Stosunkowo wiele tekstoéw dotyczacych wychowania w rodzinie zawierato
wskazowki w zakresie wychowania moralnego. ,,Trzeba od najpierwszej mtodo-
$ci chowa¢ dzieci tak, aby ukochaty cnotg, czystos¢ i wszystko, co dobre i szla-
chetne”” — podkreslat autor jednego z artykutow. By cel ten zrealizowaé, zwra-
cano uwagg na wlasciwa atmosferg rodzinna i wychowawcza. Powinna ona by¢

' Lamba, Nerwowos¢ u dzieci, DG 1905, nr 22, s. 171.

17 Czesto rodzice obmyslaja i wybieraja coraz nowy system wychowania swych dzieci, wigkszo$¢
jednak wychowuje bez zadnego z gory przyjgtego systemu. Zwykle rodzice albo sa zbyt dobrzy
i nie moga patrze¢ na tzy dzieci albo zupeklie obojgtnie powierzaja ich wychowanie mamkom,
niankom, bonom, ktére nie zawsze odznaczaja si¢ dobra wolg i niezbgdnymi w takich razach
przymiotami moralnymi”, w: tamze.

18 Wychowywaé — znaczy przede wszystkim krzesa¢ dusze dziecigea, uksztatcaé ja, uswiadamiaé,
rozbudza¢ coraz bardziej intuicjg i inteligencj¢ dziecka przez wplyw wilasnej §wiadomosci, czyli
wiedzy, wlasnej intuicji i inteligencji”, w: Prof. I. Friedman, Wychowanie..., dz. cyt., s. 243.

19 Rozwdj fizyczny i intelektualny, wyksztatcenie woli etyczno-moralnej, czyli charakteru, ktory
bylyby zarazem charakterem samodzielnym i indywidualnym, to sa trzy gtéwne wymogi wy-
chowania racjonalnego”, w: tamze.

2 Wychowywaé mlode pokolenie na ludzi zdrowych, energicznych, zaszczepiaé w ich mtodocia-
ne dusze idealy dobra, pigkna, stowem: uczyni¢ z tych malych istotek w przysztosci prawdzi-
wych obywateli kraju, ktérzy by «majac serce, umieli patrze¢ w serce», ktorzy by zawsze szli
wytrwale po drodze cnoty, pracy i mitosci blizniego — oto najwazniejsze i bodaj najszczytniejsze
zadanie, jakie dano nam do spetnienia”, w: Z. Lipko, O wychowaniu dziecka, DG 1906, nr 17,
s. 129.

2'S. Luszczewska, Kilka uwag o wychowaniu kobiet..., dz. cyt., nr 21, s. 161.

2 Dr J. Bleszynski, Zdrowe rady dla matek, DG 1907, nr 40, s. 314.
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wolna od ,,[...] plotek towarzyskich, drobnych ambicyjek, préznosci, fatszu
i w §lad za tym idacych nieporozumien, przykrosci, ktore czynia wspolzycie
rodzinny tak czesto niemile””. Poniewaz niewlasciwa atmosfera rodzinna i nie-
moralne zachowania miaty znaczacy wptyw na wychowanie dzieci, szczegdlnie
podkreslano znaczenie dobrego przyktadu w wychowaniu.

»Najlepszego wychowania doznaja dzieci tam, gdzie ojciec i matka wspot-
miernie troszcza si¢ o nie, dzielac wptywami wychowawczymi, a przy tym,

dajac dziatwie przyklad zgodnego, zrébwnowazonego pozycia™.

Dzieci, obserwujac domownikow, zachowywaly si¢ w podobny sposéb,
wigc wszelkie ktamstwa, falsz, szyderczos$¢, proznos¢, swawolne zachowania,
nieckonsekwencja, fakomstwo i szeroko pojgte rozumienie dobra i zta byty na-
stgpstwem oddziatywan otoczenia rodzinnego. Niewlasciwe postawy wycho-
wawcze rodzicow i1 opiekunek, nierozsadna mitos¢, zaspokajanie wszelkich za-
chcianek i kaprysow dziecka powodowaé miaty zoboj¢tnienie etyczne dziecka,
rodzac ,.enfant terrible — tyranizujace ojca, matke i shuzbg””.

W zakresie wychowania moralnego zalecano takze u dziecka wyksztalci¢ dobre
maniery i uprzejmos$¢. Takze to zadanie spoczywato w gtdwnej mierze na matce:

»Matka wazna rol¢ odgrywa przy wychowaniu dziecka i ona to przede wszyst-
kim powinna sta¢ ciagle na strazy i $ledzi¢ zachowanie si¢ dzieci, aby w dana
chwilg i czas odpowiedni mogta zgani¢ lub pochwalié, nauczy¢ i poprowadzic,
wystrzegajac si¢ sama tonéw fatszywych i form nicodpowiednich”.

Nalezato dba¢ o to, by dziecko szanowato nie tylko rodzicow czy cztonkow
rodziny, ale i stuzbe oraz wszystkich ludzi z blizszego i dalszego otoczenia®.
Wazne byto takze wyrabianie u dziecka wrazliwosci na cudze cierpienie, cheé
niesienia pomocy innym w trudnych sytuacjach, niedoli i nieszcze$ciu®™.
W okolicy Swiat Bozego Narodzenia apelowano do rodzicéw, by dopilnowali,
aby dzieci podzielity si¢ z innymi, potrzebujacymi dzie¢mi rzeczami, ktorych
miaty pod dostatkiem, a czgsto juz nie potrzebowatly: ,,Niech milusinscy zechca
stare swoje ubranka, buciki, zabawki, ksiazki niepotrzebne, drobiazgi — przestaé
dla biednych bliznich swoich™®’.

B Mlodzi i starzy, DG 1909, nr 37, s. 290.

* Kwestia kobieca, DG 1910, nr 40, s. 313.

2 S. Luszezewska, Kilka uwag o wychowaniu kobiet..., dz. cyt., nr 21, s. 161; Lamba, Nerwowos¢
u dzieci..., dz. cyt, s. 171; J. Paptonski, O wychowaniu..., dz. cyt., s. 281; Czego si¢ wystrzegac
wobec dzieci?, DG 1909, nr 22, s. 170; M{odzi i starzy..., dz. cyt., s. 290.

26 A Junosza-Naltecz, O wychowaniu dzieci, DG 1902, nr 43, s. 341.

2 Tamze.

BN.R., Jeszcze pare stow o kieszonkowym naszych dzieci, DG 1902, nr 47, s. 371.

¥ E.D.S., W przededniu swieta dzieci, DG 1902, nr 51, s. 404.
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Proponowano przy nauce zasad moralnych i grzecznosci wykorzystywaé
literature dla dzieci, by jednak nalezycie wptyngta ona na zachowanie i postawy
dziecka, nalezalo ja czytac i objasnia¢, wykorzystujac takze przyktady i sytuacje
z zycia codziennego i okreslone zachowania dzieci®’.

Wazna kwestia wychowawcza w rodzinie byto wpajanie dzieciom od naj-
mtodszych lat szacunku do pracy i obowiazkéw. Nalezato uswiadamiaé dzie-
ciom potrzebg pracy jako niezbgdnego warunku utrzymania Zycia i spoteczen-
stwa. Zalecano: ,,[...] pokazujmy dzieciom wszelkie zajgcia ludzkie i objasniaj-
my ich uzyteczno$¢ i konieczno$¢™'. Matka miata za zadanie pilnowaé, by kaz-
de z dzieci miato do wypehienia codziennie kilka obowiazkéw, ktore miato
regularnie, systematycznie wykonywac, uczac si¢ tym samym odpowiedzialno-
$ci 1 samodzielnos$ci. Jednocze$nie niezwykle istotne bylo zwalczanie od naj-
mtodszych lat lenistwa u dzieci.

,ldzie nam o to, aby dziecko, od najmtodszych lat od chwili, kiedy umyst co-
raz wigcej budzi¢ i rozwijaé si¢ zaczyna, nie pozostawalo bezczynne. Wigc
niech sprzatnie po sobie od $niadania, zetrze i odstawi krzesto, ztozy serwetke,
umyje i wytrze filizanke, czy szklankg [...] sze$cioletnia dziewczynka dosko-
nale spetnia¢ to moze jak i sze$cioletni chtopiec, ale niech to czynia codzien-

. . . . L 2932
nie, niech wiedza, ze to do nich nalezy™".

Dziewczynki mialy przygotowywac si¢ z zakresu zajg¢ i robotek kobiecych,
jak szycie, wyszywanie, hodowla roslin pokojowych, porzadkowanie domu,
przygotowywanie positkow. Na wsi rodzice mieli troszczy¢ si¢ o wlaczanie
dzieci w prace gospodarskie, cho¢by poprzez zatozenie im ogrodka, w ktorym
hodowa¢ mogly rosliny, samodzielnie przez nie sadzone, pielegnowane i zbiera-
ne. Zalecano takze odda¢ dzieciom pod opiekg zwierzgta — psy, koty, cieleta,
Zrebieta, ktore mialy karmi¢, poié, czysci¢ itp™.

,»Nic nie szkodzi, Ze panience zgrubieja nieco rece i buzia si¢ zarumieni od

wiatru i stonca albo panicz z catym rozmachem chwyci widty lub taczki. Wyj-
. o : . 34

dzie im to na zdrowie i nauczy si¢ szanowac prace fizyczng”

Dla dzieci z miasta zalecano wyjazdy na wie$, nie tyle na popularne letni-
ska, ale do wiejskich dwordéw, by w czasie letnim mogli wiaczaé si¢ w prace
gospodarskie®.

0 A, Junosza-Natecz, O wychowaniu dzieci..., dz. cyt., s. 341.

ST M., Wychowanie dziecka na cztowieka pracy, DG 1911, nr 37, s. 289.

32 7. Morawska, Zajecia i prace, DG 1904, nr 46, s. 381; Ksztalcenie samodzielnosci, DG 1910,
nr 20, s. 153-154, nr 21, s. 161.

33 7. Morawska, Zajecia i prace..., dz. cyt., s. 390.

3% Tamze.

S w. Trampczynski, Nasza mtodziez: z wsi i z miasta, DG 1911, nr 23, s. 178.
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Obok prac fizycznych, gospodarskich, nalezato takze angazowac dzieci do
prac na rzecz spoleczenstwa i sprawy narodowej. Na przyktad zalecano prowa-
dzenie wraz z dzie¢mi czytelni we wlasnym mieszkaniu (zadaniem za$ dzieci
mogto by¢ numerowanie i utrzymywanie ksigzek w porzadku), wspolne przy-
gotowywanie zbioréw naukowych dla pobliskiej ochrony lub szkoty, organizacja
gier i zabaw dla ubogich dzieci z okolicy (pod nadzorem i kierownictwem ma-
tek), inscenizowanie zywych obrazow, przedstawien i pogadanek przez dzieci
dla ,rowiesnikow z chat”®. Ksztaltowanie w dzieciach od najmtodszych lat
cnot, takich jak: pracowito$¢, wytrwato$¢, praktycznosé, systematycznoS$e,
punktualno$¢, sumiennos¢, zamitlowanie do porzadku, obowiazkowos$¢ i poczu-
cie spolecznej solidarno$ci miato by¢ gwarantem wychowania pokolenia moga-
cego spetnia¢ potrzeby narodowe i przyczyniajacego si¢ do ,,odpornosci cha-
rakteru narodowego i dajacego postawe silnego rozwoju spoteczenstwa™’. Wy-
chowanie moralne taczylo si¢ wigc z narodowym, patriotycznym, a matkom
uswiadamiano, iz ,,gorace ukochanie ojczyzny wtedy tylko owocnym bedzie,
gdy wniosa w jej organizm odzywcze czynniki tegich i silnych charakterow”®.
Istotna kwestia bylo takze, by w rodzinach utrwala¢, kultywowac¢ i przekazywac
mtodemu pokoleniu obyczaje narodowe. Zalecano, by w polskich domach skru-
pulatnie przestrzegano obyczajow typowo polskich, wigzanych ze §wigtami reli-
gijnymi, (jak np. oplatek, jasetka czy pasterka na Boze Narodzenie, kwiecenie
doméw na niedziele kwietna czy Zielone Swiatki, $wiecenie ziot na Matke Bo-
ska Zielna), zwyczajow weselnych czy dozynkowych®. Dzieci — zgodnie z zale-
ceniami formutowanymi na tamach ,,Dobrej Gospodyni” — miaty znaé polskie
stroje narodowe, zarowno szlacheckie, jak i ludowe, regionalne. Podkreslano, iz
samo urzadzenie domu miato ogromne znaczenie dla ksztattowania patriotyzmu,
dlatego tez sugerowano, by na $cianach wiesza¢ obrazy prezentujace postaci
krolow 1 bohateréw narodowych. Nalezato kupowac i prezentowac dzieciom
albumy ilustrowane z dziejami narodowymi, ryciny przedstawiajace ziemie pol-
skie, zabytki, czytywaé¢ im polskie ksiazki (np. Adama Mickiewicza, Jozefa
Chociszewskiego, poezje Wincentego Pola), Spiewac polskie piesni. Umitowa-
nie ziemi ojczystej zalecano rozpoczyna¢ od zwiedzania najblizszej okolicy,
w miar¢ mozliwos$ci nalezalo organizowac dalsze wycieczki, takze na tereny
innych zaboréw. W jednym z tekstow podano doktadne warunki wychowania
narodowego w rodzinie, ktére powinno polega¢ na: ,,1) wychowaniu dzieci
W wierze 0jcOw naszych, 2) ukochaniu i dobrym nauczeniu si¢ jezyka ojczystego,
3) poznaniu dziejow narodu, 4) zachowaniu piesni narodowych, 5) trzymaniu si¢
obyczajow i stroju polskiego, 6) poznaniu i pokochaniu ziemi rodzinnej™*’.

3¢ Miodzi i starzy..., dz. cyt., s. 290.

37 7. Bielicka, Rocznica grunwaldzka a matki polskie, DG 1910, nr 28, s. 217.
38 Tamze.

» Wychowanie narodowe, DG 1910, nr 33, s. 257.

40 Tamze, s. 258.
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Autorzy porad w zakresie wychowania moralnego zabierali nawet glos
w sprawie przyjazni dziecinnych sugerujac rodzicom, by dla dobra wychowania
moralnego kontrolowali znajomos$ci swych pociech. Dzieci chgtnie nawiazywaty
relacje z rowiesnikami, lecz ,,sumienni rodzice, a przede wszystkim troskliwe
matki powinny taki stosunek blizej obserwowaé”*'. Najlepiej, by dziecko nawia-
zato przyjazn z dzieckiem z réwnej sfery, gdyz to gwarantowato rowny poziom
wyksztalcenia i wychowania, nie narazajac na zepsucie. Nie nalezalo jednak
wybieraé dzieciom przyjaciot*®.

Btedem wychowawczym rodzicéw i opiekundéw dziecka byto wykorzysty-
wanie uczucia strachu do osiagania rozlicznych celéw, np. wymuszania poprzez
lek postuszenstwa, karnosci. Krytykujac stosowanie strachu w wychowaniu
uswiadamiano rodzicom, iz najnowsze wyniki badan psychologéw (w tym przy-
padku wloskich — np. Lino Ferrianiego) wykazaty, ze straszenie powoduje
u dzieci zaburzenia nerwicowe, ,,[...] wyniszcza odwagg, ostabia energie, ostabia
charakter, tworzy z dziecka egoiste [...] meczy umyst, denerwuje, ptodzi Igki
i trwoge [...] rodzi brak sity, niemoc fizyczna i moralna”*. Dlatego tez nalezato
unika¢ wszelkich strasznych bajek, opowiadan, historii o czarownicach, dia-
btach, ludozercach, duchach, straszenia dzieci kominiarzami, dziadami, potwo-
rami, zamykania w ciemnym pokoju. L¢k u dziecka budzily tez krzyki oraz bi-
cie, ktorego zalecano unika¢ w wychowaniu44. ~Pamigta¢ nalezy, ze w rzadkich,
wyjatkowych tylko wypadkach uzyta by¢ moze r6zdzka, ktoéra rozum napegdza
do glowy™ — napominano. Wyjasniano rodzicom, iz postuszenstwo dziecka
nalezato wypracowywac¢ innymi niz lgk, kary czy surowos$¢ sposobami, najlepiej
poprzez jasne, krotkie nakazy, ktorych egzekwowania nalezalo konsekwentnie
dopilnowa¢. Zwracano jednocze$nie uwage, iz matki zwykle bywaly bardziej
pobtazliwe w wypetnianiu polecen i nakazow, ojcowie za$ zwykle zadali na-
tychmiastowego ich egzekwowania, co powodowato, iz dzieci zwykle bardziej
postuszne byty woli ojca*®.

Czytelniczka pisma, wzorcowa gospodyni, pani domu i zaradna organiza-
torka zycia rodzinnego, miala takze za zadanie racjonale rozporzadzanie domo-
wym budzetem. I umiejgtnos¢ t¢ miata wpoi¢ swoim dzieciom. Kilka tekstow
poswigconych zostato roli pieniadza w wychowaniu. Zadaniem matki bylo takie
wpojenie dzieciom warto$ci pieniadza, by mialy §wiadomos$¢ jego znaczenia
i roli w zyciu cztowieka, ale nie dazyly do niego za wszelka ceng i by nie uczy-
nity go o$rodkiem swojego zycia. Prezentowano czytelniczkom wyniki badan
wloskich naukowcow nad stosunkiem dzieci do pieniedzy, z ktérych wynikato,

A Junosza-Natecz, Przyjazn dzieci, DG 1902, nr 44, s. 348.

4 Tamze.

* Nie straszmy dzieci, DG 1908, nr 20, s. 154.

* Tamze.

4 L. Stella-Racki, Czym zachecaé dzieci do nauki, DG 1910, nr 6, s. 42.

* Matka, Postuszenstwo u dzieci, DG 1908, nr 34, s. 265-266; Kwestia kobieca, DG 1910, nr 40,
8. 313; Choroby nerwowe dzieci szkolnych, DG 1911, nr 28, s. 218.
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iz najmiodsi uwazali, ze gdy si¢ ma pieniadze ,,[...] jest si¢ panem $wiata, [...] za
pieniadze wszystko kupi¢ mozna [...] majac wiele pienigdzy mozna by¢ szczg-
sliwym™". Uczulano czytelniczki, by zwracaly uwage na wpajanie dzieciom
skromnosci, szacunku do drugiego cztowieka bez wzgledu na status materialny,
odradzono zbytek w strojach czy kupowanych dziecku zabawkach. Nieprze-
strzeganie tego zalecenia miato powodowac¢, iz dzieci stana si¢ egoistami, gar-
dzacymi nizszymi statusem materialnym od siebie, z tatwoscia wyzyskujacych
innych i skapych®. By od najmlodszych lat wyposazaé dzieci w umiejetnosé
zarzadzania finansami, zalecano, by dawac¢ im niewielkie sumy pieniedzy do
dyspozycji, czyli kieszonkowe. Wszelkie wydatki dzieci mialy notowa¢ w spe-
cjalnych kajecikach, co miato na celu nie tylko utatwi¢ kontrole wydatkéw ro-
dzicom, ale zarazem ,,[...] by¢ bodzcem dla dzieci, aby niepotrzebnie zadnego
grosza nie tracity — naucza si¢ przez to obchodzi¢ i ceni¢ pieniadze, jako tez
warto$¢ przedmiotow za nie kupionych, jednym stowem naucza si¢ oszczgdzac
nawet w drobiazgach™’. Oszczedzone pieniadze mogty shuzy¢ dzieciom na za-
kup prezentéw dla rodzicow lub najblizszych, a szczegélnie zalecano uczy¢
dzieci oddawa¢ czg$¢ oszczednosci na cele dobroczynne, np. kolonie dla ubo-
gich dzieci. Oczywiscie nalezalo dawa¢ dzieciom taka sume pienigdzy, by po
zakupie niezbgdnych drobiazgéw, (np. przyboréw do nauki czy toalety, prenu-
meraty czasopisma, optacenia czytelni), obok pomocy potrzebujacym, wystar-
czylo takze na drobne przyjemnosci’’.

W analizowanym piSmie podkre§lano znaczenie wychowania religijnego
dzieci. Matka miata za zadanie nauczy¢ dziecko, ze podstawa religii jest mitos$¢
do Boga, ludzi i wszelkich istot zywych®'. Uczac dziecko religii nalezato odejs¢
od suchego wyuczania na pamig¢ katechizmu i zastapi¢ je pogadankami i opo-
wiesSciami o Bogu.

,,Byloby najlepiej, zeby poczatkdéw religii udzielata sama matka — w ten sposéb
w dziecku zawsze pozostanie wspomnienie, w ktorym taczy si¢ mitos¢ do matki
i czes¢ dla $wietosci przedmiotu i bedzie mu $wiecito w zyciu jak gwiazda™”.

Nauke wiary katolickiej nalezato rozpoczyna¢ od pacierza, ktory po pierw-
szych naukach udzielanych przez matke, powtarzany miat by¢ wspdlnie, przez
wszystkich cztondéw rodziny. Szczegdlnie zalecano, by matki zwracaty uwage na
czystos¢ jezyka i wymowe stow pacierza, ktore dzieci czesto znieksztatcaty, co
wynikato z niewlasciwego rozumienia poszczegélnych wyrazoéw modlitw. Po-
dawano najczgstsze przyklady znieksztalcen pacierzy przez dzieci i sposoby

47 7. Bielicka, Pieniqdz i wychowanie, DG 1902, nr 39, s. 308.

* Tamze.

4 A. Junosza-Natecz, Kieszonkowe naszych dzieci, DG 1902, nr 41, s. 325-236.
SON.R., Jeszcze pare stow..., dz. cyt., s. 371.

1S, Luszezewska, Kilka uwag o wychowaniu kobiet..., dz. cyt., nr 21, s. 162.

32 M. Lopuszanska, Wyksztatcenie domowe (dokonczenie), DG 1904, nr 5, s. 34.
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wyjasniania znaczenia fraz”. Wpajanie dzieciom od najmiodszych lat zasad
religii katolickiej, wiary ,,ptomiennej i niewzruszonej” mialo by¢ gwarantem
odpornosci dziecka na wszelkie zto, przynosi¢ miato wstret do grzechu i byto
warunkiem zachowania czystosci dziecka™.

»Rozwinigcie w dzieciach estetyki, czyli poczucia pigkna jest jednym z bar-
dzo waznych zadah wychowawczych”> — pisano na tamach DG. Wychowanie
estetyczne, szczegblnie w przypadku dziewczat, realizowane byto poprzez nauke
muzyki, $piewu, rysunku lub malarstwa. To, w jakim stopniu poczucie estetyki
miato rozwijaé si¢ u dzieci, zalezne byto od otoczenia, w ktérym przebywato.
Apelowano do matek, by zdaly sobie sprawe, iz poczucie pigkna ,,[...] ksztalci
si¢ lub zatraca juz od kolebki, przez otoczenie mniej lub bardziej estetyczne™®.
Oczywiscie, zadanie rozwijania poczucia estetyki byto tatwiejsze w zamoznych
rodzinach, w ubogich bowiem skromne warunki zycia nie stanowity odpowiedniego
gruntu do rozwoju uczué estetycznych®’’. Sugerowano, by mieszkanie, w ktorym
przebywato dziecko bylo urzadzone ze smakiem, niepozbawione dziet sztuki czy
albumow malarstwa. W dziecku nalezato wyrabia¢ zamitowanie tadu, porzadku,
poczucie pigkna, estetyki i harmonii w otoczeniu. Codzienna troska dziecka o tad
i porzadek w pokoju, staranno$¢ w ubraniu uczy¢ miaty poczucia estetyki .

Kiedy dziecko wykazywato zdolnosci czy zamitlowanie w kierunku ktorejs ze
sztuk, nalezalo ksztalci¢ u niego te talenty, poprzez systematyczne ksztatcenie
w danym kierunku™. Krytykowano praktykowana w wielu jeszcze rodzinach obo-
wiazkowa nauke talentéw, szczegdlnie muzyki, bez wzgledu na fakt czy dziecko
(a szczegolnie dziewczynka) posiadato w danym kierunku zdolnosci, czy nie.

,Nikt si¢ nie pyta i nie zastanawia nad tym, czy dzieci maja shuch muzykalny
i ze musowe lekcje i ¢wiczenia sprawiaja im tortury trudne do opisania, a c6z
dopiero stuchajacym tego wszystkiego! Dlaczego wigc kazde dziecko zmu-
szamy do nauki tondw? Moze drzemia w duszy dziecka zupelnie inne zami-
lowania i zdobnosci, ktorych nikt nie stara si¢ rozbudzi¢, a ktore przy racjo-
nalnym wyksztatceniu dojrzatyby i dziecku, oprocz przyjemnosci byt zapew-
nié¢ moghy”®.

33 -] Dzieci méwia zwykle «$wigci imig Twoje», albo «Swigcie imig», albo «$wieci imig»,

zamiast «$wigC sig» — starszemu dziecku mozna wytlumaczy¢ i zada¢ od niego, by sobie spa-
migtato, ze to §wigé si¢ innymi stowy znaczy: niechaj si¢ $wigci, niechaj wszedzie za $wigte
rozglaszanym bedzie swigte imi¢ Boga [...] I nie wodzZ nas na «pokaszenie» styszelisSmy — tu na-
lezy dzieciom ttumaczy¢, co to wyraz kusi¢, pokusa, pokuszenie. Male dzieci w Pozdrowieniu
Anielskim méwia — médl si¢ za nami «grzecznymi», w: Pacierz, DG 1909, nr 26, s. 202.

S E., Kilka stéw o wychowaniu, DG 1909, nr 24, s. 187.

> Kilka uwag pedagogicznych, DG 1908, nr 18, s. 137.

5 . FLuszezewska, Kilka uwag o wychowaniu kobiet..., dz. cyt., nr 23, s. 177.

37 Kilka uwag pedagogicznych..., dz. cyt., s. 137.

8 N.R., Jeszcze pare stow..., dz. cyt., s. 371.

'S, Luszezewska, Kilka uwag o wychowaniu kobiet..., dz. cyt., nr 23, s. 177.

50 O nauce muzyki, DG 1902, nr 52, s. 411; Obserwatorka, Przesqdy w nauczaniu, DG 1903, nr 49, . 400.
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Zdecydowanie bardziej niz przymusowg czesto naukg muzyki zalecano na-
uke rysunku. Miata ona bowiem wyrabia¢ reke, u malego dziecka przygotowy-
wac¢ do nauki pisania, uczy¢ rozrozniania ksztatltow, a co najwazniejsze — nie
uprzykrzata sig otoczeniu jak muzyka®'.

Jako ze pismo adresowane bylo w gltownej mierze do plci pigknej, sporo
miejsca pos§wigcano na jego tamach problematyce wychowania dziewczat. Kry-
tykowano tzw. cieplarniany model wychowania, w ktéorym dziewczgta nie byty
przygotowywane do codziennego zycia, unikaly obowiazkow, oddawaly sig
lekturze romansow, snuty marzenia i wierzyly w idealy. Pismo opowiadato si¢
za ,,[...] racjonalniejszym kierunkiem w wychowaniu dziewczat, lepszym przy-
gotowaniem do walki, jaka jest zycie”®. Piszac, iz:

»|-.-] przecigtny program nauki dziewczynki (chtopiec to co innego) obejmuje
nauke religii, kilka jezykow i ich literature, historig, geografig, trochg arytme-
tyki 1 geometrii, fizyki i chemii, jeszcze mniej pedagogiki, psychologii i higie-
ny, w koncu dtugoletnia nauke tak zwanej muzyki i jeszcze czasem rysunek ze

’ . s 99603
wzoréw i malarstwo na atlasie”™”,

postulowano reformg programow ksztatcenia domowego i szkolnego dziewczat,
ktore miaty przygotowywac panny do praktycznego zycia. W systemie edukacji
dziewczat zalecano domowe nauczanie poczatkowe, po ktorym mozna bylo
oddac¢ panienke¢ do zaktadu naukowego, dalej za$ na doksztatcajace kursy wyz-
sze®. , Nie wychowujmy dziewczat naszych na wesote kotki, kwiatki, motylki”
— apelowano do matek, ktorym przypisywano szczeg6lna rolg¢ w wychowaniu
corek®. Powinnoscia matek miato przygotowanie dziewczynek do prowadzenia
gospodarstwa domowego poprzez odpowiedni dobdr obowiazkéw, zadan
i prac®. Poczatkowa edukacja domowa i wychowanie pod kierunkiem matek,
szczegdlnie w wiejskich dworach, miato trwa¢ w mysl zalecen formutowanych
w pismie mozliwie jak najdluzej, gdyz, jak pisano:

»[...] nauka na wsi ma bardzo wiele stron dodatnich i przy odpowiednim nia
pokierowaniu kazda z naszych dziewczat moze zyskaé tylko na tym, gdy jak
najdtuzej pozostanie pod okiem matki, oddychajac wiejskim powietrzem, za-

! Tamze, s. 401; M. Lopuszanska, Wyksztatcenie domowe..., dz. cyt., nr 5, s. 34.

21 . Henikowska, Glosy czytelniczek ,, Dobrej Gospodyni”, DG 1902, nr 18, s. 139.

9 S, Luszczewska, Kilka uwag o wychowaniu kobiet..., dz. cyt., nr 21, s. 161.

% M. Stempkowska, O wychowaniu kobiet..., dz. cyt., nr 15, s. 113-114; Z. Bielicka, Kilka uwag
o wychowaniu kobiet (z powodu artykutu p. Melanii Stempkowskiej w nr 15 ,,Dobrej Gospody-
ni”), DG 1902, nr 19, s. 145.

% M. Stempkowska, Pesymizm jako czynnik wychowawezy, DG 1902, nr 50, s. 394.

% 7. Bielicka, Kilka uwag..., dz. cyt., s. 146; S. Luszczewska, Kilka uwag o wychowaniu kobiet
(z powodu artykutu p. Melanii Stempkowskiej), DG 1902, nr 24, s. 187; F. Matkowska, Jeszcze
w sprawie praktycznego wyksztatcenia kobiet, [w:] Drobne wiadomosci, DG 1902, nr 49, s. 390;
L. Piatkowska, Stow pare o wyksztatceniu kobiet, DG 1911, nr 12, s. 89.
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miast wciaga¢ w piersi niezdrowe miazmaty miejskie i podlega¢ denerwujacym
67
wplywom tegoz miasta w wieku, kiedy odporno$¢ na nie jest najmniejsza’

Podkreslano, ze dla dziewczynki duzo zdrowsze jest przebywanie na wsi, ktore
zapewnia nie tylko §wieze powietrze, ale i mozliwo$¢ regularnego ruchu, podno-
si sprawnos¢ fizyczna, chroni przed czesto u dziewczat w mieécie wystepujacy-
mi przemegczeniem i bolami glowy. Otoczenie wiejskie korzystnie wptywac
takze miato na nauke i jej rezultaty — spokdj i harmonia, towarzystwo przyrody
sprzyjato skuplemu mysli i ,,nabraniu umitlowania do powaznego myslenia i za-
stanawiania si¢”

Na stronach ,,Dobrej Gospodyni” regularnie pojawiaty si¢ artykuly poswig-
cone organizacji nauczania domowego dzieci. Wyjasniano rodzicom, jakie sa
wady 1 zalety tej formy nauki. Domowa nauka, cho¢ chronita dzieci przed nie
zawsze pozadanym wpltywem rowiesnikéw, pozbawiala mozliwosci rozwoju
uczu¢ spotecznych, kolezenstwa, ,,zycia wsrdod rownych wiekiem i pojeciem
istot”®’. Byta takze stosunkowo kosztowna. Podkreslano, by zatrudniajac guwer-
nantke, zwroci¢ uwage na jej umiejetnosci i kompetencje pedagogiczne, majac
swiadomos$¢, iz dobrze przygotowana i wyksztalcona nauczycielka, znajaca
wickszo$¢ przedmiotow, jezyki obce i talenty ma wyzsze wymagania i jest bar-
dziej kosztowna. Koszty te jednak miaty by¢ inwestycja w wiedze 1 wlasciwe
wychowanie dziecka i stanowczo odradzano oszczedno$é w tej kwestii’’. Jedno-
cze$nie u§wiadamiano kobietom, iz zawdd nauczycielski nie jest tatwy i wyma-
ga nie tylko wiedzy, ale i zamitowania, zapatu, mitosci do dziecka. ,,Mato jest
dobrze nauczaé¢ — pisano — wychowywac trzeba, ksztatcac nie tylko umyst, ale
i charakter i serce dziecka””'. Wyraznie krytykowano stale obecna w polskich
rodzinach mod¢ na cudzoziemszczyzng, gldwnie francuszczyzng, ktora powo-
dowata, ze chetnie zatrudniano nauczycielki—cudzoziemki, ktore zwykle nie
mialy nie tylko odpowiedniego przygotowania pedagogicznego, ale czgsto pozo-
stawialy wiele do zyczenia zar6wno pod wzgledem wyksztatcenia intelektualne-
go, jak i moralnosci’®. Piszac o doborze i wymaganych kwalifikacjach domo-
wych nauczycieli podkreslano, by do nauki polskich dzieci zatrudnia¢ guwer-
nantki Polki. Réwniez wsrdd nauczycielek Polek bywaly dziewczeta, ktore
z powodow finansowych, z konieczno$ci zarobku poswigcaly sie pracy nauczy-
cielskiej, czgsto nie posiadajac powotania, a oprocz najczgsciej przez rodzicow
wymaganych jezykow obcych i talentow, niewiele umiaty. Ich ustugi nauczy-

7M. Lopuszanska, Wyksztatcenie domowe, nr 4, s. 25.

%8 Tamze.

8 7. Morawska, Zajecia i prace, DG 1904, nr 47, s. 390.

0 M, Stempkowska, O wychowaniu kobiet..., dz. cyt., nr 15, s. 114; Obserwatorka, Przesqdy
W nauczaniu..., dz. cyt., s. 401; M. Lopuszanska, Wyksztalcenie domowe..., dz. cyt., nr 4, s. 25.

'D.G., Kobieta w stuzbie wychowania i oswiaty, DG 1906, nr 47, s. 368.

2 Obserwatorka, Przesqdy w nauczaniu..., dz. cyt., s. 400; W. Trampczynski, Dzieci wielojezyczne,
DG 1911, nr 36, s. 281.
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cielskie byly zwykle tansze, lecz nie byly one w stanie odpowiednio wyksztatci¢
powierzonych sobie podopiecznych’. Zazwyczaj niedostateczne wyksztalcenie
guwernantki powodowato, iz zatrudniano ja gtownie do ,,nauki poczatkow”,
czyniac kolejny btad, gdyz jak pisano: ,,[...] osoba, ktéra sama niczego dobrze
nie umie nie moze udziela¢ zadnych poczatkéw, cho¢by najmtodszym dzie-
ciom””. Takze juz dla dzieci w wieku przedszkolnym zalecano matkom nie
szczedzi¢ wydatkow na bong, i zamiast stabo wyksztatconej ,,bony z szyciem”,
zalecano zatrudni¢ specjalnie przygotowana do pracy z matymi dzie¢mi nauczy-
cielkg—freblanke, ktora podczas zabaw miata nauczy¢ dzieci poczatkow wiedzy
1 umiejetnosci niezbednych podczas dalszego, systematycznego juz ksztatce-
nia”. Zalecano takze zwraca¢ rodzicom uwage nie tylko na wyksztalcenie na-
uczycieli i wychowawcoéw dzieci, ale takze na cechy ich osobowosci, usposo-
bienie czy stany psychiczne, ktore odbijaé si¢ mogly na wychowanku’®,
Wychodzac naprzeciw potrzebom rodzicow w zakresie poszukiwania gu-
wernantek czy bon, na tamach czasopisma zatozono rubryke pt. ,,Rekomendacja
pracy”. W rubryce tej publikowano ogloszenia rodzin poszukujacych najemnych
sit pedagogicznych, z opisem wymagan wobec nich oraz mozliwosci zarobku’’.
Zamieszczano takze oferty pracy nauczycielek i wychowawczyn, zawierajacych
czesto opisy posiadanych kwalifikacji, wiedzy i umiejetnosci’®. W dziale ogto-
szen, zamykajacym kazdy numer ,,Dobrej Gospodyni” zainteresowani rodzice

73 Obserwatorka, Przesqdy w nauczaniu..., dz. cyt., s. 401.

" M. Lopuszaniska, Wyksztalcenie domowe..., dz. cyt., nr 4, s. 25.

> M. Stempkowska, O wychowaniu kobiet..., dz. cyt., nr 15, s. 114; M. Lopuszanska, Wyksztalce-
nie domowe..., dz. cyt., nr 4, s. 25; Kilka uwag pedagogicznych..., dz. cyt., s. 137, W. Tramp-
czynski, Zagraniczne bony i freblanki, DG 1909, nr 30, s. 233.

76 O ile rodzice nie zajmuja si¢ sami wychowaniem swych dzieci, powinni baczna zwrocié uwage
na to, by osoby, ktorym powierzaja piecze nad dzie¢mi i ich wychowanie, nie byly dotknigte ja-
kas nerwowa. Osoby, ktore podaja si¢ za wychowawcow, powinny odznaczaé si¢ milym obej-
sciem, pogodnym usposobieniem, nie podlega¢ afektom. Chorobliwe objawy u wychowawcy
oddziatuja zgubnie na wychowanka. Apatia, usposobienie menanholijne, jak i zbytnia zywos¢
u wychowawcy, o ile ta jest wynikiem nerwowego podniecenia, wptywaja stanowczo szkodli-
wie na stan nerwowy, na umyst i uczucie wychowanka”, w: Prof. I. Friedman, Wychowanie...,
dz. cyt., s. 244.

77 Np. w numerze 31 z roku 1902 czytamy: ,,Mtoda, wyksztalcona nauczycielka, znajaca jezyk
angielski, francuski i niemiecki, potrzebna do dwoch dorastajacych panienek. Pensja roczna 500
b.”, w: Rekomendacja pracy, DG 1902, nr 31, s. 347.

8 Inteligentna Polka, z gimnazjalnym wyksztalceniem i konwersacja francuska znajaca przy tym
dobrze jezyk rosyjski, teoretycznie niemiecki muzyke, poszukuje miejsca wychowawczyni lub
innego odpowiedniego. Na zadanie moze przedstawi¢ dobre swiadectwa z domow, gdzie prze-
bywata”, w: Rekomendacja pracy, DG 1902, nr 31, s. 347; ,,Potrzebna nauczycielka w wieku od
28-35 lat do dwoch dziewczynek 9 i1 10 letnich. Pensja roczna rb. 120 oprécz utrzymania. Jezy-
ki: polski i ruski, poczatki muzyki”, w: Rekomendacja pracy, DG 1902, nr 50, s. 399; ,,Potrzeb-
na do domu obywatelskiego do 3 chtopcow, z ktorych najstarszy liczy lat 8 a najmtodszy 4 bona
Francuzka, pensja 20 rubli miesigcznie”, w: Rekomendacja pracy, DG 1904, nr 13, s. 106; ,,Bo-
na Niemka, mloda, przyjemnej powierzchownosci, potrzebna na wyjazd do dwojga dzieci,
chtopczyka 6 lat i dziewczynki 4 lat, Pensja roczna 120 rb. A po przebyciu pot roku, zwrot
kosztow podrdzy w obie strony”, w: Rekomendacja pracy, DG 1904, nr 13, s. 106.
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znajdowali takze oferty biur nauczycielskich, posredniczacych w zatrudnianiu
domowych nauczycieli i nauczycielek””. Kiedy dzieci konczyly juz etap edukacji
w domu i nadchodzit stosowny czas, by odda¢ je do szkot, na famach ,,Dobrej
Gospodyni” rodzie znajdowali takze ogloszenia zaktadéw naukowych oraz pen-
sjonatow i stancji uczniowskich®.

W organizacji nauczania domowego nalezato pamigta¢ o tym, by nie prze-
cigza¢ dzieci nauka. Liczbg zaj¢¢ oraz plan dnia zalecano dostosowaé do zdol-
nos$ci umystowych i sit dziecka. Dla dzieci w wieku 9—11 lat czas lekcji nie po-
winien trwac¢ dtuzej, niz 3—4 godziny dziennie, a pomigdzy lekcjami nalezato
robi¢ przerwy, najlepiej na ruch na §wiezym powietrzu. Takze zadaniem matki
byto nadzorowanie, czy lekcje nie polegaja w gldéwnej mierze na nauce pamig-
ciowej, obciazajacej umyst dziecka i zabierajacy czas, ktory zalecano spozytko-
wac na zabawy, spacery, ¢wiczenia fizyczne, sporty, np. jazd¢ konna, wiostowa-
nie®'. Nauka nie powinna odbywac¢ si¢ wyltacznie w pomieszczeniach, w miesia-
cach letnich zalecano prowadzi¢ lekcje na powietrzu, w altankach czy weran-
dach. Umyst miat wtedy lepiej pracowac, latwiej zapamigtywacé i mniej si¢ me-
czy¢. Brak troski o higieng procesu nauczania mogt by¢ przyczyna choréb ner-
wowych, przeciazenia umystowego i powodowac¢ bole i zawroty glowy, roz-
draznienie, niespokojny sen, az po konwulsje i drgawki®”.

Krytykowano czgsto jeszcze w wielu rodzinach praktykowane nauczanie
dzieci jgzykow obcych, niejednokrotnie kilku jednoczes$nie. U matego dziecka,
u ktérego nie wyksztalcity si¢ jeszcze pojecia w rodzimym jezyku, przyswajanie
poje¢ w obcym jezyku powodowac¢ miato chaos i prowadzi¢ mogto do po-

7 Pierwszorzedne biuro nauczycielskie Antoniny Piaseckiej poleca nauczycieli, nauczycielki,
sprowadza cudzoziemki. Warszawa, Krakowskie Przedmiescie 387, w: Ogloszenia, DG 1904,
nr 16, s. 134; ,.Biuro nauczycielskie Karpinskiej w Warszawie, Moniuszki nr 7 poleca nauczy-
cielki, nauczycielki Angielki, Francuzki, Niemki, bony polski, freblowki, gospodynie, p. stuza-
ce”, w: Ogloszenia, DG 1905, nr 14, s. 112.

80 Siedmio klasowy zaklad naukowy zenski z klasa wstepna i pensjonatem Marii Kaczyfskiej,

Jerozolimska nr 51 (wprost Dworca Wiedenskiego). Zapis uczennic od 20 sierpnia codziennie

od 11 do 5 p.p.”, w: Ogloszenia, DG 1904, nr 35, s. 270; ,,W zaktadzie naukowo-wychowaw-

czym 6-cio klasowym z klasg przygotowawcza i pensjonatem Bronistawy Jastrzgbowskiej przy

Alejach Ujazdowskich nr 39 (dawniej Marszatkowska 74). Zapis uczennic nowo wstgpujacych

i dawnych odbywa si¢ codziennie od 11-tej do 4-¢j p.p.”, w: Ogloszenia, DG 1905, nr 37,

s. 298; ,,Progimnazjum 6-klasowe (spodziewane 7 i 8 klasy) ze wszystkimi prawami szkot rza-

dowych dla uczni i nauczycieli; 8-klasowa Szkota Filologiczna, przysposabiajaca takze do eg-

zaminu na $wiadectwa z ktorejkolwiek klasy gimnazjalnej, jako tez na $wiadectwa nauczyciel-
skie, wojskowe, urzednicze, aptekarskie [...] Swictokrzyska 27, przetozony R. Kowalski”,

w: Ogloszenia, DG 1910, nr 33, s. 264; ,,.Dwie lub trzy panienki uczace si¢ znajda doskonate

mieszkanie, dostatnie utrzymanie i troskliwa opieke, w znanym obywatelskim domu, Warszawa

ulica Wtodzimierska 10”, w: Ogfoszenia, DG 1910, nr 34, s. 272.

S. Luszczewska, Kilka uwag o wychowaniu kobiet..., dz. cyt., nr 23, s. 178; M. Lopuszanska,

Wyksztatcenie domowe..., dz. cyt., nr 5, s. 34; Z. Morawska, Zajecia i prace..., dz. cyt., nr 47,

s. 389-390; Dr J. Bleszynski, Wplyw kobiety..., dz. cyt., s. 314; Z.B., Wyksztalcenie zawodowe

wspolczesnej miodziezy, DG 1908, nr 15, s. 113.

82 Choroby nerwowe dzieci szkolnych, DG 1911, nr 28, s. 218.

81
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wstrzymywania rozwoju umystowego. Dziecko uczone tym sposobem porow-
nywano do papugi, ktora powtarza zwroty, nie do konca rozumiejac, co mowi® .
Podczas nauki w domu zalecano stosowac¢ metod¢ pogladowa, z wykorzy-
staniem odpowiednich pomocy dydaktycznych — mikroskopow, tablic, atlasow,
modeli, literatury itp. Cho¢ zakup takich pomocy nie byt tani, sugerowano, by
mieszkajace w okolicy zaprzyjaznione rodziny zakupity pomoce wspoélnie i na-
wzajem je sobie pozyczaty™. Matki miaty za zadanie dopilnowaé, by nauczy-
cielki urzadzaty dzieciom wycieczki naukowe, np. przyrodnicze. Dzieci miaty

zbiera¢ owady, sadzi¢ kwiaty, obserwowaé zwierzeta, zjawiska atmosferyczne®.

,Przy nauce geografii mozna réwniez urzadza¢ wycieczki — jesli gdzie w po-
blizu jest jezioro lub rzeka lub choé¢by staw, mozna dziecku objasni¢ pogla-
dowo jak wyglada wyspa, przyladek, migdzymorze, cie$nina. Niech dziecko,
rysujac mapki, najpierw rozpocznie od wiasnej okolicy, niech ja pozna do-
ktadnie nie tylko pod wzglgedem geograficznym, ale co do fauny, flory, oraz
do uktadu geograficznego gruntu. Te wiadomosci, nie nabyte z ksiazek, ale za
pomoca wlasnych oczu spostrzegane, beda na przysztos¢ podstawa i naucza

dziecko zdawaé sobie doktadnie sprawe z tego, co je otacza™’.

Za istotny czynnik wychowawczy miodego pokolenia uznawano czytanie.
Matka dba¢ powinna o odpowiednia lekture dzieci, ktora miata by¢ ,,rozumna
i szlachetna™®’. Za , dobre ksiazki” uwazano takie, ktore byly ,,napisane z talen-
tem, rozsadne, moralne [...] odpowiednio do wieku dobrane”®®. Dla najmtod-
szych dzieci zalecano bajeczki, powiastki, komedyjki, najlepiej z moratem,
ksztattujace molarnos¢. Literatura miata pomagac¢ wyrabia¢ w dzieciach poczu-
cie empatii, szacunku dla innych, che¢ niesienia pomocy, litos¢. ,,Odpowiednie
powiastki i obrazki, uzmystawiajace sceny z zycia opuszczonych istot czgsto
dopomagaja wychowawcom do pozyskania serc ich dla cudzej niewoli”®. Dla
starszych dzieci polecano ksiazki historyczne (z historii narodowej i powszech-
nej), przyrodnicze, krajoznawcze, powiastki moralne, humorystyczne, a nawet
fantastyczne (ale starannie dobrane, gdyz mogly rozwija¢ nadmiernie wyobraz-
nie), poezje, zyciorysy”. W przypadku dzieci starszych, realizujacych juz do-
mowa lub szkolna edukacje, lektura pod kierunkiem i nadzorem matki miata by¢
uzupehieniem nauki, a jednoczesnie skuteczna droga ku samoksztatceniu®'. By

8 M. Lopuszanska, Wyksztalcenie domowe..., dz. cyt., nr 5, s. 34; W. Trampczynski, Dzieci wie-
lojezyczne, dz. cyt., s. 281-282.

8 M. Lopuszafiska, Wyksztalcenie domowe..., dz. cyt., nr 4, s. 26.

8 Tamze, nr 5, s. 34; Ksztalcenie samodzielnosci, dz. cyt., s. 162.

86 M. Lopuszanska, Wyksztatcenie domowe..., dz. cyt., nr 5, s. 34.

8. Luszezewska, Kilka uwag o wychowaniu kobiet..., dz. cyt., nr 23, s. 178.

88 Czytanie domowe miodziezy, DG 1910, nr 17, s. 129.

8 N.R., Jeszcze pare stow..., dz. cyt., s. 371.

% Czytanie domowe mlodziezy..., dz. cyt., s. 129.

1S, Luszczewska, Kilka uwag o wychowaniu kobiet..., dz. cyt., nr 23, s. 178.
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od najmtodszych lat uczy¢ dzieci szacunku do ksiazek, zalecano, by w planach
wydatkow zawsze przewidzie¢ sume na zakup literatury, prenumeratg czaso-
pism, gdyz wzrastanie w atmosferze czytelnictwa budzi¢ miato w dzieciach po-
trzebe lektury i uzupehiania wiedzy’>. Podkreslano takze staranno$¢ wyboru
odpowiedniej literatury dla dzieci nie tylko od strony tresci i jej wychowawcze-
go znaczenia, ale rowniez pod wzgladem szaty graficznej. Krytykowano czgsto
stosowane przez wydawnictwa przedruki ksiazeczek dla dzieci z zagranicy, kto-
rych ilustracje nie miaty nic wspolnego z otoczeniem, w jakim zylo polskie
dziecko”. Do gotowych ilustracji przypadkowi zwykle literaci dopisywali tek-
sty, sama za$ ksiazka ,,z okropnos$ciami j¢zykowymi, o marnym charakterze
pedagogicznym™* trafiata na rynek ksiegarski, a z niego do rak dziecka. Powin-
no$cig rodzicoéw byto wigc nienabywanie ,,[...] tandety, a zadanie jedynie ksia-
zek bardziej wartoSciowych dla swych dzieci, a wydawcy z natury rzeczy bgda
musieli si¢ dostosowaé do tych stusznych wymagan™®.

Wsrod licznych publikowanych na tamach ,,Dobrej Gospodyni” porad z za-
kresu wychowania osobng i stosunkowo najliczniejsza grupg stanowia porady
z zakresu zdrowia i higieny dzieci i mtodziezy. Tre$¢ wskazanych tekstow sku-
pia si¢ wokot kilku gtéwnych kregdéw zagadnien: higieny zywienia, ubioru, pie-
legnacji ciata, wychowania fizycznego — gimnastyki i ruchu, hartowania, a takze
uwiadomienia seksualnego dzieci i mlodziezy. Porady zawierajq istotne infor-
macje z zakresu higieny dzieci w poszczegdlnych okresach rozwoju — od nie-
mowlectwa do wieku dojrzewania. Podkresli¢ nalezy, ze na tamach ,,Dobrej
Gospodyni” publikowano rady dla matek z zakresu zdrowia, higieny i wycho-
wania fizycznego dzieci formutowane przez Warszawskie Towarzystwo Higie-
niczne, a takze drukowano odczyty gloszone na rzecz tegoz Towarzystwa’.

W mysl zalecen wskazowek poswigconych odzywaniu dzieci i mlodziezy,
odpowiedni dobor i sktad positkoéw wplywal na wszystkie aspekty rozwoju
dziecka — ,,0 dobrym odzywianiu si¢ dziecka przede wszystkim $wiadczy kwit-
nacy stan jego zdrowia, pomyslny stan jego trawienia oraz dobry rozwoj fizycz-
ny i intelektualny’”’ — pisano. W specjalnym cyklu artykutéw ,Pogadanki
z dziedziny wychowania” (ukazujacym si¢ w latach 1901-1902) matki znajdo-
waty wskazowki na temat racjonalnego odzywania najmtodszych. Wskazowki

2 N.R., Jeszcze pare stow..., dz. cyt., s. 371.

% Widnieja na tych obrazkach jakies domki szwajcarskie lub staroniemieckie, stroje wloscian,
niepodobne wcale do tych, do jakich przywyklo oko naszego Jasia lub Zosi, stowem wszystko,
co stanowi¢ winno cechg swojskosci, zupehie jest pominigte. A dziecko jest obserwatorem
bacznym [...] Obrazki ida do kata bez zadnego pozytku dla duszy i umystu”, w: SL.W., Ksiqzki
z obrazkami dla dzieci, DG 1908, nr 43, s. 337.

% Tamze, s. 338.

%> Tamze; Czytanie domowe mlodziezy..., dz. cyt., s. 129.

% Zob. np.: Z. Czarnocka, Rady dla matek. Jak zywi¢ i chowaé male dzieci, DG 1902, nr 28,
s. 219-220; O Zywieniu niemowlqt, oprac. dr J. Baczkiewicz, DG 1902, nr 29, s. 226-227, nr 30,
s. 233-234.

7 Tamze, nr 32, s. 251.
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z tego zakresu pojawily si¢ jednak takze stosunkowo czgsto i w innych roczni-
kach pisma. Jak pisal dr Jan Baczkiewicz ,,[...] higiena zywienia niemowlat sta-
nowi jedne z najwazniejszych dziatow higieny wychowawczej””®. We wskaza-
nych tekstach omawiano wnikliwe dwa sposoby karmienia — naturalne — miato
miejsce, kiedy dziecko karmione byto piersia mlekiem matki lub mamki
i sztuczne — kiedy pier§ matki zastgpowano mlekiem zwierzat domowych lub
preparatami sztucznie przygotowanymi. Informacje dotyczace kazdego ze spo-
sobow karmienia niemowlat zawieraty szczegotowe wskazowki i porady doty-
czace higieny karmiacej matki, warunkow i sposobow wyboru i zatrudniania
najemnej karmicielki-mamki, czgstotliwosci kamienia, najbardziej korzystnego
dla zdrowia dziecka okresie i sposobie odstawienia od piersi, sposobdw przygo-
towywania preparatow mlekozastepczych®. W artykutach poswigconych zywie-
niu niemowlat i malych dzieci czytelniczki znajdowaty tabele zmian wagi masy
ciala dziecka w poszczegdlnych miesigcach zycia, pozwalajace na sprawdzenie,
czy dane dziecko karmione okreslonym sposobem prawidlowo przybiera na
wadze (podawano doktadna technike i czestotliwo$¢ wazenia dziecka, sposéb
prowadzenia dzienniczka wazenia itp.)'", radzono, jakie porcje mleka podawaé
dzieciom w okreslonym wieku, jak reagowaé w sytuacjach zaburzen trawienia,
nieregularnych wypréznien, jak leczy¢ niestrawnos$ci domowymi sposobami,
wreszcie, co robi¢, by im zapobiegaé'®'.

W tekstach poswigconych karmieniu matych dzieci sugerowano takze, jak
systematycznie rozszerza¢ diet¢ malcéw odstawianych i odstawionych od piersi,
w jakim miesiacu podawac okreslone rodzaje pokarmoéw, w jaki sposdéb wpro-
wadza¢ do diety dziecka nowe produkty, nie narazajac jego uktadu trawiennego
na choroby. Matki znajdowaly takze szczegotowe, uktadane przez lekarzy jadto-
spisy dla dzieci w roznym wieku — od niemowlgctwa do okresu szkolnego, ta-
bele sktadu poszczegdlnych produktéw i pokarméw (pod wzgledem ilosci bia-
ek, tluszczy, weglowodanow). Podawano, ktore z pokarméw sa dla dziecka
najbardziej pozywne i najtatwiej strawialne. Przestrzegano przez przyprawami,
gdyz miaty drazni¢ uktad trawienny dziecka, oraz cukrem i stodyczami, ktore
podawane w nadmiarze powodowaty zaburzenia taknienia, a szczego6lnie pobu-

dzajacymi uktad nerwowy kawa, herbata i alkoholem'”.

o8 O Zywieniu niemowlqt..., dz. cyt., nr 29, s. 226.

9 7. Czarnocka, Jeszcze kilka uwag o odzywianiu niemowlqt, DG 1902, nr 25, s. 194; Kilka uwag
i spostrzezen higienicznych z pobytu swego u Dr. Lachmana, [w:] Czwarte zebranie Pan Zie-
mianek gub. Kaliskiej. Sprawozdanie wtasne ,,Dobrej Gospodyni”, DG 1902, nr 20, s. 155;
Kilka stow o sztucznym karmieniu niemowlqt, [w:] Higiena, DG 1908, nr 19, s. 147.

100 7. Czarnocka, Odzywanie mieszane, DG 1902, nr 23, s. 178; O zywieniu niemowlqt..., dz. cyt.,
nr 30, s. 233-234, nr 32, s. 251, nr 50, s. 395.

101 7 Czarnocka, Rady dla matek..., dz. cyt., s. 219-220; Odzywanie sztuczne, DG 1902, nr 18,
s. 137-138; Z. Czarnocka, Jak odzywia¢ dzieci nasze, DG 1904, nr 19, s. 153; Kilka stow o sztu-
cznym karmieniu..., dz. cyt, nr 20, s. 155.

2.0 zywieniu niemowlqt..., dz. cyt., nr 32, s. 251; Kilka uwag i spostrzezen higienicznych...,
dz. cyt., s. 155; Z. Czarnocka, Jak odzywia¢ dzieci nasze?..., dz. cyt., nr 14, s. 112, nr 18,
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Na tamach ,,Dobrej Gospodyni” zwracano takze uwage matek na ruch fi-
zyczny dzieci, podkreslajac jego znaczenie dla wszechstronnego i higienicznego
ich rozwoju. Podkreslano, ze znaczna liczba dzieci byta ostabiona, watta, czgsto
chorowata, co spowodowane byto brakiem ruchu fizycznego, a w wieku szkol-
nym zbytnim przeciazeniem nauka. Radzono wigc, by kazde dziecko jak najwig-
cej czasu spedzalo na §wiezym powietrzu, bawiac si¢ swobodnie, biegajac. Star-
szym dzieciom sugerowano organizowa¢ gry i zabawy, uprawia¢ ¢wiczenia
fizyczne (np. gimnastyke szwedzka) i sporty (np. gr¢ w pitke, ptywanie, §li-
zgawke, wioslowanie, jazdg konna). W czasie zaje¢ nauki domowej czy szkolnej
nalezato organizowa¢ regularne przerwy na ruch fizyczny'®.

W analizowanym czasopi$mie publikowano takze wskazoéwki dotyczace
odpowiedniego, higienicznego ubioru dzieci. Ubranie mialo by¢ swobodne, nie-
krepujace ruchow, niedeformujace ciata, przewiewne i oczywiscie dostosowane
do pory roku, chroniace przed stoncem, kurzem, mrozem, wiatrem, stota'.
Zwracano takze uwagg na kroj ubranek dziecinnych. Mialy by¢ one tak uszyte,
aby ich cigzar spoczywal na ramionach (najlepiej, by miaty karczki lub szerokie
szelki). Zakazywano §ciagania dziewczynek gorsetami'®” sznuréwkami, zakta-
dania uciskajacych ponczoszek czy paskow. Strdj nie miat by¢ zbyt cieply, gdyz
,»Zbyt ciepte ubranie dziecka czyni je raczej sklonnym do przezigbienia, anizeli
od zaziebien chroni”'®. Ubolewano, iz w kwestii ubiorow dziecigcych zalecenia
higieniczne ustgpuja zupeinie prawidtom mody, jednak na famach czasopisma
publikowano grafiki strojow, takze dla dzieci (byly one czarno-biate, by nie
podnosi¢ ceny pisma, a zamieszczano je w osobnym dziale pt. ,,Mody”). Pre-
zentowano na nich ubrania od bielizny, przez fartuszki, sukienki, po paltociki
i kapelusze. Kazdy ze strojow byt doktadnie opisany (w czgsci ,,Opis rycin”) —
wskazywano na material, z ktorego zostat uszyty, opisywano kolor tkaniny, spo-
sob wykonczenia, sposoby wykorzystania.

. 144-145, nr 19, s. 152-153; Lecznicze znaczenie owocow, [w:] Higiena, DG 1907, nr 7,
s. 292; Dr L. Jagniatkowski, O hartowaniu dzieci, [w:] Higiena, DG 1907, nr 43, s. 340; Zycie
i higiena odzywania, [w:] Kronika biezqca, DG 1908, nr 9, s. 66; Kilka stow o sztucznym kar-
mieniu niemowlqt..., dz. cyt., nr 20, s. 155-156; Jak odzywia¢ miodziez?, [w:] Higiena, DG
1908, nr 46, s. 362-363; Karmienie niemowlqt..., dz. cyt., nr 9, s. 67, Wartos¢ owocow, [w:]
Higiena, DG 1910, nr 12, s. 90-91.

18 Tamze, zob. tez: nr 19, s. 145; Kilka uwag i spostrzezen higienicznych..., dz. cyt., s. 155; Szczg-
sna, Nudzqce sie dzieci, DG 1904, nr 6, s. 42; Lamba, Nerwowosé¢ u dzieci..., dz. cyt., s. 172;
Gimnastyka, [w:] Higiena, DG 1908, nr 50, s. 394-395; Nerwowos¢ u dzieci, [w:] Tamze, DG
1910, nr 39, s. 402-403.

1% Ubranie, [w:] Higiena, DG 1910, nr 26, s. 202-203; Jak sie zachowywa¢ podczas upatow, [w:]
Tamze, DG 1911, nr 33, s. 258.

DG 1904, nr 17, s. 135.

106 7. Czarnocka, Rady dla matek..., dz. cyt., s. 220; Kilka uwag i spostrzezer higienicznych...,
dz. cyt., s. 155; Wphyw gorsetu na ustroj kobiecy w swietle badan promieniami Roentgena po-
dat dr C. Barszczewski, DG 1902, nr 26, s. 202-203; Z. Czarnocka, Odziez dzieci naszych,
dz. cyt., s. 399-400; Dr L. Jagniatkowski, O hartowaniu dzieci..., dz. cyt., s. 340.
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Zwracano uwage matek na potrzebg $wiezego powietrza w wychowaniu
zdrowotnym i fizycznym dzieci. Sugerowano, by dziecko jak najczesciej prze-
bywato kilka godzin na powietrzu, za$ pokoj, w ktorym spedzato czas, byt re-
gularnie wietrzony'®’. Zalecano, by od najmlodszych lat hartowa¢ dzieci
— przyzwyczaja¢ je do zmian temperatur, zimnej wody, ruchu fizycznego. Do
gléwnych zasad hartowania nalezaly: jak najczestsze przebywanie dziecka na
$wiezym powietrzu niezaleznie od pogody, regularny ruch i gimnastyka, a takze
kapiele i nacierania chlodna woda'®. Konieczne dla zdrowia dziecka byto
utrzymanie w czystosci catego jego ciata, dlatego tez podawano szereg wskazo-
wek kiedy, jak czesto, w jakiej temperaturze wody kapa¢ dzieci w réznym wie-
ku, jak dbaé o czystosé¢ wlosow, zebow, czesta zmiane bielizny'®. Rownie waz-
na byla troska o czysto$¢ catego mieszkania, a szczegolnie pomieszczen, w kto-
rych dziecko przebywalo. Nalezato nie tylko je systematycznie odkurzac, ale
i regularnie — najlepiej codziennie — zmywa¢ podtogi na mokro'"”.

W zakresie wychowania zdrowotnego i higieny troskliwe matki na tamach
»Dobrej Gospodyni” znajdowaty takze szereg informacji na temat choréb wieku
dziecinnego. Opisywano ich szczegoétowe objawy, utatwiajac tym samym ko-
bietom rozpoznawanie choroby, przebieg przypadlosci, sposoby pielegnacji
chorych w okre$lonych chorobach, wreszcie domowe sposoby leczenia niekto-
rych z nich (np. szkarlatyna, odra, ospa wietrzna, dyfteryt, biegunki, choroba
angielska — krzywica). Opisujac choroby zakazne podawano czas ich inkubacji,
radzono, w jaki sposob pielegnowaé chorych, jak sterylizowa¢ pomieszczenia
1 sprzety przez nich uzywane. Istotnym elementem charakterystyki poszczegdlnych

choréb byty informacje o tym, jak si¢ przed nimi chroni¢ i jak im zapobiegaé'"".

7 Swiatlo i powietrze..., dz. cyt., s. 4-5; Zimne powietrze i zdrowie, [w:] Higiena, DG 1908,
nr47,s.371.

18 Kilka uwag i spostrzezen higienicznych..., dz. cyt., s. 155; K. St., W sprawie uswiadomienia
miodziezy. List VIII, [w:] Z kota czytelnikow i czytelniczek, DG 1904, nr 21, s. 172; Jak sie kq-
pac nalezy, [w:] Lecznictwo domowe, [W:] Rady i wskazowki Dobrej Gospodyni — Bezptatny
dodatek za miesiqc lipiec do tygodnika ,, Dobra Gospodyni”, DG 1911, nr 30, s. 3-7.

199 7. Czarnocka, Rady dla matek..., dz. cyt., s. 220; Kilka uwag o kqpieli cieplej, [w:] Higiena,
DG 1908, nr 7, s. 51; Higiena dzieci w domu, [w:] Tamze, nr 15, s. 115-116; Pielegnowanie
skory i jamy ustnej u niemowlqt, [w:] Tamze, DG 1908, nr 22, s. 171; Zwoje wlosowe, [w:]
Tamze, DG 1909, nr 27, s. 211-212; Kgpanie niemowlqt, [w:] Tamze, nr 30, s. 284-285; Piele-
gnowanie wlosow, [w:] Tamze, nr 21, s. 163; Mleczne zeby u dzieci, [w:] Tamze, DG 1911,
nr 34, s. 266-267; Przyczynek do higieny wlosow u dzieci, [w:] Tamze, nr 43, s. 338-339.

110 7 - Czarnocka, Rady dla matek..., dz. cyt., s. 220; Sodalis, Mtodziez na wsi, DG 1904, nr 33,
s. 268-269; Gruntowne porzqdkowanie mieszkania, [w:] W domu i koto domu, DG 1909, nr 24,
s. 190-191.

" Przenoszenie sie chordb zakaznych i sposoby zapobiegania im, DG 1902, nr 25, s. 194-195,
nr 24, s. 187-188; Piqte zabranie Pan Ziemianek guberni kaliskiej. Sprawozdanie wtasne ,, Do-
brej Gospodyni”, DG 1902, nr 23, s. 179—180; Odkrycie Behringa, [w:] Rozne wiadomosci, DG
1903, nr 42, s. 335; L., Higieniczne rozmyslania na wiosne, DG 1906, nr 17, s. 130; Zarazli-
wosé plonicy (szkarlatyny), [w:] Higiena, DG 1907, nr 44, s. 348; Katar nosa, [w:] Tamze,
nr 48; Dr Z. Grudzinski, Leczenie gruzlicy, DG 1908, nr 28, s. 217-218; Dezynfekcja, [w:] Hi-
giena, DG 1910, nr 13, s. 99-100; Influenca, [w:] Tamze, nr 44, s. 347; Napdj chtodzqcy dla
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Zadaniem rodziny byto takze uwiadomienie dzieci w kwestiach ptciowych.
W cyklu publikowanych na tamach ,,Dobrej Gospodyni” listow czytelniczek,
bedacym polem dyskusji matek w tej kwestii, zastanawiano sig, jak realizowac
wychowanie seksualne w rodzinach. Czgsto praktykowany model utrzymywania
dzieci w zupelnej nieSwiadomos$ci, majacy zapewni¢ im jak najdhuzej czysto$¢
mys$li 1 uczynkéw, chroniacy przed ,,niezdrowymi rojeniami” i ,,nieprzyzwoity-
mi czynami” mial, w my$l pogladow postgpowych czytelniczek, odejs¢ w za-
pomnienie. Zastapi¢ go nalezato systematycznym nauczaniem nauk przyrodni-
czych — biologii, fizjologii i otwarte mowienie dziecku o sprawach pfci. ,,To co
jest wiadome i spokojne, obowiazkowo traktowane, przestanie by¢ zadziwiaja-
cym oraz rozogniajacym wyobraznig¢. Spowszednieje ogromnie. Niewiadome
tylko i skrywane nabiera cech pelnych tajemniczos$ci i zaciekawienia i prowadzi
do owej «nieczystej» pracy mysli”''2. Oczywiscie, zadanie uswiadomienia byto
w gltownej mierze powinnoscig matki, ktora miata wyjasni¢ dzieciom sprawy
pochodzenia cztowieka zanim te dowiedza si¢ prawdy od kolegéw, shuzby, czy
z nieodpowiednich do ich wieku ksiazek, fotografii, obrazéw, ktora to prawda:

»[---] ta droga odkryta w nierownie wigkszy traci ja zamet, zwatpienie, niepo-
kdj, predzej w falszywym kierunku popchnie rojenia i wyobraznig, niz gdyby
rzecz niepokojaca przez matke zostata wyjasniona”' .

Nie wskazywano wyraznie, w jakim wieku miato nastapi¢ owo uswiado-
mienie — dzieci rozwijaly si¢ w r6znym tempie i w réznych okresach zycia za-
dawaty pytania dotyczace zycia ludzkiego. Dobrze jednak, by uswiadomienie
przeprowadzi¢ przed oddaniem dzieci do szkot, ok. 10.—12. roku zycia. Matka
miata w odpowiednim dla dziecka momencie, opierajac si¢ znajomosci jego
duszy, usposobienia, temperamentu, poziomu umystowego przeprowadzi¢ roz-
mowe¢ o pochodzeniu czlowieka. Dobrze, by wyjasniajac dzieciom kwestie
plciowe, sama posiadata odpowiednia wiedzg z zakresu praw przyrody, cecho-
wala sig¢ ,,wyrobieniem molarnym i umystowym, ktore jej wskaze, jakimi dro-
gami i$¢ powinna”''"*. Mogta takze pomoc sobie w tej kwestii, postugujac sig

chorych gorqczkujqcych. Mleko dla chorych. Wyprobowany srodek od kaszlu, w: Lecznictwo
domowe, dz. cyt., s. 9—11, 15-16; Kilka rad praktycznych, w: Higiena, DG 1911, nr 51, s. 404.

12 Jedna z panien, W sprawie tak zwanego uswiadamiania miodziezy. List II, [w:] Z kola czytelni-
czek i czytelnikow, DG 1904, nr 10, s. 75; Takze matka, W sprawie tak zwanego uswiadamiania
miodziezy. List VII, [w:] Tamze, nr 15, s. 121; M. Stempkowska, O wychowaniu kobiet...,
dz. cyt., nr 15, s. 114.

'3 M. Kotwicz, W sprawie tak zwanego uswiadamiania miodziezy. List VI, [w:] Z kola czytelni-
czek i czytelnikow, DG 1904, nr 14, s. 113; Zob. tez: Druga z panien, W sprawie tak zwanego
uswiadamiania miodziezy. List IV, [w:] Tamze, nr 12, s. 92; W sprawie tak zwanego uswiada-
miania miodziezy. List V, [w:] Tamze, nr 13, s. 102; M. Kotwicz, W sprawie tak zwanego...,
dz. cyt., s. 113; Czego si¢ wystrzegaé wobec dzieci?, DG 1909, nr 22, s. 170.

4 M. Lopuszanska, Zaufanie dzieci do rodzicow, DG 1904, nr 36, s. 292; Dr J. Bleszynski, Wplhyw
kobiety..., dz. cyt., s. 313.
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dostepnymi na rynku poradnikami w tym zakresie, uswiadamiajacymi jak pro-
wadzi¢ tego typu rozmowy juz z matymi dzie¢mi. Stanowczo odradzano oszu-
kiwanie dzieci bajkami o bocianie, aniotku czy Bogu jako zrédle pochodzenia
matych dzieci, ktore, kiedy okazywaly si¢ nieprawda powodowaty, ze dziecko
tracito zaufanie do rodzicéw, rodzac szereg watpliwosci i niepokoju. Dziecko,
uswiadomione przez matke bylo bardziej odporne na demoralizujace wplywy
innych, ktorzy nie zawsze w pozadany sposob uswiadamiali je w kwestiach
ptciowych'”. Jak sugerowano, ojcowie takze mieli angazowa¢ si¢ w uswiada-
mianie dzieci, szczegdlna rola jednak przypadata im w uswiadomieniu chtop-
cow. Pisano, iz chtopcy zwykle byli bardziej ciekawi od dziewczynek, wczesniej
zaczynali si¢ interesowaé sprawami plci, dlatego tez nalezalo da¢ im gruntowna
wiedz¢ w tej kwestii, koniecznie, zanim oddani zostang do szkol, ktérych oto-
czenie mogto demoralizujaco wptynaé na ich moralno$é i czystosé''®.

Na stronach DG podpowiadano takze matkom, jakie praktyczne i warto-
sciowe pod wzgledem pedagogicznym upominki kupowaé najmtodszym. Szcze-
golnie w okolicy Swiat Bozego Narodzenia pojawialy si¢ teksty, sugerujace,
jakie prezenty wybra¢ pod choinke dla dzieci. Dla starszych zalecano ksiazki
i przedmioty uzyteczne — kolorowe oldwki, materialy do robotek dla dziewczat,
przybory toaletowe. Dla mlodszych dzieci oczywiscie przeznaczano lalki, be-
benki, koniki, pajacyki. Zabawki powinny by¢ ksztalcace, obok dostarczania
dziecku przyjemnosci, miaty odznaczaé si¢ praktycznoscia —

,»Z zabawki dziecko powinno coskolwiek skorzystac, coskolwiek si¢ nauczy¢.
A czy odnosi si¢ korzysci z glupiutkiego, bohomazowatego pajacyka na
sznurku? Czy przynosi pozytek posiadanie blaszanego wojska, biczyka, pata-
sika 1 wielu innych, tym podobna bagateli, wyrabianych tysigcami jedynie po
to, azeby po kilku dniach powigkszyty sktad rupieci domowych?”'".

Do szczegblnie polecanych upominkéw dla najmlodszych nalezaty ksigz-
ki''®. Argumentowano, iz zabawki czesto si¢ psuly, zas ksiazki przechowywane
w domowych bibliotekach pozostawaly na lata i czgsto pozwalaly wraca¢ do
radosnych i beztroskich chwil dziecinstwa spedzanych w gronie rodziny.

5 M. Kotwicz, W sprawie tak zwanego..., dz. cyt., s. 113; M. Stempkowska-Kozierska, W spra-
wie uswiadamiania mlodziezy. List IX, [w:] Z kola czytelniczek i czytelnikéw, DG 1904, nr 24,
s. 197; Szczgsna, W sprawie uswiadamiania mtodziezy, DG 1904, nr 27, s. 220.

"6 K. St., W sprawie uswiadamiania mlodziezy. List VIII, [w:] Z kola czytelniczek i czytelnikéw,
DG 1904, nr 22, s. 180; Dr J. Bteszynski, Wphw kobiety..., dz. cyt., s. 314.

"W, Trampczynski, O podarki gwiazdkowe, DG 1911, nr 49, s. 386; Co wybierac na podarki dla
dzieci i dorostych, DG 1908, nr 49, s. 387.

18 Rzecz jasna, ze wérod podarkéw, czy to dla malcow, czy dla dzieci starszych na pierwszym
miejscu sta¢ powinna ksiazka, oczywiscie ksiazka swojska, nie lichy fabrykant niemiecki,
gdzie Michatka z fajka w rekach i drewnianych trepkach nazywa si¢ naszym poczciwym
kmiotkiem”, w: W. Trampczynski, O podarki gwiazdkowe..., dz. cyt., s. 386.



Poradnictwo w zakresie wychowania w rodzinie... 75

,,Te ksiazki dawane na gwiazdke¢ powinny zawiera¢ w sobie wszystko, co tyl-
ko mozemy da¢ dzieciom najlepszego, najdoskonalszego, zeby przetrwalo la-
ta, bo ksigzka to nie cztowiek zmienny i ulegly przeobrazeniom psychologicz-
nym, ksiazka ma duszg¢ stala, wiecznie t¢ sama i powinna ja mieé¢ taka, zeby

warta sta¢ si¢ doniosta pamiatka™'"”.

Na stronach DG rodzice znajdowali opisy i streszczenia wartosciowych,
w opinii redakcji, wydawnictw gwiazdkowych (zwanych tez kolgdowymi) dla
milodszych 1 starszych dzieci oraz dla milodziezy, np. Gebethnera i Wolffa,
M. Arcta, K. Treptego. Wsérod autoréw polecano ksiazki Teresy Jadwigi Papi,
Or-Ota, Marii Weryho, Stanistawy Okolowiczéwny, Michaliny Stefanowskiej,
Marii Bujno, Elizy Orzeszkowej, Janiny Omankowskiej, Zofii Morwskiej, Zofii
Bukowieckiej, Jadwigi Chrzaszczewskiej i innych'®’.

Zabawkom czy to kupionym, czy samodzielnie wykonanym, poswigcano takze
osobne teksty, podkreslajac ich rolg 1 znaczenie dla rozwoju i wychowania dziecka.

»Zabawka w zyciu dziecka to przedmiot, ktory sig¢ niczym nie da zastapic.
Z punktu widzenia pedagogicznego zabawka moze by¢ pomoca w dziale
ksztalcenia i rozwoju mtodego umystu i dlatego dzisiejsi wychowawcy na ten
punkt wielka zwracaja uwage”'>".

Sugerowano rodzicom, ze dzigki wtasciwie, odpowiednio do wieku dobra-
nym zabawkom rozwija si¢ umyst dziecka, pobudza wyobraznia, ujawniaja si¢
zdolnosci, dziecko uczy sig¢ porzadku, czystosci, systematycznos$ci, poszanowa-
nia cudzej pracy, poczucia estetyki. Zabawki sta¢ si¢ mogly takze pierwsza
szkotg dziecka, gdyz dzigki ich pomocy mogto nauczy¢ si¢ czytac i pisac, po-
zna¢ historig, geografig, zoologi¢ i botanikg (zalecano w tym celu gltéwnie gry
i loteryjki). Podkres$lano, iz dorosli zwykle bezmyslnie i nie zdajac sobie sprawy
z wychowawczego znaczenia zabawek wybierali dla dzieci cacka, ktére czgsto
zajmowaly je tylko na chwile, nie przynoszac im zadnych korzysci. Ubolewano
na tamach pisma, iz zamozne polskie dzieci bawity si¢ w gtownej mierze drogi-
mi zabawkami sprowadzanymi z zagranicy — lalki, gospodarstwa domowe, mo-
dele maszyn, lokomotywy, latawce, pajacyki, a nawet gry i1 tamigtéwki pocho-
dzity gléwnie z Niemiec. Postulowano, by polskie kobiety samodzielnie podjety
si¢ wykonywania dla najmtodszych zabawek, zakladajac nawet warsztaty robot
zabawkarskich, dajacych im mozliwo$é zarobkowania'”’. Poza tym, rodzime

19 Szczesna, Ksiqzki gwiazdkowe, DG 1904, nr 51, s. 427.

120 Tamze, s. 427-429.

12 zabawkarstwo, DG 1909, nr 26, s. 201; Zabawka w zyciu dziecka, DG 1908, nr 21, s. 162—-163.

122 Zabawkarstwo..., dz. cyt., s. 202; Z. Marczewski, Wychowanie dzieci w Anglii, DG 1910, nr 42,
s. 330-331; W. Trampczynski, O podarki gwiazdkowe..., dz. cyt., s. 386; M. Lopuszanska,
Przemyst domowy na wsi, DG 1905, nr 34, s. 267; Nasz drobny przemyst ludowy, DG 1908,
nr 27, s. 210; W. Trampczynski, Zabawki naszych dzieci, DG 1908, nr 28, s. 217-218.
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zabawki bywaly tafisze, a jak radzono, lepiej byto dawa¢ dzieciom mniej kosz-
towne zabawki liczac si¢ z faktem, iz te ,,[...] bgda dokonywaty na nich rozlicz-
nych doswiadczen sity swojej, zaspokaja¢ swoja ciekawos¢ — stad zabawki nara-
zone sa na zepsucie, ku czemu kosztowne sprzeciki naturalnie nadawac si¢ tu nie
moga”'>. Radzono podsuwaé dzieciom zabawki, ktore pozwalaly na wiele
mozliwosci zabawy, kombinowania, a wigc gléwnie klocki, uktadanki, zestawy
do robienia kwiatow, girland itp.

Sugerowano, ze fabryczne zabawki bywaja drogie, dzieci czgsto szybko si¢
nimi nudza, zalecano wigc samodzielne lub wspdlne z dzie¢mi przygotowanie
zabawek ze starych, nieuzywanych pudeteczek, blaszek, wstazeczek, kapsli od
butelek, piorek, jedwabnego papieru, drutdow, kanwy papierowej, skrawkow
materiatu itp. Rowniez podpowiadano, jak przygotowywac wraz z dzie¢mi za-
bawki, zamieszczajac dokfadne instrukcje ich przygotowania'>*. Opisywano
szwedzka metode pracy rgcznej zwanej slojdem, ktory oznaczat ,,zrecznos$e,
kunszt, rekodzieto, praca domowa, maty, domowy przemyst”'*>. Cho¢ w Szwe-
cji 1 innych krajach europejskich realizowany byt on gtéwnie w szkotach, na
terenie ziem polskich zalecano stosowac¢ go w ,,wyksztalceniu domowym, co ma
szczegolnie wazne znaczenie na wsi”'*®. Roboty papierowe, drzewne czy koszy-
karskie mogly z powodzeniem stuzy¢ samodzielnemu wyrabianiu przez dzieci
zabawek czy materialow do zabaw. Podpowiadano takze rodzicom, opiekunom
i wychowawcom, w jaki sposob zorganizowaé¢ najmlodszym atrakcyjne zabawy,
ktore bawiac — uczyty, w sposob naturalny rozwijaly talenty i umiejgtnosci dzie-
ci. Zalecano np. zajgcia artystyczne, plastyczne, take jak: modelowanie, z wykorzy-
staniem kitu (plasteliny), wosku, gliny, wyjasniajac doktadnie, w jaki sposob ura-
biaé, suszy¢, wypalaé i malowa¢ wykonane wspdlnie z dzieckiem przedmioty'?’.

Na tamach DG znajdujemy takze przestrogi dla rodzicow i wychowawcow
w kwestii rozrywek dla dzieci, szczegdlnie mieszkajacych w miastach. Kryty-
kowano wszelkie modne i zwykle dos¢ drogie teatrzyki marionetkowe dla dzie-
ci, popoludniowe przedstawienia cyrkowe, koncerty w filharmoniach, zabawy
taneczne dla najmtodszych, kinematografy, i inne formy ,,zabaw w lokalach™'*®,
Pisano, ze wzbudzaja one silne emocje, rozbudzaja przedwczesnie zamitowanie

123 Ksztalcenie samodzielnosci..., dz. cyt., s. 161.

124 Przystowiowe ciezkie czasy nie pozwalaja nam zachecaé czytelniczek, aby wydawaly pienia-
dze na kosztowne zabawki dla pociech swoich, nie majac jednak serca pozbawi¢ dziatek nie-
winnej, a szczerej radosci, jaka sprawiaja im podarki gwiazdkowe, chce stuzy¢ rada, w jaki
sposob dostarczy¢ tadnych, a tanich zabaweczek”, w: Dla malenkich, DG 1906, nr 51, dodatek
modowy; zob. tez: Co mi gwiazdka przyniesie?, DG 1903, nr 50, s. 134; Zabawki, DG 1904,
nr 52, dodatek modowy; Ksztalcenie samodzielnosci..., dz. cyt., s. 161.

125 Slojd, DG 1910, nr 26, s. 201; M. Lopuszanska, Przemyst domowy na wsi, DG 1905, nr 34, s. 267.

126 Slojd..., dz. cyt., s. 202.

127 Czym zajqé dzieci, [w:] W domu i kota domu, DG 1908, nr 50, s. 398; Ksztatcenie samodzielno-
Sci..., dz. cyt., s. 16; Gry i zabawy towarzyskie w pokoju i na dworze z przyrzqdami i bez przy-
rzqdow. 200 gier z 80 obrazkami zabrata i utozyla M. Weryho, DG 1902, nr 30, s. 340.

128 §zczesna, Nudzqce si¢ dzieci, DG 1904, nr 5, s. 33.
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do rozrywek, powoduja nerwowos¢, przedwczesne pobudzenie plciowe, przyzwy-
czajaja do zbytku, pokazywania si¢ i proznosci, wywyzszania ponad innych, a co
najistotniejsze, odciagaja od spedzania czasu w kéotku rodzinnym'*’. Sugerowano wigc
rodzicom, by starali si¢ sami zapewni¢ dzieciom rozrywke w rodzinnym domu.

,Zostanciez aby raz z dzie¢mi waszymi w waszym mieszkaniu, zapomnijcie
o salach i widowniach, zapro$cie kilkoro rowiesnej dziatwy i sami, osobiscie,
ojciec i matka, zajmijcie si¢ mata gromadka. Czyz wy tego nie czujecie, ile
wy, wlasnie tylko wy macie im do powiedzenia! Bawcie dzieci sami, a nie
przez aktoréw i klaunéw, siggnijcie do duszy, do serca, zagrajcie im kolgde
i mazura, niech $piewaja z wami, niech tancza ochoczo, niech si¢ rozbawia,
rozwesela, niech si¢ ucza catkiem u siebie, pod swoim dachem [...] niech ra-
zem z wami przezyja dobra, pigkna chwilg, ktorej si¢ nie zapomina i ktora nie

tylko ich zabawi, ale ugruntuje w rodzinie™"*’.

Zdaniem rodzicow byla taka organizacja dzieciom czasu wolnego, by dom
rodzinny stat si¢ dla nich atrakcyjnym i mitym miejscem spgdzania czasu, przy-
jemnej zabawy i interesujacych zaj¢¢. Dom rodzinny powinien by¢ takze otwarty
na réwiesnikow dzieci, towarzyszy ze szkoty, przyjaciol. Jesli, jak sugerowano,
rodzice zadbaja o taka atmosfer¢ domowa, dzieci, nawet begdac starszymi, chetnie
beda spedzaly czas w rodzinnym gronie''. Rozumni rodzice powinni kazda
sprzyjajaca chwile wykorzystywac, by uzupehia¢ wiedzg wtasnych dzieci.

,Douczajcie ich, pomagajcie im do zrozumienia wszystkiego, co obowiazkiem
cztowieka jest wiedzie¢ i rozumie¢. Tylko wy sami, jedyni mozecie to uczy-
nié, nikt was nie zastapi i nie wyreczy”' .
Rodzice powinni nawet wtedy, kiedy dziecko jest juz w szkotach, dbac
0 poszerzanie wiedzy i organizacj¢ ksztalcacych zajeé. Najlepszym okresem
byly wakacje, kiedy dzieci wracaty ze szkot, i obok swobodnego ruchu na $wie-
zym powietrzu, miaty uzupetnia¢ wiedzg¢ zdobyta w szkotach. Zalecano czytel-
nictwo pod kierunkiem rodzicéw, poznawanie okolicy (gwary, strojow, obycza-
jow ludowych), zaangazowanie w prace gospodarskie i polowe'™”.
Na stronach DG ukazywaly si¢ takze liczne ogloszenia i reklamy, a obok
zachwalanych preparatow spozywczych, kosmetycznych, reklam sklepéw, skta-
dow, biur i fabryk rodzice znajdowali takze ogloszenia dotyczace czasopism

129 Tamze; taz, W sprawie uswiadomienia mtodziezy, DG 1904, nr 28, s. 229; Lamba, Nerwowos¢
u dzieci..., dz. cyt., s. 171; Kilka uwag pedagogicznych..., dz. cyt., s. 137-138; E., Kilka stow
o wychowaniu, DG 1909, nr 24, s. 186.

130 Szczesna, Nudzqce sie dzieci..., dz. cyt., nr 6, s. 42.

B! Mitosé dziecka ku rodzicom, DG 1910, nr 14, s. 106.

132 §zczesna, Nudzqce sie dzieci..., dz. cyt., nr 6, s. 42.

133 Sodalis..., dz. cyt., s. 268-269.
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z zakresu wychowania dzieci'**, pomocy i ksiazek pomocnych przy domowej

1 : : 1
nauce'*’, zabawek, gier pedagogicznych'*®.

W jednym z obszernych artykutow, opublikowanym w kilku numerach DG
w 1906 roku autor, Zygmunt Lipko zawart porady dla rodzicow dotyczace wy-
chowania dziecka z niepelnosprawnoscia — fizyczna badz umystowa. Sugerowat,
by w przypadku, kiedy rodzice dowiedza sig, ze dziecko jest chore, starali si¢ jak
najszybciej pogodzi¢ z jego losem i ,,[...] spokojnie obmysli¢ kierunek w wy-
chowaniu jego i przygotowac je do tego, do czego po uwzglednieniu pewnych

134 Przeglad Pedagogiczny”. Dwutygodnik po$wigcony wychowaniu domowemu i szkolnemu.

Niezbedny dla matek i nauczycieli domowych. Zamieszcza artykuly teoretyczne ze wszystkich
dziatow pedagogii i wskazowki praktyczne dla wychowawcow. Wychodzi rok 23. Prenumerata
kwartalna w Warszawie rb. 1,50, z przesytka pocztowa rb. 1,757, w: Ogloszenia, DG 1904,
nr 16, s. 134; ,Nowe pismo ilustrowane dla mtodziezy zacznie wychodzi¢ od 1 listopada b.r.
pod kierunkiem p. Haliny Tokarzewskiej. Pismo nosi¢ bedzie miano «Towarzysz Mtodziezy»
a wspotpracownikami jego beda wybitne sily nasze pedagogiczne i literackie, uwzglgdnione
roéwniez zostana rézne dzialy, mato lub wcale dotychczas nieuprawiane w pismach pedago-
gicznych dla mlodego wieku. Pigkne i oryginalne premia stana si¢ niezawodnie duza zacheta
dla mlodocianych czytelnikow”, w: Nowe pismo ilustrowane dla miodziezy, [w:] Z Zycia kobiet,
DG 1904, nr 38, s. 309; ,,Wieczory Rodzinne. Dwa tygodniki ilustrowane: 1) dla mlodziezy do
lat 16, 2) dla dzieci do lat 11. Co miesigc dodatek ksiazkowy bezptatnie. Artykuly naukowe,
powiesci z historii polskiej i inne, podréze, humoreski itp., oryginalne oraz tlumaczone
(zwlaszcza z angielskiego) celniejszych pisarzy dla mtodziezy. Dla prenumeratoréow catorocz-
nych: osobne Premium. Prenumerata rocznie rb.4, kwartalnie rb.1, z przesytka pocztowa rb. 5,
kwartalnie rb. 1 kop. 25. Warszawa, ul. Mazowiecka nr 10. Wyd. Maria Balinska”, w: Oglo-
szenia, DG 1908, nr 5, s. 39.

,Ksiggarnia Gebethnera i Wolffa w Warszawie, w Lublinie i Krakowie polecaja na miesiace
letnie: J. Warnkéwna i L. Jahotkowska: W ogrodku dzieciecym. Czgs¢ 111. Zbior piesni dla star-
szych dzieci i mlodziezy. Na jeden glos z towarzyszeniem fortepianu w uktadzie W. Zapolskiej.
W oprawie kartonowej”, w: Ogloszenia, DG 1910, nr 24, s. 192; Samouczek — uczcie si¢ na sa-
mouczku Reussnera w domu, przed szkota, w szkole i po szkole, bo samouczek ten stat si¢ po-
trzebnym, pomocnym i uzytecznym dla kazdego, bez réznicy wieku i zdolnosci umystowych,
kto tylko chce nauczy¢ si¢ sam, bez pomocy nauczyciela czytaé, pisa¢ i rozmawia¢ po nie-
miecku, francusku, angielsku, rusku i po polsku bardzo tatwo, predko i gruntownie, a przy tym
tanim kosztem [...] Kazdy uczen, z najstabszym nawet uzdolnieniem umystowym, pragnacy
uczy¢ si¢ jednego z powyzszych jezykow poza szkota, albo przygotowaé si¢ do egzaminu
w szkole publicznej ucieka si¢ do o pomoc i ratunek do Samouczka [...] samouczki Reussnera
sa do nabycia we wszystkich ksiggarniach”, w: Samouczek, [w:] Ogloszenia, DG 1909, nr 28, s. 224.
»Z dn.1 grudnia otwartym zostal przy Marszatkowskiej nr 151 wprost ul. Erewanskiej Magazyn
Zabawek oraz gier i zaje¢ pedagogicznych L. Gotembiewskiego. Magazyn ten poprzednio
przez lat kilka prowadzony byta na Krakowskiem Przedmiesciu nr 6, zaopatrzony zostat w to-
war doborowy, ktory sprzedawany bedzie po cenach istotnie niskich, cho¢ za to statych”,
w: Ogloszenia, DG 1903, nr 52; ,,Zajecia zalecane przez «Przeglad Pedagogiczny». Maty foto-
graf, matly ilustrator, maly drukarz oraz wielki wybor zabawek pomystowych [...] najtaniej
u L. Golgbiewskiego, Krakowskie Przedmiescie 6, wprost $w. Krzyza”, w: Ogloszenia, DG
1902, nr 50; ,,Zabawki i zajgcia oryginalne, nowe, pedagogiczne najtaniej w wielkim wyborze
poleca L. Gotembiweski, Krakowskie Przedmiescie nr 6, wprost §w. Krzyza”, w: Ogloszenia,
DG 1902, nr 49, s. 490; ,,Sktad zabawek nagrodzony medalem brazowym za najlepszy pomyst
zabawek poleca [...] b. efektowne rézne zabawki, gry towarzyskie od 15 kop., maski, lalki
w strojach ludowych, zajgcia freblowskie, pedagogiczne, ksiazeczki i farby do malowania po
bardzo niskich cenach. Roman Skuza. Nowy Swiat 407, w: Ogloszenia, DG 1902, nr 50, s. 156.

13

[y

136



Poradnictwo w zakresie wychowania w rodzinie... 79

brakow wigcej okaze si¢ uzdolnionym™?’. Analizujac poszczegdlne aspekty
) y jac p

i sfery rozwoju dziecka wskazywat rodzicom, jak rozpozna¢ u niego normalnos¢
lub anormalnos¢, twierdzac, iz by ja stwierdzié, nie potrzeba fachowca, ale
uwaznej obserwacji dziecka. Opisywat dokladne objawy, mogace sugerowac
niewtasciwy rozwdj dziecka. Nalezaly do nich w wieku niemowlgecym — apatia,
brak ruchliwosci, ,,smutne lezenie w t6zeczku z chorobliwym wygladem” lub
nadpobudliwo$¢, przesadna ruchliwos¢ i placzliwos¢. Do innych objawoéw, mo-
gacych $wiadczy¢ o zaburzonym rozwoju dziecka nalezaty, jak podawat autor —
zbyt pdzna umiejetnos¢ chodzenia (zamiast miedzy 12.—18. miesiacem, 4.—6. rok
zycia), powolny rozwoj mowy, zaburzenia wzrostu. Ostrzegat takze przed zbyt po-
chopnym ocenianiem stanu dziecka, za oznake anormalnosci czgsto bowiem blednie
przyjmowano duze, odstajace uszy, krzywo rosnace zeby, rdznice migdzy zrenica-
mi'"*®, W jednym z tekstow z 1911 roku podawano przyktady praktyki pedagogicz-
nej 1 metod pracy z dzie¢mi anormalnymi, ktore stuzy¢ mogly rodzicom pomoca lub
wskazowka przy wychowaniu swoich dzieci z niepelnosprawnoscia' .

Analizujac bogata i wszechstronng problematyke dotyczaca wychowania
w rodzinie, publikowana na tamach ,,Dobrej Gospodyni” nalezy stwierdzi¢, iz
czasopismo mogto pehi¢ rolg istotnego poradnika wychowawczego dla czytel-
nikow-rodzicéw, a w gtownej mierze matek. Ukazujace sig na jego tamach arty-
kuty z zakresu analizowanej problematyki niejednokrotnie ujawnialy biedy
i braki domowego wychowania mtodego pokolenia, stuzac jednoczesnie rada, co
i jak czyni¢, by btedy te naprawi¢. Adekwatnie do zmieniajacych si¢ warunkow
spotecznych i1 gospodarczych, pojawiaé si¢ zaczely postulaty wyksztatcenia
praktycznego i zawodowego dziewczat. Problematyka edukacji domowej wy-
raznie wskazywata na potrzebg reform w dotychczasowych programach naucza-
nia dzieci, zwracala uwagg na problem niewlasciwego przygotowania nauczy-
cielek do pracy pedagogicznej z dzie¢mi i wyczulata czytelniczki na koniecz-
no$¢ wiasciwej, systematycznej organizacji edukacji domowej. Pomocne dla
rodzicow 1 wychowawcow z pewnoscia byty publikowane streszczenia i recen-
zje najnowszych ksiazek z dziedziny wychowania oraz literatury dla dzieci
i mtodziezy. Z kolei w licznie ukazujacych si¢ artykutach, dotyczacych wycho-
wania moralnego dzieci i mtodziezy, kwestia ksztattowania charakteru dziecka
byla Scisle zwiazana z wychowaniem w duchu spotecznym i narodowym. Nie-
zwykle cenne, aktualne i postgpowe, a bedace konsekwencja rozwoju na polu
higieny i nauk medycznych byly porady w zakresie wychowania fizycznego
1 higieny dzieci i mlodziezy, ktére pisane byty przez specjalistow w danej dzie-
dzinie i oparte na najnowszych wynikach badan. Kwestia u§wiadomienia seksu-
alnego dzieci i mtodziezy, a szczegdlnie toczaca si¢ na tamach ,,Dobrej Gospo-
dyni” dyskusja matek w tej sprawie doskonale oddaje nastroje 6wczesnego spo-

137 7. Lipko, O wychowaniu dziecka..., dz. cyt., s. 129.
¥ Tamze, s. 130.
13 Préby wychowania dzieci anormalnych, DG 1911, nr 38, s. 298-299.
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feczenstwa na polu wychowania seksualnego. Konserwatyzm na polu u§wiado-
mienia zostaje wyparty przez postgpowe poglady zwolennikow $wiadomego
i zgodnego z prawda informowania dziecka o sprawach plci. Zalecenia dotyczace
doktadnej i wnikliwej obserwacji rozwoju dziecka, zarowno pod wzgledem fi-
zycznym, jak i rozwoju umystowego czy zachowania maja swoje zrodla w wyni-
kach badan pedologicznych, ktére w badanym okresie stanowily istotny kierunek
w naukach psychopedagogicznych. Stwierdzi¢ wigc mozna, iz wskazowki z za-
kresu wychowania rodzinnego dziecka, uwzgledniajacego zarowno oddziatywanie
na osobowos$¢, umyst, jak i ciato dziecka zgodne byly z wystgpujacymi w bada-
nym okresie pradami w naukach pedagogicznych, medycznych, higienicznych,
prezentowaly najnowsze wyniki badan nad dzieckiem i jego rozwojem.

Podkresli¢ takze warto, iz bedace podstawa niniejszego opracowania czaso-
pismo moze stanowi¢ takze wartosciowe zrodto do badania pogladéow publicy-
stow na temat roli i zadnia kobiety w zyciu rodzinnym, spotecznym i zawodo-
wym drugiej potowy XIX wieku, a takze poradnictwa w zakresie wielu aspek-
tow codzienno$ci Owczesnego spoteczenstwa — rozrywki, spedzania czasu wol-
nego, higieny, zdrowia i lecznictwa, kuchni czy ogrodnictwa, uprawy roli, ho-
dowli, czy prowadzenia roznych gatezi gospodarstwa domowego i kobiecego.
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