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Abstract
M-health applications and their use

D.L. Publications Hoffman and T.P. Novaka has already pointed to the impact of changes in Inter-
net communications (multi-to-many communication) and changes in consumer behavior as a result
of technology development. The development of the Internet and information technology, accord-
ing to R.V. Kozinets has determined the emergence of virtual communities, including consumers,
that are “e-consumer groups whose online interactions are based on information exchange, en-
thusiasm and knowledge about consumer experiences”. In today’s economy characterized by high
levels of competition, the ability to generate content (content) and values that are relevant to the
customer is of particular importance. For this purpose, the offered product/service, also in the form
of a mobile application, should satisfy its information needs. Today’s mobile technology users
expect solutions that provide immediate interaction and data availability. The aim of this article is
to analyze selected mobile m-health applications and to present the results of direct research on the
evaluation of sports applications by runners.

Wstep

Dotychczasowe publikacje, miedzy innymi Donny L. Hoffman i Thomasa P. No-
vaka!, wskazywaty juz na wptyw zmian w komunikacji poprzez Internet (komu-
nikacji wielu-do-wielu) oraz na zmiany w zachowaniach konsumentow w wyniku
rozwoju technologii. Sam rozwdj Internetu i technologii informacyjnej, wedtug
Roberta V. Kozinetsa, zdeterminowal powstanie wirtualnych spotecznosci, w tym
konsumenckich, ktore stanowia ,,grupy e-konsumentdw, ktorych interakcje online

I D.L. Hoffman, T.P. Novak, Marketing in hypermedia computer-mediated environments:
Conceptual foundations, ,,Journal of Marketing” 60, 1996, s. 66.
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sg oparte na wymianie informacji, entuzjazmie oraz wiedzy na temat do§wiadczen
konsumpcyjnych™2.

We wspotczesnej gospodarce, charakteryzujacej si¢ wysokim poziomem kon-
kurencji, szczegdlnego znaczenia nabiera zdolno$¢ do generowania zawartosci
(contentu) i wartosci istotnych z punktu widzenia klienta. W tym celu oferowany
produkt, rbwniez w postaci aplikacji mobilnej, powinien zaspokajac jego potrzeby
informacyjne. Wspotczesni uzytkownicy technologii mobilnych oczekuja rozwia-
zan zapewniajacych interakcje oraz dostgpnos¢ danych.

Celem niniejszego artykutu jest analiza wybranych aplikacji mobilnych m-
-health oraz ocena aplikacji sportowych przez biegaczy.

Marketing mobilny w Polsce

Marketing mobilny w Polsce dynamicznie si¢ rozwija, z sukcesem zaréwno
w obszarze reklamowym, technologicznym, jak i m-commerce. Geolokalizacja,
QR-kody, beacony, a takze powiadomienia PUSH, zintegrowane systemy ptatno-
$ci typu one-click czy nawet rozszerzona rzeczywisto$¢ (AR — ang. augumented
reality) to tylko kilka narzedzi, ktore sprawiaja, ze kanal mobilny otwiera morze
nowych mozliwo$ci komunikacyjnych. Smartfon — inaczej niz komputer, uzy-
wany glownie w pracy, czy nawet tablet, z ktorego korzystamy w domu — daje
nam bowiem doktadng informacj¢ o lokalizacji uzytkownika, a z tego mozna juz
wywnioskowac, co robi w danym momencie i dopasowa¢ komunikat do konkret-
nej sytuacji. Ponadto, w dtuzszej perspektywie czasowej, dane zebrane na temat
preferencji i zwyczajow uzytkownika moga utozy¢ si¢ w jego zgrabny profil, a co
za tym idzie — umozliwi¢ antycypowanie jego intencji zakupowych.

Wedtug raportu Marketing Mobilny 2016 z badania przeprowadzonego wérod
wiascicieli smartfonoéw i tabletow na zlecenie Deutsche Bank wynika, ze 80%
procent mtodych ludzi — migdzy 18. a 24. rokiem zycia — zaglada do swoich
smartfondéw bez przerwy, a najrzadziej $rednio raz na godzing®. Ponadto coraz
wigcej Polakow korzysta ze smartfonow. W 2014 roku tego rodzaju urzadzenia
miato 44%; w zesztym juz blisko 60% — wynika z danych TNS Global. Zauwaza
to branza reklamowa, coraz chetniej stawiajac na marketing mobilny. W 2015 roku
az 41% firm e-commerce i 51% stacjonarnych odnotowato wzrost wydatkoéw na
komunikacje mobilng rok do roku — podaje z kolei Ipsos Polska*.

2 R.V. Kozinets, E-tribalized marketing? The strategic implications of virtual communities
of consumption, ,,European Management Journal” 17, 1999, nr 3, s. 254. Zob. tez R.P. Bagozzi,
U.M. Dholakia, Intentional social action in virtual communities, ,,Journal of Interactive Marketing”
16,2002, nr 2; B. Bickart, R.M. Schindler, Internet forums as influential sources of consumer infor-
mation, ,,Journal of Interactive Marketing” 15, 2001, nr 3.

3 Marketing Mobilny 2016, raport, s. 22, https://interaktywnie.com/biznes/artykuly/raporty-in-
teraktywnie-com/raport-interaktywnie-com-marketing-mobilny-2016-254403 (dostep: 20.08.2017).

4 Ibidem, s. 30.
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Biorac pod uwage badania rynku mobile w Polsce, mozna stwierdzi¢, iz 80%
uzytkownikow Internetu korzysta ze smartfona, przy czym:

— 48% konsumentdw zaczyna proces zakupowy za posrednictwem mobilnej
wyszukiwarki;

— 33% konsumentdéw zaczyna proces zakupowy poprzez pozyskiwanie in-
formacji na stronie marki;

— uzytkownicy spedzaja w aplikacjach mobilnych 89% czasu poswigconego
na przegladanie Internetu online, pozostate 11% wykorzystuja, surfujac za posred-
nictwem przegladarki’.

Wedtug Informz ponad 36% subskrybentéw uzywa iPada lub iPhone’a do
czytania e-maili, a 34% ankietowanych do czytania poczty elektronicznej wyko-
rzystuje wylacznie urzadzenia mobilne®.

Aplikacje mobilne

Jednym z czynnikow wptywajacych na rozwoj wspotczesnej gospodarki jest
wprowadzenie nowoczesnych technologii informacyjnych, w tym technologii
mobilnych’. Mobilno$¢ w ogdlnym ujeciu oznacza przeno$nosé, mozliwo$¢ ko-
rzystania z wybranych urzadzen w dogodnym miejscu i czasie. Wedtug Ilony
Pawetoszek-Korek technologia mobilna to dziedzina zajmujgca si¢ wytwarzaniem
produktow mobilnych, czyli takich, ktore mogg by¢ uzywane w ruchu. Do cha-
rakterystycznych cech technologii mobilnej kreujacych warto$¢ dodang dla uzyt-
kownika mozna zaliczyc¢:

— wszechobecnos¢ (uzytkownicy maja mozliwos$¢ otrzymywania aktualne;
informacji i przeprowadzania transakcji w czasie rzeczywistym),

— personalizacj¢ (aplikacje powinny by¢ dostosowane do potrzeb uzytkow-
nika, istotna jest zatem relewancja tresci),

— elastyczno$¢ (uzytkownicy maja mozliwos¢ wiaczania si¢ w dziatania
w odpowiednim dla nich czasie),

— lokalizacje (uzytkownicy majg dostep do lokalnych serwiséw informa-
cyjnych).

Aplikacja mobilna to inaczej program uzytkowy zaprojektowany na urzadze-
nia przenosne (mobilne), definiowane jako urzadzenie elektroniczne pozwalajace
na przetwarzanie, odbieranie oraz wysytanie danych bez konieczno$ci utrzymy-
wania przewodowego potaczenia z siecig. Urzadzenie mobilne moze by¢ przeno-
szone przez uzytkownika bez koniecznosci angazowania dodatkowych rodkow®.

Raport Smart Insights, http://www.smartinsights.com/ (dostep: 20.08.2017).

Informz, http://www.informz.com/ (dostep: 20.08.2017).

A. Sznajder, Technologie mobilne w marketingu, Warszawa 2014, s. 13.

1. Pawetoszek-Korek, Technologie mobilne w dostarczaniu wiedzy, Czgstochowa 2009, s. 30.
E. Frackiewicz, Marketing internetowy, Warszawa 2000, s. 45-48.

© o 9 o W

Ekonomia — Wroclaw Economic Review 23/4 (2017)
© for this edition by CNS



264 Agnieszka Dejnaka

Aplikacje mobilne coraz lepiej sprawdzaja si¢ w promocji i pozyskiwaniu
klienta. Kluczowym zadaniem narz¢dzi wspomagajacych zakup i sprzedaz jest
uproszczenie poszczegdlnych proceséw zwigzanych z e-handlem w aplikacjach
mobilnych. Klienci oraz firmy bardzo czesto wykorzystuja jednak te same narzg-
dzia do zupetnie innych celow — przedsigbiorstwa handlowe, wdrazajac konkret-
ny instrument, weryfikuja jego skutecznos¢ w stosunku do uzyskanych korzysci,
natomiast docelowym efektem stosowania roznego rodzaju narzedzi przez indy-
widualnego klienta jest satysfakcjonujacy zakup dobra badz ustugi, spelniajacy
wczesniejsze wymagania.

Obecnie na rynku wystepuje bardzo duzo aplikacji na urzadzenia mobilne.
Kazda branza wypuszcza na rynek wlasne programy. Maja one na celu zarow-
no zabawe, nauke, jak i pracg. Trudno jest jednoznacznie wyszczegolnic rodzaje
aplikacji mobilnych. Przyktadowo ze wzgledu na zastosowanie aplikacje mozna
podzieli¢ na:

— komunikatywne — spolecznosciowe,

— biznesowe, w tym bankowe (ptatnicze),

— m-health,

— nawigacyjne i lokalizacyjne,

— rozrywkowe, na przyktad gry,

— do robienia zakupow,

— do obrébki i zarzadzania zdjgciami i video,

— muzyczne itp.

Aplikacje mobilne m-health szybko znalazly szerokie zastosowanie w ochro-
nie zdrowia. Najwiekszg popularnoscia cieszg si¢ aplikacje typu fitness, mierzace
poziom wysitku fizycznego, motywujace do uprawiania sportu albo podpowia-
dajace, jak utrzymaé dobrg forme i zrzuci¢ zbgdne kilogramy. Jednak ich funk-
cjonalno$¢ siega znacznie dalej, pozwalajac zdalnie monitorowac stan zdrowia,
diagnozowac¢ choroby, kontrolowac przebieg dolegliwosci czy prowadzi¢ telekon-
sultacje medyczne. Powstaje coraz wigcej rozwigzan dla przewlekle chorych, le-
karzy, szpitali oraz rodzin i bliskich pacjentéw. Aplikacje m-health dzielimy na:

— medyczne, pozwalajace kontrolowaé stan zdrowia uzytkownikoéw oraz
przypominajace o przyjmowaniu lekow lub badaniach okresowych;

— sportowe, pokazujace na przyktad, jaki dystans przebiegt uzytkownik,
w jakim czasie, ile kalorii spalit, lub odczytujace puls (przyktadowe aplikacje to:
Endomondo lub FatSecret; zob. rysunek 1)!°;

— profilaktyki zdrowia, migdzy innymi pozwalajgce uzytkownikowi zdoby¢
wiedzg na temat zdrowego odzywiania si¢ czy snu.

10 Aplikacje sportowe, http://marketingbusiness.pl/technologie/wspolczesne-aplikacje-sporto-
we/hur_qgey (dostep: 17.09.2017).
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PRO

Endomondo iRunner RunKeeper runtastic PRO

Rysunek 1. Przyktadowe aplikacje sportowe na urzadzenia mobilne

Zrodto: http:/marketingbusiness.pl/technologie/wspolczesne-aplikacje-sportowe/hur_ggey (dostep:
17.09.2017).

Kazda aplikacja mobilna zbudowana jest na bazie odpowiedniego systemu
operacyjnego (OS). Przyktadowo iPhone i iPad, produkowane tylko przez Apple’a,
sa oparte wylacznie na markowym systemie firmy i0S. Z kolei urzadzenia ,,na
Androidzie” tworzone sa przez wielu producentdéw oraz dziataja na jednej z wielu
wersji systemu operacyjnego Android. Tworca aplikacji mobilnych musi rozu-
mie¢ zatem wymagania kazdej z platform, jakie musi spetnia¢ jego aplikacja.
Na platformie mozna przyja¢ pewne zalozenia odnosnie do urzadzen, poniewaz
wiadomo, ktére z nich obstuguja dany system operacyjny.

W trakcie dokonywania oceny aplikacji mobilnych mozna kierowac si¢ roz-
nymi kryteriami, na przyklad oceng interfejsu oraz funkcjonalnosci. Chad Mu-
reta podaje rowniez takie wskazniki, jak: rozrywka, intuicja, zaangazowanie,
uzaleznienie, warto$ci, wielokulturowo$é, audiowizualno$é oraz wirtualnosé!!.
W trakcie przeprowadzania oceny nalezy jednak zwroci¢ uwage na charakter
realizowanych przez aplikacj¢ funkcji (czy ma ona charakter rozrywkowy, czy
produktowy?).

Analiza wybranych aplikacji m-health i ocena
aplikacji sportowych przez biegaczy

Jak podaje raport Research2Guidance, w 2015 roku na rynku byto dostepnych pra-
wie 260 tys. mobilnych aplikacji m-health oferowanych przez 58 tys. dostawcow,
z uwzglednieniem 3 mld pobran na smartfony!?. Okoto 51% dostawcow aplikacji
twierdzi, ze gldownym motywem wprowadzania na rynek aplikacji m-health jest
poprawa stanu zdrowia ludzi. Inne powody to:

— generowanie zysku (52%),

— gromadzenie danych (51%),

11 C. Mureta, APP imperium aplikacji. Niech technologia pracuje na Twdj sukces, Gliwice
2013, s. 83.

12 Research2Guidance, mHealthApp Developer Economics study 2016, n=2600, 2016, hitps:/
research2guidance.com/r2g/r2g-mHealth-App-Developer-Economics-2016.pdf (dostgp: 22.10.2017).
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— redukcja kosztow (46%),

— wzmocnienie reputacji marki (37%).

Przyktadami aplikacji m-health s3: Bloodnote, Doktor Medi, Cardiio, Dr Bar-
bara czy Pokonaj Grype 2.

Bloodnote to elektroniczny kalendarzyk pomiaréw cisnienia. Wyroznia si¢
bardzo intuicyjnym interfejsem, dzieki ktéremu zanotowanie wyniku zajmuje
3 sekundy'3 (zob. rysunek 2).

“ control your fike
blood pressure _
BLOODNOTE

BLOOD PRESSURE CONTROL

A

N

vnique interface

Q) App Store

simple calendar

Rysunek 2. Aplikacja Bloodnote
Zrédto: http://bloodnoteapp.com/ (dostep: 22.10.2017).

Aplikacja ma stanowi¢ pomoc w najprostszych codziennych czynnos$ciach
1 by¢ jak najwigkszym wsparciem dla chorego. Jest dostgpna na iOS.

Kolejna aplikacja — Doktor Medi — to wirtualny lekarz w smarfonie, ktory
pomoze oceni¢ stan zdrowia uzytkownika, wskaze potencjalne przyczyny dole-
gliwosci oraz podpowie, jaki specjalista najlepiej zajmie si¢ naszym problemem!4
(zob. rysunek 3).

13- Aplikacja Bloodnote, http://bloodnoteapp.com/ (dostep: 22.10.2017).
14 Aplikacja Doktor Medi, https://doktor-medi.pl/ (dostep: 22.10.2017).
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Doktor-Medi

Sprawdz, co moze Ci dolegac.

Szybko, anonimowo, bezptatnie.

i v rl =
Rozpocznij l'l Android ' i0s

Rysunek 3. Aplikacja Doktor Medi
Zrodto: https://doktor-medi.pl/ (dostep: 22.10.2017).

Aplikacja wykorzystuje obszerng baz¢ wiedzy medycznej budowang przez
lekarzy specjalistow i zaawansowany systemem wnioskowania. Jest dostgpna na
i0S oraz Android. Dla bezpieczenstwa tworcow aplikacji 1 uzytkownikow pod-
czas uzytkowania aplikacji pojawia si¢ komunikat: ,,[w]ygenerowane Wirtualne
Diagnozy maja charakter wylacznie informacyjno-edukacyjny i nie moga by¢
traktowane jak porada, konsultacja lub diagnoza lekarza”.

Aplikacja Cardiio to oprogramowanie do pomiaru czg¢stosci pracy serca na
bazie fali tetna rejestrowanej na podstawie subtelnej zmiany koloru twarzy!> (zob.
rysunek 4). Analiza zajmuje kilkanascie sekund.

Cardiio helps you measure
your heart rate, and perform
workouts to get in shape.

HOW CARDIIO WORKS

Blood absorbs light. Every time your heart beats, the blood flow to
your face and finger increases, causing more light to be absorbed
In between beats, less light is absorbed. By using your smartphone
camera to capture tiny changes in reflected light from either your
finger or face, Cardiio can calculate your heart rate. Cardiio is
based on technology licensed from MIT and originally developed

at the MIT Media Lab. MIT has not endorsed the Cardiio app or

Rysunek 4. Aplikacja Cardiio
Zrédto: https://www.cardiio.com/ (dostep: 22.10.2017).

15 Aplikacja Cardiio, https://www.cardiio.com/ (dostep: 22.10.2017).
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Czynno$¢ serca jest waznym parametrem medycznym, okreslajacym miedzy
innymi skuteczno$¢ kontroli farmakologicznej; moze ona tez mowi¢ o wystepo-
waniu arytmii. Aplikacja jest dost¢pna na iOS.

Natomiast Dr Barbara to aplikacja mobilna, ktéra dopasuje indywidualna
diete i pomoze w jej codziennym stosowaniu'® (zob. rysunek 5).

@ﬂ dr bOrbOI’O Baza wiedzy Start FAQ Cennik Kurs Kontakt Prasa o nas

time to eat healthy

“g Plan FIT positkéw

Aplikacja umozliwia podglad planu positkéw na kazdy z najblizszych siedmiu dni.

riadomienia o najblizszych positkach a takze sprawdzi¢ przepisy,
koszt chprz,gct: 3m'3.

nych przepisdw kulinarnych dopasowanych do

Rysunek 5. Aplikacja Dr Barbara
Zrédto: http://drbarbara.pl/ (dostep: 22.10.2017).

Zostata zaprojektowana przez zespot specjalistow: lekarza, dietetyka, anali-
tyka medycznego, domowego ksiegowego, psychologa, coacha oraz trenera per-
sonalnego. Aplikacja przypomni o zblizajacych si¢ positkach, przygotuje liste
zakupow, pozwoli obserwowac zmiany wagi, sprawdzi¢ przepisy, liste sktadnikow
oraz koszt przygotowania positku.

Kolejna aplikacja — Pokonaj Grype 2 — to produkt informacyjno-reklamo-
wy. Pierwsza aplikacji byta czesto pobierana na urzadzenia mobilne uzytkowni-
kow, ale miata pewne niedoskonalosci. Dlatego zaraz po niej powstat jej nastepca
— Pokonaj Grype 2. Pod wzgledem UX (ang. user experience — ‘do$wiadczenie
uzytkownika’) ta wersja jest prostsza w obstudze oraz bardziej czytelna dla uzyt-
kownika!7 (zob. rysunek 6).

16 Aplikacja Dr Barbara, http://drbarbara.pl/ (dostep: 22.10.2017).
17" Aplikacja Pokonaj Grype 2, https://itunes.apple.com/pl/app/pokonaj-gryp%C4%99-2/id979
930683 ?1=pl&mt=8 (dostep: 22.10.2017).
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441 P

POKONAJ
GRYPE

KTORY GRIPEX® JEST DLA CIEBIE!

1 POBIERZ ULOTKE

Rysunek 6. Aplikacja Pokonaj Grypg 2

Zrédto: https://itunes.apple.com/pl/app/pokonaj-gryp%C4%99-2/id979930683?1=pl&mt=8 (dostep:
22.10.2017).

Aplikacja stanowi rowniez reklame leku Gripex, dlatego przed startem apli-
kacji uzytkownik musi zapoznac si¢ z tradycyjnym dla tego typu reklam tekstem:
»przed uzyciem zapoznaj si¢ z trescig ulotki dotaczonej do opakowania [...]".
Pierwsza funkcjonalnoscia, ktora oferuje aplikacja, jest test na przezigbienie —
program szczegdtowo wypytuje uzytkownika o wiek, ple¢, przebyte przewlekle
choroby. Po odpowiedzi na pytania wskazuje uzytkownikowi, jakiego srodka mar-
ki Gripex uzy¢. Inng funkcjonalnoscia sg porady, jak przyspieszy¢ regeneracije
organizmu i powrot cztowieka do zdrowia.

Osobng grupe aplikacji m-health stanowig aplikacje sportowe, w tym miedzy
innymi: Endomondo, Nike+ Run Club oraz Cyclemeter GPS.

Najbardziej znang aplikacjg do biegania jest Endomondo. Aplikacja oferu-
je uzytkownikom wiele mozliwosci w wersji darmowej. Podstawowa funkcjo-
nalnoscig jest rejestrowanie aktywnos$ci osoby uprawiajgcej sport. Uzytkownik
moze zaznaczy¢ przerdzne aktywnosci fizyczne: od biegania, po jazde na rowerze
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270 Agnieszka Dejnaka

i plywanie, a na windsurfingu konczac. Mozna tez analizowa¢ swoje dokona-
nia i porownywac je z poprzednimi wynikami, ktére udato si¢ osiagnaé. Dzigki
temu aplikacja motywuje uzytkownika do dziatania poprzez pokazywanie coraz
lepszych wynikow sportowych — i czesto dzielenie si¢ nimi ze spotecznoscia
wirtualng!® (zob. rysunek 7).

Endomondo - Bieganie & Rower

Endomondo.com Zdrowie i fitness dhkdkdy 488383 &
H H reci3

Zawiera reklamy - Umozliwia zakupy w aplikacji

endomondo A Nie masz zadnych urzadzen
Dodaj do listy zyczen m

Sled? swoje biegi, preejardzl, Sprawdza) swope statystykl, w tym Ogladaj swose dokonania Us
spacery oraz wiele inmych aktywnosci tempo, spalone kalorie | duo wiece) w histon tremingow

0:95:31
5.1,

Rysunek 7. Aplikacja Endomondo

Zrédto: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.endomondo.android&hl=pl (dostep:
22.10.2017).

Dane uzytkownika sa automatycznie wysytane na serwery firmy Endomon-
do. Mozna wiec odwiedzi¢ strong www.endomondo.com. i sprawdzac na biezaco
wyniki, ocenia¢ postepy, wchodzi¢ w interakcje i prowadzi¢ rywalizacje (grywa-
lizowac) z ludzmi z calego $wiata'. Organizowane sg rowniez réznego rodzaju
akcje promujace zdrowy tryb zycia, z ktorych dochdd jest przekazywany na cele
dobroczynne.

18 Wiecej na temat social mediow zob. A. Dejnaka, Social media as a communication area in
fitness services, ,,Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Bankowej we Wroctawiu” 2016, s. 825-833.

19" Aplikacja Endomondo, https://play.google.com/store/apps/details?id=com.endomondo.an-
droid&hl=pl (dostep: 22.10.2017).
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Duzg wadg produktu z punktu widzenia uzytkownika jest ograniczona wer-
sja podstawowa, poniewaz mozliwos¢ rozszerzenia funkcjonalnosci aplikacji jest
ptatna. Zawiera ona dodatkowe informacje, na przyktad dotyczace spalania czy
tetna podczas biegania, wyszukiwanie ulubionych tras czy dost¢p do indywidu-
alnych planéw treningowych.

Natomiast aplikacja Nike+ Run Club zostala stworzona po to, aby uzytkow-
nik mogt tatwiej osiggnaé zamierzony cel. Umozliwia $ledzenie statystyk trenin-
gowych, przegladanie map GPS, liczenie kalorii, ustawienie utworow muzycz-
nych do ¢wiczen czy otrzymywanie informacji podczas biegu. W system zostaly
wgrane plany treningowe na rézne dystanse: od 5 km do petnego maratonu?’ (zob.
rysunek 8).

Nike+ Run Club

Nike, Inc. Zdrowie i fitness *hkh G207 53

E PeEGI3

MARCH 20, 2007

g 4507 522

Rysunek 8. Aplikacja Nike+ Run Club
Zrodto: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nike.plusgps&hl=pl (dostep: 22.10.2017).
Aplikacja motywuje biegaczy miedzy innymi dzieki fatwemu dostepowi do
spoteczno$ci Nike+. Ciekawym rozwigzaniem jest opcja potaczenia aplikacji ze
smartwatchem. Umozliwia to latwe sprawdzenie takich danych, jak spalanie ka-

20 Aplikacja Nike+ Run Club, https:/play.google.com/store/apps/details?id=com.nike.plus-
gps&hl=pl (dostep: 22.10.2017).
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lorii czy przebyty odcinek trasy. Jest dostgpna nieodptatnie zar6wno na urzadze-
nia iPhone, jak i smartfony z systemem Android. Aplikacja ma bardzo podobne
funkcje do Endomondo, ale znacznie rdzni si¢ interfejsem. Calos¢ dostepna jest
tylko w jezyku angielskim, co niektérzy moga postrzega¢ jako wade aplikacji.

Natomiast Cyclemeter to najbardziej zaawansowana aplikacja dla rowerzy-
stow. Poza standardowymi funkcjami, jak §ledzenie tras i dystansu/czasu, Cycle-
meter zawiera mapy uksztaltowania terenu, automatyczne wykrywanie postojow,
gtosowe informacje i wskazowki, planowanie tras oraz przejrzyste statystyki tre-
ningéw?! (zob. rysunek 9).
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Rysunek 9. Aplikacja Cyclemeter

Zrodto: https://itunes.apple.com/us/app/cyclemeter-cycling-running-gps/id330595774mt=8 (dostep:
22.10.2017).

Dla zaawansowanych rowerzystow przygotowano plany treningowe dla ma-
ratondw o réznych dtugosciach oraz opcje wirtualnych wyscigow (poréwnywanie
wynikow dla analogicznych tras).

21 Aplikacja Cyclemeter, https://itunes.apple.com/us/app/cyclemeter-cycling-running-gps/id-
330595774?mt=8 (dostep: 22.10.2017).
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W celu poznania opinii biegaczy o mobilnych aplikacjach sportowych zo-
stato przeprowadzone bezposrednie badania ankietowe na grupie 480 biegaczy.
Dobor proby byt celowo-kwotowy. W badaniu postawiono nast¢gpujace pytania
badawcze:

1. Z jakich aplikacji sportowych korzystaja biegacze i jak oceniajg ich uzy-
teczno$c¢?

2. Jakg liczbe i rodzaj aplikacji m-health maja w swoich telefonach?

3. Jakie widzg korzysci i wady korzystania z mobilnych aplikacji sportowych?

Badanie zostato przeprowadzone w okresie czerwiec—lipiec 2017 roku.

Wyniki badan wykazaty, ze:

— biegacze bardzo wysoko ocenili aplikacje mobilne sportowe (w aspekcie
ich uzytecznosci: 4,36 w S-stopniowej skali);

— najwigkszym zainteresowaniem cieszy si¢ aplikacja Endomondo (74%
wskazan);

— biegacze najczgséciej w swoim smartfonie majg 45 zintegrowanych apli-
kacji sportowo-zdrowotnych (67% wskazan);

— najwazniejszg cechg aplikacji sportowych wedlug biegaczy jest wygoda
uzytkowania (86% wskazan), nastgpnie wskazywano na mozliwos¢ statej kontroli
dziatan (72%), zwigkszenie systematyczno$ci dziatan (56%) oraz mozliwos¢ po-
dzielenia si¢ wynikami w mediach spotecznosciowych (42%).

Biegacze podawali, Ze najczesciej uzywajg ,,pakietu” aplikacji mobilnych
(62% wskazan), w tym potaczenia aplikacji sportowej (do biegania, jazdy na ro-
werze itp.) z aplikacja zywieniowg (liczniki kalorii, zdrowe posilfki itp.) i aplikacja
do zdrowego snu.

Podsumowanie

Aplikacje m-health niezaprzeczalnie stanowig nadejscie nowych sposobow profi-
laktyki, oceny stanu zdrowia oraz kontroli leczenia. Jak podaje raport Research-
2Guidance, w 2015 roku bylo dostepnych na rynku prawie 260 tys. mobilnych
aplikacji m-health oferowanych jest przez 58 tys. dostawcow, z uwzglednieniem
3 mld pobran na smartfony?2. Okoto 51% dostawcow aplikacji twierdzi, ze glow-
nym motywem wprowadzania na rynek aplikacji m-health jest poprawa stanu
zdrowia ludzi. Analiza dost¢pnych aplikacji m-health wykazata r6znorodnos$¢ za-
stosowan tych programéw w obszarach medycznych, zdrowotnych, profilaktycz-
nych oraz sportowych. Wyniki badan bezposrednich dotyczacych oceny aplikacji
sportowych dowiodty, iz sg one elementem zycia sportowcow oraz motywatorami
do zwigkszonych wysitkow w zakresie profilaktyki zdrowia.

22 Research2Guidance, op. cit.
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