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Wprowadzenie

Zdrowie jest warto$cig, ktora pozwala cztowiekowi realizowac funkcje zyciowe
oraz czerpac satysfakcje, uczac sig, pracujac 1 wypetniajac obowiazki wzgledem
otoczenia, w ktorym funkcjonuje. Duzy wptyw na jego stan majg indywidualne
zachowania ludzkie. Wedlug Marca Lalonde’a nasz styl zycia w 50% determinuje
nasze zdrowie. Takie podejscie definiuje cztowieka jako podmiot odpowiedzial-
ny za gospodarowanie wlasnym zdrowiem, traktowanym jako zasob naturalny
podobny do $rodowiska naturalnego, w ktorym egzystuje. Zarzadzanie wtasnym
zasobem zdrowia powinno opiera¢ si¢ na racjonalnym zywieniu, aktywnosci fi-
zycznej, wlasciwym przyjmowaniu lekow, eliminacji konsumpcji autodestrukeyj-
nej i stosowaniu profilaktyki zdrowotnej. Promowanie zdrowego stylu zycia moze
przyczynic si¢ takze do zmniejszenia popytu na ustugi medyczne, a tym samym
— zmniejszenia wydatkow na opieke zdrowotna.

W dniach 11-12 maja 2017 roku na Wydziale Prawa, Administracji i Ekonomii
Uniwersytetu Wroctawskiego odbyta si¢ Migdzynarodowa Konferencja Naukowa
Zdrowie i Style Zycia— Wroctaw 2017. Wroclaw Annual International Conferen-
ce on Health and Lifestyle (WAICHL-2017) pod hastem ,,Styl Zzycia jako istotny
element systemu ochrony zdrowia — uj¢cie medyczne, prawne i spoteczno-ekono-
miczne”. Konferencja zostata zorganizowana przez Instytut Nauk Ekonomicznych
we wspolpracy z Interdyscyplinarng Pracownia Prawa Medycznego i1 Bioetyki,
Urzedem Statystycznym we Wroctawiu i Studenckim Kolem Naukowym Rising
Business Leaders. W organizacj¢ wydarzenia zaangazowanych byto tez trzynastu
partnerow, w tym gtowne wroctawskie uczelnie wyzsze. Podstawowym celem
konferencji byto przedstawienie najnowszych wynikéw badan dotyczacych zdro-
wia i stylu zycia. Zatozeniem organizatorow byla rowniez aktywizacja i integracja
srodowiska akademickiego, wtadz lokalnych i regionalnych oraz przedstawicieli
$wiata biznesu na rzecz promowania zdrowego stylu zycia.

W trakcie konferencji uczestnicy zaprezentowali referaty dotyczace diagnosty-
ki chorob, leczenia i profilaktyki, ochrony prawnej zdrowia i Zycia, praw pacjenta
do ustug medycznych, racjonalnej konsumpcji ustug medycznych i farmaceutykow,
wplywu zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie, kulturowych i religijnych
uwarunkowan stylu zycia wspotczesnego czlowieka, znaczenia innowacji spotecz-
nych i technologicznych w promocji zdrowego stylu zycia oraz jakosci zycia senio-
réw 1 0s0b z niepetnosprawnosciami w krajach Unii Europejskiej. Zostata ponadto
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ukazana rola statystyki publicznej w procesie monitorowania zrownowazonego
rozwoju i badania jakosci zycia.

Wybrane referaty prezentowane podczas konferencji WAICHL-2017 zosta-
ty opublikowane w niniejszym numerze czasopisma ,,Ekonomia — Wroclaw
Economic Review”. Tematyka artykutdéw jest bardzo réznorodna. Przedmiotem
rozwazan autoroOw sa: zrownowazony styl zycia, monitorowanie i pomiar zrow-
nowazonego rozwoju, zrownowazona konsumpcja, jakos¢ i style zycia osob star-
szych, ekumeniczna postuga duchownych wobec chorych, innowacje techniczne
w podnoszeniu jako$ci zycia, wzorce zdrowego zywienia i walka z otylo$cia,
zarzadzanie wlasnym zdrowiem, zmiany w organizacji opieki zdrowotnej oraz
wplyw sportu na kondycj¢ cztowieka.

Zachgcamy do zapoznania si¢ z wynikami badan dotyczacymi zwigzkow
miedzy stylami zycia i zdrowiem.

Wioletta Nowak
i Katarzyna Szalonka
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