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The child in a parental role — confused family roles. World and
Polish reports on parentification

Streszczenie

Cel: Celem artykutu, o charakterze przegladowym, jest wyjasnienie zjawiska pa-
rentyfikacji, jej uwarunkowan i konsekwencji z niag zwigzanych. Parentyfikacja najczg-
Sciej okreslana jest jako odwrdcona rola w rodzinie i dotyczy zamiany roli migdzy ro-
dzicem a dzieckiem. Dochodzi do niej wowczas, gdy rodzic, czgSciowo lub calkowicie,
rezygnuje ze swoich zadan 1 obowiazkow rodzicielskich. Abdykacja rodzica uruchamia
proces parentyfikacji, w ktorym zwykle jedno, najczgséciej najstarsze dziecko w rodzi-
nie, czuje si¢ oddelegowane do przejecia roli rodzicielskiej, w réznych sferach zycia
rodzinnego. Swiadoma pomoc i obowiazki moga mieé¢ charakter instrumentalny lub
emocjonalny. Dziecko poddane procesowi parentyfikacji moze ponosi¢ réznego ro-
dzaju koszty a jego rozwdj moze by¢ zagrozony.

Mimo ze wyniki wielu badan §wiatowych 1 nielicznych polskich wskazuja na ol-
brzymia ztozonos¢ i niejednorodnos¢ tego zjawiska, to wiele z nich uwidacznia zaréw-
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no dorazne, jak i dlugofalowe konsekwencje wynikajace z do§wiadczania odwrdcenia
r6l w rodzinie.

Metody: W artykule zostana zaprezentowane dane pochodzace z ré6znych badan za-
réwno ilosciowych, jak i jako$ciowych.

Wyniki: Przedstawione bgda réwniez wnioski z badan wlasnych, ktére autorki ar-
tykutu prowadza od kilku lat. Wynika z nich, ze parentyfikacja jest procesem ztozo-
nym, zréznicowanym wieloczynnikowo a niekorzystne przeobrazenia, jakim podlega
polska rodzina w znaczacy sposob potencjalnie generuja to zjawisko.

Whioski. Mimo zwigkszonego zainteresowania, w ostatnich latach omawiana pro-
blematyka, literatura naukowa, zwlaszcza rodzima, jest nadal bardzo skromna, co
utrudnia zar6wno upowszechnienie, jak i opracowanie konkretnych rozwigzan nasta-
wionych na pomoc i wsparcie rodzinom, w ktorych pojawito si¢ odwrocenie rol.

Stowa kluczowe: parentyfikacja, mylenie r6l, odwrocona rola rodzicielska, inwersja roli.

Abstract

Aim: This review paper aims to present the phenomenon of parentification, its de-
terminants and outcomes. Parentification is usually defined as a reversal of family roles,
when a child assumes the role of a parent and the parent takes on the role of a child.
Parentification occurs when a parent partially or entirely abdicates his, or her, parental
tasks and duties. The parent’s abdication sets in motion the process of parentification,
in which a child, usually the eldest in the family, feels obliged to take on the role of
a parent in various spheres of family life. The care and duties rendered by the child can
be instrumental, or emotional in character. The parentified child may suffer various
costs and his, or her, correct development may be endangered.

Although the results of many international, and the few Polish, studies indicate that
parentification is a very complex and multi-faceted phenomenon, they often point out
both the immediate and long term consequences of the reversal of roles in the family.

Methods: This paper reviews information from various studies — quantitative as
well as qualitative.

Results: The authors present the conclusions drawn from their own studies con-
ducted over several years. They indicate that parentification is a complex phenomenon
and that the negative transformation which the Polish family currently undergoes plays
a significant role in generating this phenomenon.

Conclusion: Despite increased interest in parentification in the recent years, the lit-
erature on the subject, particularly in Poland, is fairly limited, which hinders the finding
and dissemination of any specific solutions for assisting families in which role reversal
takes place.

Keywords: parentification, role confusion, inversed parenting role, role inversion.
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Parentyfikacja to termin, ktory do literatury naukowej trafit juz w latach
siedemdziesiatych, dzigki dwoéjce amerykanskich psychiatrow, Ivanowi Bo-
szormeny-Nagy i Geraldine Spark'. Mimo Ze budzi on zainteresowanie i jest
eksplorowany przez naukowcow z réznych dyscyplin naukowych, to do tej pory
nie doczekal si¢ ani wlasciwego miejsca w nauce, ani solidnych podstaw teore-
tycznych. Etymologicznie pojgcie to sklada si¢ z dwoch tacinskich stow ,,paren-
tes” — rodzice i ,,facere” — robi¢”. Parentyfikacja pojawia si¢ wowczas, gdy jeden
lub oboje rodzicow czgsciowo lub catkowicie rezygnujq ze swoich obowiazkow
i zadan rodzicielskich. Abdykacja z pelnienia rol rodzicielskich moze uruchomié
w rodzinie proces parentyfikacji, do ktoérego delegowane jest najcze¢sciej jedno
z dzieci, zwykle najstarsze 1 plci zenskiej.

W literaturze naukowej pojecie to okresla si¢ rowniez zamiennie jako od-
wrocona rola rodzicielska, inwersja roli rodzicielskiej, synowska odpowiedzial-
no$¢ czy najnowszym okresleniem — mylenie r6l. Pomoc §wiadczona przez dzie-
ci polega w tym przypadku na wyrgczaniu i zastgpowaniu rodzicow, a nie na
wspieraniu ich w rodzicielskich dziataniach.

Odwrdécenie 16l w rodzinie nie dotyczy wytacznie wykonywania obowiaz-
kéw rodzicielskich, ale dochodzi tutaj réwniez do zaburzen w relacji na ptasz-
czyznie rodzic — dziecko. Poddajac si¢ nakazom opiekunéw dziecko speinia
potrzeby rodzicielskie kosztem niezaspokojenia swoich wtasnych, czyli ksztat-
towania autonomii, separacji czy dokonywania wlasnych wyboroéw. Parentyfi-
kujacy rodzic oczekuje czgsto od dziecka zaspokojenia swoich niezrealizowa-
nych potrzeb: bezpieczenstwa, bliskosci, komfortu, pocieszenia czy zabawy,
a parentyfikowane dziecko stara si¢ je zaspokoi¢, ale zwykle kosztem swojego
rozwoju’.

Niektorzy badacze, w tym migdzy innymi sami tworcy omawianego pojg-
cia, uwazaja, ze pewien stopien parentyfikacji jest do$wiadczany i obecny
w zyciu kazdego dziecka, a pozytywna konsekwencja tego stanu jest nauka od-
powiedzialnosci, troski i wzrost zdolnosci empatycznych®. Inni z kolei twierdza,
ze parentyfikacja narusza granice mi¢dzy rodzicami i dzie¢mi, doprowadza do
zachwiania hierarchii wladzy w rodzinie, wywotujac szereg niekorzystnych kon-
sekwencji dla dziecka i jego funkcjonowania’.

' LK. Boszormeny-Nagy, G.M. Spark, Invisible loyalties, [w:] Reciprocity intergenerational fam-
ily therapy, Harper and Raw, Magerstown 1973.

7. Zarczynska, B. Zdaniuk, J. Piechnik-Borusowska, E. Karcz-Taranowicz, B. Kromolicka, Uwa-
runkowania parentyfikacji doswiadczanej w dziecinstwie i okresie dorastania z perspektywy
miodych dorostych, ,Rocznik Andragogiczny” 2016, nr 23, s. 199-215.

3 J. Macfie, L.E. Brumariu, K. Lyons-Ruth, Parent-child role-confusion: A critical review of an
emerging concept, ,,Developmental Review” 2015, nr 36, s. 34-57.

4 1.K. Boszormeny-Nagy, G.M. Spark, Invisible loyalties..., dz. cyt.

> L. Early, D. Cushway, The parentified child, ,,Clinical Child Psychology and Psychiatry” 2002,
nr 7(2), s. 163—178.
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W nowszych definicjach, niektorzy badacze zjawiska, wyrdzniaja dwa ro-
dzaje parentyfikacji: instrumentalng i emocjonalng. Instrumentalne odwrocenie
rol rodzicielskich polega gltownie na wykonywaniu réznych prac domowych
zwigzanych z bytem rodziny, zdobywaniem s$rodkow finansowych lub pode;j-
mowania si¢ opieki nad rodzenstwem czy innymi cztonkami rodziny®. Parenty-
fikacja emocjonalna, uwazana przez wigkszos¢ badaczy za bardziej destrukcyjna
dla rozwoju jednostki parentyfikowanej, polega na emocjonalnym zaspokajaniu
potrzeb rodzica. Dziecko moze peic¢ rolg doradcy, powiernika, terapeuty, kon-
trolera, partnera by¢ kozlem ofiarnym, buforem, rozjemca lub sedzia w konflik-
tach rodzicielskich’.

Istotnym kryterium oceniajacym do$wiadczanie parentyfikacji w rodzinie
przez dziecko jest poziom poczucia niesprawiedliwosci czy odczuwane] przez
nie krzywdy. Zdaniem Gregory J. Jurkovica® to bardzo istotny czynnik, determi-
nujacy percepcje tego zjawiska. Dzieci, ktore podejmuja si¢ wykonywania rol
rodzicielskich i sa za nie nagradzane, doceniane a takze odczuwaja wzajemno$¢
w relacjach rodzinnych, zwykle nie ponosza negatywnych skutkéw roli, ktora
przejety. Z kolei brak wzmocnien, krytyka, niesprawiedliwe traktowanie oraz
obcigzanie dzieci dtugotrwalymi zadaniami nieodpowiednimi do ich wieku i moz-
liwosci indywidualnych zaburzaja ich funkcjonowanie, i powoduja wzrost poczu-
cia krzywdy’.

Do konca lat siedemdziesiatych XX wieku parentyfikacj¢ wiazano gléwnie
z zaniedbywaniem, ponizaniem lub odtracaniem dziecka przez rodzicow, co
w konsekwencji zwigzane bylo z ryzykiem pojawienia si¢ patologii spotecznej.

Od lat osiemdziesiatych, pojawit si¢ dodatkowy podtyp odwrdconej roli,
zwany opieka uwodzicielska, ktéra polega na zaspokajaniu przez rodzica, przy
pomocy dziecka, potrzeby intymnosci, flirtu badZz nadmiernej, nieadekwatnej
relacyjnie bliskosci fizycznej'’. Nowsze badania wskazuja rowniez na silne za-
lezno$ci parentyfikacji z nadmierna ochrona dziecka, ktora zwykle zwiazana jest
ze zwigkszona kontrola rodzicielska. Dzieci nadmiernie chronione nie rozwijaja
wlasnej autonomii i niezaleznosci, poniewaz ich rodzice czgsto traktuja je jako
przedtuzenie siebie. Te dzieci staja si¢ dla opiekunow sposobem na zaspokajanie
ich wilasnych niezrealizowanych planéw i marzen. Zdarza sig, ze nadmiernie
chronigcy rodzice wybieraja swoim dzieciom karier¢ edukacyjna, zawodowa,

% Tenze; K. Schier, Doroste dzieci. Psychologiczna problematyka odwrocenia rol w rodzinie,
Wydawnictwo ,,Scholar”, Warszawa 2014.

" L.M. Hooper, K. Dochler, Assesing family caregiving: a comparison of three retrospective par-
entification measures, ,,Journal of Martial and Family therapy” 2012, nr 38(4), s. 653—666.

8 G.J. Jurkovic, Treatment of parental children and their families; Conceptual and technical is-
sues, ,,American Journal of Family Therapy” 1991, nr 19, s. 302-314; G.J. Jurkovic, G.A. Thir-
kield, R. Morrell, Parentification of Adult Children of Divorce: A Multidimensional Analysis,
,Journal of Youth and Adolescence” 2001, nr 30(2), s. 245-257.

? Tenze

103, Macfie, L.E. Brumariu, K. Lyons-Ruth, Parent-child role..., dz. cyt.
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bywa, ze maja wplyw na wybor partnera zyciowego oraz rodzaj dobr material-
nych, jakie powinny znalez¢ si¢ w posiadaniu ich potomstwa. Ten rodzaj relacji
migdzy rodzicem a dzieckiem bedzie mial dlugofalowe konsekwencje dla roz-
woju osobistego, spotecznego, jak rowniez modyfikowatl zycie zar6wno w ro-
dzinie pochodzenia, jak i w rodzinie zatozonej''. Poddajac si¢ nakazom opieku-
néw dziecko spelnia potrzeby rodzicielskie, kosztem niezaspokajania wtasnych,
a narzucone wybory sa dla niego jedyna realng alternatywa dziatania. Specyficz-
ny rodzaj parentyfikacji, oparty na nadmiernej opiece rodzicielskiej, niewatpli-
wie rzutuje na dorosto$é. Wielu dorostych, nadmiernie chronionych jako dzieci,
oczekuje od wlasnego potomstwa opieki rodzicielskiej, przyjmujac rolg dziecka.
Jako doroéli nie sa w stanie wywiazac¢ si¢ z wymogoéw odpowiedzialnego rodzi-
cielstwa, polegajacego na samodzielnych decyzjach i swoistych kompetencjach,
ktorych nie przyswoili w wyniku wlasnego rozwoju.

Nowe obszary badawcze, ktére poszerzaja granice odwrdconej roli w rodzi-
nie, §wiadcza o tym, ze parentyfikacja nie jest prosta do badania, gdyz wykracza
poza rodziny dysfunkcyjne oraz czynniki ryzyka. Czasami ukryta jest pod pozo-
rami nadmiernej troski czy pewnego uwiktania, mylonego z bliskoscia.

Koncepcje teoretyczne i uwarunkowania parentyfikacji

W literaturze przedmiotu zjawisko parentyfikacji wyjasnia si¢ za pomoca
kilku koncepcji teoretycznych, wsrod ktorych teoria przywiazania, teoria syste-
méw rodzinnych sa najczeéciej wymieniane'”. Z teorii tych wynika, ze rodzic
inicjuje ten proces, a dziecko jest wykonawca i1 postusznym odbiorca zalecen
matki czy ojca. Nie zawsze si¢ tak dzieje, poniewaz nie wszystkie dzieci sa po-
tencjalnie gotowe i chetne do przejgcia rol rodzicielskich. Dlatego stosunkowo
nowa Teoria Spotecznych Relacji (SRT) uzupetnia wiedzg¢ na temat omawianego
zjawiska". Zaktada ona, ze socjalizacja ma charakter dwukierunkowy. Rodzice
oddziatuja na dziecko a dzieci na rodzicow. Wedtug tej teorii dzieci nie sa po-
stusznymi odbiorcami zalecen rodzicielskich, ale aktywnymi sprawcami procesu
socjalizacyjnego, zdolnymi nie tylko do ugody, ale takze oporu, dominacji
i wpltywu na $rodowisko rodzinne, poprzez dziatanie i uczestnictwo. Zdaniem
autoréw teoria (SRT) jest waznym instrumentem, ktoéry pozwala zrozumie¢ me-
chanizm i dynamikg lezaca u podstaw zjawiska parentyfikacji.

"' Tenze; K. Kucewicz, Opieka w krzywym zwierciadle, [w:] P. Zak (red.), Rodzina po ludzku,
Wydawnictwo Charaktery, Kielce 2017, s. 19-33

121, M. Hooper, K. Dochler, Assesing family caregiving..., dz. cyt.

13 C. Li Ping Chee, C.L. Esther, L. Goh, L. Kuczyfiski, Oversized Loads: Child Parentification in
Low-Income families and Underling Parent — Child Dynamics, ,,The Journal of Contemporary
Social Services” 2014, nr 95(3) s. 204-212.
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Dzieci, ktore nie przyjmuja na siebie 16l rodzicielskich moga stosowaé inne
mechanizmy radzenia sobie zwiazane z wystgpowaniem potencjalnej parentyfi-
kacji. Moze to by¢ ucieczka od problemow lub ucieczka w chorobg, zachowanie
apatyczne, agresja, obojetno$¢ czy biernos¢. Z kolei te, ktéore podejmuja si¢
przejecia rol swoich rodzicdéw, charakteryzuja si¢ zwykle wysokim poziomem
empatii, dobra odpornoscia psychiczna i umiejetnosciami spotecznymi. W pro-
cesie parentyfikacji czgsto czynny udziat biora dziewczgta, najstarsze z rodzen-
stwa, poniewaz pomoc i po$wigcenie zgodne sa ze stereotypem ich piei'.

Odwroécona rola rodzicielska, jakiej podejmuje si¢ dziecko, koreluje z roz-
nymi przyczynami. Zalicza si¢ do nich: zle funkcjonowanie rodziny, dlugotrwate
konflikty, uzaleznienia, zaburzenia osobowos$ci i niedojrzatos$¢ rodzicielska,
choroby psychiczne i fizyczne o charakterze dlugotrwatym, niekompletnos¢ ro-
dziny, cigzkie zdarzenia losowe oraz cechy osobowosciowe i demograficzne
parentyfikowanych dzieci'’. Parentyfikacja jest rowniez procesem, ktory czesto
jest transmitowany z pokolenia na pokolenie jako jedyny znany i uznany, przez
cztonkéw rodziny, styl relacji w systemie rodzinnym'’.

Doswiadczanie odwrdconej roli w rodzinie moze mie¢ wpltyw na osiagnie-
cia edukacyjne i behawioralne, wybor zawodu, ksztaltowanie si¢ tozsamosci
i osobowosci, relacje interpersonalne, w tym z wlasnymi dzie¢mi oraz zdolnosci
adaptacyjne'’.

Parentyfikacja w doniesieniach Swiatowych

Pierwsze badania dotyczace parentyfikacji koncentrowaly si¢ glownie na
czynnikach ryzyka, odwroconej roli rodzicielskiej, w rodzinie i zagrozeniach dla
rozwoju parentyfikowanych dzieci. Zmiana perspektywy badawczej modelu
deterministycznego na model interdeterministyczny, wyznaczyta inne kierunki
badan. Nowy paradygmat badawczy uwrazliwit badaczy na nieuprawnione gene-
ralizowanie pewnych zjawisk, zbyt pochopnie zaliczanych do patologii spotecz-
nej'®. Model interdeterministyczny, poza czynnikami ryzyka, uwzglednia row-
niez czynniki ochronne oraz zasoby wewngtrzne, ktére moga hamowacé nega-
tywne konsekwencje odwroconej roli'. Jurkovic i jego zespot skonstruowali

14 p. Zukow-Goldring, Sibling caregiving. Handbook of Parenting, Mahwah, 2nd edition, New
York 2002.

15 J. Byng-Hall, The significance of children fulfilling parental roles: Implications for family ther-
apy, ,,Journal of Family Therapy” 2008, nr 80, s. 147-162.

1 J. Macfie, L.E. Brumariu, K. Lyons-Ruth, Parent-child role..., dz. cyt.

'7'L. Early, D. Cushway, The parentified child..., dz. cyt.

18 K. Schier, Doroste dzieci. Psychologiczna..., dz. cyt.

19 G.J. Jurkovic, G. Kuperminc, J. Perilla, A. Murphy, G. Ibanes, S. Casey, Ecological and Ethical
Perpectives on Filial Responsibility Implications for Primary Prevention with Immigrant Latino
Adolescents, ,,Journal of Primary Prevention” 2004, nr 25, 1, s. §1-10.
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model parentyfikacji, uwzgledniajacy czynniki ryzyka (ochronne) oraz wskazni-
ki (nie)przystosowania (por. Rys. 1).

— stres rodzicielski
— struktura rodziny

STATUS SPOLECZNY
— sytuacja ekonomiczna

. Synowska NS s
Czynnlllkl ryzyka/ odpowiedzialnosé Wskatzmkl (m.e)
ochronne (parentyfikacja) przystosowania
RODZINA PSYCHICZNE
— sp6jnosé i zdolnosé Postawy dzieci wobec — dobre samopoczucie
adaptacyjna obowiazkéw rodzinnych a stres

(obecnosc obojga — odpowiedzialno$¢/
rodzicow), impulsywnos¢
stan zdrowia

czlonkow rodziny, » Opieka instrumentalna »| OSIAGNIECIA
uzaleznienia \ i emocjonalna SZKOLNE

— zachowania prospo-
leczne a aspoleczne

— motywacja do nauki
— obecnos¢ na lekejach
— postrzegana ocena

— wyksztalcenie i zatru- zdolnos$ci szkolnych
dnienie rodzicéw

— bezrobocie i pracoho- Sprawiedliwosé, wza-

lizm jemnos$é, docenienie
w relacjach z opieku-
nami
INNE
OKOLICZNOSCI
— obecnosé i zaangazo- — MODERATORY — SPOLECZNE
wanie innych osob, pleé, wiek, kolejnosé — jako$¢ relacji z ré-
zwlaszeza dziadkow urodzenia, liczba rodzen- wiesnikami

stwa, czynniki rozwojo-
we i indywidualne cechy
dziecka

—z czlonkami rodziny
— umiejetnosci interper-
sonalne

(przyjaciot, terapeutow,
dalszej rodziny)

— status miejsca zamie-
szkania

— klimat szkoly (przy-
jazna)

— zaangazowanie rodzi-
cOw w sprawy szkoly,
wspolpraca ze szkola

Rys. 1. Zmodyfikowany model parentyfikacji (synowskiej odpowiedzialno$ci) i wskazniki ryzy-
ka/ochronne oraz czynniki (nie)przystosowania wedtug G. Jurkovica, G.P. Kuperminc,
N.J.W. Wilkins i inni (2004).

Fig. 1. Model of Filial Responsibility (parentification) by G. Jurkovic, G.P. Kuperminc, N.J.W. Wil-

kins and others (2004).

Do pierwszej grupy w, ktorej znalazty si¢ zarowno czynniki ochronne, jak
i ryzyka, wymienione te zwiazane z rodzing, jej statusem spoteczno-ekonomicz-
nym oraz innymi okoliczno$ciami dotyczacymi szkoly i miejsca zamieszkania.
Z kolei do drugiej grupy, czyli wskaznikow (nie)przystosowania, dzieci parenty-
fikowanych, zaliczono czynniki psychiczne osiagnigcia szkolne oraz kompeten-
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cje spoteczne. Model przygotowany, przez badaczy, dotyczyl dzieci imigrantow
i bazowal na specyficznych okolicznosciach funkcjonowania tych rodzin. Prze-
bywajace w nich dzieci, po przyjezdzie do nowego kraju, zwykle petnia rolg
przewodnikéw, thumaczy i doradcow, poniewaz szybciej niz ich rodzice adaptuja
si¢ do warunkow, miejsca zamieszkania i tatwiej opanowuja jezyk obcy. Przed-
stawiony model na rysunku 1, zostat uzupetniony, przez autorki artykutu, o inne
predyktory (zaznaczono czcionka kursywa), ktore odgrywaja rolg w procesie
parentyfikacji jako zjawiska wykraczajacego poza specyfikg rodzin imigranckich.

Uwzgledniono w nim uzaleznienia rodzicow, konflikty czy choroby oraz
indywidualne cechy parentyfikowanych dzieci, ktére moga mie¢ zwiazek z per-
cepcja odwrdconej roli w rodzinie.

Dawne badania dotyczace zjawiska parentyfikacji prowadzone byly w opar-
ciu o metody ilo$ciowe, skupiaty si¢ na czynnikach ryzyka i negatywnych skut-
kach inwersji roli rodzicielskiej. Wnioski z badan wskazywaly, ze parentyfikacja
jest podstawa wielu problemow zaréwno doraznych, jak i dlugofalowych oraz,
ze moze stanowi¢ powazne zagrozenie dla funkcjonowania i rozwoju, a takze
zdrowia parentyfikowanej jednostki. W oparciu o liczne doniesienia stwierdzo-
no, ze czynnikami, negatywnie zwiazanymi z parentyfikacja sa: wczesna inicja-
cja tego procesu, dlugotrwaty jej czas trwania, obowiazki i zadania nicadekwat-
ne do mozliwo$ci rozwojowych dziecka, brak wzmocnien rodzicielskich i1 od-
czuwanie przez dziecko niesprawiedliwosci, nieprawidlowe relacje z rodzicami
oraz negatywna percepcja zmiany roli w rodzinie® do$wiadczana przez dziecko.

Istnieja badania, ktore wskazuja, ze przezycie parentyfikacji moze wywo-
tywa¢ zarowno korzysci, jak i koszty rozwojowe u parentyfikowanych osob.
Przyktadem moze by¢ badanie, w ktérym wzigto udziat 108 mtodych dziewczat,
wspierajacych swoje nastoletnie siostry, bedace nieletnimi matkami. Zaobser-
wowano niejednoznaczne skutki odwroconej roli w rodzinie, w ktorej uczestni-
czyly badane. Mlodsze siostry pomagaty systematycznie i intensywnie w opiece
nad malymi dzie¢mi, co wptyngto negatywnie na ich osiagnigcia szkolne. Z dru-
giej strony, doswiadczanie opieki nad niemowlgtami wywotato u badanych
wzrost motywacji do kontynuacji i ukonczenia szkoly. Rola opiekunek pozwo-
lita mtodym dziewczynom doceni¢ wartos¢ edukacji, pozna¢ koszty, jakie pono-
si si¢ w zwiazku z opieka nad matym dzieckiem oraz ugruntowaé poglad na
temat przemyslanego i zaplanowanego macierzynstwa’'. W innym badaniu po-
kazano, ze parentyfikacja moze mie¢ ochronny charakter przed wchodzeniem
w zachowania ryzykowne. Dotyczyto ono matek i corek pochodzacych z rodzin
o niskich dochodach, zamieszkujacych ubogie dzielnice miast. W badaniu,

20 ). Macfie, N.L. Mcelwain, R.M. Houts, M.J. Cox, Integrational Transmission of role reversal
between parent and Child: Dydiadic and Family Systems, ,Internal Working Models. Attach-
ment and human development” 2005, nr 7(1), s. 51-65.

2L p. East, Children’s Provision of Family Caregiving: Benefit or Burden?, ,,Child Development
Perpectives” 2010, nr 4(1), s. 55-61.
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o charakterze diadycznym, stwierdzono, ze do§wiadczanie parentyfikacji przez
corki, zmniejsza ryzyko wchodzenia, prze nie, w przypadkowe relacje seksualne
oraz chroni je przed naduzywaniem substancji uzalezniajacych. W badaniu kon-
trolowano réwniez monitoring rodzicielski, ktory jak si¢ okazalo nie byt istot-
nym moderatorem. Zdaniem autoréw badan, parentyfikacja nie zawsze wywo-
tuje negatywne skutki i moze chroni¢ przed zachowaniami niebezpiecznymi®.

Wnhioski z obu cytowanych badan dotyczyly nastepstw parentyfikacji o cha-
rakterze doraznym, ktore byly kontrolowane w wyniku aktualnego odwrocenia
rol. Istnieja takze badania, ktore zjawisko parentyfikacji badaja w sposob longi-
tuidalny czy z perspektywy retrospektywnej. Dzigki nim mozna poznaé dlugo-
falowe konsekwencje odwrocenia rol w rodzinie i ich wptyw na doroste funk-
cjonowanie parentyfikowanych dzieci. Parentyfikacja, ktora jest w zyciu dziec-
ka, procesem dlugotrwatym, ciagnacym si¢ przez dziecinstwo jak i okres dora-
stania i ktorej dodatkowo towarzysza przemoc, uzaleznienie czy zaniedbania
rodzicow, moze mocno zmniejsza¢ lub ogranicza¢ jego zasoby wewngtrzne,
a w konsekwencji utrudnia¢ funkcjonowanie w dorostos$ci.

Jako przyktad moga postuzy¢ wnioski z badan, w ktorych uczestniczyli
miodzi dorosli uzaleznieni od substancji chemicznych®. W badaniu, o charakte-
rze jakoSciowym ustalono, ze wigkszo$¢ 0sob pochodzi z rodzin uzaleznionych,
w ktorych byt brak fizyczny lub emocjonalny ojca i dochodzito do odwrocenia
rol. W tych rodzinach dzieci same musialy si¢ wychowywaé, a dodatkowo trosz-
czyly sig¢ o pozostatych cztonkéw rodziny. Przedwczesne przejecie obowiazkoéw
rodzicielskich byto dla nich oczywiste. Zauwazono jednak, ze chociaz dawaty
sobie rad¢ z r6znymi zadaniami rodzicielskimi w dziecinstwie, to kiedy same
wchodzity w dorosto$¢ pod wptywem stresu i trudnych okoliczno$ci zyciowych
nie chcialy lub nie byly w stanie podejmowac i kontynuowac 16l partnerskich
oraz rodzicielskich. Wigkszo$¢ badanych w dorostosci powtorzyto wiasny cykl
wychowania i obcigzylo swoje dzieci parentyfikacja. Cho¢ swoje dziecinstwo
oceniali krytycznie, to powielili schemat wychowania i zachowania rodzicow.
Zdaniem autorow badania, niezaspokojone potrzeby z dziecinstwa powrocity do
glosu gdy parentyfikowani jako dorosli stangli przed wiasnymi obowigzkami
malzenskimi i zadaniami dorostosci. Wielu z nich nie radzac sobie z ci¢zarami
zycia, podobnie jak wczesniej ich rodzice, ukojenie znalazto w alkoholu czy
narkotykach. A ich kompetencje dziecinstwa okazaty si¢ pseudokompetencjami.
Autorzy badan stwierdzili, ze prawdziwa kompetencja to po pierwsze, gotowos¢

22 J. Sang, J.A. Cederbaum, M.S. Hurlburt, Parentification,Substance Use and Sex among Adoles-
cent Daughters from Ethic Minority Familie, The Moderating Role of Monitoring, ,,Family Pro-
cess” 2014, nr 53(2), s. 252-266.

2 p, Bekir, T. Mclellan, A.R. Childress, P. Gariti, Role Reversals in Families of Substance Misus-
ers: A Trans-generational Phenomenon, ,International Journal of Addcttions” 1993, nr 28(7),
s. 613-630.
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emocjonalna i kognitywna a po drugie, mozliwo$¢ wolnego, a wigc nie przymu-
sowego dziatania.

Badania dotyczace parentyfikacji koncentruja si¢ gldwnie wokodt dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych. Zdecydowanie rzadziej bada si¢ te, ktore przejety role
opiekundw, pielegniarzy czy terapeutéw przewlekle chorujacych rodzicow. Do
ciekawych wnioskéw doszli naukowcy belgijscy, ktorzy sprawdzali nastgpstwa
parentyfikacji u miodych dorostych, ktérzy dziecinstwo, mlodos¢ spedzili
w domach, z rodzicem cierpiacym na depresje*’. Badania mialy charakter foku-
sowy. Brali w nich udzial mlodzi dorosli, w wielu od 18 do 29 lat. W trakcie
kilku 60-, 90-minutowych sesji rozmawiano z nimi migdzy innymi o do$wiad-
czeniach z dziecinstwa i chorobie rodzica. W wyniku przeprowadzonej tran-
skrypcji wywiadow, autorzy badan, sformutowali kilka ciekawych wnioskow.
Dzieci rodzicéw depresyjnych nie miaty czasu na wlasne zycie, przyjemnosci
i rozrywki. Nie mogly obciaza¢ swoich chorych rodzicow wlasnymi problema-
mi, gdyz mogloby to pogorszy¢ ich stan zdrowia. Odczuwaty ulge, gdy mogly
z kim§ porozmawia¢ o trudnej sytuacji domowej, a rownoczesnie towarzyszyty
im wyrzuty sumienia, ze uskarzaja si¢ na swoj los. Czuty si¢ osamotnione i roz-
zalone, poniewaz nie otrzymywaly zadnego wsparcia ani ze strony systemu edu-
kacyjnego, ani stuzby zdrowia. Pewien rodzaj ulgi odczuwaly, gdy weszly
w okres dorastania, poniewaz nauczyly si¢ same szuka¢ wsparcia na zewnatrz
oraz zdobywac informacje na temat choroby rodzica, co utatwito im lepsze zro-
zumienie sytuacji i wyksztatcito refleksyjna postawe wobec zdarzen, w ktorych
uczestniczylty. Wnioski z badan wskazuja, ze zwlaszcza mate dzieci, w roli
opiekunow sa niewidzialne dla otoczenia, od ktoérego powinny otrzymac infor-
macjg, pomoc i wsparcie.

Inne dane pochodza z badan mieszanych, w ktorych wykorzystuje sig¢ za-
rowno procedury ilosciowe, jak i jakosciowe. W jednym z nich, wykonanych na
terenie Kanady, udziatl brali doro$li, ktérzy w dziecinstwie doswiadczyli odwro-
cenia r6l w rodzinie®. Nabor do badan miat charakter losowy, aby wyelimino-
wac potencjalne czynniki inwersji roli rodzicielskiej i polegat, w pierwszej czg-
$ci, na wypetieniu kwestionariusza badajacego parentyfikacjg. Nastgpnie w wy-
niku analizy statystycznej, do drugiej czgsci zakwalifikowano osoby z wysokim
poziomem odwrdcenia 16l w rodzinie, ktore udzielaly odpowiedzi w wywiadzie
o charakterze czgsciowo ustrukturyzowanym. Analiza wywiadow pozwolila
dokona¢ podzialu badanych na trzy grupy, ktore réznity si¢ rodzajem $wiadczo-
nych uslug w dziecinstwie wobec czlonkéw rodziny. Podzial ten mial zwiazek
z dlugofalowymi konsekwencjami parentyfikacji, odczuwanymi przez badanych

2% H. Van Parys, A. Bonnewyn, A. Hooghe, J. De Mol, P. Rober, Toward Understanding the Child
Experience in the Process of Parentification: Young Adults. Reflections on growing up with
a Depressed Parent, ,,Journal of Marital and Family Therapy” 2015, nr 41(4), s. 522-536.

e} Mayseless, K. Bartholomew, A. Henderson, S. Trinke, ,,/ was more her Mom than She Was
Mine.” Role Reversal in a Community, ,,Sample. Family Relations” 2004, nr 53(1), s. 78-86.
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w dorostym zyciu. W pierwszej grupie znalazly si¢ osoby, ktore w dziecinstwie
byly opiekunami i obroncami swoich rodzicow. Uczestnicy ci dobrze radzili
sobie z zyciu dorostym i nie powielali transmisji parentyfikacji. W drugiej gru-
pie znalazly si¢ osoby, ktore musialy spetnia¢ wigkszo$¢ zachcianek swoich
opiekunow. Wykazywali oni ciagla gotowos¢ do zaspokajania potrzeb rodzicow,
wylewnie ich komplementowali, byli przymilnymi dzie¢mi. Badani z tej grupy,
wobec braku aprobaty rodzicielskiej, wykazywali w dorostosci bezradnos¢, kto-
ra zaklocata ich funkcjonowanie. Do trzeciej grupy zakwalifikowano osoby,
ktore w dziecinstwie pehity role wspotmatzonka lub partnera rodzica. Pomimo
ze ta grupa byta najmniej liczna, to skutki parentyfikacji byty w niej najmocniej
odczuwane w negatywny sposob. Osoby te przejawialty wysoka sktonno$¢ do
nadmiernej opiekunczosci w zatozonych przez siebie zwiazkach. Cate badanie
utwierdzito autoréw, omawianego projektu, w przekonaniu, ze odwrocenie rol
w rodzinie jest zjawiskiem niejednolitym, wywotujacym wielorakie dtugofalowe
konsekwencje, odczuwane w dorostosci z roznym nasileniem.

Parentyfikacja w doniesieniach polskich

Na gruncie polskim zjawisko parentyfikacji jest stabo poznane, zaréwno
wsrod profesjonalistow, badajacych rozwoj i funkcjonowanie dzieci, jak i wérod
rodzicéw. Jedna z przyczyn jest niewatpliwie brak badan, zarowno psycholo-
gicznych, jak i pedagogicznych. Dotychczasowa wiedza mozliwa jest dzigki
jedynej, jak dotad, pozycji zwartej Katarzyny Schier pt. Dorosle dzieci’® oraz
nielicznym artykutom, ktérych rezultaty opisywane sa czgsto w czasopismach
anglojezycznych, a wigc dostgpne sa jedynie dla waskiego grona odbiorcow.
Parentyfikacja na gruncie polskim badana jest gtéwnie w kontekscie psychologii
klinicznej, gdzie sprawdza si¢ jej zwiazek z uzaleznieniami i depresja, aleksty-
mia czy obrazem whasnego ciata®’. Swéj niewatpliwy wklad wnosza takze ba-
daczki z Uniwersytetu Gdanskiego®™. W obszarze ich zainteresowan, dotycza-
cych odwrocenia rol w rodzinie, znalazt si¢ migdzy innymi konflikt w rodzinie,
obecno$¢ rodzenstwa, postawy rodzicielskie opiekunéw zagrozonych ogranicze-
niem lub pozbawieniem praw rodzicielskich.

Ponadto, w literaturze polskiej mozna znalez¢ nieliczne artykuty, ktore maja
glownie charakter przegladowy.

26 K. Schier Doroste dzieci. Psychologiczna..., dz. cyt.

27 A. Pasternak, K. Schier, The role reversal in the families of Adult Children of Alcoholics, ,,Ar-
chives of Psychiatry and psychotherapy” 2012, nr 3, s. 51-57; M. Dragan, J. Hardt, Chidhood
adversities and risk for problematic alcohol use, ,,Addictive Behaviors” 2016, nr 59, s. 65-71.

28 J. Borchet, A. Lewandowska-Walter, T. Rostowska, Parentification in late adolescence and
selected features of the family system, ,Health Psychology Report” 2016, nr 4(2), s. 116-126;
M. Btazek, Parental attitudes and parentification of children in families with limited parental
care competiencies, ,,Polish Journal of Applied Psychology” 2016, nr 14(3), s. 93—108.
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Wydaje si¢ nam, ze w czasach niekorzystnych transformacji rodzinnych,
polegajacych na wzrastajacej liczbie rozwodow, samotnego rodzicielstwa, re-
konstrukcji rodzin, czasowej nieobecnos$ci rodzicow, wzrastajacej liczby uzalez-
nien i zaburzen psychicznych oraz niekorzystnej sytuacji socjoekonomicznej
w wielu rodzinach, zjawisko parentyfikacji potencjalnie nabiera szczegdlnego
znaczenia®. Badania, ktore prowadzimy od kilku lat, a ktorych celem jest po-
znanie skali omawianego zjawiska, uwarunkowan oraz konsekwencji doswiad-
czania odwrocenia rol w rodzinie, czgSciowo wypetniaja ten stabo poznany ob-
szar. Do tej pory, w naszych badaniach uczestniczyli zardéwno mtodzi dorosli*’,
jak i mtodziez ze szkot §rednich®'. Badania byly prowadzone w dwoch miastach,
w Opolu i Szczecinie®® na duzych grupach badawczych. Grupa mtodych doro-
stych wynosita 1 045 o0s6b a grupa mlodziezy ze szkot srednich liczyta 557 ba-
danych. Otrzymane przez nas wyniki badan, $wiadcza o tym, ze parentyfikacja
jest zjawiskiem powszechnym a miejsce zamieszkania nie jest czynnikiem roz-
nicujacym otrzymane wyniki. Dotyczy ona okoto 70 procent badanych w dwdch
grupach wiekowych. Ten wynik wskazuje na r6zny stopien nasilenia tego zjawi-
ska. Wsérod badanych znalazty sig¢ osoby, ktore doswiadczyly parentyfikacji
w sposob okazjonalny, okresowy, na przyktad wskutek choroby lub czasowej
nieobecnosci rodzica. Jednak 40 procent naszych respondentéw doswiadczyto
parentyfikacji w stopniu znacznym, o okoto 20 procent w stopniu intensywnym.
Tyle samo badanych odczuwa réwniez wysoki poziom poczucia krzywdy badz
niesprawiedliwos$ci wskutek odwrdconej roli, jaka pelni w rodzinie. Poczucie
krzywdy koreluje gléwnie z parentyfikacja emocjonalna, rzadziej z instrumen-
talna. W naszych badaniach kontrolowano takze zwiazek czynnikow socjode-
mograficznych z doswiadczaniem parentyfikacji. W wyniku analiz stwierdzono,
ze zawyzona parentyfikacja instrumentalna dotyczy gtéwnie, najstarszych
dziewczat w rodzinie, bezrobocia, ktorego$ z rodzicéw, wielodzietnosci i niskich
dochodow. Zla sytuacja finansowa sprzyja oddelegowaniu dzieci do prowadze-
nia gospodarstwa domowego i pehienia funkcji opiekunczych wobec pozosta-
tych cztonkoéw rodziny.

W badaniu wykonanym wsrod miodziezy szkot $rednich, zauwazono pe-
wien zwiazek pomigdzy wystgpowaniem parentyfikacji instrumentalnej a wyz-
szym standardem zycia w rodzinie, ktory w literaturze traktowany jest raczej
jako czynnik ochronny a nie jako czynnik ryzyka. Prawdopodobnie wyzszy
standard zycia zwiazany jest z wickszym zaangazowaniem rodzicéw w praceg
i mniejsza iloscia czasu na wykonywanie obowiazkéw domowych oraz przeje-

) Zarczynska, B. Zdaniuk, J. Piechnik-Borusowska, E. Karcz-Taranowicz, B. Kromolicka, Uwarun-
kowania parentyfikacji doswiadczanej..., dz. cyt.; J. Zarczynska-Hyla, B. Zdaniuk, J. Piechnik-Boru-
sowska, B. Kromolicka, The role of socio- demographic..., dz. cyt.
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3! Tamze.
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ciem tych obowiazkéw przez dzieci. Takiego zwiazku nie zaobserwowano
w przypadku parentyfikacji emocjonalne;.

W przeprowadzonych, przez nas badaniach, sprawdzano takze zwiazek
migdzy czynnikami rodzinnymi a wystgpowaniem odwrdconej roli w rodzinie.
Najistotniejszym predykatorem parentyfikacji, w tej grupie, sa dtugotrwate kon-
flikty w rodzinie, uzaleznienia, rozwdd, brak jednego z rodzicoéw, rekonstrukcja
rodziny. Konflikt i uzaleznienie od alkoholu wywotuja najsilniejsze poczucie
krzywdy wérod badanych®. Ponadto, kontrolowano percepcje cech rodziciel-
skich w grupie mlodych dorostych. Ci, ktorzy przypisywali swoim rodzicom
pozytywne cechy, takie jak: ciepto, zapobiegliwo$¢, rzadziej doswiadczali pa-
rentyfikacji w poréwnaniu do tych, ktérzy oceniali rodzicow negatywnie. Nieko-
rzystana ocena rodzicoéw miala zwiazek glownie z zawyzona parentyfikacja
emocjonalng i poczuciem krzywdy.

W przeprowadzonych badaniach sprawdzano rowniez udziat innych doro-
stych osob, w tym glownie dziadkow w wychowaniu i opiece nad dzie¢mi. Za-
lozytysmy, ze familiocentryczny uktad, mocno funkcjonujacy w rodzinie pol-
skiej, moze determinowac¢ poziom dos$wiadczanej parentyfikacji w rodzinie.
Z analiz wynika, ze wigkszo$¢ badanych ocenita swoich dziadkoéw jako zaanga-
zowanych i aktywnych w wychowaniu i opiece nad nimi. Pozostali ocenili ich
jako zdystansowanych, apodyktycznych lub nieobecnych w ich wychowaniu.
Pierwsza grupa, w poréwnaniu do trzech pozostatych, doswiadczata wyzszej
parentyfikacji instrumentalnej. Nie wystepowala u nich parentyfikacja emocjo-
nalna, jak rdwniez poczucie krzywdy, ktore pojawialto si¢ u tych, ktorych dziad-
kowie byli apodyktyczni czy zdystansowani. Prawdopodobnie obecno$¢ dziad-
kéw 1 widoczny zwiazek z parentyfikacja instrumentalna, moze by¢ uwarunko-
wany przekazem transmisji pokoleniowej. Dziadkowie, w wyniku wlasnych
doswiadczen z dziecinstwa, moga egzekwowaé od swoich wnukow wigkszy
udziat w pracach domowych. Z drugiej strony, ich wiek lub stan zdrowia moze
wyklucza¢ wykonywanie czynno$ci, podczas opieki nad dzie¢mi, a réwnocze-
$nie delegowac je do wigkszej liczby zadan. Wydaje sig, ze obecnos¢ dziadkow
jest waznym czynnikiem potencjalnie chroniacym miodziez przed emocjonal-
nymi problemami rodziny, jak réwniez przed doznawanym poczuciem krzyw-
dy**. Dane pochodzace z badan pokazuja, ze doswiadczanie parentyfikacji ma
zwiazek z przezywanymi stanami emocjonalnymi. Parentyfikowani czgsciej, niz
pozostali uczestnicy badan, do§wiadczaja standéw obnizonego nastroju i gniewu.
U oso6b, u ktorych wystgpowato dodatkowo poczucie krzywdy, zaobserwowano
silny zwiazek z negatywnymi emocjami, jak i ze zmniejszong czgstotliwoscia

3. Zarczynska-Hyla, B. Zdaniuk, J. Piechnik-Borusowska, B. Kromolicka, The role of socio-
demographic..., dz. cyt.
3% Tamze.
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pozytywnych nastrojow. Stany emocjonalne maja duzy wptyw na funkcjonowa-
nie osobiste, spoteczne i edukacyijne, 0sob doswiadczajacych odwrocenia o1,

Zaprezentowane w artykule, wybrane dane pokazuja, ze parentyfikacja jest
zjawiskiem niejednorodnym, uwarunkowanym wieloczynnikowo, a jej konse-
kwencje moga determinowac funkcjonowanie osob parentyfikowanych w sferze
osobistej, spolecznej, edukacyjnej i zawodowej. Upowszechnienie wiedzy na
temat zjawiska, uwarunkowan, konsekwencji, wydaje si¢ podstawa w tworzeniu
strategii pomocowych dla licznej grupy osob, pochodzacych z rodzin, w ktérych
nastapito pomylenie rol.
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