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Streszczenie

Cel: Artykut ukazuje praktyke uwaznosci w terapii oraz poradnictwie rodzinnym.
Poradnictwo oraz terapia rodziny posiada wiele réznych mozliwosci. Jest co najmniej
kilka szkot pracy terapeutycznej ze wspdlnota rodzinng. Kazda z nich dysponuje wia-
snymi teoriami oraz sprawdzonymi w praktyce i skutecznymi technikami oddziatywa-
nia. W pracy tego typu szczegélne znaczenie posiadaja cechy doradcy oraz jakosé
przymierza terapeutycznego budowanego przez niego z rodzing. Oba te czynniki wiaza
si¢ z kwestia szczegolnej wagi. Jest nig uwazno$¢ terapeuty, polegajaca na elementarnej
oraz spontanicznej otwartosci na do§wiadczenie. Moze by¢ rowniez rozumiana jako:
cecha, wlasciwo$¢, niezwykta umiejetnosé, wymagajaca nieustannego doskonalenia.

Metody: Prezentowany problem badawczy odnosi si¢ do odpowiedzi na pytanie:
Czym jest uwaznos¢ terapeuty rodzinnego jako praktyka podtrzymywania nieoceniaja-
cej uwagi, ktora sprzyja procesowi towarzyszenia rodzinie, budowania z nia wigzi
i pomocy oraz osiagania przez nia pozadanych zmian? Przygotowujac artykul wykorzy-
stano wyniki analiz literatury przedmiotu (dotychczas przeprowadzonych badan) oraz
postuzono sig¢ empirycznymi odniesieniami do do$wiadczen pracy terapeutycznej z ro-
dzinami uwagi.

* e- mail: andrzej.ladyzynski@uwr.edu.pl
Zaktad Poradoznawstwa, Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Wroctawski, ul. J.W. Dawida 1,
50-527 Wroctaw, Polska. ORCID: 0000-0001-7455-4223.
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Wyniki: Opracowanie ukazuje znaczenie postawy uwazno$ci doradcy jako narze-
dzia umozliwiajacego lepsze (z)rozumienie rodziny. Ksztattowana przez pomagajacego
postawa kultywowania uwagi, sztuki dobrego patrzenia oraz wspodtczucia wspomaga
rodzing w radzeniu sobie w dotarciu do istoty problemu. Uwaznos¢ w pracy z cala ro-
dzina (lub jej czgscia) stanowi szczegdlne wyzwanie dla prowadzacego proces tera-
peutyczny. Doradca stara sig obdzieli¢ swoja uwaznoscia wszystkich cztonkow systemu
rodzinnego. Jego uwaznos¢ stymuluje rowniez cztonkéw rodziny do praktykowania re-
zygnacji z nieuwagi. Stanowi wigc w konsekwencji droge do wzajemnego zrozumienia.

Whioski: Przyjmujac perspektywe poradnictwa oraz w psychoterapii dokonano
analizy roli uwaznosci, szczegdlnego rodzaju postawy wyjatkowej otwartosci, stano-
wiacej wymog zawodowy wobec pracownikow z obszaru poradnictwa i terapii. To
szczegblna dyspozycja do rejestrowania wszystkimi zmystami, polegajaca na koncen-
tracji na ,,tu i teraz”. Uwazno$¢ posiada w sobie niezwykle cenny komponent towarzy-
szenia pacjentowi bez elementow osadzania. Ten wlasnie czynnik sprawia, ze osoby
ktérym niesie si¢ pomoc, staja si¢ gotowe do dalszej, poglebionej otwarto§ci. Uwaznosé
traktowana jako technika, postawa, umiej¢tnos$¢ czy sztuka wymaga nieustannego do-
skonalenia. Dobre efekty pracy osiagna¢ mozna wykorzystujac optymalnie t¢ koncen-
tracj¢ umysthu, skupionego spojrzenia czy kierunkowego naktaniania ucha do stuchania.
Bez uwaznos$ci praca pomocowa bytaby nieefektywna a nawet niewtasciwe byloby jej
podejmowanie. Z drugiej jednak strony, nawet wytrawni terapeuci nie sa w stanie nie-
ustannie by¢ uwazni. To po prostu nie jest mozliwe. Ale i zarejestrowanie przez nich
wlasnej nieuwazno$ci moze by¢ w procesie terapeutycznym uzyteczne.

Stowa kluczowe: uwazno$é, poradnictwo rodzinne, terapia.

Abstract

Aim: The article demonstrates the practice of mindfulness in family counselling.
Family counselling as well as therapy offers a lot of different possibilities. There are at
least a couple of schools of therapeutic work with the family. Each school has its own
theories as well as effective and validated techniques. In such practice, the virtues of the
counsellor and the quality of the therapeutic alliance between him and the family are
especially important. Both features are connected with the issue of special gravity,
namely with the therapist’s mindfulness, which includes elementary and spontaneous
openness to experience. It can be as well understood as a virtue, a characteristic feature,
and a remarkable ability demanding continuous improvement.

Methods: The research problem lies in answering the question: What is the family
therapist’s mindfulness as a practice of upholding the non-judgemental attention, which
fosters the process of accompanying the family, building the relationship with them,
helping them and achieving the desired changes?

The results of analysed source literature (research conducted to date) and empirical
references to experiences with therapeutic work with families were used when prepa-
ring the article.

Results: The study demonstrate the significance of the therapist’s mindfulness as
an instrument facilitating better understanding of the family.The attitude of nurturing
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the attention, the art of insight and sympathy shaped by him supports the family in
managing to get to the substance of the problem. Mindfulness in work with the whole
family (or its part) is a special challenge for a therapist. He tries to share his attention
with every member of the family system. His mindfulness stimulates the family to
practice the avoidance of inattention. Thus, it constitutes a way to a mutual under-
standing as a consequence.

Conclusions: Adopting a counselling perspective as well as in psychotherapy,
a role of mindfulness was analyzed as a special attitude of exceptional openness, which
is a necessary trait of therapists. This remarkable disposition to immerse with all senses
into ,,being here now in the moment”. Mindfulness bears a remarkably valuable com-
ponent of accompanying patient without making any judgements. Precisely, this factor
makes people, who are helped to become more candid. Mindfulness as a technique, at-
titude, ability or art requires continuous practice. Beneficial effects can be brought
about by optimally using this concentration of mind, focusing one’s look or pricking up
one’s ears. Therapeutic work would be ineffective and even undertaking it would be in-
appropriate. Without adopting the attitude of mindfulness. On the other hand, even very
experienced therapists are not able to be constantly observant. It is simply impossible, but
being cognizant of one’s own inattentiveness can be useful in the therapeutic process.

Keywords: mindfulness, family counselling, therapy.

,,Nic nie wiemy o zyciu innych ludzi. Jakie pod powierzch-
nia dziwne pragnienia, jakie wéciektosci, stabosci, strachy.”

Jane Hirshfield'

Wstep

Praca poradnicza i terapeutyczna z rodzina we wspotczesnosci posiada
wiele réznych mozliwosci. Istnieje sporo szkot terapii w zakresie pomocy rodzi-
nie. Kazda z nich dysponuje sprawdzonymi w praktyce oraz skutecznymi — na
0go6t — technikami oddziatywania. Naleza do nich: stawianie pytan o charakterze
cyrkularnym, pytania reflektujace, interwencja paradoksalna, techniki rzezby
rodziny, mozliwo$ci czerpania z technik wykorzystywanych w psychodramie —
grania 16l i ich zamiany. Popularne jest tworzenie mapy rodzinnej tak zwanego
genogramu, umozliwiajacego odtwarzanie historii rodziny, wzorcow oraz me-
chanizméw budowania wigzi pomigdzy cztonkami rodziny. Terapia rodzinna
umozliwia rowniez (za)stosowanie metafory.

Doradca/terapeuta dysponuje swoja orientacja teoretyczna, posiada wlasna
mape¢ rozumienia rzeczywistosci rodziny. Rodzina z kolei wnosi swoje wlasne
doswiadczenia, swoj bol, traumg. Terapeuta chce by¢ uzytecznym narzedziem.
Oferuje swoja wiedzg. Probuje osadzi¢ rozpoznawane w rodzinie zjawiska

' Z wiersza pt.: Dla koni gzy, w: J. Hirshfield, Uwaznosé, przekl. M. Heydel, ze wstepem
Cz. Mitosza, Wydawnictwo Znak, Krakow 2002, s. 88.



280 Andrzej LADYZYNSKI

W swoim rozumieniu, ale i podzieli¢ si¢ swoim doswiadczeniem z pacjentami.
Dawniej pehit rolg eksperta, obecnie w wigkszym stopniu staje si¢ asystentem,
towarzyszem rodziny, pomagajacym jej w zrozumieniu sytuacji i prowadzacym
ja do zmiany. Bo ,,partnerami w relacji poradniczej nie sa «ten ktory wie» i «ten
ktory nie wiew, lecz jest to raczej zwiazek oparty na negocjacji i wspdtuczest-
nictwie, ktorego podstawe stanowia wspdlne uczestnictwo i szacunek dla roz-
nic””. I ciagle staje przed terapeuta wyzwanie nieustannego zaciekawiania sig
wspolnota osob, ktora powierza mu swa jedyna w swoim rodzaju opowies¢
0 swoim zyciu, otwiera sfery intymnosci i cierpienia.

Uwaznos¢, jej przejawy i wlasciwosci

Techniki terapeutyczne beda w matym stopniu uzyteczne, jesli terapeuta nie
wykorzysta podstawowych zasobow, czyli nie siggnie do arsenalu swoich
umiejgtnosei i postaw. Do elementarnych sposobow efektywnej pomocy rodzi-
nie mozna zakwalifikowaé uwaznos¢. Termin ten posiada bardzo szeroki zakres.
Uwazno$¢ mozna zdefiniowac jako: postawe, umiejetnosé, technike czy prakty-
ke dziatania, ale rowniez jako konstrukt teoretyczny czy proces psychologiczny.
Zwigzta definicja okresla ja jako: ,,Swiadomos¢ nastepujacych po sobie chwil”,
lub tez: ,[...] pelna akceptacji $wiadomo$¢ biezacego do$wiadczenia™. Bob
Stahl i Elisha Goldstein definiuja uwazno$¢ na wiele sposobow. Wedhug tych
autorow ,,[...] polega na elementarnej i spontanicznej otwartosci na doswiadcze-
nie”, stanowi ,,pojemnik, ktéry mie$ci wszystko” czy jest to ,,praktyka podtrzy-
mywania nieoceniajacej $wiadomo$ci w codziennym zyciu”. Jeszcze inaczej to
»pelna swiadomos¢ tego, co dzieje si¢ w biezacej chwili, bez zadnych filtrow
czy soczewek oceny. Mozna ja stosowa¢ w kazdej sytuacji. Mowiac najprosciej,
uwazno$¢ to kultywowanie swiadomos$ci umystu i ciata oraz zycie tu i teraz”
oraz ,uczenie si¢, jak bezposrednio si¢ odnosi¢ do wilasnego zycia”. | jeszcze
przytaczani autorzy moéwia o niej:

»Uwaznos$¢: prosta i bezposrednia praktyka nieustannej obserwacji proceséw

zachodzacych w umysle i ciele w wyniku spokojnej, skupionej i pozbawione;j
elementow oceny $wiadomosci™.

Istotny w uwaznosci jest wymieniony powyzej komponent nazywany ,,nie-
osadzajaca swiadomoscia”. To rodzaj doswiadczania zycia pomijajacego oceng,

2 R.V. Peavy, Poradnictwo socjodynamiczne. Praktyczne podejscie do nadawania znaczer, przek?.
S. Pyka i K. Rostowska-Kus, Taos Institute, Bielsko-Biata 2014, s. 21.

3 Ch. Germer, Czym jest uwaznosc¢?, Dlaczego ma znaczenie?, [w:] Ch.K. Germer, R.D. Siegel,
P.R. Fulton (red.), Uwaznos¢ i psychoterapia, przekt. P. Holasa, Wydawnictwo UJ, Krakow
2015, s. 34.

* B. Stahl, E. Goldstein, Uwaznosé. Trening redukcji stresu metodq mindfulness, przekt. A. Sawic-
ka-Chrapkowicz, GWP, Sopot 2015, s. 11, 13, 17, 34, 35, 37.
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czy wprost — osadzanie. Nie oznacza niedo$wiadczania osadzania, ale raczej
kwestionowanie osadzajacych mysli. Pozycja rezygnacji z osadzania pozwala na
otwarcie na wlasne wnetrze i na do$wiadczanie tego, co dzieje si¢ w otoczeniu’.
,Uwaznos¢ to uczenie sie, jak bezposrednio si¢ odnosi¢ do wiasnego zycia™.
Obejmuje swiadomos¢ kazdej chwili czasu, postawe otwarto$ci na kazdy mo-
ment zycia oraz pelne doswiadczanie wlasnej egzystencji. Ujmuje doswiadcze-
nia ciata, mysli przeplywajacych przez umyst, obrazow oraz dzwigkow w oto-
czeniu'.

Zrédlo postawy uwaznosci wywodzi si¢ z kregow buddyzmu. Ale idea
obecnosci 1 uwaznosci jest spotykana rowniez w wielu innych tradycjach religij-
nych: chrzescijanstwie, judaizmie, islamie, hinduizmie, taoizmie®. Miesci sig
w kazdej znaczacej kulturze religijnej’. W konsekwencji stanowi praktyke
o charakterze uniwersalnym. We wspotczesnosci przekroczyta granice kultur
religijnych, psychologii, praktyk dbania o dobra kondycje¢ umystowa oraz emo-
cjonalng. Jest obecna w kilku dyscyplinach naukowych: psychologii, medycynie,
neurobiologii, edukacji oraz biznesie'’. Uwaznoé¢ moze by¢ traktowana rowniez
jako rodzaj szczegdlnej sztuki.

,Uwazno$¢, tak nazwe sekret tej sztuki. Jesli dla sztuki dobrego patrzenia zna-
czenie ma to, co nie daje si¢ wypowiedzie¢ w zadnym stylu, zadnym «wie-
dzie¢ jak», zasadnicze natomiast jest niewidzialne, nazwane tu uwaznoscia,
wszystko, co si¢ teraz o niej napisze, bedzie wprawdzie o niej, ale nie bedzie
nia. A wérdd tych stow, pisanych o niej, wigcej pewnie takich, ktore powiedza
czym nie jest, albo kiedy jej nie ma, niz takich ktére powiedza czym jest. To
jakby najwazniejsze nie poddawalo si¢ stowom, nawet gdy sadzimy, ze sa
zwycigskie albo uktadane w definicj¢ oddaja najwazniejsze [...] Wigc co po-
wiedzie¢ o uwaznoS$ci, najwazniejszym, a moze jedynym warunku dobrego
patrzenia, tak by przynajmniej jej nie zastoni¢ nie(u)waznymi stowami?”"".

Uwaznos¢ to sposob zycia, ktéry mozna praktykowacé na dwa sposoby: for-
malnie i nieformalnie. Formalne praktykowanie oznacza, Zze codziennie przezna-
cza sig¢ jaki$ czas na to, by celowo usias¢, stanac lub sig potozy¢ i skoncentrowaé
si¢ na oddechu, wrazeniach pltynacych z ciala, dzwigkach, informacjach z innych
zmystow albo na mys$lach i emocjach. ,,Praktykowanie nieformalne polega na
wprowadzeniu uwaznej §wiadomosci do codziennych czynnosci, takich jak je-

5> JR., McQuaid, P.E. Carmon, Spokdj umystu. Terapia poznawczo-behawioralna i uwazno$é
w walce z depresjq, Wydawnictwo AnWero, Gdansk 2009, s. 25.

6 B. Stahl, E. Goldstein, Uwaznosé. Trening..., dz. cyt., s. 37.

" JR., McQuaid, P.E. Carmon, Spokdj umystu..., dz. cyt., s. 24-25.

§ B. Stahl, E. Goldstein, Uwaznosé. Trening..., dz. cyt., s. 34.

° I.R., McQuaid, P.E. Carmon, Spokdj umystu..., dz. cyt., s. 24-25.

10B. Stahl, E. Goldstein, Uwaznosé. Trening..., dz. cyt., s. 34.

"' M. Opoczynska, Dialog innych albo inne monologi. Przypisy do psychoterapii, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2007, s. 190.
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dzenie, ¢wiczenia, obowiazki domowe, kontakty z innymi, a wigc do kazdego
dziatania: w pracy, w domu czy gdziekolwiek si¢ znajdujesz”'*. Nabywanie
uwaznosci to proces mozliwy do osiagnigcia na drogach praktyki medytacji,
osobistych éwiczen, codziennego rytuatu, hobby lub szczerej refleksji'’.

,Uwazno$¢ pomaga nam widzie¢ i akceptowac rzeczy takimi, jakie sa. Ozna-
cza to, ze mozemy pogodzi¢ si¢ z nieuchronno$cia zmian i niemozno$cia bycia
zawsze wygranym. Zamartwianie si¢, ze co$ pojdzie nie tak, ktore codziennie

. , . . 14
wypetnia nasze mys$lenie traci moc™ .

Uwazno$¢ stanowi konsekwencj¢ decyzji, ale zawiera w sobie element nie-
pewnosci. ,,To, co si¢ wydaje oku, jest ledwie §ciana, za ktora kryje si¢ to, co tez

. . ess]
jest ale inaczej”".

Uwaznos¢ terapeuty

Umiejetnos¢ uwaznosci jest istotna w pracy z ludzmi, w zawodach pomo-
cowych, w edukacji i w sposob szczegolny w terapii. ,,Korzysci ptynace z jej
kultywowania sa nieocenione”'. Mozna ja tez nazwaé umiejetnoscia obserwacji,
ktora stuzy terapeucie od pierwszego do ostatniego spotkania. Sukces terapeuty
zalezy w duzym stopniu od tego, na ile jest w stanie przetwarza¢ informacje
pozyskiwane za posrednictwem oczu i uszu'’.

~Poniewaz uwaznos$¢ jest §wietnym narzedziem umozliwiajacym lepsze zro-

zumienie psychiki oraz przyczyny cierpienia, jest ona tez skutecznym sposo-
R T

bem ukrocenia cierpienia” .

Zatem staje si¢ niezwykle istotna technika odzialywania w pracy poradni-
czej i terapii.

,Uwaznos$¢, nie bedac rodzajem aktu intencjonalnego, w ktorym jeden czto-
wiek, w tym przypadku terapeuta, zredukowany do okreslonej roli, zwraca sig
w strong drugiego, tak jak i on zredukowanego do pewnej roli, i go poznaje
oraz zmienia, musi wicc by¢ doswiadczeniem innego rodzaju™"’.

12 B, Stahl, E. Goldstein, Uwaznosé. Trening..., dz. cyt., s. 37.

13 JR., McQuaid, P.E. Carmon, Spokdj umystu..., dz. cyt., s. 25.

4 R.S., Siegiel, Uwaznos¢. Trening pokonywania codziennych trudnosci, przekl. J. Gladysek,
Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2011, s. 57.

'S M. Opoczynska, Wartosci zycia niewymowne, [w:] B. Bartosz, E. Dryll, J. Klebaniuk (red.),
Jakosé zycia w refleksji psychologicznej wedlug uczniow i przyjaciot Marii M. Stras-Romanow-
skiej, Wydawnictwo Enetela, Warszawa 2017, s. 242.

6R.S., Siegiel, Uwaznosé. Trening..., dz. cyt., s. 57.

17 J.A., Heaton, Podstawy umiejetnosci terapeutycznych, GWP, Gdansk 2005, s. 14.

18 B. Stahl, E. Goldstein, Uwaznosé. Trening..., dz. cyt., s. 35.

' M. Opoczyfiska, Dialog innych..., dz. cyt., s. 191.
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Zdaniem Anny Schutzenberger nawet ,,[...] najlepszy, najbardziej wyksztal-
cony psychoterapeuta nie przeprowadzi prawdziwej terapii, jesli nie potrafi usty-
sze¢ 1 zrozumie¢ drugiej osoby (tzn. klienta) w jej kontekscie. To dlatego tak
czesto rzeczy dzieja si¢ dopiero w przestrzeni pomiedzy stowami, kiedy milknie
stowo™®. Uwazno$¢ moze byé skierowana na siebie, na swoje wnetrze. Moze
by¢ rowniez w relacji. I wlasnie taka uwaznos¢ wobec drugiego, uwaznos¢ na
drugiego jest niezbgdna w terapii, w tym w terapii rodzin. Matgorzata Opoczyn-
ska méwi o tym w nastgpujacy sposob:

,Podobnie jak intencjonalno$¢, uwaznos¢ przezywana jest zawsze w relacji,
jednak inaczej niz ona, zawiazuje si¢ nie migdzy terapeuta a pacjentem, ujg-
tymi w dajace si¢ opisaé i rozpoznaé role, a wigc nie migdzy tym, co w nich
widzialne i opisywalne a pomigdzy nimi, b¢dacymi ponad tym, co w nich wi-

dzialne i do ujecia w temat jako np. funkcja, cecha, intencja, potrzeba™".

Uwaznos¢ jest praktykowana w konteks$cie przezy¢ oraz doswiadczen wia-
snych, jak rowniez w relacji os6b zaangazowanych. Praca terapeutyczna stanowi
przyktad uwaznos$ci relacyjnej. Obejmuje $wiadomos¢ wewngtrznych stanow
psychicznych, obserwacje tacznosci empatycznej z pacjentem oraz $wiadomos$¢
zmieniajacej si¢ relacji pomiedzy pacjentem a terapeuta’. W konsekwencji
uwaznosci terapeuta z pacjentem znajduje si¢ w procesie wzajemnej wymiany:
»|...] patrzenie moimi oczami, patrzenie twoimi oczami, patrzenie na to co my
widzimy razem. To szersze patrzenie i oderwanie si¢ od mys$lowych schematow
rodzi nowe mozliwo$ci”®. Terapeuta patrzy i stucha. ,Patrzenie wydobywa
rzeczy z ukrycia, otwiera je na widok innych. Jest w tym i rado§¢ zobaczenia
i przerazenie widokiem. Obserwuje i analizuje to co si¢ dzieje”. Probuje zare-
jestrowa¢ wszystkimi zmystami rzeczywisto$¢, w ktorej uczestniczy. Chce ja
zrozumie¢ 1 doprowadzi¢ do zrozumienia swoich pacjentow.

Rola zawodowa terapeuty w sposob szczegdlny stawia wyzwanie prakty-
kowania uwaznosci.

,,Uwazno$¢ terapeuty rodzi pewnos$¢, iz drugi jest obok, cho¢ gdzie jest, jaki
jest i dlaczego tu jest, pozostaje jedynie domystem. Wszelka pewno$¢ znaczy
tez «niczego zanadto» czyli patrzenia w jedna strong (lub druga), ani mowie-
nia w jednym celu (lub innym), ani stuchania jednego (lub drugiego). Bo drugi
jest zawsze nie tam, gdzie spodziewamy sig go zobaczy¢, ani nie tam gdzie go
widzimy: obojgtnie czy to bgdzie to miejsce blizej nam nieznane, skad docho-

2 A.A. Schutzenberger, Tajemnice przodkoéw. Ukryty przekaz rodzinny, przekt. B. Lyszkowska,
Wydawnictwo Virgo, Warszawa 2016, s. 22.

2l M. Opoczynska, Dialog innych..., dz. cyt., s. 191.

22 J L. Surrey, G. Kramer, Uwaznos¢ w relacji, [w:] Ch.K. Germer, R.D. Siegel, P.R. Fulton (red.),
Uwaznosé i psychoterapia..., dz. cyt., s. 125.

> Tamze, s. 131.

2* M. Opoczynska, Dialog innych..., dz. cyt., s. 187.
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dza nas jego znaki, czy oswojone przez nas, w ktorym znaki te nabieraja dla
nas znaczenia. Drugi jest tam gdzie go nie ma, w pustym miejscu niedajacym
si¢ zapisa¢ zadna litera. Pojawia si¢, gdy patrzymy uwaznie, co znaczy po pro-
stu: «w sam razy. Tyle i tak, by da¢ poczatek rozmowie dla bedacych we mgle
czesto jedynej, ktora nies¢ moze harmonig™™.

,Uwaznos$c¢ jako sekret sztuki dobrego patrzenia. Wszelkiego patrzenia, a wigc
i tego z czasu psychoterapii. Ow sekret, czy nie wyraza si¢ zdolnoscia tera-
peuty do odpowiadania na to, co niewidzialne i co dopetnia «petnoliczno$ci»
drugiego? Nie w sensie, ze go wzbogaca, ale dopelnia wlasnie tak, iz trudno
dhuzej mysle¢, ze drugi spetnia si¢ i wypehia tym, co w danej chwili widocz-

. . . ’ : . : 26
ne i co moze by¢ pomyslane, opisane, opowiedziane”".

Ale uwaznos$¢ to réwniez stuchanie. Krzysztof Grzywocz méwi o waznym
miejscu, jakie zajmuje ono w przypadku os6b pomagajacych innym. Wskazuje
na trzy wymiary stuchania: rejestrowanie poprzez zmysty, odbieraniu tego, co
plynie z przestrzeni wewngtrznej — z glebi wlasnego ciata — uczué, pragnien,
wyobrazen, fantazji oraz stuchanie poprzez rozum oraz jego interpretacje”’.

Uwazno$¢ w bezposredniej pracy z rodzinami

W kazdej formie pracy poradniczej oraz terapeutycznej istnieje konieczno$¢
wczuwania si¢ w przezycia i stan umystu drugiej osoby. Wymaga to wrazliwo-
Sci, glebokiego zrozumienia oraz intuicji — stowem empatii. Dzieje si¢ tak
w relacjach pomocowych dwuosobowych, gdzie jeden pacjent spotyka si¢
z terapeuta, jak rowniez w pracy z rodzina. W tym przypadku mamy do czynie-
nia jednak z duza réznica. Polega ona na tym, ze udzial kazdej kolejnej osoby to
znaczne zwigkszenie ilosci informacji oraz wrazen odbieranych przez terapeute.
Musi on probowac¢ wczuwaé si¢ w stan wszystkich uczestnikow spotkania, ba-
dac¢ relacje kazdej z osob ze sobg oraz empatycznie postrzegac interakcje pomig-
dzy cztonkami rodziny®®. Uwazno$é¢ w tym przypadku to rodzaj szczegdlnego
wyzwania. Terapeuta rozmawia z jedna z osob, ale rownoczes$nie patrzy na to co
dzieje si¢ w innych osobach. Stucha jednej z osob, ale rejestruje reakcje pozo-
statych uczestnikow spotkania oraz stara si¢ dostrzec, to co wydarza si¢ pomig-
dzy kazda z osob.

»Pracujac z cata rodzina — a nawet ze spolecznoscia — z systemem, terapeuta
ma okazjg zaobserwowac, jak czlowiek zachowuje si¢ w ramach systemu i jak

> Tamze, s. 195.

26 Tamze, s. 192.

2 K. Grzywocz, W duchu i przyjazni, Wydawnictwo Salwator, Krakow 2017, s. 514-518.

2 Y. Stierlin, 1. Rucker-Embden, N. Wetzel, M. Wirsching, Pierwszy wywiad z rodzing, przekt.
M. Kacmajor i E. Zubrzycka, GWP, Gdansk 1999, s. 46.
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stuzy potrzebom systemu, jak system wplywa na czlowieka i jak na niego
wptywa konkretny cztowiek, jakiego typu interwencje terapeutyczne mogtyby
doprowadzi¢ do zmian, ktore pomoga matzenstwu, rodzinie lub wigkszemu
systemowi i pojedynczemu cztowickowi™”’.

Uwazno$¢ terapeuty i jego nieuwaga nie stanowia jedynie jego osobistych
dyspozycji. Terapeuta rezonuje (nie)uwaznoscia na to, co dzieje lub nie dzieje
si¢ na sesji. Przy wigkszych emocjach wnoszonych przez pacjentéow terapeuta
moze zareagowac znudzeniem badz rozproszeniem. Gdy uslyszy tresci, ktore go
przestrasza, moze odpowiedzie¢ nerwowoscia albo senno$cia. Utrata przez tera-
peute uwaznosci w czasie spotkania moze sklania¢ go do zainteresowania, co
takiego pacjenci wnosza, ze zamiera jego uwaznos¢. Wylaczenie si¢ z uwazno-
$ci nie jest zalezne jedynie od do$wiadczenia terapeuty. Nawet ci z duzym sta-
zem zawodowym padaja ofiara nieuwagi’".

Wspolne spotkanie z cala rodzina, obok niewatpliwych zalet posiada row-
niez swoje ograniczenia. Ot6z zachowanie poszczegolnych czlonkéw rodziny,
gdy sa sami i gdy spotykaja si¢ cata wspdlnota jest odmienne. ,,Jesli terapeuta
obserwuje czlonkow rodziny tylko w trakcie wspolnych wywiadow, jego dia-
gnoza moze by¢é bardzo niekompletna™'. Ale spotkanie z cala rodzina dynami-
zuje proces. Rodzina ujawnia swoja site. Carl Whitaker mowi, ze stara si¢, by na
sesji rodzinnej zgromadzi¢ maksymalnie duzo oséb zaangazowanych w sprawy
rodziny. Wyraza przekonanie, ze ich obecno$¢ stanowi pomoc i szansg na ,,ze
co$ naprawde si¢ wydarzy™>. Zatem wspolne spotkanie to ogromna warto$¢.

Latwiej zarejestrowa¢ momenty nieuwagi niz pelnej wilasnej uwaznosci.
Jedno z do$wiadczen z terapii, ktore sobie przypominam wygladato w sposob
nastepujacy. Bedac w roli koterapeuty za szyba (lustrem weneckim, z ktorego
korzystamy) stysz¢ o wielkim, trudnym do pomieszczenia w sobie smutku prze-
zywanym przez cala rodzing. Rozmowa, depresyjna opowie$¢ trwa ponad 80
minut. Dzwonig do terapeutki prowadzacej sesje z informacja odnoszaca sig do
»settingu”, przywolujaca ja do konczenia spotkania. Po sesji, przepracowaniu
konfliktu, ktoéry powstat na kanwie mojej niespodziewanej interwencji dochodzg
do wniosku, ze bardzo trudno byto mi utrzymaé uwagg i moje dziatanie nieko-
niecznie odnosito si¢ do ram czasowych spotkania, ale — by¢ moze — stanowito
prébe usprawiedliwienia tej nieuwaznos$ci i niechgci trwania w smutku rodziny.

% G. Corey, Teoria i praktyka poradnictwa i psychoterapii, przekt. K. Mazurek, Wydawnictwo
Zysk 1 S-ka, Poznan 2005, s. 510.

30 p. Fulton, Uwaznosé jako metoda w szkoleniu klinicznym, [w:] Ch.K. Germer, R.D. Siegel,
P.R. Fulton (red.), Uwaznos¢ i psychoterapia..., dz. cyt., s. 93.

31 L. Feldman, Zqczenie terapii indywidualnej i rodzinnej, przekt. M. Majchrzak, GWP, Gdansk
2001, s. 31.

32 Wszystko albo nic. Rozmowa z Carlem Whitakerem, [w:] R. Simon, W cztery oczy. Rozmowy
z tworcami terapii rodzin Haley, Erickson, Sasz, Minuchin, przekl. E. Zaremby, GWP, Gdansk
2001, s. 135.
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Terapeuci wobec sity rodziny pracuja w dwuosobowych (lub nawet liczniej-
szych) zespotach. Daje to wiele mozliwosci. Bardzo uzyteczny obyczaj nakazuje
zapis odbywajacej si¢ sesji. Zatem jeden z terapeutdw jest bardziej w kontakcie
z rodzina, a drugi (za lustrem weneckim lub w tym samym pomieszczeniu),
notuje przebieg sesji, uczestniczac nieco ,,mniej aktywnie”. I, co interesujace, to
co dzieje si¢ na sesji, znajduje czgsto odzwierciedlenie w jej zapisie. Przyktado-
wo, zapisywalem trzy sesje rodzinne w jednym dniu. Trudniejszy w utrzymaniu
uwagi przypadek rodziny byl zapisany wyraznie innym pismem, niz pozostate
dwie sesje. Zapis tej konsultacji rodzinnej byl mniej staranny, trudny do odczy-
tania dla psychoterapeuty prowadzacego sesj¢. Chaos na sesji, trudnos¢ skupie-
nia uwagi na tym, co si¢ dziato, znalazl réwniez odzwierciedlenie w zapisie.

Zdarza sig, ze terapeuci traca uwaznos¢, gdy rodzina przejawia niewyrazona
zto$¢. Trudniej stuchaé pacjentow, gdy nie prowadzacy spotkania nie podzielaja
przekonan czy pogladow swoich pacjentéw. Ale nietatwo jest rowniez zachowac
postawe uwaznos$ci w sytuacji agresji slowniej wyrazanej wobec siebie przez
poszczegdlne osoby w rodzinie. Cho¢ wydaje si¢, ze zto$¢ wyrazana wprost
stanowi sytuacje korzystniejsza dla terapeuty i trudnej mu utrzymaé postawe
uwaznosci przy ztosci nieujawnianej w sposob bezposredni.

Zachowanie uwaznosci stanowi szczegdlne wyzwanie w pracy z liczng ro-
dzing. Gdy w sesji uczestniczy kilka osob, podzielenie uwaznos$ci spojrzenia
i obdarzenia skupionym stluchaniem wymaga szczeg6lnej koncentracji. Jeszcze
trudniej jest w sytuacji, gdy w spotkaniu uczestnicza dzieci. Trzeba zadbac o ich
potrzeby, da¢ uwage kazdemu z cztonkow rodziny. Jesli ma ona charakter dys-
funkcjonalny, terapeuta rozmawiajac z rodzicami musi bacznie obserwowac, co
w tym czasie dzieje si¢ z dzie¢mi. Rodzice sg skupieni na sobie, czgsto zwalniaja
si¢ z odpowiedzialnos$ci za swe potomstwo, a zachowania dzieci niekiedy mocno
odbiegaja od standardowych. Jedna z rodzin posiada dzieci, potrafiace w czasie
sesji wspiac si¢ na parapet, rodzenstwo jest w stanie pobi¢ si¢, a zdarzyto mi si¢
nawet uczestniczy¢ w sesji, gdy jeden z moich matych pacjentow rzucit w moja
strong krzestem. W takich sytuacjach uwazne stuchanie innych cztonkéw rodzi-
ny stanowi szczegdlne wyzwanie.

Z.akonczenie

Uwazno$¢ to rodzaj postawy wyjatkowej otwartosci, stanowiacej wymog
zawodowy wobec pracownikow z obszaru poradnictwa i terapii. Bez niej nie ma
mozliwosci skutecznej pracy terapeutycznej. To szczegdlna dyspozycja do reje-
strowania wszystkimi zmystami, polegajaca na koncentracji na ,tu i teraz”.
Uwaznos$¢ posiada w sobie niezwykle cenny komponent towarzyszenia pacjen-
towi bez elementow osadzania. Ten wilasnie czynnik sprawia, ze osoby, ktorym
niesie si¢ pomoc, staja si¢ gotowe do dalszej, poglebionej otwartosci. Uwaznosé



Praktyka uwaznosci w pracy z rodzing... 287

traktowana jako technika, postawa, umiejetnos¢ czy sztuka wymaga nieustanne-
go doskonalenia. Dobre efekty pracy osiagna¢ mozna wykorzystujac optymalnie
t¢ koncentracj¢ umystu, skupionego spojrzenia czy kierunkowego naktaniania
ucha do stuchania. Bez uwaznosci praca pomocowa bytaby nieefektywna a na-
wet niewtasciwe byloby jej podejmowanie. Z drugiej jednak strony, nawet wy-
trawni terapeuci nie sa w stanie nieustannie by¢ uwaznymi. To po prostu nie jest
mozliwe. Ale i zarejestrowanie przez nich wlasnej nieuwazno$ci moze by¢
W procesie terapeutycznym uzyteczne.
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