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Klamstwo — zagrozenie dla trwalosci zwiazku
malzenskiego i spojnosci rodziny

The Lie — a threat to the durability of marriage
and cohesion of family

Streszczenie

Autorka wysungla i uzasadnila tezg, iz kltamstwo, bedace naruszeniem normy
prawdomoéwnosci, stanowi zagrozenie zarowno dla trwatosci zwigzku malzenskiego,
jak 1 spdjnosci rodziny. By podjac refleksje nad ktamstwem — przedmiotem badan pe-
dagogicznych, usytuowata problematyke ktamstwa w obrgbie réoznych dyscyplin na-
ukowych, migdzy innymi: filozofii, antropologii, j¢zykoznawstwa, psychologii, socjo-
logii, historii, etnologii, neuronauk. W rezultacie analiz interdyscyplinarnych wyodrgb-
nita kilka kierunkéw badan nad ktamstwem: semantyczny, typologiczny, etiologiczny,
kulturowy, moralny, historyczno-strategiczny. Tre§¢ wlasciwa artykulu tworza zagad-
nienia: stosunku do prawdy w konteksécie doboru partnera i rozwoju zwiazku uczucio-
wego (narzeczenskiego i malzenskiego); doraznych i odroczonych w czasie konse-
kwencji ktamstwa cztonkéw rodziny. Kwintesencjg i zarazem koncowa czgs$¢ artykutu
stanowi stwierdzenie, iz dezaprobata wobec oklamywania bliskich oraz respekt dla
prawdy sa czynnikami umacniajacymi rodzinng wi¢z emocjonalna wsrdd reprezentan-
tow jednego pokolenia, np. matzonkéw, rodzenstwa oraz wigz migdzypokoleniowa, np.
migdzy rodzicami i dzie¢mi, dziadkami i wnukami.

Stowa kluczowe: klamstwo, prawda, malzenstwo, rodzina, norma moralna, spojnosé¢
rodziny, wi¢z emocjonalna.
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Abstract

The author puts forward and justifies a thesis that the lie, as an infringement on the
standard of veracity, poses a threat both to the durability of marriage and to the cohe-
sion of family. In order to address the lie as a subject of pedagogical studies, the author
addresses the lie in several different scientific disciplines, including: philosophy, an-
thropology, linguistics, psychology, sociology, history, ethnology and neurosciences.
As a result of interdisciplinary analyses the author identifies several aspects in her study
of the lie: semantic, typological, etiological (also communicating the results of her
studies), cultural, moral, historical and strategic. The main part of the paper focuses on
the following issues: the attitude towards the truth while selecting a partner and the de-
velopment of an emotional relationship (engagement and marriage) and short-term and
long-term effects of the lie on family members. The climax and final part of the paper is
the statement that disapproval towards lying to those close to us and the respect towards
the truth are the factors that strengthen the familial emotional relationship between rep-
resentatives of one generation, e.g. between spouses or siblings and between represen-
tatives of different generations, e.g. between parents and children or between grandpa-
rents and their grandchildren.

Keywords: lie, truth, marriage, family, moral standard, cohesion of family, emotional
relationship.

Wprowadzenie

Dyskredytacja prawdy we wspolczesnych spoleczenstwach jest spowodo-
wana wieloma czynnikami, m.in. wzorcami lansowanymi w mediach (falsz re-
klamy, prasy, przyzwolenie na upowszechnianie ktamstwa w Internecie i telewi-
zji); przekonaniami relatywistycznymi, liberalistycznymi i materialistycznymi;
rugowaniem takich typowo ludzkich cech charakteru, jak refleksyjnos¢ i kryty-
cyzm. W takich warunkach spotecznych, kulturowych i cywilizacyjnych docho-
dzi bez trudu do eskalacji klamstwa, za$ proces przeciwny — ksztattowanie po-
stawy prawdomoéwnosci czy profilaktyka badz usuwanie skutkow klamstwa,
okazuja si¢ niezwykle skomplikowane.

Klamstwo bywa przedmiotem badan rozmaitych nauk: filozofii (zwlaszcza
jej subdyscyplin — logiki i etyki), antropologii, jezykoznawstwa (m.in. semioty-
ki), psychologii, socjologii, historii, etnologii czy nawet neurofizjologii. Stanowi
rowniez przedmiot dociekan pedagogiki, ktorej przedstawiciele badaja najczg-
$ciej problem ktamstwa w odniesieniu do r6znych podmiotéw procesu wycho-
wania oraz obecnosci zjawiska w $rodowiskach wychowujacych dzieci badz
mtodziez. Pedagodzy analizuja na ogo6t przyczyny klamstwa swych uczniow,
wychowankow, podopiecznych oraz metody zapobiegania ktamstwu za posred-
nictwem prawidlowego procesu wychowania w rodzinie, szkole, instytucjach
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pozaszkolnych, placowkach opieki czgsciowej i catkowitej nad dzieckiem (lub
dzieckiem i jego rodzing). Usuwanie negatywnego przyzwyczajenia do ktamania
stanowi troskg zwlaszcza pedagogdéw resocjalizujacych mtodziez w osrodkach
socjoterapeutycznych, wychowawczych i penitencjarnych.

Kierunki badan nad klamstwem we wspolczesnej nauce

W obrebie nauk humanistycznych i spotecznych, obszerna problematyke
ktamstwa wyznaczaja nastepujace zagadnienia:

1. Semantyczne (vsleksykalne). Nie ma konsensusu odnosnie do
definicji ktamstwa, a przyjete w danej nauce definicje maja rozny zakres.
Klasyczne pojmowanie ktamstwa, jako wypowiedzi niezgodnej z przekona-
niem wypowiadajacego, reprezentuje Bogustaw Wolniewicz'. Niestusznie
zawegza jednak definicje ktamstwa do mowienia nieprawdy — klamstw wy-
powiadanych. Zdaniem Jolanty Antas:

,»[...] klamanie to ztozony akt pragmatyczny i zarazem strategia jezykowa, ktorej
zasadnicza cechg jest stan podwdjnej $wiadomosci mowiacego, a co za tym idzie,
taki rodzaj procesowania semantycznego, ktory mozna nazwac nieprawdziwym
komunikowaniem, opartym na naruszeniu podstawowych prawidet i maksym

konwersacyjnych, regulujacych zasady naturalnej i rzetelnej komunikacji™™.

Zaleta podejscia Antas jest analiza ktamstwa nie tylko na poziomie seman-
tycznym, ale rdwniez pragmatycznym jezyka, natomiast niedostatkiem ta-
kiego ujgcia ktamstwa — to, ze sprowadza si¢ je do niezgodnej z prawda ko-
munikacji jezykowej. Z kolei w definicji Roberta W. Mitchella ,,[...] oszu-
kiwanie stanowi falszywy komunikat majacy na celu przyniesienie korzysci
osobie komunikujacej””, zatem z jego definicji wynika, ze nie§wiadome
i niezamierzone wprowadzanie innych w btad réwniez powinno zosta¢ za-
kwalifikowane do oszukiwania. W odpowiedzi na watpliwosci tego rodzaju
przytoczmy propozycj¢ R. Michaela Kraussa, ktory definiuje ktamstwo jako
»|--.] akt majacy na celu wytworzenie w innej osobie przekonania lub prze-
$wiadczenia, ktore oszukujacy uwaza za fatszywe™*. Definicja ta nie ograni-

! Zob.: B. Wolniewicz, O pojeciu klamstwa i zasadzie prawdoméwnosci, ,Edukacja Filozoficzna”
2012, nr 54, s. 5.

2 . Antas, O klamstwie i klamaniu. Studium semantyczno-pragmatyczne, Towarzystwo Autorow
1 Wydawcow Prac Naukowych ,,Universitas”, Krakow 1999, s. 166.

3 R.W. Mitchell, A framework for discussing deception, [w:] R.-W. Mitchell, N.S. Thompson (red.),
Deception: perspectives on human and nonhuman deceit, State University of New York Press,
Albany 1986, s. 3-4.

4 RM. Krauss, Impression formation, impression management, and nonverbal behaviors, [w:]
E.T. Higgins, C.P. Herman, M.P. Zanna (red.), Social cognition: the Ontario Symposium, t. 1,
NJ: Erlbaum, Hillsdale 1981, s. 324.
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cza ktamstwa do zachowania werbalnego, lecz obejmuje takze zachowanie
niewerbalne, wprowadzajace w blad. Przyktadem takiego ktamstwa jest za-
chowanie sportowca, ktory chcac unikna¢ negatywnych konsekwencji w po-
staci z6ltej kartki, symuluje wlasna kontuzj¢ przez napigcie migsni twarzy
(ekspresja bolu). Definicja Kraussa nie wydaje si¢ zadowalajaca, gdyz zi-
gnorowano w niej kolejny aspekt oszukiwania, na ktory zwrdcit uwage Paul
Ekman, piszac: ,,[...] ktamstwo jest §wiadoma decyzja wprowadzenia osoby
w blad bez weze$niejszego powiadomienia o swym zamiarze™ . Twierdzi on,
ze ludzie ktamia tylko wtedy, gdy nie uprzedza innych o swym zamiarze
sktamania (magicy nie ktamia podczas wystepow, poniewaz ludzie na wi-
downi oczekuja, ze zostang wprowadzeni w blad). Oryginalna i komplekso-
wa definicje ktamstwa zaproponowat rowniez Aldert Vrij. Psycholog ten za
ktamstwo uznaje:

»[...] skuteczna lub nieskuteczna Swiadoma probe, bez wezesniejszego powia-
domienia o swym zamiarze, wytworzenia w innych przekonania, ktére autor

. . . . 6
komunikatu uwaza za nieprawdziwe””.

Powszechne dyskusje zwiazane z definiowaniem klamstwa dotycza rowniez
przypisywania go wylacznie cztowiekowi badz takze zwierzgtom (zjawisko
mimikry; zachowanie szympanséw — nadymanie si¢ jako imitacja fizycznej
przewagi oraz zakrywanie palcami swych zgbow w celu ukrycia objawow
strachu; pasozyty — organizmy, ktore aby przetrwa¢ wyspecjalizowaly sie
w oszukiwaniu ukladu odpornosciowego zywiciela) i ros§linom (orchidea,
wytwarzajac zapach imitujacy seksualne feromony owadéw — samic os,
mami osobniki mgskie, by po pseudokopulacji owad przenidst zarodniki na
kolejna orchideg i w ten sposob doszto do zapylenia krzyzowego).

2. Typologiczne (systematyzacje i klasyfikacje ktamstwa).
Analizie poddaje sietypy klamstwa oraz typy sprawcow (ktamcow)
i ofiar (oktamanych). Przyktadowo Immanuel Kant scharakteryzowat ktam-
stwozewnegtrzne iwewngtrzne.

»[...] Przez to pierwsze ktamca czyni siebie przedmiotem pogardy w oczach
innych, przez drugie za$ [...] przedmiotem pogardy we wtasnych oczach, obra-

.. ., . , . Y
zajac godno$¢ cztowieczenstwa we wiasnej osobie”’.

Wspdtczesnym odpowiednikiem tej typologii jest klasyfikacja Bell M. DePaul’a,
ktory wyréznit ktamstwa zorientowane na siebie iinnych®

> P. Ekman, Tellinglies: clues to deceit in the marketplace, politics and marriage, W.W. Norton,
New York 1992.

b A. Vrij, Wykrywanie klamstw i oszukiwania. Psychologia kiamania i konsekwencje dla praktyki
zawodowej, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2009, s. 6.

1. Kant, Metafizyczne podstawy nauki o cnocie, Wydawnictwo ,,Antyk”, Kety 2005, s. 100.
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Z kolei Tomasz Witkowski wyodrgbnil nastgpujace rodzaje ktamstw: mimo -
wolne, altruistyczne, zartobliwe, egotyczne, manipula-
cyjne,destrukcyjne’, natomiast Paul Ekman scharakteryzowat po pierw-
sze—ktamstwa otwarte (tzw. wierutne) — przekazujace informacje dia-
metralnie sprzeczne z prawda, np. w sytuacji, gdy winny wyparl si¢ swego
udziatu w zbrodni; po drugie - wyolbrzymienia — klamstwa, w ktorych
fakty zostaja ubarwione lub przekazana informacja wykracza poza prawdg, np.
ludzie maja sktonno§¢ wyolbrzymiania swego zalu spowodowanego spoznie-
niem na spotkanie z przyjaciotmi; po trzecie —ktamstwa tzw. subtel-
ne — polegaja na méwieniu prawdy, ale w taki sposdb, by wprowadzi¢ roz-
moéwce w btad, np. przez uchylanie si¢ od odpowiedzi na pytanie badZ pomijanie
istotnych szczegotow'. Robert Michael Krauss ktadzie nacisk na réznicowanie
ktamstwa ze wzgledu na rodzaj zachowania, za posrednictwem ktérego ujawnia
si¢ falszywy komunikat. Zatem dokonat podzialu naktamstwa werbal-
ne i niewerbalne'. Biorac pod uwage dziedzing, w ktorej doszto do
kltamstwa daje si¢ analizowa¢ ktamstwo w: rodzinie, szkole, grupie
réwiesniczej, mass mediach, polityce, handlu itd. Ws$réd
typoéw sprawcow badacze, m.in. Tomasz Witkowski, wyliczyli ktam-
cow: pragmatykow, idealistow, makiawelistow, patologicznych (np. psychopa-
tow)'%. Probuje si¢ rowniez zréznicowaé ktamcow i ich ofiary ze wzgledu
m.in. na towarzyszace im emocje, cechy charakteru badz osobowosci, tempera-
ment, wiek i pte¢". Obecnie w celu zwigkszenia skutecznosci wykrywania
ktamstwa, badaniu poddaje si¢ coraz czg$ciej rowniez osobowos¢ profesjonali-
stow zajmujacych si¢ wykrywaniem kltamstw, np. psychologéw, policjantow.
3. Etiologiczne.Przyczyna kltamstwa sa w przekonaniu Fryde-
ryka Wilhelma Foerstera'*: che¢ przypodobania si¢ innym, ktora staje sig
motywem silniejszym niz moralna warto$é czynu (ktamstwo spoleczne'

8 Zob.: B.M. DePaulo, K.L. Bell, Truth and investment: lies retold to those who care, ,Journal
of Personality and Social Psychology” 1996, nr 70, s. 703.

® Zob.: T. Witkowski, Psychologia klamstwa. Motywy — strategie — narzedzia, Oficyna Wydawni-
cza ,,Unus”, Watbrzych 2002, s. 83—127.

10 70b.: P. Ekman, Tellinglies: clues to deceit..., dz. cyt.

' Zob.: RM. Krauss, Impression formation, impression management, and nonverbal behaviors,
[w:] E.T. Higgins, C.P. Herman, M.P. Zanna (red.), Social cognition: the Ontario Symposium...,
dz. cyt., s. 325.

12 Zob.: T. Witkowski, Psychologia klamstwa. Motywy — strategie — narzedzia..., dz. cyt., s. 141—
160.

13 Zob.: A. Vrij, Wykrywanie kiamstw i oszukiwania. Psychologia klamania i konsekwencje dla
praktyki zawodowej..., dz. cyt., s. 11-16.

4 Zob.: E. Smolka, Filozofia ksztaltowania charakteru. Fryderyka Wilhelma Foerstera teoria
wychowania w Swietle zalozen personalizmu chrzescijanskiego, Wydawnictwo ,,Maternus Me-
dia”, Tychy 2005.

SKtamstwo spoleczne wynika z pragnienia przystosowania sie do srodowiska spo-
tecznego. Majac na uwadze spoteczng aprobate osoba fatszuje fakty lub im zaprzecza, by zaspo-
koi¢ w ten sposob swa potrzebe uznania. Szczegdlnie podatna na ten rodzaj ktamstwa jest mlo-
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i altruistyczne'®); lgk przed wyartykutowaniem faktow (ktamstwo fanta-
styczne'” i patologiczne'®); ucieczka od odpowiedzialnosci za swe czyny
(ktamstwo egoistyczne'”). Wyliczone typy ktamstwa wynikaja z narcystycz-
nej niecheci do faktow, ktére stoja w sprzecznosci z ,,ja” idealnym. Z kolei
Bogustaw Wolniewicz dokonat klasyfikacji ktamstwa biorac pod uwagg na-
stgpujace motywy klamstwa: delikatno§¢ (takt); lojalnos¢; wspot-
czucie; pragnienie spokoju; strach o siebie, innych lub wspolne dobro; wy-
rachowanie; wygoda; préznos¢; reagowanie odwetem; che¢ utrzymania nie-
zaleznosci; przymus; precedens; pycha jako potaczenie egotyzmu z pogarda
dla innych®. Badania ilosciowo-jako$ciowe przeprowadzone przez Alicje
Zywczok wérod miodziezy $laskich szkét ponadgimnazjalnych (320 uczniow)
w latach 2014-2015 pozwolily na zebranie danych empirycznych i uporzad-
kowanie przyczyn poshugiwania si¢ klamstwem. Respondenci rozpoznali
liczne przyczyny zawierajace szczegdétowe powody uciekania si¢ do ktam-
stwa. Wielo$¢ udzielonych odpowiedzi (na pytania: dlaczego czasem ucie-
kasz si¢ do klamstwa oraz w jakich warunkach i okoliczno$ciach na og6t nie
jestes prawdomédwny/a), pozwolita na ich logiczne uporzadkowanie i wyod-
rebnienie kilku grup przyczyn: przyczyny zwiazane z nie-
wiedza (przyktadowe wypowiedzi: ,,[...]. Niewiedza i mate doswiadczenie
zyciowe spowodowato, Ze ucieklam si¢ do klamstwa”); przyczyny
zwiazane z zaktoceniem funkcjonowania proceséw po-
znawczych: my$§lenia, koncentracji uwagi, pamigci,
spostrzegania, na ogdl na tle emocjonalnym (przyktado-

dziez w okresie adolescencji, w ktorym akceptacja rowiesnikow stanowi jedno z najwazniej-
szych kryteriow oceny swego postgpowania i shusznosci dokonywanych wyborow.
Ktamstwo altruistyczne jest forma nieprawdomownosci, wyptywajaca z moty-
wow szlachetnych. Przyktadem takiego ktamstwa w §rodowisku szkolnym jest np. podpowiada-
nie, wysylanie Sciag osobie nieprzygotowanej podczas klasowki. Motyw — che¢ pomocy kole-
dze/kolezance znajdujacej si¢ w trudnej sytuacji — nalezy do szlachetnych, lecz i w tym przy-
padku cel nie powinien uswigcaé¢ srodkéw. Skutkiem takiego postgpowania jest nie tylko otrzy-
manie niesprawiedliwej, bo niezastuzonej oceny, ale i przyzwyczajenie si¢ do oszukiwania.
Ktamstwo fantastyczne wynika z naturalnej dziecigcej nieumiejgtnosci rozrdznia-
nia rzeczywistosci od fantazji. Rozwijajaca si¢ dopiero mowa dziecka pozwala mu wypowiadad
zdania dotyczace zaréwno faktow, uczué, jak i wytworow wyobrazni. W kolejnych latach zycia
dziecka cierpliwo$¢, wyrozumiato$¢ i spokojne wyjasnienia rodzicow lub wychowawcy poma-
gaja mu skoncentrowad si¢ na wlasnym postrzeganiu i sumiennym werbalizowaniu wrazen i po-
strzezen, a takze na u§wiadamianiu sobie znaczenia prawdy.

Ktamstwo patologiczne objawia si¢ swoistym perfekcjonizmem w klamaniu.
Cztowiek ktamiac na ogoét odczuwa lgk, zazenowanie, wstyd, natomiast ktamca patologiczny nie
przezywa traumatycznie sytuacji oktamania kogo$, a nawet czerpie z niej przyjemno$¢. Ten ro-
dzaj ktamstwa prowadzi osobg¢ zakltamana do odsunigcia si¢ od zycia w §wiat pozorow, iluzji.
Z biegiem czasu klamca patologiczny moze utraci¢ §wiadomos¢ tego, ze ktamie badz ze postu-
guje si¢ klamstwem, majac na uwadze wlasne korzysci.

Ktamstwo egoistyczne wynika z checi uniknigcia przykrych konsekwencji swych
czynéw, z tchorzliwosci.

Zob.: B. Wolniewicz, O pojeciu ktamstwa i zasadzie prawdomownosci..., dz. cyt., s. 20-22.
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wa wypowiedz: ,,[...]. Bylam tak zdenerwowana, ze nie potrafitam przypo-
mnie¢ sobie, jak byto naprawdg”); przyczyny zwiazane z bra-
kiem wychowania aksjologicznego — wdrozenia do warto-
$ci moralnych (przyktadowe wypowiedzi: ,klamie z przyzwyczajenia”,
-], klamig, bo nie miatam dobrego przyktadu w domu”, ,[...], czasem
ktami¢ — jak wszyscy”); ,,szlachetne” przyczyny klamstwa
(przyktadowa wypowiedz: ,sktamatam, zeby nie zrani¢ uczu¢ bliskiej oso-
by”); kulturowe przyczyny ktamstwa (przykladowa wypo-
wiedz: ,,[...], gdy kto$ pyta: co stycha¢, mowimy: okay, nawet gdy czujemy
si¢ fatalnie”); spoteczne przyczyny ktamstwa (przykladowe
wypowiedzi: ,,w obecnych czasach mdéwienie prawdy nie jest w modzie™);
sytuacyjne przyczyny klamstwa (przykladowe wypowiedzi:
W kontakcie z obcymi”, ,,gdy jest zagrozony moj wizerunek”, ,.gdy czuje,
ze nikt nie liczy si¢ z mym zdaniem™)*'.

4. Kulturowe. Przedstawiciele zwlaszcza sztuk plastycznych: malarze,
rzezbiarze, graficy rozmaicie dawali wyraz swemu wyobrazeniu ktamstwa.
Prawda dziela sztuki, np. literackiego wyraza si¢ w jego autentyzmie (prze-
ciwienstwie kopii, falsyfikatu). Symbol najpowszechniej laczony z klam-
stwem stanowi rozdwojony jezyk weza (rajskiego, ktory naktonit pierw-
szych rodzicow do grzechu pierworodnego). W symbolu tym zostat zaak-
centowany udzial ludzkiej mowy w generowaniu kltamstwa, a zatem réwniez
ostrzezenie, ze za posrednictwem komunikacji werbalnej moze dochodzié
do eskalacji klamstwa. Innym symbolem klamstwa jest pochodzacy z XVI
wieku wizerunek milodej kobiety z jedna noga drewniana, w kolorowej,
wytwornej sukni mieniacej si¢ r6znymi j¢zykami i maskami, w lewej dtoni
trzymajacej wiazke ptonacej stomy. W symbolice zostaly zawarte zar6wno
cechy klamstwa: ztudna i zwodnicza atrakcyjnos¢, pozorna skutecznos$é,
nietrwalo$¢ rezultatu, jak i og6lna wymowa klamstwa ujmowanego jako
powazne obciazenie, ograniczenie ludzkiego ciata i ducha. Kulturoznawcy,
antropolodzy kulturowi i psycholodzy podejmuja badania nie tylko symboli-
ki ktamstwa, ale rowniez kulturowego zroznicowania ekspresji emocji
(wzorcoOw ekspresji mimicznej, pantomimicznej i fonologicznej), jakze
istotnych w wykrywaniu ktamstwa. Pojmowanie prawdy bywa analizowane
rowniez w odniesieniu do kultury pedagogicznej jednostek (np. rodzicow,
rodzenstwa) oraz srodowisk wychowujacych dzieci i mlodziez (np. rodziny).
Uzasadnione byloby poddanie badaniom komparatystycznym takze stosunku
do prawdy w spotecznos$ciach nalezacych do réznych kregéow kulturowych.

5. Moralne. Etycy i moralisci rozpatruja szczegétowo normy moralne, takie
jak norma zakazu ,nie klam”, analizuja ktamstwo jako antywarto$¢, tresc
kodeksow moralnych, np. Dekalogu (6sme przykazanie: ,,Nie mow fatszy-

21 Zob.: A. Zywczok, Wychowaé czlowieka prawdoméwnego. Koncepcje, badania naukowe, wdro-
zenia, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2016.



220 Alicja ZYWCZOK

wego $wiadectwa przeciw blizniemu swemu”), natur¢ aksjologiczna czto-
wieka z cnotami, migdzy innymi prawdomownoscia i jej glownym przeci-
wienstwem — klamstwem, ujmowanym jako przywara, wada, wystepek.
W kwestii warto$ciowania ktamstwa etycy wypowiadaja si¢ niejednoznacz-
nie, na przyktad Stefen Dietzsch uwaza, ze ktamstwo nie jest ani
dobre, ani ztle, gdyzjestforma spolecznego dziatania,
ktorej nie mozna ocenia¢ w oderwaniu od kontekstu spoteczno-
historycznego. Zdolnos¢ zwodzenia uznaje za niezbgdny czynnik
ewolucji i oznake inteligencji cztowieka” Immanuel
Kant byt przekonany, ze ktamstwem jest tylko to, conarusza czyje$
prawo, nie za$ kazde wprowadzenie w blad”. Z kolei Frangois Marie
Arouet Voltaire reprezentowal klarowny poglad intelektualny, wyrazajacy
si¢ w prze$wiadczeniu, ze klamstwo jest grzechem, jesli wyrza-
dza zto,a wielka cnota, je$li czyni dobro®. Badania
empiryczne pozwolily na wysunigcie wniosku, ze ludzie kategoryzuja ktam-
stwa, podobnie jak czynia to etycy. Zatem daje si¢ je uporzadkowaé wedlug
stopnia aprobaty danego zachowania. Zapoznanie si¢ ze schematem ilustru-
jacym, jaka ocen¢ moralna badani przypisuja poszczegdlnym rodzajom
klamstw®, pozwala na stwierdzenie, ze ludzie wyrazaja najwigksza dez-
aprobat¢ wobec ktamstw krzywdzacych kogos innego (poza ktamcy i okta-
mywanym), a przynoszacych korzys¢ ktamcy, natomiast najwigksza aprobata
zwiazana jest z ktamstwami chroniacymi przed wstydem i zaktopotaniem.

6. Historyczno-strategiczne. Historycy badaja zarowno histori¢
ktamstwa — stosunek do klamstwa w réznych okresach ludzkich dziejow —
jak 1 taktyki czy strategie prowadzenia dziatan wojennych i handlu wyma-
gajacych przebiegtosci, postuzenia si¢ podstepem. Juz w najstarszych cywi-
lizacjach uznawano taka konieczno$é. Swiadcza o tym kodeksy Asyrii i Ba-
bilonii. Z kolei starozytni Grecy terminu metis uzywali na okres$lenie prze-
bieglosci, inteligencji, sprawnos$ci dzialania, przezorno$ci — cech pomagaja-
cych cztowiekowi wydoby¢ si¢ z opresji. Metis to sprawnos$¢ mysliwego,
ktory zastawia sidta i umie zwodzi¢ zwierzeta. Terminologia towiecka
z uplywem czasu zostata zastapiona wojskowa; postuzenie si¢ podstgpem
wymagalo umiejgtnosci planowania intryg, przygotowania zasadzki i starcia.
Dowodem postgpowania strategicznego byto doprowadzenie do tego, by
jednostka dziatata wbrew wilasnym interesom. W $redniowieczu, podobnie,
przebieg walki obfitowal w fortele. Szermierze i oszczepnicy mylili prze-

22 Zob.: S. Dietzsch, Krotka historia klamstwa, przekorne eseje filozoficzne, Warszawskie Wy-
dawnictwo Literackie ,,Muza” SA, Warszawa 2000.

3 Zob.: 1. Kant, Metafizyczne podstawy nauki o cnocie, Wydawnictwo ,,Antyk”, Kety 2005.

2 Zob.: F.M. Voltaire, Listy o Anglikach albo listy filozoficzne, Panstwowy Instytut Wydawniczy,
Warszawa 1952.

% Zob.: T. Witkowski, Psychologia klamstwa. Motywy — strategie — narzedzia..., dz. cyt., s. 52.
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ciwnikow, gdy chcieli kogo$ ugodzi¢. Zrgcznos¢ uczestnikow turniejow
wiazala si¢ z wyborem okreslonej taktyki. Termin ,,machinacja” i ,,manew-
ry” wszedt w uzycie na poczatku XVII wieku, a termin ,,manipulacja” w wie-
ku XVIII, kiedy zrodzito si¢ pojecie podmiotu politycznego™. Wspotcze-
$nie, oprocz terminu ,,manipulacja”, popularny stal si¢ termin ,,gry” rozu-
mianej jako wyrafinowane oszustwo badz symulacja, np. gry psychologicz-
ne, dydaktyczne. Dzi§ w rozpoznawaniu strategii oszukiwania i zapobiega-
niu ktamstwu niezwykle istotne sa badania nad regulacja i kontrola emocji.

Stosunek do prawdy w kontekscie doboru partnera
(vs partnerki) i rozwoju zwiazku uczuciowego

Niezaleznie od tego czy uwaza si¢ rodzing za grupg pierwotna, instytucje
spoteczna, zrzeszenie czy wspolnote’’, jedna z norm obowiazujacych jej czton-
kow jest mowienie prawdy. Prawda, obok mito$ci, wiernosci, uczciwoscei, od-
powiedzialnosci, sprawiedliwosci, troski, stanowi warto$¢ konstytuujaca system
rodziny. Etapem poprzedzajacym wstapienie w zwiazek malzenski jest na ogot
okres narzeczenstwa, w trakcie ktorego osoby zwiazane wigzia przy-
jazni, a nastgpnie mitosci poznaja swoj temperament, charakter, osobowosc,
indywidualno$¢, a takze Srodowisko macierzyste. W hierarchi¢ wartosci narze-
czonych wpisany jest rowniez stosunek do takiej wartosci, jak prawda, a zwlasz-
cza jej usytuowanie w klasach wartosci, np. moralnych, estetycznych, material-
nych. Postrzeganie istotnej roli prawdy w budowaniu wspdlnoty malzenskiej
wspomaga rozwoj uczuciowy i aksjologiczny kandydatow do zwiazku malzen-
skiego.

Czeste kontakty narzeczonych sprzyjaja uwaznej obserwacji swego zacho-
wania, a rozmowy i interakcje z innymi ludzmi staja si¢ okazja pozyskiwania
cennych informacji odno$nie do pogladéw, przekonan i postaw przysztego part-
nera zyciowego. Narzeczonych nie bez powodu interesuje sposob manifestowa-
nia si¢ deklarowanych warto$ci w postgpowaniu partnera, a zatem roéwniez
ewentualny rozdzwigk migdzy slowami (np. obietnicami) a czynami. Wiele sy-
tuacji zyciowych weryfikuje ludzka nieprawdomownos¢ dotyczaca np. poprzed-
nich zwiazkdéw uczuciowych, niepokojacych faktow z zycia rodziny, stanu
zdrowia somatycznego czy psychicznego, uzaleznien, probleméw zawodowych
i materialnych czy przesztosci przestgpczej. Zatajenie tak podstawowych w bu-
dowaniu konstruktywnej relacji prawd moze obciazy¢é zwiazek matzen-
s k i, doprowadzajac nawet do rozpadu.

26 Zob.: F. d’Almeida, Manipulacja w polityce, w reklamie, w milosci, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2004, s. 9-17.

2 Zob.: F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoleczno-kulturowy, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, Krakow 2002, s. 27.
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Osoba zdecydowana na zalozenie rodziny stusznie oczekuje od partnera
szczerosci w komunikowaniu swych aktualnych emocji, uczué, intencji, celow,
liczy rowniez na ujawnienie przekonan dotyczacych matzenstwa (np. trwalosci
wzglednie nietrwalosci), pozycia intymnego, prokreacji, dzietno$ci, rodziciel-
stwa, stylu wychowywania potomstwa, aktywnosci zawodowej, tacznosci badz
rozdzielnosci majatkowe;j, stopnia ingerencji w relacje matzenska innych czton-
kow rodziny macierzystej. To czy partner w okresie narzeczenstwa dotrzymuje
obietnic czy jest odpowiedzialny za dane stowo, dostarcza rowniez informacji
o przysztosci zwiazku i rokowaniach co do dochowania przysiggi matzenskiej,
ktora stanowi zarazem formalne, jak i nieformalne zobowigzanie do mitosci,
wiernosci i uczciwosci wobec matzonka (badz zony).

Prawdomownos¢ zapobiega eskalacji problemdéw malzenskich i rodzinnych,
ostabieniu wigzi malzenskiej, natomiast tworzy dogodne warunki emocjonalne
i moralne do naprawienia wyrzadzonych krzywd, autokorekty zachowania, kon-
struktywnego rozwiazania konfliktow, np. dzigki przebaczeniu, pojednaniu i uzy-
skaniu zgodnosci, konsensusu.

Dorazne i odroczone w czasie konsekwencje klamstwa

W wigkszosci sytuacji konsekwencje niewykrycia ktamstwa sa niewielkie,
jednak w niektérych okolicznosciach, np. podczas sledztwa, rozprawy sadowe;j,
negocjacji politycznych czy biznesowych, sktadania przysiggi w urzedzie stanu
cywilnego, moga by¢ znaczne. Ktamstwo dotyczace istotnych kwestii, np. naru-
szenia normy uczciwosci czy wierno$ci, obciaza psychologicznie zaréwno do-
puszczajacych sig niegodziwego czynu (sprawcoéw), jak i odbiorcéw falszywych
komunikatow (ofiary), np. cztonkéw rodziny.

Czasami nie ma pewnos$ci co do zyskow psychologicznych wynikajacych
Z przyznania si¢ do winy, w poroéwnaniu z kontynuowaniem ukrywania faktow
biograficznych. Niektére czyny sa tak nikczemne, ze przyznanie si¢ do nich nie
pociaga za soba uznania dla sprawcy, a ukrywanie ich tylko nieznacznie zwigk-
szy kare, ktéra czeka winowajce. Tak dzieje si¢ w przypadku, gdy ktamstwem
tuszuje si¢ naduzycia popelione wobec dziecka, kazirodztwo, morderstwo,
kradziez itd. Na przebaczenie malzonka moga liczy¢ tylko niektorzy przestgpcy
zatujacy za popelnione czyny. Powiedzenie prawdy w przypadku tak wielkich
przewinien, w mniemaniu oszukujacego, pociaga za soba straty, podczas gdy
ktamstwo daje szansg¢ uniknigcia negatywnych konsekwencji. Perspektywa za-
oszczedzenia sobie natychmiastowej kary, np. wigzienia, moze by¢ tak atrakcyj-
na, ze pragnienie skorzystania z niej sprawia, iz oktamujacy nie decyduje si¢ na
ujawnienie prawdy.

Warto rozwazy¢ takze, co traci ofiara ktamstwa. Zwykle ktamca co$ zyskuje
kosztem oktamywanego i nie zawsze korzy$¢ klamiacego rowna jest stracie, jaka
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ponosi oktamany, np. niewierny maz oprocz poczucia winy doswiadcza réwniez
gratyfikacji w postaci doznanej przyjemnosci, wzmocnienia ,,ego”, natomiast
zdradzona Zona traci poczucie godnosci, bezpieczenstwa oraz zaufanie, jakim
dotychczas darzyta matzonka, a zatem poczucie straty, jakiej do§wiadcza jest
znaczne™. Utrata zaufania stanowi koszt psychologiczny, ktéry trudno zrekom-
pensowa¢ innymi gratyfikacjami emocjonalnymi. Nie tylko w relacji malzen-
skiej ponowne wzbudzenie zaufania wymaga wysitku i okazuje sig realizacyjnie
nielatwe.

Odbudowa zaufania migdzy rodzicem a dzieckiem, np. ojcem a synem,
wymaga obopdlnej dbatosci o odpowiednia atmosfere rodzinna, relacje przyjazni
oparta na rozsadnej trosce i rozwiazywaniu konfliktow przez dialog. Rozstrzy-
gajace znaczenie ma roéwniez obecno$¢ ojca i czas spedzany wspdlnie z Zona
i dzie¢mi. Nieobecno$¢ ojca (lub matki), spowodowana utrata ktoregos z rodzi-
cow badz czasowaq rozlaka z nim (np. z powodu pracy zarobkowej za granica),
moze prowokowac syna badz corke do preferowania prostych rozwiazan sytuacji
tzw. trudnych oraz uciekanie si¢ do ktamstwa. Wobec braku wzorca prawdo-
mownosci oraz niewystarczajacego codziennego wspierania wysitku i odwagi
zwiazanej z mowieniem prawdy, dzieci korzystaja z utylitarnych pseudowalo-
row ktamstwa, co stanowi niewatpliwie zagrozenie ich rozwoju moralnego.

Przyzwyczajenie do postugiwania si¢ klamstwem, nabyte we wczesnym
dziecinstwie, warto stara¢ si¢ usuna¢ jeszcze przed okresem dorastania. Pdzniej-
sza modyfikacja zachowania moze wymagac¢ juz dodatkowych wzmocnien, a na-
wet profesjonalnego psychologicznego treningu szczero$ci, autentycznosci,
prawdomoéwnoscei czy dojrzatosci etycznej.

Dezaprobata wobec oklamywania bliskich — czynnik
umacniajacy rodzinng wi¢z mi¢dzypokoleniowg

Wiadystaw i Zofia Tatarkiewiczowie we Wspomnieniach pisali:

,»Rodzina ma odwieczna i pot¢zna cnote, polegajaca na wspolnocie przy wie-
czornym stole wsrdd swoich, na szczerosci bycia takim, jakim sig¢ jest, bez po-
zoru i falszu. To ostatnie jest bardzo cenne. Zycie zmusza nas do grania jakiej$
roli: spoleczenstwo, praca zawodowa, stanowiska urzedowe zmuszaja do na-
ktadania maski, do nieszczerych stow. Czgsto dopiero, gdy wejdziemy za prog
rodzinnego domu, stajemy si¢ prostsi, bardziej szczerzy, jednym stowem sta-
jemy si¢ naprawde¢ soba. Znane sa liczne przyktady ludzi wladzy, polityki,
ktorzy bez tej dobroczynnej i ozywczej oazy rodzinnej nie mieliby sit do dal-
szej walki, do grania koniecznej, ale jakze megczacej roli. Przyjaciel kocha nas

28 Zob.: P. Ekman, Klamstwo i jego wykrywanie w biznesie, polityce, matzeristwie, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2013, s. 58, 59.
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za inteligencje, [...], rodzina za$ kocha bez powodu, tylko dlatego, ze si¢
w niej urodziliSmy, ze jesteSmy jej czgscia, ze ptynie w nas ta sama krew [...].
Nikt tu si¢ nie kr¢puje, nie wysila na uprzejmo$é, natomiast bez zenady oka-
zuje swoj zty humor i niezadowolenie; to rzeczywiscie jest mato upajajace, ale
kazdy jest soba. Niech jednak kto$ o§wiadczy, ze czuje si¢ niezdrow — solidar-
no$¢ rodzinna zaczyna dziatac: $ciela t6zko, przygotowuja goraca herbate,
kto$ biegnie do apteki lub telefonuje po doktora™’.

Autentycznos¢ 1 szczero$¢ bliskichdecyduje o statej atrakcyjnosci rodziny
jako $rodowiska wychowujacego. Panujaca w rodzinie atmosfera swobody
i nieskrgpowania motywuje jej cztlonkéw do wiernosci prawdzie, za§ naturalny
opor przeciw oktamywaniu bliskich stanowi wazny czynnik ksztattujacy posta-
we¢ prawdoméwnosci. Szczero$¢ 1 autentyczno$¢ to dyspozycje psychiczne sta-
nowiace walor indywidualny nie tylko matki czy ojca, ale rowniez potomstwa
wychowywanego od najwczesniejszego okresu zycia w klimacie wzajemnego
szacunku i respektu dla normy prawdoméwnosci.

Cztowiek prawdomowny lepiej porozumiewa si¢ nie tylko z partnerem mat-
zenskim, ale i ze swymi dzie¢mi, $§miato uzgadniajac zasady kontaktu oraz kon-
sekwentnie egzekwujac ich przestrzeganie. Oczekiwanie prawdomoéwnosci dys-
cyplinuje cztonkoéw rodziny i uczy uwzgledniania wspdlnego dobra.

W zwiazku z tym rodzice nie powinni odracza¢ momentu przekazania dzie-
ciom tak waznych informacji, jak fakt adopcji, $mierci rodzica, cigzkiej choroby
cztonka rodziny czy opuszczenia rodziny przez ojca badz matke. Jezeli dzieci
wychowuje ojeczym badz macocha, warto zapoznaé dzieci z sytuacja relatywnie
wczesnie, by nie narazi¢ si¢ ze strony adolescentow na podejrzliwos¢ badz, co
gorsze, zarzut kltamstwa. Nadwergzenie zaufania wskutek licznych klamstw
moze okazac sig¢ destruktywne dla wzajemnej komunikacji dorostych (np. rodzi-
cow, dziadkow) i dzieci oraz budowania pozytywnej atmosfery wychowawczej.
Moze spowodowaé rowniez uksztattowanie w mtodym pokoleniu takiej nega-
tywnej cechy charakteru, jak dwulicowo$¢. Nie nalezy postrzegaé ktamstw
swych dzieci jako przejawu zaradno$ci zyciowej czy lekcewazy¢ tendencji do
przechwalania si¢ oszustwami przed audytorium rodzinnym. Liberalizm tego
typu nie tylko potgguje ktamstwo, ale zachgca do odmian coraz bardziej wyrafi-
nowanych, niemalze brawurowych.

Wzér prawdoméwnych rodzicow silnie motywuje potomstwo do wysitku
moéwienia i wyznawania prawdy. Rodzic powinien jednak odpowiednio wzmac-
nia¢ prawdomoéwnos¢ swych dzieci, zwlaszcza zwiazana z konieczno$cia poko-
nania przez nie pewnych barier komunikacyjnych. Rozsadne wartosciowanie
prawdy istotnej i mniej istotnej stanowi cenng rodzicielska umiejgtnos¢, ktora
pozwoli im oraz dzieciom uchroni¢ si¢ przed perfekcjonizmem.

¥ 7 W. Tatarkiewiczowie, Wspomnienia, Wydawnictwo ,,Makmed”, Gdansk 1998, s. 237-238.
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Przestrzeganie zasady prawdomownos$ci sprzyja integracji rodziny w obli-
czu roznych zagrozen zewngtrznych 1 wewngtrznych, sprzyja identyfikacji z jej
cztonkami, spdjnosci, decyduje rowniez o trwatosci zwigzku matzenskiego. Ro-
dzina stanowi bowiem pierwsze i naturalne $rodowisko wychowujace miode
pokolenie tak, by potrafilo przyjaé okreslony stosunek do prawdy i reprezento-
waé postawe poszanowania prawdy weryfikowanej za posrednictwem takiej
cechy charakteru, jak prawdomownosc.

Podsumowanie

Ktamstwo bedace naruszeniem normy prawdomownosci, a zwlaszcza
ktamliwos¢ (sktonno$¢; tendencja) i zaklamanie (przyzwyczajenie; postawa),
stanowia zagrozenia zarowno dla trwato$ci zwiazku matzenskiego, jak i spdjno-
$ci rodziny. Cho¢ wspotczesna eskalacja kltamstwa jest spowodowana wieloma
trudnymi do identyfikacji czynnikami, naukowcy reprezentujacy nauki humani-
styczne, spoleczne i medyczne, nieustannie podejmuja proby rozwiazana tego
problemu spotecznego. Daje si¢ wyodrebni¢ zatem kilka kierunkéw badan nad
ktamstwem: semantyczny, typologiczny, etiologiczny, kulturowy, moralny, hi-
storyczno-strategiczny.

Ktamstwo cztonkéw zroznicowanych grup spotecznych, np. rodziny, szko-
ly, subkultur mtodziezowych, placowek opieki nad dzieckiem jest przedmiotem
badan pedagogicznych (zwlaszcza takich subdyscyplin, jak: pedagogika rodziny,
pedagogika szkolna, pedagogika spoteczna, pedagogika resocjalizacyjna, peda-
gogika lecznicza). Warto zaznaczy¢, iz w pedagogice pozytywnej mniejsze zna-
czenie przypisuje si¢ zagrozeniu ktamstwem, za§ wigksze ksztattowaniu takiej
dyspozycji psychicznej, jak prawdoméwnos¢ oraz dyspozycji pokrewnych, np.
uczciwosci, autentycznosci, szczero$ei’’.

Analizujac stosunek do prawdy w kontekscie doboru partnera i rozwoju
zwiazku uczuciowego (narzeczenskiego i malzenskiego) oraz doraznych i odro-
czonych w czasie konsekwencji ktamstwa w analizowanym srodowisku wycho-
wujacym dzieci i mtodziez, kwintesencje stanowi stwierdzenie, ze dezaprobata
wobec oktamywania bliskich oraz respekt dla prawdy sa czynnikami ewidentnie
umacniajacymi rodzinng wigz emocjonalng, zaréwno przedstawicieli jednego
pokolenia, np. matzonkéw, rodzenstwa, jak i wigz migdzypokoleniowa, np. ro-
dzicoéw 1 dzieci; rodzicow 1 dziadkow; dziadkow 1 wnukow.

3% Glowne zatozenia pedagogiki pozytywnej zostaly zawarte w monografii naukowej: A. Zywczok,
Ku afirmacji zycia. Pedagogiczne podstawy pomysinej egzystencji, Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego, Katowice 2011.
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