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Streszczenie

W st ¢ p: Czlowiek w swojej rodzinie odnajduje najbardziej sprzyjajace srodowi-
sko dla swojego rozwoju i z chwila usamodzielnienia czerpie z niej niepowtarzalne
i niezbgdne warto$ci. Rodzina, budujac samooceng dziecka, ksztaltujac postawy wobec
$wiata, wplywa rowniez posrednio i bezposrednio na dobrostan cztowieka. Dobrostan
psychiczny jest uwarunkowany czynnikami zewngtrznymi, wlasciwosciami osobowosci
oraz ich interakcja. Jednym z tych czynnikéw zewngtrznych, warunkujacych zadowo-
lenie jednostki, wydaja si¢ postawy rodzicielskie, ktore sa przedmiotem badan przed-
stawionych w niniejszym artykule. Metody i grupa badana: W badaniach
wzigto udziat 511 uczniéw szkoét srednich w wieku 16-19 lat. Zastosowano metody:
Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicow Plopy, Skala SLSS Huebne-
ra, Kwestionariusz LOT-R M. Scheiera, Carvera, Bridgesa, Skala DS14 Oginskiej-
-Bulik, Juczynskiego, Denolleta. W yniki i wnioski: Zwiazek postaw rodzi-
cielskich z wymiarami dobrostanu istnieje, aczkolwiek jego sita jest niska Postawy ro-
dzicielskie, szczeg6lnie postawa akceptacji rodzicielskiej, maja wptyw na poziom za-
dowolenia z zycia, optymizmu zyciowego, a takze hamowania spotecznego i negatyw-
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nej emocjonalno$ci. Chlopcy i1 dziewczgta oczekuja innych postaw rodzicielskich
w stosunku do siebie, zeby czu¢ sig¢ szczgsliwymi.

Stowa Kkluczowe: dobrostan psychiczny, postawy rodzicielskie, zadowolenie z zycia,
optymizm zyciowy, negatywna emocjonalnos¢, osobowos¢ typu D.

Abstract

Introduction: Children find in a family the most favourable environment for
their development. Family builds the child’s self-esteem and shapes attitudes towards
the world and also impacts directly and indirectly on human well-being. Psychological
well-being is dependent on external factors, personality characteristics and their inter-
action. Parental attitudes seem to be a one of these external factors determining satis-
faction with life and they are the topic of the article. Methods and study
group: The study involved 511 high school students aged 16-19 years. We used
methods: Parental Attitudes Retrospective Assessment Questionnaire by Plopa, Hueb-
ner SLSS Scale, Scheier, Carver, Bridges’ LOT-R Questionnaire, Scale DS14 by Ogin-
ska-Bulik, Juczynski, Denollet. Results and conclusions: Thereis a cor-
relation between parental attitudes and psychological well-being, although its strength
is low. Parental attitudes, especially parental acceptance influences on the level of life
satisfaction, optimism and negative emotionality. Boys and girls expect other parental
attitudes to feel happy.

Keywords: psychological well-being, parental attitudes, satisfaction with life, life op-
timism, negative emotionality, D type personality.

Wprowadzenie

Mimo intensywnych przemian spolecznych i kulturowych w Polsce, i na
Swiecie, rodzina pozostaje gtownym fundamentem funkcjonowania spoteczen-
stwa, 1 podstawowym miejscem wspierania rozwoju dziecka. Rodzina zaczyna
swoje oddzialywania od pierwszych dni zycia dziecka. Co wigcej, rola rodziny
jako $rodowiska wychowawczego nie ogranicza sig tylko do wczesnych lat zycia
dziecka, a takze nie konczy si¢ wtedy, gdy dziecko jest juz samodzielne 1 jest
w stanie zalozy¢ wlasng rodzing. Cztowiek w swojej rodzinie odnajduje najbar-
dziej sprzyjajace srodowisko dla swojego rozwoju i z chwila usamodzielnienia
czerpie z niej niepowtarzalne i niezbedne wartos$ci. Rodzina jest bowiem zro-
dlem zycia, a takze szkota milosci w takim stopniu, ze trudno sobie wyobrazié
bez niej ludzkie zycie'. Swiat Zycia rodzinnego otacza czlowieka i trwa przez
cate jej zycie’. Rodzina jest takze $rodowiskiem realizacji spolecznej natury

U A. Przygoda, Mechanizmy socjalizacji w rodzinie, ,,Pedagogika Rodziny. Family Pedagogy”
2011, nr 1(1), s. 109-118.

2 G. Cecelek, RODZINA — jej przemiany oraz zagrozenia i problemy wychowawcze, ,,Mazowieckie
Studia Humanistyczne” 2005, nr 11, s. 239-249.
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cztowieka. Socjalizacja w rodzinie polega migdzy innymi na wprowadzeniu
W zycie poprzez uczenie si¢ zachowan, petnienie 16l spolecznie akceptowanych
i rozw0j postaw spotecznych. To, w jaki sposob rodzina, a szczegdlnie rodzice,
oddzialuje na dziecko w trakcie zycia, przektada si¢ na jego ogodlne funkcjono-
wanie w $wiecie.

Postawy, jakie rodzice przejawiaja wobec swoich potomkoéw, maja trwate
konsekwencje dla funkcjonowania dzieci nie tylko w dziecinstwie, ale tez
w okresie adolescencji i zyciu dorostym — przektadaja sig na ich relacje interper-
sonalne jako dorostych’, a takze wiaza si¢ z ksztaltowaniem pozytywnych lub
negatywnych zachowan®, w tym prozdrowotnych’. Dziecko, ktore jest otaczane
mitos$cia, akceptacja, ktéremu poswigcany jest czas i uwaga, ale bez nadmierne;j
opiekunczosci, a z zachgcaniem do rozwijania wlasnej niezalezno$ci, ma mozli-
wo$¢ budowania akceptacji siebie i swojego ciala, rozwijania zaufania do siebie
i wlasnych mozliwosci, a takze uczenia si¢ otwartosci na potrzeby innych ludzi.
Prawidtowe postawy rodzicielskie stwarzaja odpowiednie warunki do intelektu-
alnego, emocjonalnego i spotecznego rozwoju dziecka’, a to z kolei w konse-
kwencji prowadzi do zadowolenia z zycia i poczucia dobrostanu psychicznego.

Szczegscie, dobrostan psychiczny, satysfakcja z zycia to pojecia coraz czg-
$ciej pojawiajace si¢ zaro6wno w literaturze naukowej, jak i popularnonaukowe;.
Poczatkowo analizy badaczy osadzaly si¢ na dyskutowaniu poszczegélnych
wymiaré6w samopoczucia. Z czasem zaczg¢to si¢ skupiac¢ na ogoélnym dobrostanie
psychicznym, rozumianym jako optymalny poziom funkcjonowania psychiczne-
go’ czy przekonanie (zaréwno poznawcze, jak i emocjonalne) o tym, ze zycie
jest satysfakcjonujace i szczesliwe®. Ed Diener’ wyroznit trzy obszary definio-
wania zadowolenia zyciowego czy szczg$cia. Pierwsza kategoria obejmuje defi-
nicje, ktore przyjmuja za kryterium szczgScia jaka$ zewngtrzng warto$¢ czy

3 A. Malina, Styl przywiqzania mlodych kobiet a ich satysfakcja z zZycia w réznych fazach rozwoju
rodziny, ,,Psychologia Rozwojowa” 2011, t. 16, nr 1, s. 41-55; M. Jankowska, Postawy rodzi-
cielskie ojca a styl przywiqzaniowy w dorostych relacjach corki, ,,Journal of Chemical Informa-
tion and Modeling” 2013, nr 53, s. 1689-1699.

* E. Thomson, Th.L. Hanson i S. McLanahan, Family structure and child well-being: Economic
resources versus parental behaviors, ,,Social Forces” 1994, nr 73, s. 221-242.

> B. Witkowska, Percepcja postaw rodzicielskich a poziom samooceny dziewczqt z anoreksjq
psychiczng (Perception of parental attitudes and the level of female adolescents), ,,Psychiatria
Polska” 2013, nr 74(3), s. 397-409; M. Szymanska-Pytlinska i F. Szumski, Rola rodzicow
w etiologii przestepczosci seksualnej, ,,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2014,
t. 13, nr 1, s. 121-141.

8 M. Ry, Ksztaltowanie sie poczucia wlasnej wartosci i relacji z innymi w réznych systemach
rodzinnych, ,,Kwartalnik Naukowy” 2011, nr 2(6).

" K.W. Springer i R.M. Hauser, 4n assessment of the construct validity of Ryff’s Scales of Psy-
chological Well-Being: Method, mode, and measurement effects, ,,Social Science Research”
2006, nr 35, s. 1080-1102.

8 A. Zalewska, System wartoSciowania a zadowolenie z Zycia pracownikéw w nowym miejscu
pracy, ,,Przeglad Psychologiczny” 2002, nr 45.

° E. Diener, Subjective well-being, , Psychological Bulletin” 1984, nr 95, s. 542-575.
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normatywny standard, w stosunku do ktorego jest oceniane zycie ludzkie. Drugi
obszar definicji ujmuje satysfakcje jako wynik indywidualnego, subiektywnego
warto$ciowania wlasnego zycia. Trzecia grupa definicji natomiast ujmuje zado-
wolenie jako wynik przewagi pozytywnego afektu nad afektem negatywnym.

W psychologii funkcjonuja dwa szerokie nurty badajace dobrostan psy-
chiczny. Jednym z nich jest ujecie hedonistyczne, ktére utozsamia niejako do-
brostan z uczuciem przyjemnosci, dobrego samopoczucia czy satysfakcji. Czgsto
jest on wowczas operacjonalizowany w formie poziomu zadowolenia czy row-
nowagi pomiedzy dodatnimi i ujemnymi aspektami zycia'’. Drugie podejscie
zaktada perspektywe eudajmoniczna zawierajaca oceng, jak dobrze ludzie zyja
w relacji do ich prawdziwego ja, w jakim stopniu daza do realizacji preferowa-
nych wartosci. W tym ujeciu zycie czlowieka polega na rozwoju osobistym
i afirmacji wartosciowych elementow zycia''.

W wielu opracowaniach na temat subiektywnego dobrostanu psychicznego,
w ujeciu hedonistycznym mozna zidentyfikowaé przynajmniej trzy niezalezne
obszary badan. Dotycza one pozytywnego afektu, negatywnego afektu i satys-
fakcji z zycia'>. Dwa pierwsze wymiary dotykaja aspektu emocjonalnego stanu
jednostki, trzeci odnosi si¢ do poznawczego osadu cztowieka. Zarowno afekt
pozytywny, jak i satysfakcja nie stoja w opozycji do afektu negatywnego, lecz
stanowia niezalezne wspolistniejace wymiary, opisujace indywidualny dobrostan
jednostki”. Satysfakcja z Zycia wydaje si¢ wymiarem najmniej nasyconym
aspektem emocjonalnym. W ostatnich czasach coraz bardziej podkresla si¢ zna-
czenie emocji pozytywnych, ktore w sytuacjach trudnych moga mobilizowac do
dziatania i ukierunkowywac. Warto wigc, holistycznie ujmujac wymiar dobro-
stanu, oprocz badania zadowolenia z zycia, uja¢ rowniez wymiary wspomniane-
go afektu pozytywnego i negatywnego, cho¢ jednoczesnie badania wskazuja, ze
wymiar zadowolenia z zycia zdaje si¢ bardziej stabilnym wymiarem dobrostanu
anizeli aspekty afektywne'*. W tym ujeciu mozna wiec powiedzieé, ze szeroko ro-
zumiany dobrostan psychiczny bedzie wiazat si¢ z subiektywnym poczuciem osoby,
ze jej zycie jest zadowalajace i przewaga emocjonalnosci pozytywnej nad negatywna.

O pozytywnej i negatywnej emocjonalnosci w duzej mierze decyduja cechy
osobowosci”. I tak jednym z glownych wyznacznikéw osobowosci typu A jest

10°C.D. Ryff, Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological well-
-being, ,,Journal of Personality and Social Psychology” 1989, nr 57, s. 1069—-1081.

""'D. Krok, Nadzieja jako predyktor wymiaréw dobrostanu psychicznego, ,,Polskie Forum Psy-
chologiczne” 2013, nr 18, s. 157-172.

'2W. Arrindell, J. Heesink, J. Feij, The Satisfaction with Life Scale (SWLS): Appraisal with 1 700
healthy young adults in The Netherlands, ,,Personality and Individual Differences” 1999, nr 26,
s. 815-826.

3 E. Diener i in., The satisfaction with life scale, ,,Journal of Personality Assessmemt” 1985, nr 49,
s. 71-75.

4 C.D. Ryff, Happiness..., dz. cyt.

15 0.P. John i S. Srivastava, The Big Five trait taxonomy: History, measurement, and theoretical
perspectivses, ,,Handbook of personality: Theory and research” 1999, nr 2, s. 102-138; P.T. Co-
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wrogosc¢, agresja i nieche¢ wobec otoczenia. Cztowiek o osobowosci typu B jest
osoba cierpliwa, optymistyczng, uwazna, nastawiong na wspolpracg nie rywali-
zacjg, bardziej poddaje si¢ pradowi zycia niz walce o osiagnigcia. Potrafi pano-
waé nad emocjami. Osoba o osobowosci typu C, dla odmiany, nie jest zdolna do
zachowan agresywnych, charakteryzuje si¢ cierpliwos$cia, checia wspotpracy
i tendencja do ukrywania negatywnych emocji (zwtaszcza gniewu) oraz ulegto-
$cia wobec zewngtrznych autorytetow. Taki wzorzec zachowania prowadzi do
braku wiary we wlasne mozliwo$ci, poczucia bezradno$ci, beznadziejnosci czy
pesymizmu zyciowego i utraty checi do zycia'®. Z kolei tzw. osobowosé typu D
wiaze si¢ ze wzglednie stalymi cechami w postaci negatywnej emocjonalno$ci
(negative affectivity) oraz hamowania spotecznego (social inhibition). Negatyw-
na emocjonalno$¢ wyraza si¢ w sktonnosci do przezywania silnych emocji
o charakterze negatywnym, takich jak lgk, gniew, irytacja czy wrogo$¢. Hamo-
wanie spoteczne natomiast wiaze si¢ z tendencja do $wiadomego powstrzymy-
wania si¢ od wyrazania emocji negatywnych i zachowan bedacych konsekwen-
cja odczuwania tychze emocji. Powstrzymywanie si¢ od okazywania emocji
dotyczy gléwnie sytuacji spolecznych, przede wszystkim z Ieku przed byciem
odrzuconym przez innych i dezaprobata'’. Osoby o tym typie osobowosci pesy-
mistycznie patrza na §wiat, czuja si¢ nieszczgsliwe, maja tendencje do obwinia-
nia si¢ i niskie poczucie bezpieczenstwa. Kazdy z wymienionych typéw osobo-
wosci zwiazanych ze specyficzna emocjonalno$cia w inny sposéb przezywa
otaczajacy $wiat i w konsekwencji odmiennie ocenia jako$¢ swego funkcjono-
wania w nim.

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze dobrostan psychiczny jest pojeciem
szerokim 1 jako taki jest uwarunkowany czynnikami zewngtrznymi, wlasciwo-
$ciami osobowosci oraz ich interakcja'®. Jednym z czynnikéw zewnetrznych,
warunkujacych zadowolenie jednostki, wydaja si¢ postawy rodzicielskie, ktore
sa przedmiotem badan przedstawionych w dalszej cz¢$ci artykutu.

sta i R.R. McCrae, Professional manual: revised NEO personality inventory (NEO-PI-R) and
NEO five-factor inventory (NEO-FFI), ,,Odessa FL Psychological Assessment Resources” 1992,
nr 3, s. 101; T. Jankowski i in., Przydatnos¢ inwentarza NEO-PI-R w diagnozie indywidualnej,
[w:] J. Siuta (red.), Diagnoza osobowosci. Inwentarz NEO-PI-R w teorii i praktyce, Pracownia Te-
stow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa 2009, s. 113—154.

16 N. Oginiska-Bulik, Z. Juczyriski, Osobowos¢ — stres a zdrowie, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2010.

17 N. Oginska-Bulik i 1. Langer, Osobowos¢ typu D i strategie radzenia sobie ze stresem a nasile-
nie objawow PTSD w grupie strazakow, ,,Medycyna Pracy” 2007, nr 58, s. 307-316; N. Ogin-
ska-Bulik i Z. Juczynski, Wiasciwosci osobowosci sprzyjajqce chorobom somatycznym — rola
typu D, ,,Psychoonkologia” 2008, nr 12, s. 7-13.

'8 M. Finogenow, Psychologiczne uwarunkowania zadowolenia z zycia w wieku emerytalnym —
wyniki modelowania rownan strukturalnych, ,,Polskie For” 2008, nr 13, s. 82-95; A. Zalewska,
Dwa swiaty: emocjonalne i poznawcze oceny jakosci zycia i ich uwarunkowania u 0séb o wyso-
kiej i niskiej reaktywnosci, Wydawnictwo Szkoty Wyzszej Psychologii Spolecznej ,,Academi-
ca”, Warszawa 2003.
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Metody i grupa badana

W badaniach wziglo udziat 511 ucznidw szkot srednich z wojewddztwa
podkarpackiego i podlaskiego w wieku 16-19 lat (4 osoby nie podaty swego
miejsca zamieszkania), z czego niecate 30 procent stanowity dziewczeta. Sred-
nia wieku dla chtopcow wynosita 17,18 lat (odchylenie standardowe 1,02), a dla
dziewczat 17,01 lat (odchylenie standardowe 0,82). Obie grupy nie roznity si¢
istotnie statystycznie pod wzglgdem wieku (p = 0,059).

Tabela 1. Struktura badanej grupy z uwzglednieniem plci i miejsca zamieszkania

badanych
Miejsce zamieszkania
Ple¢ Wies Miasto do Miasto do pl:)dv:aslt 30 Ogélem
50 tys. 100 tys. tys.
N 73 23 2 48 146
Kobieta
% 14,4% 4,5% 4% 9,5% 28,8%
N 112 42 18 189 361
Mgzczyzna
% 22,1% 8,3% 3,6% 37,3% 71,2%
N 185 65 20 237 507
Ogodtem
% 36,5% 12,8% 3,9% 46,7% 100,0%

Zrédto: Opracowanie whasne

Table 1. Structure of surveyed group in reference to the sex and place of living

Place of residence
Sex . City of up City of up | City of over Total
Village to 50k to 100k 100k

N 73 23 2 48 146
Woman

% 14.4% 4.5% 4% 9.5% 28.8%

N 112 42 18 189 361
Man

% 22.1% 8.3% 3.6% 37.3% 71.2%

N 185 65 20 237 507
Total

% 36.5% 12.8% 3.9% 46.7% 100.0%

Source: Own study.

Najbardziej liczna grupa byli uczniowie pochodzacy z duzego miasta (w tym
przypadku byty to osoby z Rzeszowa i Bialegostoku), najmniej liczna grupa byty
osoby zamieszkujace §rednie miasto. W zakresie ptci badanych wyraznie domi-
nowala grupa chtopcow — roéznice w liczebnosciach grup byly znaczace staty-
stycznie (chi2 = 23,51, p < 0,000).
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Celem badan bylo znalezienie odpowiedzi na pytanie: Czy postawy rodzi-
cielskie wptywaja na poziom dobrostanu psychicznego badanej mtodziezy?

Dobrostan psychiczny zostat zoperacjonalizowany w postaci:

— satysfakcji z zycia dla wymiaru poznawczego dobrostanu,

— dyspozycyjnego optymizmu jako wymiaru pozytywnej emocjonalnosci i

— osobowos$ci typu D w postaci negatywnej emocjonalno$ci i hamowania
spotecznego dla wymiaru negatywnego afektu.

W niniejszych badaniach zastosowano nastgpujace metody badawcze:

— Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicow M. Plopy'’;

— Skalg SLSS (Student’s Life Satisfaction Scale) E. Huebnera®;

— Kwestionariusz Orientacji Zyciowej LOT-R M. Scheiera, C. Carvera i M. Brid-
gesa’';

— Skalg do pomiaru typu D-DS14 N. Oginskiej-Bulik, Z. Juczynskiego i J. De-
nollet™.

Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicow M. Plopy sklada
si¢ z 75 stwierdzen podzielonych na 5 podskal. Konstrukcja kwestionariusza
zostala oparta na zatozeniach teoretycznych, potwierdzajacych zasadno$¢ wyod-
rebniania szesciu wymiaréw opisujacych relacje miedzy rodzicem a dzieckiem™.
Sa to takie wymiary, jak: Akceptacja/Odrzucenie, Autonomia, Niekonsekwen-
cja, Nadmierne Ochranianie i Nadmierne Wymaganie. W badaniach zastosowa-
no réwniez Skale E. Huebnera SLSS (Student’s Life Satisfaction Scale)** do
badania satysfakcji z zycia. SLSS jest siedmioitemowym narzgdziem typu self-
-raport, w ktérym na skali sze$ciostopniowej (0—5 pkt) osoby okreslaja, w jakim
stopniu zgadzaja si¢ z podanymi stwierdzeniami — od zdecydowanie nie zga-
dzam si¢ do zdecydowanie zgadzam si¢. Kolejnym narzgdziem wykorzystanym
w badaniach byl Test orientacji zyciowej — LOT-R autorstwa M. Scheiera,
C. Carvera i M. Bridgesa w polskiej adaptacji Z. Juczynskiego i R. Poprawy™,
badajacy tzw. dyspozycyjny optymizm, ,,[...] rozumiany jako cecha dyspozycyj-
na, wyrazajaca zgeneralizowane oczekiwanie pozytywnych zdarzen”. Test skta-
da si¢ z 10 twierdzen, z czego sze$¢ z nich ma warto$¢ diagnostyczna — trzy
stwierdzenia sa sformutowane pozytywnie, a trzy — negatywnie.

19 M. Plopa, Kwestionariusz retrospektywnej oceny postaw rodzicow (KROPR). Podrecznik, Vizja
Press & IT, Warszawa 2008.

2 B S. Huebner, Initial development of the Student’s Life Satisfaction Scale, ,,School Psychology
International” 1991, nr 12, s. 231-240; R. Gilman i E.S. Huebner, Review of life satisfaction
measures for adolescents, ,,Behaviour Change” 2000, nr 17, s. 178—-195.

21 7. Juczynski, Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia, Pracownia Testow Psycho-
logicznych PTP, Warszawa 2011.

22 7. Juczynski i N. Oginska-Bulik, Narzedzia pomiaru stresu i radzenia sobie ze stresem, Pra-
cownia Testow Psychologicznych PTP, Warszawa 2012.

2 M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Wydawnictwo Elblaskiej Uczelni Humani-
styczno-Ekonomicznej, Elblag 2004.

24 E S. Huebner, Initial development..., dz. cyt.

3 7. Juczynhski, Narzedzia pomiaru w promogji..., dz. cyt., s. 61.
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LOT-R jest rzetelnym narzgdziem, zgodnos¢ wewngtrzna mierzona alfa
Cronbacha wyniosta 0,76. Wyniki oscylujace w okolicy 14 stena traktuje si¢
jako niskie, wskazujace na sktonnos¢ do pesymizmu. Z kolei, wyniki w grani-
cach 7-10 stena traktowane sa jako wysokie 1 wskazuja na nastawienie optymi-
styczne. Skala DS-14 do pomiaru osobowosci typu D, ktérej autorami sa Ogin-
ska-Bulik, Juczynski i Denollet®®, jest narzedziem samoopisu. Zawiera 14
stwierdzen, z ktorych 7 dotyczy sklonno$ci do przezywania réznych negatyw-
nych emocji (Igk, gniew, zamartwianie sig, irytacja, depresja) i 7 — tendencji do
powstrzymywania si¢ od wyrazania tych emocji, gtdwnie w sytuacjach spotecz-
nych. Osoby badane sa proszone o oceng swojej osobowosci na 5-stopniowe;j
skali od 0 (nie) do 4 (tak). Oddzielnie oblicza si¢ sume¢ wynikow dla negatywne;j
emocjonalnos$ci i hamowania spolecznego. Nastgpnie wyniki surowe przelicza
si¢ na jednostki standaryzowane w skali stenowej. Zaliczenie osoby do typu D
wymaga uzyskania przez nia w obydwu wymiarach wynikow powyzej 6 stena.
Wartosci psychometryczne skali sa zadowalajace.

Wyniki badan wlasnych i omowienie

Badani uczniowie zostali porownani pod wzgledem oceny postaw swoich
rodzicow. Zarowno dziewczgta, jak 1 chtopcy bardzo podobnie z perspektywy
czasu oceniali zachowania rodzicielskie, co przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Retrospektywna ocena postaw rodzicielskich w grupach uczniéw obu plci

) Odchylenie Istotnos¢

Ple¢ N Srednia standardo- t (dwu-

we stronna)
Kobieta 145 38,2690 7,63786

Matka 1,062 289
akceptacja Mezczyzna | 333 37,4505 7,78948
Kobieta 145 29,2414 7,69043

Matka 3,153 002
Wwymaganie Mgzczyzna | 323 31,5418 7,11795
Kobieta 144 36,3889 6,41143

Matka 472 637
autonomia Megzczyzna | 318 36,0723 6,78729
Matka Kobieta 145 27,9379 8,36097

niekonse- ] -3,168 ,002
kwencja Megzczyzna | 322 30,5155 7,61381
Kobieta 144 33,7639 7,50570

Matka o 767 444
ochranianie Megzczyzna | 321 34,2991 6,69825
ici Kobieta 129 34,4961 7,34754

Ojeiec 1,488 138
akceptacja Megzczyzna | 283 33,3498 7,20873

26 7. Juczynski i N. Oginska-Bulik, Narzedzia pomiaru stresu..., dz. cyt.
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Ojciec Kobieta | 134 29,9179 7,48336
. -3,266 ,001
wymaganie Mgzczyzna 288 32,3368 6,88945
i Kobieta 135 35,9630 6,40360
Ojeiec 2,008 ,045
autonomia Mgzczyzna 287 34,5679 6,77212
Ojciec Kobieta 135 28,6741 8,51586
niekonse- -3,442 ,001
kwencja Mezczyzna 287 31,6028 7,31956
ioi Kobieta 134 31,7612 7,11366
Ojeiec 079 937
ochranianie Mgzczyzna 286 31,7028 7,05560
Zrédto: Opracowanie wlasne.
Table 2. Parental attitudes in both sexes groups
Standard Signifi-
Sex N Average variation t cance
(bilateral)
Women 145 38.2690 7.63786
Mother 1.062 289
acceptance Man 333 37.4505 7.78948
Women 145 29.2414 7.69043
?Other 3.153 002
emand Man 323 31.5418 7.11795
Women 144 36.3889 6.41143
Mother 472 637
autonomy Man 318 36.0723 6.78729
Mother Women 145 27.9379 8.36097
inconsis- -3.168 .002
tency Man 322 | 305155 7.61381
Women 144 33.7639 7.50570
Mother ~767 444
protection Man 321 34.2991 6.69825
Women 129 34.4961 7.34754
Father 1.488 138
acceptance Man 283 33.3498 7.20873
Women 134 29.9179 7.48336
Father ~3.266 001
demand Man 288 323368 6.88945
Women 135 35.9630 6.40360
Father 2.008 045
autonomy Man 287 34.5679 6.77212
Father Women 135 28.6741 8.51586
inconsis- -3.442 .001
fency Man 287 | 31.6028 7.31956
Women 134 31.7612 7.11366
Father 079 937
protection Man 286 31.7028 7.05560

Source: Own study.

Przedstawione w tabeli 2. wyniki, opisujace postawy rodzicow, znalazly si¢
na poziomie przeci¢gtnym migdzy 5 a 6 stenem. Uczniowie oceniali swoich ro-
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dzicow jako stawiajacych adekwatne wymagania, stosunkowo konsekwentnych
w swych zachowaniach, a jednoczes$nie racjonalnie ochraniajacych przed nad-
miernym narazaniem si¢ na niebezpieczenstwo. W wymiarze postawy ochrania-
jacej i akceptujacej dzieci oceniaty na wyzszym poziome zachowania matki.

W zakresie postaw rodzicielskich zauwazalne sa istotne statystycznie r6zni-
ce pomigdzy chtopcami i dziewczetami w zakresie postawy wymagajacej i nie-
konsekwencji obojga rodzicow. Okazuje sig, ze zarowno matka, jak i ojciec
wigcej wymagaja od swoich dorastajacych syndw, a jednoczesnie ich postawy
wobec synéw sg mniej konsekwentne, nacechowane brakiem spojnosci i pewna
nerwowoscia zachowan. Co wigcej, dziewczgta oceniaja ojca jako rodzica, ktéry
udziela im wigcej autonomii w poréwnaniu z chtopcami.

Tabela 3. Roznice pomi¢dzy badanymi dziewcze¢tami i chlopcami w zakresie po-
szczeglOlnych wymiarow dobrostanu psychicznego

] Odchylenie Istotnos¢
Pleé N Srednia standardo- t (dwu-
we stronna)

Og()lna satys- Kobieta 143 22,82 6,942 1.123 ,262
fakcja z zycia Mezczyzna | 358 23,56 6,587 ’
Orientacja Kobieta 144 13,07 3,947 1.068 ,286
zyciowa Mezczyzna | 339 13,48 3,381 '
Negatywna Kobieta 144 14,0069 5,53753 1372 ,046
emocjonalnos¢ | Mezczyzna | 347 12,6801 6,01719 ’
Zahamowanie Kobieta 144 12,1806 5,73012 161 ,645
spoteczne Megzczyzna | 349 11,9198 5,71240 '

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Table 3. Level of psychological well- being factorsfor surveyed boys and girls

Standard Signifi-
Sex N Average variation t cance
(bilateral)
General life ‘Women 143 22.82 6.942 1123 262
satisfaction Man 358 23.56 6.587 '
. . . Women 144 13.07 3.947 .286
Life orientation —1.068
Man 339 13.48 3.881
Negative emo- ‘Women 144 14.0069 5.53753 1372 .046
tionality Man 347 12.6801 6.01719 ’
Women 144 12.1806 5.73012 .645
Social inhibition 461
Man 349 11.9198 5.71240

Source: Own study.
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W zakresie satysfakcji zyciowej badani sa generalnie zadowoleni ze swego
zycia — ich wyniki mieszcza si¢ w granicach wynikéw przecigtnych®’. Oceniaja
oni swoje zycie pozytywnie, sa zadowoleni z tego, co maja i co otrzymuja od
zycia. W tym przypadku nie pojawiaja si¢ rdéznice migdzyptciowe, istotne na
poziomie statystycznym.

W zakresie dyspozycyjnego optymizmu badani chlopcy i dziewczgta row-
niez nie r6znia si¢ migdzy soba. Optymizm zyciowy badanej mlodziezy plasuje
si¢ na poziomie 5 stena, czyli wynikéw $rednich, co sugeruje, ze badani optymi-
stycznie patrza na §wiat, oczekujac pozytywnych zdarzen w swoim zyciu.

W zakresie wymiardw zwiazanych z osobowos$cia typu D zauwazalne sa
wyzsze wyniki obydwu badanych grup, w poréwnaniu z wynikami $rednimi,
szczegoOlnie w zakresie wymiaru zwiazanego z hamowaniem spotecznym. Za-
rowno dziewczeta, jak i badani chtopcy wykazuja wyzszy poziom negatywnej
emocjonalnosci, co sugeruje, ze maja tendencje do czgstszego odczuwania stre-
su, strachu czy wstydu, a takze czgSciej si¢ zamartwiaja 1 zalamuja w sytuacjach
trudnych, postrzegajac te sytuacje jako zagrazajace czy szkodliwe. Ta tendencja
jest statystycznie istotnie wyzsza u dziewczat (p < 0,05). Jednocze$nie wyzszy
poziom hamowania spotecznego u badanych wiaze si¢ z pows$ciagliwoscia
w kontaktach spotecznych, pewna niesmialoscia i trudno$ciami w ujawnianiu
swych emocji i stabsza jakoscia kontaktow spotecznych.

Zaleznosci korelacyjne pomigdzy postawami rodzicielskimi w ujgciu retro-
spektywnym a wymiarami dobrostanu psychicznego mierzonymi pod postacia
cech osobowosci typu D, optymizmu zyciowego i satysfakcji z zycia przedsta-
wia tabela 4.

Tabela 4. Korelacje pomiedzy postawami rodzicéw a poszczegélnymi wymiarami
dobrostanu psychicznego w grupie dziewczat

. Negat_ywna Hamowanie Orientacja Ogolna.
Kobiety emocjonal- . satysfakcja

x spoleczne zyciowa L.

nos¢ Z Zycia

Matka akceptacja 178" -262" 242" ,3107

Matka wymaganie 113 110 -,283" -270""
Matka autonomia -,022 -209" 236" 2707

Matka niekonsekwencja ,128 ,016 -,253" 220"
Matka ochranianie —,024 —,122 —,065 ,004
Ojciec akceptacja 244" 269" ,140 225"

2" E.S. Huebner, Initial development..., dz. cyt.; E.S. Huebner, S.M. Suldo i R.F. Valois, Psycho-
metric Properties of Two Brief Measures of Children’s Life Satisfaction: The Students’ Life
Satisfaction Scale (SLSS) and the Brief Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale
(BMSLSS), [w:] Paper prepared for the Indicators of Positive Development Conference, 12—13
March, Washington 2003, s. 1-33.
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Ojciec wymaganie ,025 053 265" 197"
Ojciec autonomia —,057 - 137 ,107 ,140
Ojciec niekonsekwencja ,045 —034 197" 252"
Ojciec ochranianie —106 299" ,011 ,084

** Korelacja jest istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie). *. Korelacja jest istotna na poziomie

0.05 (dwustronnie).

Zrodlo: Opracowanie wiasne.

Table 4. Correlations between parental attitudes and psychological well-being fac-
tors in girls’ group

Women Negative Social Life General life
emotionality inhibition orientation satisfaction
Mother acceptance -178" 262" 242" 310
Mother demand 113 110 -283" -270"
Mother autonomy —-.022 -.209" 236" 270"
Mother inconsistency 128 .016 -.253" -220"
Mother protection —.024 -122 —-.065 .004
Father acceptance 244" 269" .140 225"
Father demand 025 -.053 -265" -197°
Father autonomy —-.057 -.137 107 .140
Father inconsistency .045 —-.034 -197" -252"
Father protection -.106 -.299" 011 084

**_Correlation is significant on the level of 0.01 (bilateral) *Correlation is significant on the level
of 0.05 (bilateral).

Source: Own study.

Okazuje sig, ze zwiazek postaw rodzicielskich z wymiarami dobrostanu ist-
nieje, aczkolwiek jego sila jest niska. Latwo zauwazy¢, ze postawy matki wyka-
zuja zwiazek z wigksza iloscig wymiaréw dobrostanu anizeli postawy ojca. Oka-
zuje sieg, ze z satysfakcja z zycia i optymizmem zyciowym koreluja cztery z pig-
ciu postaw matki (akceptacja i autonomia — pozytywie, wymaganie i niekonse-
kwencja — negatywnie) — sa to korelacje istotne statystycznie, aczkolwiek stabe.
W przypadku ojca trzy na pi¢¢ postaw koreluje z zadowoleniem z zycia (akcep-
tacja — pozytywie, wymaganie i niekonsekwencja — negatywnie) — i w tym przy-
padku korelacje sa istotne, ale stabe. Ponadto postawa akceptacji matki i ojca
koreluje ujemnie z hamowaniem spolecznym i negatywna emocjonalnoscia —
okazuje sig, ze im wigcej wsparcia 1 zrozumienia otrzymuje dziecko, tym bar-
dziej wierzy w siebie i przezywa wigcej pozytywnych emocji w zyciu. Co wig-
cej, corki majace poczucie ochrony ze strony ojca, wsparcia sa mniej zahamo-
wane spolecznie — przezywaja mniej legku w kontaktach spotecznych, w mnie;j-
szym stopniu obawiajac si¢ odrzucenia przez innych.
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Tabela 5. Korelacje pomigedzy postawami rodzicéw a poszczegélnymi wymiarami

dobrostanu psychicznego w grupie chlopcow

Mezczyzni 1:;%1;{)::1? Hamowanie O.r iel.ltacja (:ygff!:l?c;::_
nosé spoleczne zyciowa 2 Zycia
Matka akceptacja -,188" -,099 ,230™ 3127
Matka wymaganie ,135" -,018 -,072 -103
Matka autonomia 122" -,056 ,145 ,233"
Matka niekonsekwencja ,168" ,050 137" 131"
Matka ochranianie —,003 —,023 —,036 ,098
Ojciec akceptacja -,188" 225" 191 3137
Ojciec wymaganie ,069 -079 ,033 ,034
Ojciec autonomia 127 151" 1547 287"
Ojciec niekonsekwencja ,059 —051 —,048 ,007
Ojciec ochranianie ,015 121" ,041 242

**_ Korelacja jest istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie). *. Korelacja jest istotna na poziomie

0.05 (dwustronnie).
Zrédto: Opracowanie whasne.

Table 5. Correlations between parental attitudes and psychological well-being fac-
tors in boys’ group

Men Negative Social Life General life
emotionality inhibition orientation satisfaction
Mother acceptance ..188" -.099 230" 3127
Mother demand 135 -018 -072 -.103
Mother autonomy —122" -.056 145 233"
Mother inconsistency 168" .050 137" -131"
Mother protection —-.003 —-.023 -.036 .098
Father acceptance -.188" 225" 191 3137
Father demand .069 —-.079 .033 .034
Father autonomy -127 -151" 1547 287"
Father inconsistency .059 —-.051 —.048 .007
Father protection 015 —121 041 2427

**_Correlation is significant on the level of 0.01 (bilateral) *Correlation is significant on the level

of 0.05 (bilateral).
Source: Own study.

W przypadku grupy chlopcoéw postawa akceptacjii autonomii rodzicielskiej
okazuje si¢ najbardziej istotnym wymiarem majacym zwigzek z wymiarami do-
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brostanu psychicznego, szczegdlnie z ogdlna satysfakcja z zycia (por. Tab. 5.).
Akceptacja matki pozytywnie koreluje z optymizmem Zyciowym i satysfakcja
z 7ycia, negatywnie za§ — z negatywna emocjonalnoscia. Co ciekawe, rowniez
postawa zwigzana z nadmierna ochrong dziecka pozytywnie (korelacja niska) sig
wiaze z zadowoleniem z zycia.

Tabela 6. Typy postaw rodzicielskich wylonione na podstawie analizy skupien
w grupie dziewczat

Nasilenie postawy
Niesp6jne wymagania Akceptujaca autonomia
Matka akceptacja Niskie wysoki
Matka wymaganie Wysokie Niskie
Matka autonomia Niskie Wysokie
Matka niekonsekwencja Wysokie Niskie
Matka ochranianie Srednie Srednie
Ojciec akceptacja Niskie Wysokie
Ojciec wymaganie Wysokie Niskie
Ojciec autonomia Niskie — §rednie Wysokie
Ojciec niekonsekwencja Srednie Niskie
Ojciec ochranianie Niskie Srednie

Zrodlo: Opracowanie wiasne.

Table 6. Models ofparental attitudes in girls’ group

Intensity of attitude
Inconsistent demands Accepting autonomy
Mother acceptance Low High
Mother demand High Low
Mother autonomy Low High
Mother inconsistency High Low
Mother protection Medium Medium
Father acceptance Low High
Father demand High Low
Father autonomy Low — Medium High
Father inconsistency Medium Low
Father protection Low Medium

Source: Own study.
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Na podstawie analizy skupien wylonione zostaly dwa skupienia obrazujace
skrajne modele postaw rodzicielskich wobec dziewczat (por. Tab. 6.) — mozna
podejrzewac, ze oba modele w inny sposdb beda wptywac na poczucie dobro-
stanu psychicznego dzieci.

Pierwsze ze skupien wytonito model postaw rodzicielskich, ktére mozna by
okresli¢ jako model niespdjnych wymagan: w takim modelu rodzice w matym
stopniu akceptuja swoje dziecko — nie stwarzaja oni okazji do otwarcia sig czy
zblizenia emocjonalnego, nie rozumiejac potrzeb dziecka, a dziecko w konse-
kwencji nie czuje si¢ kochane. Ponadto tacy rodzice maja wysokie wymagania
w stosunku do dziecka, oczekujac od niego bezwzglednego postuszenstwa
i realizowania oczekiwan, i planéw ustalonych przez rodzica. Nie uwzgledniaja
przy tym mozliwo$ci i pragnien dziecka, ignorujac jego potrzebe autonomii
1 wspoldecydowania o swoim zyciu. Istotny jest w tym modelu wysoki poziom
niekonsekwencji w zachowaniach rodzicow — wprowadzanie ograniczen i kar
miesza si¢ z probami okazywania uczucia, co prowadzi u dzieci do poczucia
braku stabilizacji i bezpieczenstwa.

Drugie ze skupien wytonito przeciwny model postaw rodzicielskich — mo-
del ten opiera si¢ na zatozeniu, ze przy bardzo wysokiej akceptacji i autonomii
otrzymywanej ze strony rodzicow, dziecku nie stawia si¢ zbyt duzych wymagan,
ochraniajac je i bedac wobec niego konsekwentnym. Takie dziecko czuje, ze
docenia sig je za to, kim jest, a nie jakie jest. Czuje si¢ bezgranicznie kochane
1 otaczane troskliwoscia i opieka. Rodzice pozostawiaja dziecku wolna wole,
jesli chodzi o decyzje i cele zyciowe.

Okazuje sig, ze oba modele r6znicuja poziom zadowolenia z zycia i optymi-
zmu zyciowego u badanych dziewczat, jednak nie r6éznicujq poziomu negatyw-
nej emocjonalnosci i hamowania spotecznego, co przedstawia tabela 7. Sugeruje
to, ze by¢ moze tylko pojedyncze postawy rodzicielskie, a nie ich konglomerat
wptywaja na ksztaltowanie si¢ cech osobowosci typu D.

Tabela 7. Réznice pomiedzy dziewczetami z rodzin o réznych modelach postaw
rodzicielskich w zakresie wymiaréw dobrostanu psychicznego

Odchyle- Istotnos¢
N Srednia nie stan- t (dwu-
dardowe stronna)
Oricntact S‘yerii‘g;;a 85 12,11 3,799
rvciows yoo— 4,044 | 000
ceptujaca 43 14,98 3,783
autonomia
Niespojne
Negatywna | vy magania 85 14,1765 5,13433
emocjonal- I - ,530 ,597
nosé ceptujaca 43 | 136512 5,60138
autonomia
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_ E;erfgg;;a 85 12,3059 5,36528
ceptujaca 43 | 12,6047 | 576169

autonomia

. Niespojne
Ogolna | \ymagania 83 21,20 7,454

satysfakcja Ak - -3,376 ,001

z 7ycia ceptujaca 43 24,84 4,582

autonomia

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Table 7. Psychological well-being level in girls’ groups from families with different

model of parental attitudes

Standard Signifi-
N Average variation ¢ o
(bilateral)
InconmsFent 85 12.11 3.799
Life expectations 4.044 000
orientation | Accepting - .
43 14.98 3.783
autonomy
Neguive | oupectations | 85| 141765 | 513433
egative
emotionality Accepting 0 7
43 13.6512 5.60138
autonomy
Social | oxpectaons | 85 | 123059 | 53658
ocia
inhibition Accepting e i
43 12.6047 5.76169
autonomy
— e e B
eneral life
satisfaction | Accepting e o
43 24.84 4.582
autonomy

Source: Own study.

Analizy wskazuja, ze dziewczeta z rodzin reprezentujacych model ,,Akcep-
tujacej autonomii” w poréwnaniu z dziewczgtami z rodzin o typie ,,Niespdjnych
wymagan” sg szczesliwsze w zyciu — wykazuja si¢ wyzszym poziomem dyspo-
zycyjnego optymizmu, jak roéwniez wyzszym poziomem ogdlnego zadowolenia
Z 7ycia.

Niepokoj jednak budzi fakt, ze z badanych 128 dziewczat, tylko zaledwie
jedna trzecia ocenita postawy rodzicow, ktore zostaly zakwalifikowane do mo-
delu ,,Akceptujacej autonomii”.

W grupie badanych chtopcéw wylonily si¢ inne modele postaw rodziciel-
skich — przedstawia je tabela 8.
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Tabela 8. Typy postaw rodzicielskich wylonione na podstawie analizy skupien w gru-
pie chlopcow

Nasilenie postawy
Akceptuj¢ i wymagam Strategia Srodka
Matka akceptacja Srednie Srednie
Matka wymaganie Wysokie Srednie
Matka autonomia Wysokie Srednie
Matka niekonsekwencja Srednie Srednie
Matka ochranianie Wysokie Srednie
Ojciec akceptacja Wysokie Srednie
Ojciec wymaganie Wysokie Srednie
Ojciec autonomia Wysokie Srednie
Ojciec niekonsekwencja Wysokie Srednie
Ojciec ochranianie Wysokie Srednie

Zrédto: Opracowanie whasne.

Table 8. Models of parental attitudes in boys’ group

Intensity of attitude
I accept and I expect Middle strategy
Mother acceptance Medium Medium
Mother demand High Medium
Mother autonomy High Medium
Mother inconsistency Medium Medium
Mother protection High Medium
Father acceptance High Medium
Father demand High Medium
Father autonomy High Medium
Father inconsistency High Medium
Father protection High Medium

Source: Own study.

Model ,,Akceptuje i wymagam” jest modelem ,,wysokich” wynikéw — w ro-
dzinach reprezentujacych ten model rodzice maja wysokie oczekiwania w sto-
sunku do dzieci, jednoczesnie akceptujac (cho¢ nie zawsze) ich indywidualizm
i dajac im swobod¢ w podejmowaniu decyzji. Od dzieci wymaga si¢ dziatania,
samodzielno$ci 1 osiagnig¢, przy jednoczesnym udzielaniu wsparcia — czasem
wrecz nadmiernego i nadopiekunczego. Rodzice w takich rodzinach moga by¢
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nickonsekwentni w swoich dziataniach — pragna rozwoju dla swego dziecka,
a jednocze$nie moga uwazac, ze dziecko sobie nie poradzi w zyciu.

Drugi przedstawiony model jest modelem tzw. srodka — wszystkie prezen-
towane postawy ksztattuja si¢ na poziomie Srednim. W tym modelu rodzice sta-
raja si¢ wyposrodkowaé¢ swoje zachowania, utrzymujac rownowage pomigdzy
wymaganiami a autonomia, wysokimi oczekiwaniami a opiekunczoscia czy
akceptacja zachowan niezgodnych z ich przekonaniami. Wydawatoby sig, ze
model ten jest model optymalnym. Jednakze poziom wynikow w poszczegol-
nych wymiarach dobrostanu psychicznego wskazuje, ze to chtopcy z rodzin
»Akceptuje 1 wymagam” czuja sig szczgsliwsi, co przedstawia tabela 9. Takze
poziom optymizmu chtopcdéw z rodzin o wysokim poziomie akceptacji, autono-
mii i wymagan jest wyzszy.

Tabela 9. Réznice w poziomie dobrostanu psychicznego pomiedzy chlopcami z ro-
dzin reprezentujacych rézne modele postaw rodzicielskich

] Odchyle- Istotnos$¢
N Srednia nie stan- t (dwu-
dardowe stronna)
Orientacja ;\kaI-‘IIl);uJan 101 13,90 3,882
S remtag) wymag 2,150 ,032
Zyciowa -
Strategia srodka | 159 12,87 3,669
Negatywna f‘kcffl’;‘”fm 104 | 12,5481 6,17209
emocjonal- wymag -,706 ,481
nos¢ Strategia érodka | 162 13,0679 5,65590
. Akeeptuje 106 | 11,5377 5,59792
Hamowanie | i wymagam 1801 073
spoteczne ] > )
Strategia $rodka | 162 12,7901 5,54757
Ogolna ‘f‘kcffl’;‘”fm 104 | 2493 5272
satysfakcja wymag 3,862 ,000
z zycia Strategia srodka 163 21,99 7,159

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Table 9. Psychological well-being level in boys’ groups from families with diffe-
rent model of parental attitudes

Standard Signifi-
N Average variation t cance
(bilateral)
Lite i Zicee‘;tt and 101 13.90 3.882
©o P 2.150 032
orientation ]
Middle strategy 159 12.87 3.669
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, Paccept and 104 | 12.5481 6.17209
Negative I expect
Lo —-.706 481
emotionality ]
Middle strategy 162 13.0679 5.65590
Social inhibi- i Zic?():tt n 106 11.5377 3.39792
o P ~1.801 073
Middle strategy 162 12.7901 5.54757
General life i Zf(c?;tt e 104 2493 3272
Lo P 3.862 .000
satisfaction
Middle strategy 163 21.99 7.159

Source: Own study.

Okazuje sig, ze wysoki poziom wymagan i opiekunczosci, przy jednocze-
snym wysokim poziomie akceptacji 1 autonomii, moze prowadzi¢ do wigkszego
zadowolenia z zycia u chtopcéw anizeli strategia srodka.

W zwiazku z tym, iz analiza skupien nie wykazata dla badanej grupy istnie-
nia typow rodzinnych postaw, ktore by roéznicowaly poziom emocjonalnosci
zwiazanej z osobowosciag typu D, podjeto probe znalezienia pojedynczych po-
staw rodzicielskich, ktére moglyby mie¢ wptyw na negatywna emocjonalnosci
i hamowanie spoleczne mlodziezy. W tym celu zastosowano liniowa analizg

regresji wielokrotne;j.

Tabela 10. Predyktory negatywnej emocjonalnosci i hamowania spolecznego w gru-

pie dziewczat

Wspolczynniki standaryzowane Istotnos¢
Negatywna emocjonalnos¢ t
Beta
(Stata) 9,185 ,000
Ojciec akceptacja —244 -2,827 ,005
R2 skor. = 0,060, F = 7,993, p < 0,005
Wspélezynniki standaryzowane Istotnos¢
Hamowanie spoteczne t
Beta
(Stata) 8,774 ,000
Ojciec ochranianie —,288 -3,346 ,001
Matka akceptacja —190 -2,207 ,029
R2 skor. = 0,136, F = 10,974, p < 0,000

Zrédto: Opracowanie whasne.
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Table 10. Linear regression for negative affectivity and social inhibition for girls

group
Negative emotionality Standardls}::;it :oefﬁcwnts ¢ scigzicf:_
(Constant) - 9.185 .000
Father acceptance —.244 -2.827 .005
R2 skor. =0.060, F =7.993, p < 0.005
Social inhibition Standardls];e:t :oefﬁclents ¢ Scigzicf:_
(Constant) - 8.774 .000
Father protection —.288 -3.346 .001
Mother acceptance -.190 -2.207 .029
R2 skor. =0.136, F = 10.974, p < 0.000

Source: Own study.

Model liniowej regresji wielokrotnej w grupie dziewczat w istotnym stopniu
tlhumaczy nieco ponad 6% zmienno$ci. Wskazuje on, ze postawa akceptujaca
ojca obniza negatywna emocjonalno$¢ corki, podnoszac jej samopoczucie. Jed-
nocze$nie model hamowania spotecznego sugeruje, iz akceptacja ze strony mat-
ki i postawa ochraniajaca ojca w pewnym stopniu (R = 14%) zapobiegaja zaha-
mowaniu spotecznemu corki. Podobne zaleznosci pojawiaja si¢ w grupie chtop-
cOw, co przedstawia tabela 11.

Tabela 11. Predyktory negatywnej emocjonalnosci i hamowania spolecznego w grupie

chlopcow
Wspolczynniki standaryzowane
Negatywna emocjonalno$¢ t Istotnos¢
Beta
(Stata) 6,568 ,000
Ojciec akceptacja —228 -3,855 ,000
Matka niekonsekwencja ,174 2,946 ,004
R2 skor.= 0,074, F = 11,648, p < 0,000
Wspolczynniki standaryzowane
Hamowanie spoleczne t Istotnos¢
Beta
(Stata) 11,833 ,000
Ojciec akceptacja —,247 —4,159 ,000
R2 skor. = 0,061, F = 17,294, p < 0,000

Zrodto: Opracowanie wiasne.
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Table 11. Linear regression for negative affectivity and social inhibition for boys

group
Standardised coefficients ionifi-
Negative emotionality t Signifi
Beta cance
(Constant) - 6.568 .000
Father acceptance -.228 -3.855 .000
Mother inconsistency 174 2.946 .004
R2 skor.=0.074, F = 11.648, p < 0.000
Standardised coefficients ionifi-
Social inhibition t Signifi
Beta cance
(Constant) - 11.833 .000
Father acceptance —.247 —4.159 .000
R2 skor. =0.061, F = 17.294, p < 0.000

Source: Own study.

Okazuje sig, ze model liniowej regresji wielokrotnej w grupie chlopcéw
thumaczy na poziomie istotnym statystycznie 7% wariancji dla negatywnej emo-
cjonalnosci i 6% — dla hamowania spotecznego. Postawa akceptacji ojca i w tym
przypadku okazuje si¢ niezbednym czynnikiem warunkujacym niski poziom
negatywnej emocjonalnosci i zahamowania. Wysoki poziom niekonsekwentnej
postawy matki moze nasila¢ negatywne emocje u synow.

Podsumowanie

Wychowanie w rodzinie jest niezbednym warunkiem zdrowego funkcjono-
wania cztowieka. Przedstawione wyniki badan wskazuja, ze postawy rodziciel-
skie odgrywaja istotna rolg¢ w ksztaltowaniu si¢ poczucia zadowolenia z zycia
mtodego cztowieka, rozwoju jego emocjonalnosci i pozytywnej postawy wobec
zycia.

Postawy rodzicielskie, w opinii badanej mlodziezy, ksztattuja si¢ na pozio-
mie przecigtnym, jednak, jak wskazuja wyniki dalszych analiz, wystepuje po-
migdzy nimi pewne zréznicowanie, co do jako$ci tychze postaw i ich natezenia.

W wymiarze postawy ochraniajacej i akceptujacej dzieci oceniaty na wyz-
szym poziome zachowania matki, co wydaje si¢ dos¢ oczywista prawidlowoscia,
a co potwierdzaja rowniez inne wyniki badan® — matki, zazwyczaj traktowane

2 M. Chuchra, K. Drzazga i B. Pawlowska, Postawy rodzicielskie a poczucie kontroli w percepcji
dziewczqt z anoreksjq. (Parent-child relations and sense of control in the perception of girls
with anorexia), ,,Psychiatria Polska” 2006, nr 40(4), s. 731-742; M. Jankowska, Postawy ro-
dzicielskie ojca a styl przywiqzaniowy w dorostych relacjach corki, ,,Journal of Chemical In-
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sa przez nastolatkow jako gltdéwne osoby w wychowaniu rodzinnym, ktére sa
zaangazowane uczuciowo, opiekuncze, ochraniajace. Co za tym idzie, matki
zazwyczaj zdecydowanie przewyzszaja 0jcOW W intensywnos$ci przejawiania
uczué rodzicielskich. W wyzszym stopniu niz ojcowie przejawiaja postawy na-
cechowane mitoscia, zyczliwo$cia, akceptacja, bliskoScia, rzadziej natomiast
stwarzaja dystans uczuciowy.

Wyniki analiz po raz kolejny potwierdzaja fakt, Ze osoba ojca jest niezwy-
kle znaczaca postacia w rozwoju dziecka. Corki oceniaja ojcow jako rodzica,
ktory udziela im wigcej autonomii w poréwnaniu z synami. Dziewczgta, ktore
wychowuja si¢ w atmosferze zaufania i mitosci ojcowskiej, czuja si¢ kochane
1 warto$ciowe. Dzigki temu moga wytworzy¢ w sobie poczucie pewnosci w re-
lacjach i przekonanie, ze zawsze mozna liczy¢ na druga, bliska osobg, a to prze-
konanie w konsekwencji przektada sig na relacje takze w dorostym zyciu®.

W zakresie satysfakcji zyciowej i dyspozycyjnego optymizmu badani sg ge-
neralnie zadowoleni ze swego zycia i nastawieni do niego optymistycznie. Mto-
dzi ludzie wkraczajacy w doroste zycie sa przekonani o tym, ze $wiat jest dobry
1 im sprzyjajacy, mimo wyzszego niz przecigtny poziomu negatywnej emocjo-
nalnosci.

Konfrontujac wysokie wyniki w zakresie negatywnej emocjonalnosci i ha-
mowania spolecznego z wiekiem badanych, bgdacych w okresie adolescencji,
mozna przyjac, ze maja one swoje uzasadnienie w zmianie rozwojowej. Labil-
no$¢ emocjonalna okresu dorastania i towarzyszace jej negatywne emocje sa
charakterystyczne dla tego etapu rozwoju. Skumulowane przezycia, dotyczace
poczucia bycia gorszymi, smutku czy sttumionej ztosci, moga prowadzi¢ do
stanow obnizonego nastroju czy zahamowania o podtozu lgkowym™.

Opracowane modele postaw rodzicielskich dla grup dziewczat i chtopcow
wskazaty, ze nie istnieje uniwersalny model wychowania dla obojga ptci. Oka-
zuje si¢, ze w przypadku dziewczat najszczesliwsze czuja si¢ te pochodzace
z rodzin, w ktorych dominuja postawy akceptacji i autonomii przy niskich wy-
maganiach i wysokim poziomie konsekwencji rodzicoéw. W przypadku chtop-
cOw natomiast najbardziej zadowoleni z zycia 1 optymistyczni czujq sig ci, kto-
rych rodzice, przy wysokim nasileniu postawy akceptujacej, jednoczesnie sta-
wiaja synom wysokie wymagania i wyzwania. By¢ moze juz w wiecku mlodzien-
czym potrzeba stabilizacji, charakterystyczna dla dziewczat, i potrzeba wyzwan,
1 zmian, charakterystyczna dla chtopcow, odzywa si¢ w postaci oczekiwan wo-
bec postaw rodzicow.

formation and Modeling” 2013, nr 53, s. 1689-1699, por. zrodto: http://dx.doi.org/10.1017/CBO
9781107415324.004 [dostgp: 07.03.2016].

2 M. Jankowska, Postawy rodzicielskie..., dz. cyt.

3% B. Harwas-Napierata i J. Trempata, Psychologia rozwoju czlowieka, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2002.
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Whioski

Postawy rodzicielskie maja wptyw na poziom zadowolenia z zycia, optymi-
zmu zyciowego, a takze hamowania spolecznego i negatywnej emocjonalnosci.
Akceptacja rodzicielska okazuje si¢ najbardziej istotna postawa, niwelujaca
skutki postaw rodzicielskich o charakterze negatywnym, np. nadmiernej opie-
kunczo$ci. Nie istnieje jeden optymalny model wychowania. Chiopcy i dziew-
czeta oczekuja od rodzicow innych postaw w stosunku do siebie, zeby czué si¢
szczgSliwymi.
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