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Sytuacja socjalno-bytowa rodziny jako czynnik
ryzyka zaburzen nastroju adolescentow

Socioeconomic status of the family as a risk factor for mood
disorder in adolescents

Streszczenie

Cel: Zwiazki pomigdzy cechami §rodowiska rodzinnego i zaburzeniami nastroju
w okresie dorastania to jeden z najcze$ciej badanych obszaréw poszukiwania czynni-
kéw ryzyka zaburzen nastroju adolescentow. Status ekonomiczny to jeden z waznych
aspektow funkcjonowania rodziny. Celem artykutu jest okreslenie zwiazku pomigdzy
sytuacja socjalno-bytowa rodzin adolescentdéw i ich samopoczuciem.

Materiat i metody badan: Badania zostaly przeprowadzone w ramach projektu ,,Zy-
cie Lubuszan. Wspoélczesnos¢ i perspektywy” w grupie 2 287 gimnazjalistow z woje-
wodztwa lubuskiego. Do opisu sytuacji socjalno-bytowej ucznidow wykorzystano kwe-
stionariusz ankiety. Do zbadania poziomu samopoczucia gimnazjalistow 1 okre$lenia
zaburzen nastroju postuzyt test depresji Burnsa (Burns Depresion Checklist).

Wyniki: Badania pokazuja istnienie wysoce istotnego statystycznie zwiazku po-
migdzy sytuacja socjalno-bytowa i zaburzeniami nastroju u adolescentéw. Badani gim-
nazjalisci, ktoérych rodziny borykaja si¢ z problemem niskich zarobkéw, zadhuzenia
i koniecznosci splaty kredytow, bezrobocia jednego lub obojga rodzicow, zlej sytuacji
mieszkaniowej i niemoznosci zaspokojenia podstawowych potrzeb rodziny, to osoby

* e-mail: erewi@wp.pl
Zaktad Pedagogiki Opiekunczej i Rodziny, Wydzial Pedagogiki, Psychologii i Socjologii, Uni-
wersytet Zielonogorski, ul. Wojska Polskiego 69, 66-001 Zielona Gora, Polska.
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czgsciej doswiadczajace trudnych standw emocjonalnych niz ich réwiesnicy nie stwier-
dzajacy wystgpowania w ich rodzinach wymienionych probleméw.

Podsumowanie: Badania potwierdzaja, ze status ekonomiczny rodziny to jeden
z czynnikdéw ryzyka zaburzen nastroju adolescentow.

Stowa kluczowe: adolescenci, zaburzenia nastroju, rodzina, sytuacja socjalno-bytowa.

Abstract

Aim: The relationship between the characteristics of the family environment and
mood disorders in adolescence is one of the areas most often studied in searching for
risk factors for adolescent depression. Socioeconomic status is one of the most impor-
tant factors influencing family functioning in many aspects. The aim of the study is to
explore the relationship between the socioeconomic status of the family of adolescents
and their mood.

Materials and methods of research: The study was carried out as part of the project
“The life of the citizens of Lubusz voivodeship. The present and future outlook.”
among 2508 lower secondary school students from the Lubusz voivodeship. To de-
scribe the socioeconomic status a questionnaire was used. To establish the mood of the
students and its disorders the Burns Depression Checklist was used.

Results: The study shows that there is a highly significant relationship between so-
cioeconomic status and mood disorders in adolescents. The lower secondary school
students studied, whose families struggle with low income, debt and the need to pay
back loans, unemployment of one or both parents, bad living conditions and the inabil-
ity to meet the basic needs of the family, more often experience difficult emotional
states than their peers who are free of the above worries. Conclusion: The study con-
firms the assumption that a low socioeconomic status of the family is one of the risk
factors of mood disorders in adolescents.

Keywords: adolescents, mood disorders, family, socioeconomic status.

Wprowadzenie

Adolescencja to okres w zyciu cztowieka obfitujacy w szereg specyficznych
zadan rozwojowych. Najwazniejsze zadania dla etapu wczesnej adolescencji to:
opanowanie spolecznej roli zwiazanej z plcia, akceptowanie swej fizycznosci
i efektywne korzystanie z wlasnego ciala, osigganie nowych i bardziej dojrza-
tych zwiazkoéw z rowiesnikami, osiaganie emocjonalnej niezaleznosci od rodzi-
coéw i innych dorostych'. Szereg zadan rozwojowych, ktére staja przed adole-
scentem w polaczeniu z konieczno$cia zmagania si¢ z burzliwymi przemianami

ukowe ,,Scholar”, Warszawa 2000, s. 229-237.
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neurohormonalnymi sprawiaja, ze ten okres w rozwoju cztowieka okreslany jest
mianem wyjatkowo trudnego i podlegajacego licznym zagrozeniom®. Jednym
z tych zagrozen jest zaburzenie nastroju w postaci smutku, przygngbienia, po-
czucia beznadziei, bezwarto$ciowosci, zniechgcenia, utraty zainteresowania
roznymi formami aktywnosci oraz relacjami spotecznymi. Nalezy jednak pod-
kresli¢, ze zaburzenia nastroju mtodych ludzi nie powinny by¢ jednoznacznie
kojarzone z patologiczna forma doswiadczania smutku, jaka jest depresja. Do-
ktadnej diagnozy zaburzenia w postaci klinicznej moze dokonaé psychiatra lub
psycholog przeprowadzajacy szczegoétowe badania. Samoopisy stanu psychicz-
nego, dokonane przez respondentdw, to sygnat istnienia problemu, ktory nalezy
podda¢ bardziej wnikliwej analizie.

Zdaniem Bruce’a Compas i in. nalezy wyraznie odrozni¢ nastroj depresyj-
ny, od syndromu depresyjnego i zaburzen depresyjnych, ktore to wyrazaja trzy
roézne poziomy zaburzen nastroju w wieku dorastania. Przy czym, tylko smutek
oraz niskie poczucie wlasnej warto$ci to symptomy wspolne dla wszystkich
trzech poziomoéw. Nastroju depresyjnego dos§wiadcza 15-40% dorastajacej mlo-
dziezy i moze on stanowi¢ naturalna konsekwencje¢ kryzysu dorastania. U zde-
cydowanej wigkszosci nastrdj depresyjny stabnie. Jednakze u czgsci miodych
ludzi (5-6%) nastepuje przejscie do syndromu depresyjnego, natomiast u 1-3%
adolescentow objawy narastaja i spelniaja kryteria diagnostyczne duzej depre-
sji’. Pojawienie si¢ czynnikow ryzyka sprzyja przejéciu od nastroju do syndromu
oraz od syndromu do zaburzenia depresyjnego.

Czynniki ryzyka zaburzen nastroju

Analiza czynnikdéw ryzyka pozwala zauwazy¢, ze trudnosci w funkcjono-
waniu rodziny (w tym trudne warunki socjalno-bytowe) to jeden z istotnych
predyktoréw wystgpowania nastroju depresyjnego u nastolatkow®.

Helena Sek” uznaje, ze do gtéwnych grup czynnikéw ryzyka naleza:

2AC. Petersen, B.E. Compas, J. Brooks-Gunn, M. Stemmler, S. Ey & K.E. Grant, Depression in
adolescence, ,,American Psychologist” 1993, nr 48(2), s. 155-168.

3 W. Radziwiltowicz, Depresja u dzieci i mlodziezy. Analiza systemu rodzinnego — ujecie klinicz-
ne, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2010, s. 44-48.

4 D.J. Glasscock, J.H. Andersen, M. Labriola, K. Rasmussen, C.D. Hansen, Can negative live
events and coping style help explain socioeconomic differences in perceived stress among ado-
lescents? A cross-sectional study based on the West Jutland cohort study, ,,BMC Public Health”
2013, nr 13, s. 532-545; D.M. Costello, J. Swendsen, J.S. Rose, L.C. Dierker, Risk and protec-
tive factors associated with trajectories of depressed mood from adolescence to early adulthood,
,Journal of Consulting and Clinical Psychology” 2008, nr 76, s. 173—183; B. Jackson, E. Good-
man, Low social status markers: do they predict depressive symptoms in adolescence?, ,Race
and Social Problems” 2011, nr 3, s. 119-128.
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1) Czynniki biologiczne (np. obciazenia genetyczne);

2) Czynniki psychologiczne (np. cechy temperamentu i osobowosci blokujace
rozwdj, niekorzystne wzory motywacyjne, przewlekly stres, wydarzenia
krytyczne i traumatyczne);

3) Czynniki spoleczne (np. niski status socjoekonomiczny, brak sieci wsparcia,
izolacja i1 brak wigzi spotecznych, alienacja, dysfunkcjonalno$¢ systemu ro-
dzinnego).

Koncentrujac si¢ na cechach $§rodowiska rodzinnego Michael Rutter i David
Quinton®, wymieniaja sze$¢ gtéwnych rodzinnych czynnikow ryzyka:

Niezgoda matzenska;

Zaburzenia psychiczne matki;

Niski status socjoekonomiczny rodziny;

Niezgodne z prawem dziatania ojca;

Zbyt duza liczba 0s6b w rodzinie zamieszkujacych na matej powierzchni;

Miejsce dziecka w rodzinie poza domem.

Zdaniem Elzbiety Trzgsowskiej-Greszty cechy $rodowiska rodzinnego to

jeden z gtownych czynnikdw wywotujacych nastroj depresyjny u adolescentow.

Autorka wskazuje na badania potwierdzajace zwiazki pomiedzy depresyjnoscia

a r6znymi wlasciwosciami sprawowania roli rodzicielskiej (np. ciepto, kontrola,

odrzucenie), psychopatologia rodzicow (choroby psychiczne rodzicéw, naduzy-

wanie $rodkoéw psychoaktywnych) oraz innymi cechami srodowiska rodzinnego,
takimi jak konflikty malzenskie czy status ekonomiczny rodziny. Trudne warun-
ki socjalno-bytowe rodziny powoduja nasilanie si¢ stresu rodzinnego, ktéry

z kolei wptywa na wlasciwo$ci opieki rodzicielskiej (zmienna posredniczaca)

i w ten sposob przyczynia si¢ do powstania symptomoéw depresyjnych’.

Badania wskazuja, ze warunki socjalno-bytowe rodziny wptywaja na su-
biektywny dobrostan jej cztonkéw. Wzrost dochoddéw u oséb biednych ma silny
wplyw na samopoczucie. Z kolei wzrost dochodow u o0sob, ktore nie maja trud-
nosci materialnych ma znaczenie marginalne. Zatem konsumpcja przekraczajaca
zaspokojenie naszych podstawowych potrzeb ma ograniczony wplyw na nasze
samopoczucie. Warto podkresli¢, ze rozwdj ekonomiczny i wychodzenie ze
skrajrglej biedy przyczynia si¢ do wyzszego poziomu szczg$cia w spoleczen-
stwie®.

Sk L=

3 H. Sek, Pomoc psychologiczna w rozwiqzywaniu probleméw zdrowotnych — zagadnienia pod-
stawowe, [w:] Tenze (red.), Wprowadzenie do psychologii klinicznej, Wydawnictwo Naukowe
,»Scholar”, Warszawa 2001, s. 161-183.

M. Rutter, M. Quinton, Parental psychiatric disorder: effects on children, ,Psychological Medi-
cine” 1984, nr 14, s. 853-880.

" E. Trzesowska-Greszta, Depresja wicku dorastania: zachowania rodzicéw jako czynnik ochron-
ny lub czynnik ryzyka depresji u dorastajqcych dzieci, ,,Academica”, Warszawa 2006, s. 79-85.

8 A.C. Ahuvia, Indywidualizm — kolektywizm a kultury szczeScia: teoretyczne rozwazania nad
zwiqzkiem miedzy konsumpcjq, kulturq i subiektywnym dobrostanem w przekroju miedzynarodo-
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Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

Celem przeprowadzonych badan byto okreslenie zwiazku pomigdzy sytu-
acja socjalno-bytowa rodzin adolescentow i ich samopoczuciem. Problem ba-
dawczy zostatl sformulowany w postaci pytania: Czy istnieje zwiazek pomigdzy
samopoczuciem badanych adolescentéw a statusem socjoekonomicznym rodzi-
ny? Do zbadania poziomu samopoczucia gimnazjalistow i okreslenia zaburzen
nastroju postuzyt test depresji Burnsa (Burns Depresion Checklist). Uczniowie
oceniali swoje samopoczucie w obszarze pojawiajacych si¢ mysli i uczug,
zwiazkéw z ludzmi i podejmowanych dziatan, objawow fizycznych oraz impul-
sow samobojczych’. Uzyskane wyniki badan pozwalaja na zaobserwowanie
w duzej grupie respondentdw istnienia pewnych tendencji do przezywania na-
stroju depresyjnego oraz czynnikow socjalno-bytowych mogacych wpltywac na
taki stan. Do opisu sytuacji socjoekonomicznej badanych uczniéw poshuzyt
kwestionariusz ankiety.

Badania zostaly przeprowadzone w ramach projektu ,,Zycie Lubuszan.
Wspdlczesnosé 1 perspektywy” w grupie 2 508 gimnazjalistow z wojewddztwa
lubuskiego. Analiza statystyczna zgromadzonych wynikéw badan byta mozliwa
po uzyskaniu odpowiedzi na wszystkie pytania. Uzyskano 2 287 waznych od-
powiedzi, natomiast w przypadku az 221 oséb braki danych uniemozliwity ana-
lizg statystyczna.

Ogdlne zestawienie otrzymanych rezultatow badan pozwolito na okreslenie
szesciu poziomow samopoczucia:

— Brak nastroju depresyjnego — 17,4% (435 oséb);

— Normalny stan psychiczny, ale brak radosci — 12,7% (319 osob);
— Lagodny nastroj depresyjny — 32,1% (804 osoby);

— Umiarkowany nastrdj depresyjny — 23,0% (577 osob);

— Silny nastroj depresyjny — 4,9% (123 osoby);

— Bardzo silny nastréj depresyjny — 1,1% (28 oso6b).

Wiyniki ankiety ujete zostaly w tabele, dla ktérych przeprowadzono test ¥,
ktory testuje odstgpstwa od losowosci, dowodzace istnienia zwigzkow pomigdzy
zmiennymi reprezentowanymi w tabeli. W przypadku znalezienia istotnej staty-
stycznie zalezno$ci, jej charakter i kierunek okre§lono przez interpretacje
udziatow procentowych podanych w tabelach.

Problemem w analizowanych danych byty czgsto brakujace odpowiedzi na
niektore z pytan. Innymi stowy, niektore osoby zakwalifikowane do grupy o pew-

wym, [w:] J. Czapinski (red.), Psychologia pozytywna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2004, s. 319-330.

° D. Burns, Radosé zycia. Terapia zaburzer nastroju, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2005,
s. 31-37.
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nym poziomie zaburzenia nastroju nie udzielity odpowiedzi na niektére pytania.
Przypadki te sprawiaja, ze liczby w wierszach tabeli nie sumuja si¢ do liczb
podanych wyzej — sa nizsze o liczbg nieudzielonych odpowiedzi.

Wyniki badan

Zwiazek nastroju depresyjnego adolescentow z réoznymi aspektami sytuacji
socjalno-bytowej rodzin respondentdow zostanie zaprezentowany w tej czesci
artykuhu.

Tabela 1. Brak pracy dla jednego z rodzicow a zaburzenia nastroju adolescentow —
»tak” oznacza istnienie badanego problem w rodzinie, ,,nie” — brak pro-

blemu
Poziom nastroju depresyjnego tak nie
Brak 60 (14%) 360 (86%)
Normalny stan, ale brak radosci 44 (14%) 270 (86%)
Lagodny 126 (16%) 659 (84%)
Umiarkowany 109 (19%) 461 (81%)
Silny 30 (25%) 92 (75%)
Bardzo silny 9 (35%) 17 (65%)
y’=173,df=5

Zrodto: Badania whasne.

Table 1. Unemployment of one of the parents and mood disorders in adolescents —
»yes” signifies the existence of the analyzed problem in the family, ,,no”

—lack of problem
Level of depressive mood yes no
Lack 60 (14%) 360 (86%)
Normal state with lack of joy 44 (14%) 270 (86%)
Mild 126 (16%) 659 (84%)
Medium 109 (19%) 461 (81%)
Strong 30 (25%) 92 (75%)
Very strong 9 (35%) 17 (65%)
y’=173,df=5

Source: Author’s research.

Problem bezrobocia w rodzinie jest zwiazany z samopoczuciem badanych
adolescentow w sposob istotny statystycznie (p < 0,001). W wigkszym stopniu
doswiadczaja nastroju depresyjnego adolescenci, ktoérych rodzic utracit prace
i ma problemy ze znalezieniem zatrudnienia, niz mtodzi ludzie nie majacy takie-
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go problemu. Brak pracy utrudnia zaspokajanie zar6wno podstawowych potrzeb,
jak 1 potrzeb wyzszego rzgdu. Narastajaca frustracja, brak poczucia bezpieczen-
stwa, zahamowanie aktywnosci, Igk o przyszto$¢ moga prowadzi¢ do chorob
psychicznych, psychosomatycznych, jak i zaburzen osobowosci 0s6b pozostaja-
cych bez zatrudnienia, a takze pozostalych cztonkdéw rodziny. Przy dtugotrwa-
lym bezrobociu wzrasta liczba samobojstw i prob samobdjczych. Sa one dwu-
krotnie czgstsze wsrod bezrobotnych niz w calej populacji. W rodzinach oséb
bezrobotnych znacznie czgéciej pojawiaja si¢ takze zachowania patologiczne,
takie jak: alkoholizm, narkomania, przestepczo$é i prostytucja'”.

Tabela 2. Brak pracy dla obojga rodzicow a zaburzenia nastroju adolescentow —
»tak” oznacza istnienie badanego problem w rodzinie, ,,nie” — brak pro-

blemu

Poziom nastroju depresyjnego tak nie

Brak 10 (2%) 412 (98%)
Normalny stan, ale brak radosci 9 (3%) 303 (97%)
Lagodny 18 (2%) 771 (98%)
Umiarkowany 26 (5%) 545 (95%)
Silny 5 (4%) 116 (96%)
Bardzo silny 1 (4%) 26 (96%)

y’=171,df=5

Zrodto: Badania wiasne.

Table 2. Unemployment of both parents and mood disorders in adolescents, ,,yes”
signifies the existence of the analyzed problem in the family ,,no” — lack

of problem
Level of depressive mood yes no
Lack 10 (2%) 412 (98%)
Normal state with lack of joy 9 (3%) 303 (97%)
Mild 18 (2%) 771 (98%)
Medium 26 (5%) 545 (95%)
Strong 5 (4%) 116 (96%)
Very strong 1 (4%) 26 (96%)
’=171,df=5

Source: Author’s research.

10°E. Karmolinska, Mlodziez ze Srodowisk zagrozonych marginalizaciq wobec wlasnej przysziosci,
Wydwnictwo Wyzszej Szkoty Humanistycznej im. Stanistawa Leszczynskiego w Lesznie,
Poznan — Leszno 2009, s. 44-62.
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Analiza powyzszej tabeli za pomoca testu y° wskazuje na istnienie istotnych
statystycznie zaleznosci (p < 0,001) pomiedzy bezrobociem obojga rodzicow
i zaburzeniami nastroju badanych adolescentow.

Otrzymane wyniki badan wskazuja, ze mtodzi ludzie wychowywani w ro-
dzinach, ktore dotknat problem bezrobocia do§wiadczaja zaburzen nastroju. Taki
wynik badan wskazuje zarazem na bardzo duze zapotrzebowanie tego grona
uczniow na pomoc w zakresie przezwycig¢zania trudnych stanow emocjonalnych
oraz stopniowo narastajacego poczucia bezradnosci. Problemy z odnalezieniem
si¢ na rynku pracy i co za tym idzie klopoty finansowe rodziny moga prowadzié
do sytuacji, w ktdrej rodzice sami potrzebujac wsparcia, nie sa w stanie udzieli¢
go swoim dzieciom. W takim przypadku niezwykle istotne jest dostrzezenie
problemu i udzielenie wsparcia przez osoby spoza rodziny.

Tabela 3. Niskie zarobki rodzicéw a zaburzenia nastroju mlodziezy gimnazjalnej —
»tak” oznacza istnienie badanego problem w rodzinie, ,,nie” — brak pro-

blemu
Poziom nastroju depresyjnego tak nie
Brak 50 (12%) 372 (88%)
Normalny stan, ale brak radosci 41 (13%) 272 (87%)
Lagodny 146 (19%) 643 (81%)
Umiarkowany 171 (30%) 398 (70%)
Silny 48 (39%) 74 (61%)
Bardzo silny 11 (39%) 17 (61%)
x> =951,df=5

Zrodto: Badania whasne.

Table 3. Parents’ low income and and mood disorders in lower secondary school
students, ,,yes” signifies the existence of the analyzed problem in the fam-
ily, ,,no” — lack of problem

Level of depressive mood yes no
Lack 50 (12%) 372 (88%)
Normal state with lack of joy 41 (13%) 272 (87%)
Mild 146 (19%) 643 (81%)
Medium 171 (30%) 398 (70%)
Strong 48 (39%) 74 (61%)
Very strong 11 (39%) 17 (61%)
x>=95.1,df=5

Source: Author’s research.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze mltodziez gimnazjalna nie przeja-
wiajaca zaburzen nastroju, czyli osoby doswiadczajace pozytywnych stanow
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emocjonalnych, zmotywowane do dzialania, odczuwajace satysfakcjg¢ z relacji
interpersonalnych to osoby, ktorych rodzice sa w stanie osiagnac na tyle wyso-
kie wynagrodzenie za swoja pracg, ze mlody cztowiek nie dostrzega brakow
finansowych w swojej rodzinie. Niskie zarobki rodzicow zwigzane sa z wystg-
powaniem objawdw nastroju depresyjnego u adolescentéw. Badani gimnazjali-
$ci, ktorych dotyczy omawiany problem, czgsciej doswiadczaja przygnebienia,
poczucia zniechgcenia, beznadziei, niskiej samooceny, utraty zainteresowania
relacjami kolezenskimi i rodzinnymi, poczucia przemgczenia a nawet impulsow
samobojczych. Z przeprowadzonej analizy statystycznej za pomoca testu y° wy-
nika, ze omawiana zalezno$¢ jest istotna statystycznie (p < 0,001).

Tabela 4. Zadluzenie i konieczno$¢ splaty kredytéw a zaburzenia nastroju adole-
scentéw — ,,tak” oznacza istnienie badanego problem w rodzinie, ,,nie” —
brak problemu

Poziom nastroju depresyjnego tak nie
Brak 39 (9%) 383 (91%)
Normalny stan, ale brak rado$ci 39 (12%) 275 (88%)
Lagodny 110 (14%) 677 (86%)
Umiarkowany 125 (22%) 445 (78%)
Silny 31 (25%) 91 (75%)
Bardzo silny 11 (41%) 16 (59%)
' =554,df=5

Zrodto: Badania wlasne.

Table 4. Debt and the need to pay back loans and mood disorders in adolescents,
»yes” signifies the existence of the analyzed problem in the family, ,,no” —

lack of problem
Level of depressive mood yes no
Lack 39 (9%) 383 (91%)
Normal state with lack of joy 39 (12%) 275 (88%)
Mild 110 (14%) 677 (86%)
Medium 125 (22%) 445 (78%)
Strong 31 (25%) 91 (75%)
Very strong 11 (41%) 16 (59%)
x> =554, df=5

Source: Author’s research.

Otrzymane wyniki badan wskazuja, ze gimnazjalisci, ktérych rodzice do-
$wiadczaja trudnosci materialnych w postaci zadtuzenia i koniecznosci splaty
kredytow znacznie czg$ciej sygnalizuja symptomy nastroju depresyjnego, niz
uczniowie, ktorych rodzice nie byli zmuszeni do korzystania z ustug kredyto-
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wych. Swiadomo$é mtodego czlowieka, ze jego rodzina boryka si¢ z problema-
mi finansowymi i nie potrafi zaspokoi¢ potrzeb jej cztonkow, bez zadtuzenia sig,
moze wywolywaé frustracje, brak poczucia bezpieczenstwa i prowadzi¢ do
utraty nadziei, ze sytuacja rodziny ulegnie zmianie.
Analiza statystyczna za pomoca testu x> potwierdza istnienie istotnych sta-
tystycznie zaleznosci (p < 0,001).
Tabela 5. Zla sytuacja mieszkaniowa a zaburzenia nastroju mlodziezy gimnazjalnej
— ,tak” oznacza istnienie badanego problem w rodzinie, ,,nie” — brak

problemu
Poziom nastroju depresyjnego tak nie
Brak 10 (2%) 411 (98%)
Normalny stan, ale brak radosci 4 (1%) 310 (99%)
Lagodny 30 (4%) 757 (96%)
Umiarkowany 37 (6%) 533 (94%)
Silny 7 (6%) 115 (94%)
Bardzo silny 3 (11%) 24 (89%)
x’ =224, df=5

Zrodo: Badania whasne.

Table 5. Bad living conditions and mood disorders in lower secondary school stu-
dents, ,,yes” signifies the existence of the analyzed problem in the family,
,»N0” — lack of problem

Level of depressive mood yes no
Lack 10 (2%) 411 (98%)
Normal state with lack of joy 4 (1%) 310 (99%)
Mild 30 (4%) 757 (96%)
Medium 37 (6%) 533 (94%)
Strong 7 (6%) 115 (94%)
Very strong 3 (11%) 24 (89%)
' =224,df=5

Source: Author’s research.

Jednym z aspektow sytuacji socjalno-bytowej sa warunki mieszkaniowe ro-
dziny. Trudnos$ci zwigzane przede wszystkim z wielko$cia lokalu znajduja od-
zwierciedlenie w samopoczuciu badanych gimnazjalistow. Grupa mlodziezy,
ktora opisuje swoja sytuacje mieszkaniowa jako zla, znacznie czgséciej doswiad-
cza nastroju depresyjnego niz badane osoby, ktore uznaja, ze warunki zamiesz-
kiwania ich rodziny nie stanowia zadnego problemu. Analiza danych wykazata,
ze omawiany zwiazek jest istotny statystycznie (p < 0,001).
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Tabela 6. Brak pieniedzy na podstawowe potrzeby rodziny a zaburzenia nastroju
mlodziezy gimnazjalnej — ,,tak” oznacza istnienie badanego problem
w rodzinie, ,,nie” — brak problemu

Poziom nastroju depresyjnego tak nie
Brak 5 (1%) 416 (99%)
Normalny stan, ale brak radosci 4 (1%) 311 (99%)
Lagodny 14 2%) 771 (98%)
Umiarkowany 21 (4%) 548 (96%)
Silny 10 (8%) 112 (92%)
Bardzo silny 2 (7%) 25 (93%)
=288, df=5

Zrodto: Badania whasne.

Table 6. Insufficient amount of money to meet the basic needs of the family
and mood disorders in lower secondary school students, ,,yes” signifies the
existence of the analyzed problem in the family, ,,no” — lack of problem

Level of depressive mood yes no
Lack 5 (1%) 416 (99%)
Normal state with lack of joy 4 (1%) 311 (99%)
Mild 14 2%) 771 (98%)
Medium 21 (4%) 548 (96%)
Strong 10 (8%) 112 (92%)
Very strong 2 (7%) 25 (93%)
x> =288, df=5

Source: Author’s research.

Brak mozliwosci zaspokojenia przez rodzicow podstawowych potrzeb ro-
dziny to niezwykle trudne do$§wiadczenie dla miodego czlowieka stojacego
u progu dorostosci. Sytuacja kryzysu, w jakiej znalazta si¢ rodzina, moze zostac
rozwiazana pozytywnie. Niemozno$¢ uporania si¢ z problemem moze prowadzi¢
do stanu bezczynnosci, apatii, bezradnos$ci i utarty woli zycia. Adolescenci, ob-
serwujac zycie swoich rodzicow, ich trudnosci w odnalezieniu si¢ na rynku pra-
cy lub uzyskiwanie niskich wynagrodzen za podjety wysitek, moga utrwalié
w sobie przekonanie, ze zadne dziatania nie sa na tyle skuteczne, zeby wypro-
wadzi¢ rodzing z trudno$ci finansowych.

Brak mozliwosci zaspokojenia podstawowych potrzeb oznacza takze de-
prywacje potrzeb wyzszego rzgdu badanych gimnazjalistow. Rozwijanie pasji,
talentow, dazenie do realizacji aspiracji edukacyjnych staje si¢ mozliwe w przy-
padku tych uczniow tylko w sytuacji wsparcia ze strony srodowiska spotecznego
(np. szkoly, instytucji opieki, dalszej rodziny).
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Z przeprowadzonych badan wynika, ze gimnazjalisci, oceniajacy sytuacjg
finansowa rodziny jako na tyle trudna, Ze nie jest mozliwe zaspokojenie podsta-
wowych potrzeb, znacznie czg$ciej doswiadczaja przykrych stanéw emocjonal-
nych, niz uczniowie, ktérzy uwazaja, ze rodzina posiada srodki na zaspokojenie
najwazniejszych potrzeb. Z analizy statystycznej wynika, ze zwiazek pomigdzy
nastrojem depresyjnym a problem braku finanséw na zaspokojenie elementar-
nych potrzeb rodziny, jest istotny statystycznie (p < 0,001).

Podsumowanie

Warunki socjalno-bytowe to jeden z elementow funkcjonowania rodziny
i zarazem jeden z czynnikow ryzyka zaburzen nastroju. Z przeprowadzonych
badan wynika, ze istnieje zwiazek pomiedzy samopoczuciem badanych adole-
scentdw a statusem socjoekonomicznym rodziny.

Badani uczniowie gimnazjum, ktérych rodziny borykaja si¢ z problemem
niskich zarobkow, zadtuzenia i koniecznosci splaty kredytow, bezrobocia jedne-
go lub obojga rodzicow, zlej sytuacji mieszkaniowej i niemoznosci zaspokojenia
podstawowych potrzeb rodziny, to osoby czgsciej doswiadczajace trudnych sta-
noéw emocjonalnych niz rdwiesnicy uznajacy, ze w ich rodzinach nie wystepuja
wymienione problemy. Nalezy podkresli¢, ze analizowany zwiazek pomigdzy
wyszczegolnionymi powyzej aspektami sytuacji socjalno-bytowej rodzin i sa-
mopoczuciem dorastajacych dzieci jest istotny statystycznie.

Uzyskane wyniki badan potwierdzaja, ze niski status socjoekonomiczny
i niski dochdd maja zwiazek z zaburzeniami nastroju''. Szczegétowe badania
pokazuja, ze liczba problemoéw zdrowotnych, zaré6wno w sferze zdrowia psy-
chicznego, jak i fizycznego, ro$nie z malejacym wspotczynnikiem statusu socjo-
ekonomicznego'?. Warto zauwazy¢, ze im nizszy jest status socjoekonomiczny,
tym wigksze narazenie czlonkoéw rodziny na sytuacje stresujace. Z drugiej stro-
ny, im dhluzej kto$ jest wystawiony na takie dziatanie, tym bardziej spada jego
umiejetnos$¢ radzenia sobie ze stresujaca sytuacja, co opisuje model ,,potencjatu
rezerwowego” (reserve capacity) do radzenia sobie ze stresem'’.
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Adolescencja to okres wyjatkowo duzej wrazliwosci na istnienie réznic po-
miedzy grupami spolecznymi'®. Dostrzeganie przez miodych ludzi mniejszych
mozliwosci rodziny w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb, jak
1 mniejszych szans na zaspokajanie potrzeb samorealizacji i rozwoju, moze pro-
wadzi¢ do poczucia bezradnos$ci, beznadziei, zahamowania aktywnos$ci i wresz-
cie wyuczonej bezradnosci. Zrozumienie tego, w jaki sposob niski status socjo-
ekonomiczny rodziny przektada si¢ na trudnosci emocjonalne adolescentow jest
wyjatkowo wazne dla projektowania efektywnych planow interwencji i pomocy
miodym ludziom"’.

Zrédlo finansowania badan

Dane analizowane w artykule pochodza z projektu ,,Zycie Lubuszan. Wspotczesnoéé i perspekty-
wy” wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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