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Kilka stow o potrzebie prowadzenia poradnictwa
w sytuacji rozwodu w rodzinie. Komunikat z badan

A few words about the need for providing counselling in the
event of divorce in the family. The message from the study

Streszczenie

Rozwdéd w rodzinie dotyka coraz to wigksza liczbg rodzin w Polsce i1 na $wiecie.
Wielu badaczy zajmujacy sig ta tematyka wskazuje na istnienie dlugofalowych skutkow
rozwodu, siggajacych poza wymiar jednostkowy. Rozwdd doswiadczany w rodzinie
niesie wiele niebezpieczenstw dla wszystkich cztonkoéw rodziny. Szczegdlnie dla dzie-
ci. Zazwyczaj sa one niewinnymi ofiarami rozwodu swoich rodzicéw. Udzielenie po-
mocy i wsparcie ich w tak trudnym dla nich czasie jest niezwykle waznym elementem
powrotu do rownowagi zyciowej. W prowadzonych badaniach interesuje mnie, z jakimi
problemami dnia codziennego spotykaja si¢ rodzice w trakcie i po rozwodzie. W jaki
sposob rodzice pomagaja swym dzieciom w trakcie rozwodu oraz po tym wydarzeniu?
Czy korzystaja oni z pomocy specjalistycznej? I czego od niej oczekuja? W prezento-
wanym tekscie postaram si¢ odpowiedzie¢ na niektore z postawionych wyzej pytan.

Stowa kluczowe: rozwod w rodzinie, kryzys w rodzinie, rodzina, dziecko, rodziciel-
stwo porozwodowe.
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Abstract

Divorce in the family is affecting more and more families in Poland and all over the
world. Many researchers point out the existence of long-term effects of the divorce ex-
tending beyond the individual dimension. A divorce in the family brings a lot of dan-
gers for all family members, and in particular for children. They are usually the inno-
cent victims of the divorce of their parents. Granting help and assistance to them in
such a time difficult for them is an extremely important element of the return to the
practical balance. In my research I am interested in the problems of everyday life en-
countered by parents during and after the divorce. How can parents help their children
during the divorce, and after the event? Do they take the help of a specialist? And what
do they expect from it? In the presented text I will try to answer the above questions.

Keywords: divorce in the family, crisis in the family, family, child, post-divorce parenting.

,,Malzenstwo i rodzina sg tylko i wytacznie tym, co
sami z nich czynimy”".

Carlos Ruiz Zafon

Wprowadzenie

Podejmowanie rozwazan na temat zagrozen w zyciu rodzinnym, szczegol-
nie tych konczacych si¢ rozpadem rodziny i rozwodem, staje si¢ niezwykle do-
nioste w czasach poznej nowoczesnosci. Istnieje wiele argumentéw $wiadcza-
cych o tym, iz warto, a nawet nalezy wciaz mowic i pisa¢ o postepujacych pro-
cesach dezintegracji wielu rodzin oraz podejmowaé nowe proby eksplorowania
obszaréw rozwodowej rzeczywistosci wielu rodzin. Do najwazniejszych uza-
sadnien powyzszej tezy nalezy zaliczy¢ chocby rosnace liczby przeprowadza-
nych rozwodoéw w Polsce i na $wiecie. Oprocz statystyk mamy dzisiaj do czy-
nienia z duzg ilo$cia par kohabitujacych, posiadajacych potomstwo — te rodziny
réwniez ulegaja rozpadowi, chociaz do formalnego rozwodu nigdy nie dochodzi,
poniewaz partnerzy nie byli zwiazani matzenstwem. Nieformalny charakter
zwiazku, a tym samym brak wymogu orzeczenia sadu o ustaniu wspolnoty mat-
zenskiej, wedle niektorych opinii, moze ochroni¢ cztonkow rozpadajacej sie
rodziny przed traumatycznymi nastgpstwami postgpowania sadowego, publicz-
nego ,,prania brudéw” i ujawnienia wielu faktow, czgsto intymnych z zycia fa-
milii. Brak postgpowania sadowego, a w jego rezultacie zakonczenia malzen-
stwa przez rozwod, nie jest w stanie uchroni¢ dorostych i ich dzieci przed psy-
chologicznymi nastgpstwami dezintegracji systemu rodzinnego. Po drugie,
wsrod rozwodzacych si¢ matzenstw 2/3 posiada dziecko lub dzieci. Oznacza to,
ze wciaz rosnie liczba dzieci, ktéra na kartach swojej, jeszcze krotkiej, biografii

' C.R. Zafon, Cier wiatru, Wydawnictwo Muza, Warszawa 2012, s. 2.



Kilka stow o potrzebie prowadzenia poradnictwa... 91

zapisata niezwykle donioste wydarzenie krytyczne, ktore bgdzie w sposob nie-
bagatelny rzutowato na ich terazniejsze i przyszte losy. Doswiadczenie rozwodu
moze by¢ i coraz czgsdciej jest interpretowane jako druga szansa dla dorostych
partneroOw na nowe, lepsze od dotychczasowego, pozbawione uprzednich bte-
déw zycie. Nalezy mie¢ jednak $wiadomos$¢ istniejacych w nim zagrozen,
szczegoOlnie tych o charakterze dhugofalowym, a dotykajacych najmtodszych
cztonkoéw rozwiedzionej rodziny. Doswiadczenie tak trudne emocjonalnie dla
cztonkéw zdezintegrowanej rodziny, jakim jest rozwdd uwidacznia coraz bar-
dziej palaca potrzebg opracowywania profesjonalnych programoéw pomocowych
dla oséb w sytuacji kryzysu. Pomoc ta powinna obejmowaé swym zasiggiem
wszystkie etapy procesu dezintegracji struktur systemu rodzinnego: etap przed-
rozwodowych klotni i walk, etap rozwodu wlasciwego oraz czas porozwodowy,
kiedy ostabiona do$wiadczeniem krytycznym rodzina reorganizuje swe sity w po-
wrocie do utraconej rownowagi.

W prezentowanym tekscie skupig si¢ na opisaniu i przeanalizowaniu trud-
nosci, ktore ujawniaja si¢ w szeroko rozumianym czasie kryzysu rozwodowego
w rodzinie, w relacji dorosly — dziecko z perspektywy rodzicow. A tym samym
pragne podkresli¢ zarliwa potrzebe zaistnienia w naszym systemie pomocowym
profesjonalnych Zrodet wsparcia dla osob (dorostych i dzieci) doswiadczajacych
rozwodu w rodzinie.

Zjawisko rozwodu w rodzinie w Swietle literatury
przedmiotu

Problematyka kryzysow i rozwodu w rodzinie podejmowana jest szeroko
zaréwno przez badaczy polskich, jak i tych poza naszymi granicami. Szeroko
opisywane sg psychologiczne i spoleczne (zardwno jednostkowe, jak i rodzinne)
nastepstwa, ktdre niesie ze soba to wydarzenie. Moim zdaniem, by jak najlepiej
uchwyci¢ wielowymiarowos$¢ zjawiska rozwodu, warto odwota¢ si¢ do koncep-
cji Paula Bohannana — sze$ciu typow rozwodu®, w ktérej autor doglebnie anali-
zuje kazdy z odregbnych jako$ciowo obszarow, a tym samym rdzne plaszczyzny
wydarzenia rozwodu, majace niebagatelne znaczenia dla jego calosciowego
odbioru przez jednostki wen uwiktane.

Pierwszy z typéw rozwodu, wymienionych przez Bohannana, to rozwdd
emocjonalny, zapoczatkowujacy seri¢ zmian w obrgbie zycia pary i rodziny.
Charakterystyczna cecha rozwodu emocjonalnego jest stopniowe oddalanie si¢
od siebie partnerow, przy coraz wigkszym poczuciu dyssatysfakcji z wzajemne-
go pozycia. Co najczesciej objawia si¢ niechgcia, obojetnoscia we wzajemnych
relacjach oraz zanikiem pozytywnych uczu¢ wobec malzonka. Drugi rodzaj

2 M. Beisert, Rozwéd. Proces radzenia sobie z kryzysem, Fundacja Humaniora, Poznan 2000.
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rozwodu to rozwod legalny. Utrzymujace si¢ niezadowolenie oraz coraz czgstsze
napigcia migdzy dwojgiem dorostych, takze pomimo podejmowanych prob ra-
towania zwiazku, czgsto owocuje podjeciem decyzji o formalnym rozwodzie.
Od tej pory zmienia si¢ status poszczegdlnych oséb i catej rodziny, ktora z for-
my petnej przechodzi transformacj¢ w kierunku rodziny rozwiedzionej, niepet-
nej, zdezorganizowanej, monoparentalnej. W wyniku przeprowadzenia rozwodu
legalnego ujawniaja si¢ kolejne typy, bedace konsekwencja zaistniatej sytuacji.
To rozwdd rodzicielski, okreslajacy zmiany w relacji rodzice — dziecko/dzieci.
Jego istota polega na uregulowaniu kilku problemoéw, tj.: ustanowieniu rodzica
opiekunczego, wskazaniu miejsca zamieszkania dzieci, okresleniu typu opieki
oraz oddzieleniu kontaktéw partnerskich od kontaktéw rodzicielskich. Kolejny,
obejmujacy metamorfozy, jakie zachodza w sytuacji materialnej rodziny, to
rozwod ekonomiczny, wywolujacy w obrgbie familii wiele taré, ktotni i walk
o majatek. Piaty typ, wymieniony przez autora, to rozwod $rodowiskowy, doty-
czacy z kolei modyfikacji zachodzacych w zyciu towarzyskim rozwiedzionej
pary. Ostatni to rozwod psychiczny, dotyczacy procesu uzyskiwania psychicznej
autonomii na drodze odseparowywania si¢ od wplywéw byltego partnera. To
proces zmudny, polegajacy na rekonstrukcji wilasnej tozsamosci, zmianach
W poziomie samooceny, zmaganiu si¢ z pozostatoscia gniewu i zalu wobec by-
tego partnera oraz tworzeniu nowych planéw na przysztosé”.

W obliczu tak zarysowanych typow rozwodu nalezy przyjrzec si¢ zadaniom,
ktore to wielowymiarowe i niejednoznaczne w swym odbiorze spotecznym wy-
darzenie krytyczne stawia przed osobami w nie zaangazowanymi. Judith S.
Wallerstein zarysowuje dwa zestawy takich psychologicznych zadan. Osobno
dla dorostych i dla ich dzieci. Wskazuje, ze inne jakosciowo zadania na drodze
powrotu do utraconej rownowagi zyciowej maja do wykonania dorosli (z jedne;j
strony przyjmujac dla nich zupelnie nowa rol¢ — bytych matzonkéw, z drugiej
jako rodzice), odmienne dzieci doswiadczajace rozwodu swoich rodzicéw. Do-
rosli maja dwa gltéwne zadania do wykonania. Obejmuja one odbudowanie
swojego zycia w taki sposob, by mogli wykorzysta¢ druga szans¢ dana przez
rozwod. Na to zadanie skladaja si¢ poszczegdlne etapy wymagajace od 0sob
dorostych zakonczenia swojego malzenstwa, przezycia zatoby po stracie, odbu-
dowania i wzmocnienia siebie, ztagodzenia lub opanowania negatywnych emo-
cji, rozpoczecia zycia od nowa (,,ruszenie do przodu) oraz stworzenie nowej,
trwalej relacji, bedacej lepsza od poprzedniej lub ustabilizowanie satysfakcjo-
nujacego zycia bez matzenstwa (odbudowa)’. Wraz z tymi zadaniami dorogli
musza si¢ zmierzy¢ z trudnym czasem przystosowania do nowej sytuacji, szcze-
golnie do silnie odczuwanej samotnosci, nastgpujacej po czasie zycia w parze
oraz przyjeciem nowej roli glowy zdezintegrowanej rodziny i czgsto wzigcie

® Tamze, s. 96-97.
* 1.S. Wallerstein, S. Blakeslee, Druga szansa. Mezczyzni, kobiety i dzieci dziesie¢ lat po rozwo-
dzie, Charaktery, Kielce 2006, s. 331-335.
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catkowitej odpowiedzialnosci za wychowywanie dzieci. Drugie, niezwykle
istotne zadanie obejmuje wsparcie i ochrong swych dzieci, szczeg6lnie przed
uwiklaniem ich w wojng prowadzona przez dorostych. Wielu rodzicow boryka
si¢ z zaistniatymi u dzieci, w wyniku sytuacji rozwodowej, problemami emocjo-
nalnymi oraz zmianami w zachowaniu. Rodzice musza pomoc swym dzieciom
w przejéciu przez czas rozwodu i lata nastepujace po nim’. Tym bardziej ze lista
psychologicznych zadan dla dzieci w obliczu rozwodu rodzicéw jest dluga
i trudna w realizacji. W ramach tych zadan dzieci powinny uswiadomi¢ sobie
rzeczywisto$¢ rozpadu malzenstwa rodzicéw, sprobowac ,,oderwaé si¢” od kon-
fliktu rodzicéw i1 powrdei¢ do swych codziennych dziecigcych spraw, uporac si¢
ze stratami wyniktymi z do§wiadczenia rozwodu rodzicdw, nauczy¢ si¢ radzi¢
sobie z gniewem i samoobwinianiem oraz zaakceptowac trwato$¢ (nieodwracal-
no$¢) rozwodu rodzicow, i pokona¢ strach przed powtérzeniem bieddéw swych
rodzicow, a tym samym osiagnaé gotowos¢ do wchodzenia w autentyczne rela-
cje interpersonalne’. Wallerstein podkresla, ze przepracowanie przez dziecko
dos$wiadczenia rozwodu rodzicéw moze trwaé przez kilka, a nawet kilkanascie
lat (od 10 do 15 lat). W tym czasie niecodzowne wydaja si¢ pomoc i wsparcie
rodzicéw, niezaleznie od etapu rozwojowego dziecka, ktorzy moga zminimali-
zowacé zagrozenie, a tym samym ztagodzi¢ mozliwe negatywne nastgpstwa roz-
wodu. Tym bardziej ze wydarzenie rozwodu wymusza niejako na dziecku od-
nalezienie si¢ w nowej sytuacji, ktora nastata i wobec ktorej najczesciej czuje si¢
bezsilne. Musi poradzi¢ sobie od tej pory z poczuciem braku stato$ci w rodzinie,
do ktorego bylo przyzwyczajone, i ktére byto mu dobrze znane.

Reakcje na rozwod w rodzinie i funkcjonowanie
w sytuacji kryzysu dzieci w roznym wieku

Sita oraz skutki przezywanego przez dziecko stresu z powodu rozstania ro-
dzicow zaleza od wielu roznych czynnikéw. Specjalisci (Judith S. Wallerstein,
Kuba Jabtonski, Martin Herbert) za istotne kryteria, do oszacowania mozliwych
reakcji 1 trudnos$ci wigzanych z funkcjonowaniem psychospotecznym dziecka,
uznaja wiek, pte¢, indywidualne cechy osobowosciowe dziecka, stopien przy-
wiazania do rodzicow oraz jako$¢ i ksztalt wzajemnych relacji. Za wazne uznaja
takze percepcje matoletniego sytuacji domowej przed rozwodem i w jego trak-
cie. Projektujac dziatania pomocowe dla uwiktanych w rozwod rodzicoéw dzieci,
nalezy bra¢ powyzsze czynniki pod uwage. Najczesciej, niezaleznie od wieku,
rozw6d rodzicow napawa dzieci Igkiem, sprawia, ze wpadaja w panike, obawia-
jac sig, ze rozstanie rodzicoOw bedzie miato na nie negatywny wptyw. Wigkszos¢

5 Tamze, s. 336.
® Tamze, s. 343-349.



94 Maja PIOTROWSKA

dzieci nie umie tez mowi¢ o wlasnych uczuciach, a ich uczucia przejawiajq si¢
raczej w naglych zmianach zachowania niz komunikatach werbalnych. Na ogét
dzieci Zle radza sobie ze smutkiem, dlatego czgsto przyjmuja rolg btazna udajac,
ze wszystko jest w porzadku. Dla wielu dzieci to czas wielkiej samotno$ci, po-
niewaz rodzice owtadnigci wlasnym cierpieniem, walka, ktdtniami, zapominaja
o nich’.

Najwazniejszym zadaniem rozwojowym najwczesniejszego okresu zycia jest
stworzenie specyficznego zwiazku z matka i ojcem, ktorzy to od tego czasu staja
si¢ dla dziecka najwazniejszymi osobami w Zyciu, gwarantujacymi poczucie
bezpieczenstwa 1 przewidywalno$¢ zdarzen. Tworza si¢ wowczas fundamenty
ufnosci dziecka wobec jego rodzicow, a tym samym do §wiata. Niemowl¢ta nie
posiadaja §wiadomosci, ze ich rodzice si¢ rozwodza. Wyczuwaja jednak atmosfe-
r¢ panujaca w domu i emocje przezywane przez gtownego opickuna. Dwu-,
trzylatki rozumieja, ze rodzice nie mieszkaja razem, niewiedza tylko dlaczego®.

Dziecko w wieku przedszkolnym zyje nadzieja, ze jego rodzice pogodza si¢
w koncu i do siebie wroca, by by¢ znowu szczesliwa rodzina’. Dla dzieci w wie-
ku 3-5 lat najbardziej dotkliwa konsekwencja rozstania rodzicéw jest doswiad-
czenie zmiany i poczucie straty (zar6wno wyrazajacej si¢ w poczuciu straty pel-
nej rodziny, jak i jednego z rodzicow, ktory na co dzien juz nie mieszka z dziec-
kiem). Bedac w tym okresie rozwoju dzieci doswiadczajace rozwodu swoich
rodzicow bardzo boja si¢ porzucenia i przejawiaja tendencje do przypisywania
sobie winy za rozpad matzenstwa rodzicow. Jak wskazuje Wallerstein:

»-..] W rodzinach, w ktérych dzieci maja mniej niz szes$¢ lat, mozna $miato
powiedzie¢, ze wigkszo$¢ dzieci, ktorych rodzice si¢ rozwodza, bedzie o to

obwinia¢ siebie”"”.

W tym czasie dzieci staja si¢ impulsywne w swych dziataniach i agresywne
wobec najblizszego otoczenia. Swa bezradnos¢ wobec wydarzen dziejacych si¢
w rodzinie wytadowuja na kolegach z przedszkola i podwoérka''.

Dzieci w wieku szkolnym zaczynaja pomatu rozumie¢, co to jest rozwad.
Wiedza, ze rodzice przestali si¢ kocha¢ i nie beda juz razem mieszka¢'>. W tym
wieku dzieci martwia si¢ o swoich rodzicéw i1 bardzo tesknia za tym, ktory jest

7 1.S. Wallerstein, S. Blakeslee, Rozwdd a co z dzie¢mi?, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan
2005, s. 52-53.

8 Tamze, s. 60.

° A. Lewicka-Zelent, M. Wasik, Funkcjonowanie psychospoleczne dzieci rozwodzqcych sie rodzi-
cow, [w:] A. Lewicka-Zelent, K. Korona (red.), Dziecko a rozwdd. Bajki dla dzieci rozwodzq-
cych sie rodzicow, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2015, s. 90.

101'S. Wallerstein, S. Blakeslee, Rozwdd a co z dzie¢mi?..., dz. cyt., s. 70.

" A. Lewicka-Zelent, M. Wasik, Funkcjonowanie psychospoleczne dzieci rozwodzqcych sie rodzi-
cow, [w:] A. Lewicka-Zelent, K. Korona (red.), Dziecko a rozwdd..., dz. cyt., s. 91.

2 M. Tanski (red.), Dziecko w rozwodzie. Poradnik dla rodzicow, Centrum Mediacji ,,Partners”
Polska, Warszawa 2005, s. 6.
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nieobecny. Sytuacja domowa rzutuje na ich osiagnigcia i sukcesy edukacyjne.
Dzieci doswiadczajace rozwodu rodzicow nie potrafia si¢ skupi¢ na zajgciach
w szkole, opuszczaja si¢ w nauce i zaczynaja sprawiac trudnosci wychowawcze.
Moze si¢ u nich ujawni¢ poczucie wstydu przed rowiesnikami z powodu zmian
dokonujacych si¢ w strukturze rodzinnej. To wszystko rzutuje na ich obecna
i przyszla samooceng. Powstaje niebezpieczenstwo utraty wiary we wlasne
mozliwosci'®. W tym czasie rodzi sig takze poczucie konfliktu lojalnosci. Moga
pojawi¢ si¢ dolegliwosci somatyczne, bedace efektem doswiadczanego silnego
stresu. W starszym wieku szkolnym (9-10 lat) dzieci bardzo boja si¢ tego, co
nastapi. Rosnacy w nich gniew wytadowuja w szkole, na boisku oraz kieruja go
w strong rodzicéw. Jednocze$nie martwia si¢ o rozwodzacych si¢ dorostych
1 pragna ich pocieszy¢. W tym czasie nastgpuje rOwniez rozwoj poczucia moral-
nosci, co skutkuje wyrazaniem przez dzieci do$¢ krytycznych, a czasami bardzo
surowych ocen, odnoszacych si¢ do zachowan, jakie prezentuja ich rodzice'.

Nastolatki rozumieja, co to jest rozwod, ale wcale nie musza go akcepto-
waé". To dla dziecka trudny rozwojowo okres wielu zmian, hormonalnej burzy,
labilnosci emocjonalnej, poszukiwania, eksperymentowania i okre$lania wtasnej
tozsamosci. Rozwod rodzicow to kolejna silnie obciazajaca je zmiana, z ktora
musza sobie poradzi¢. Dzieci w tym wieku uwazaja rozwod rodzicow za ich
ogromna porazke. Obawiaja sig, ze skoro dorostym nie udalo si¢ stworzy¢ sta-
bilnego zwiazku i one moga mie¢ takie problemy w przysztosci i powtorzyé
btedy swoich rodzicow. Dla mtodych ludzi to czas wielkich ideatow, to, co robia
ich rodzice czgsto spotyka si¢ z ostrym osadem moralnym i wystawiona nagana.
Bardzo niebezpieczna reakcja nastolatkoéw na konflikt w rodzinie bywa rozluz-
nienie wigzi emocjonalnej z rodzing. Objawia si¢ to zazwyczaj wycofaniem
mtodych ludzi z sytuacji trudnej, ktorej nie sa w stanie sprosta¢. Pojawiaja si¢
sktonnosci do niekontrolowanych zachowan ekstremalnych. Rodzi si¢ niebez-
pieczenstwo zwrdcenia si¢ w strong Srodowisk réwiesniczych o charakterze
przestgpczym, patologicznym. Z uwagi na wiek, dzieci te moga mie¢ takze po-
czucie nadmiernego obciazenia, zwiazanego z przyjeciem wigkszej odpowie-
dzialnosci za ksztatt i funkcjonowanie rodziny (opieka nad mlodszym rodzen-
stwem, przyjecie roli glowy rodziny — w przypadku chtopcoéw, wspieranie i po-
cieszanie rodzica, ktory pozostat)'®.

13 A. Lewicka-Zelent, M. Wasik, Funkcjonowanie psychospoleczne dzieci rozwodzqcych sie rodzi-
cow, [w:] A. Lewicka-Zelent, K. Korona (red.), Dziecko a rozwdd..., dz. cyt., s. 91.

14J.S. Wallerstein, S. Blakeslee, Rozwdd a co z dzie¢mi?..., dz. cyt., s. 94.

15 M. Tanski (red.), Dziecko w rozwodzie..., dz. cyt., s. 6.

1 J.S. Wallerstein, S. Blakeslee, Rozwéd a co z dzie¢mi?..., dz. cyt., s. 103-120.
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Opis zalozen metodologicznych i wyniki badan wlasnych

W prowadzonych przeze mnie badaniach o charakterze jakosciowym udziat
wzigto dwadziescia osob dorostych, szesnascie kobiet 1 czterech mezczyzn, be-
dacych rodzicami dzieci po do$§wiadczeniu rozwodu. Wszyscy badani znajdo-
wali si¢ w okresie sredniej dorostosci, wszyscy byli mieszkancami wojewodztwa
dolnoslaskiego. Podstawowym narzedziem badawczym stal si¢ jakoSciowy wy-
wiad badawczy z przewodnikiem do wywiadu'”.

W prowadzonych badaniach najbardziej interesowato mnie: Z jakimi pro-
blemami wynikajacymi z relacji rodzic — dziecko spotykaja si¢ badani dorosli
w trakcie i po swoim rozwodzie? Ktore z nich uwazaja za najbardziej obciazaja-
ce? W jaki sposéb mierza si¢ z tymi trudnosciami? Samodzielnie czy szukaja
raczej pomocy specjalistyczne;j?

W zaincjowanych przeze mnie wywiadach narratorzy czesto wskazywali na
sytuacje pojawiajace si¢ zardbwno w okresie rozwodu, jak i po rozwodzie,
w ktorych potrzebowaliby skorzysta¢ z pomocy profesjonalisty. Kogos, kto dat-
by im wskazowki, w jaki sposob postgpowac, co mowié, jak reagowac. Na po-
trzeby tego artykulu odnios¢ si¢ do dwoch sytuacji, w ktorych znajduja si¢ ro-
dziny w trakcie i po kryzysie rozwodu, z ktorymi moi narratorzy mieli najwigcej
trudnosci, za sprawg ktorych doswiadczali poczucia bezradnosci i bezsilnos$ci.

Najczgsciej sygnalizowang trudnos$cia rozwodzacych si¢ i rozwiedzionych
rodzicow jest brak wiedzy czy pomystu na to, w jaki sposob powiedzie¢ dziecku
0 majacych nastapi¢ zmianach w obrebie rodziny. Jak poinformowaé je o pla-
nowanym rozwodzie, co powiedzie¢, by nie cierpiato. Tak opowiadali o tym moi
narratorzy:

,»Nie miatam poj¢cia, jak mu to powiedzie¢. Jak dobra¢ odpowiednie stowa,
by 5-cio letniemu dziecku powiedzie¢, ze jego ukochany tato nie bedzie juz
z nami mieszkal. Pamigtam, Ze nie spatam po nocach zastanawiajac sig, co
mam zrobic... Balam si¢ skrajnych reakcji” (kobieta, lat 37).

»Wiedziatem, ze dzieci bgda ptakaé, sa zwiazane bardzo i ze mna i z moja byla
zona. I tego chyba si¢ najbardziej balem, Ze ich nie opanujg. Starsza corka co$
przeczuwala, ale dla mtodszego to byt po prostu szok. Pamigtam, Ze nie mogltem
z siebie wydoby¢ stowa, jakby co$ stato mi w gardle” (mezczyzna, lat 40).
,,Glowitam si¢ nad tym bardzo dtugo, tym bardziej, ze moj byly maz miat to
gdzie$. On by najchetniej nic nie mowit, bo i po co. Wedtug niego Lenka jest za
matla, by co$ zrozumiec. I zostawit mnie z tym catkiem sama” (kobieta, lat 38).

17 Zob.: S. Kvale, Interviews. Wprowadzenie do jakosciowego wywiadu badawczego, Trans Humana
Wydawnictwo Uniwersyteckie, Biatystok 2004.
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,,U nas nie bylo zadnej rozmowy. Tak jakos$ si¢ to wszystko rozeszto... Dzieci
widziaty co si¢ w domu wyprawia. Nie pytaty, moze liczyly, ze sig to jakos
wszystko pouktada, jak zawsze, gdy najpierw byla awantura, a potem znowu
szczesliwa rodzina na chwilg...” (kobieta, lat 40).

Jak wynika z powyzszych wypowiedzi przekazanie dzieciom informacji
o rozwodzie sprawia dorostym wiele trudno$ci. Zazwyczaj nie wiedza ani co
powiedzie¢, ani w jaki sposob to zrobi¢. Towarzyszy im obawa, ze dziecko bar-
dzo to przezyje i wola nie naraza¢ je na do§wiadczanie bolu i cierpienia. Niekto-
rzy wskazywali, ze dziecko i tak nic nie zrozumie, bo jest mate, co stawalo si¢
dla nich argumentem za niepodejmowaniem takiej rozmowy i odktadaniem jej
na konkretnie niesprecyzowana przysztos¢. U wigkszo$ci narratorow domino-
waly uczucia strachu przed tym, ze dziecko zZle zareaguje na owaq informacje,
a wtedy juz zupeknie straca inicjatywg i nie beda wiedzieli, co robic.

Zaplanowanie i przygotowanie si¢ do rozmowy z dzieckiem, podczas ktorej
poinformuje si¢ je 0 majacym nastgpi¢ rozstaniu, wymaga od rodzicow i wiele
odwagi, i taktu oraz dobrej znajomosci swojego dziecka. Przeprowadzenie takiej
rozmowy nie jest latwe, wiaze si¢ bowiem z szeregiem trudnych emocji, ujaw-
niajacych si¢ w jej trakcie wspotwystepujacych czegsto z ptaczem dzieci, agresja
fizyczna i/lub werbalna skierowana w strong, informujacych o rozwodzie, rodzi-
cow. Nie ma latwego i prostego sposobu na odbycie takiej rozmowy z dziec-
kiem. Nie ma tez gwarancji, ze nawet najbardziej przemyslana i przygotowana
rozmowa uchroni dziecko przed bolesnymi uczuciami smutku, gniewu czy osa-
motnienia. Jednakze uczciwa i szczera rozmowa pozwoli poczu¢ dziecku, ze jest
wazne dla swoich rodzicéw i ze troszcza sig oni o jego dobro. Dzieci maja pra-
wo do bycia poinformowanymi o tym, co dzieje sig z ich rodzina, majg prawo do
prawdy. Podczas takiej rozmowy najlepiej wyjasni¢ dzieciom, ze rodzice podjgli
decyzj¢ o rozstaniu oraz co ona oznacza dla catej rodziny i poszczeg6lnych jej
cztonkow. Na taka rozmowe powinno si¢ wygospodarowac¢ odpowiednia ilosé
czasu, by moc spokojnie porozmawiaé; nalezy wybra¢ dzien, kiedy wszyscy
beda w domu. Warto, aby po takiej rozmowie rodzice mieli czas dla swoich
dzieci na ewentualne pytania, ktore moga pojawic¢ si¢ wraz z uptywem czasu,
kiedy dzieci przemysla to, co zostato im zakomunikowane. Ogromna rolg od-
grywaja tutaj takie czynniki, jak: otwarto$¢, szczeros¢, okazanie wlasnego smut-
ku z powodu rozpadu malzenstwa i rodziny (o ile tak jest naprawde). Skrywanie
uczu¢ przez rodzicow moze emocjonalnie zablokowaé dziecko i zbudowac
w nim przekonanie, ze te uczucia sa zte i nalezy je zdusi¢ jeszcze w zarodku.
Niezwykle istotne jest, by w trakcie tej rozmowy rodzice zapewnili swoje dzieci,
ze nadal je bardzo kochaja i nie sa one niczemu winne'®. Planujac przebieg takiej
rozmowy warto bra¢ pod uwagg wiek, pte¢ dziecka, stopien przywiazania do

18 por.: I.S. Wallerstein, S. Blakeslee, Rozwdd a co z dzie¢mi?..., dz. cyt.
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rodzicéw oraz jego indywidualne cechy, po to, by osiagna¢ jak najlepszy rezul-
tat. Dziecko musi wiedzie¢, ze jego rodzice majq kontrolg nad dziejacymi si¢
wydarzeniami, ze wiedza dokad zmierzaja w swoim postgpowaniu oraz jak be-
dzie wygladato ich przyszte zycie, tylko wtedy moze konstruktywnie adaptowac
si¢ do nastgpujacych zmian. Gdy obserwuje zanurzonych w chaosie rodzicoéw,
bez perspektyw i plandow na zaprojektowanie tej nowej czekajacej ich wszyst-
kich przysztosci, odczuwa ogromny strach przed tym, co przyniosa nastgpne dni.

U podstaw drugiej, sygnalizowanej czgsto, trudnosci lezat, moim zdaniem,
brak wiedzy, w jaki sposdéb pomodc dziecku w obliczu rozwodu rodzicéw. Moi
narratorzy wskazywali na mnogo$¢ reakcji dzieci, ktore zaczelty ujawniaé sie
wraz z nastaniem konfliktu rozwodowego i czgsto trwaja nadal, pomimo zakon-
czenia formalnego rozwodu. Oto niektdre z ich wypowiedzi:

,»Nie wiedziatam, jak odpowiada¢ na te wszystkie pytania, reagowac na te
wszystkie wybuchy gniewu, kiedy krzyczata, Ze mnie nienawidzi itp. To byt
koszmar! Czutam sig totalnie bezradna” (kobieta, lat 40).

»Pewnego dnia zadzwonita do mnie nauczycielka, ze moja spokojna, kochana
coreczka pobita si¢ na przerwie ze swoja kolezanka. Nie mogtam w to uwierzy¢!
Gdy odbieratam ja ze szkoty ustyszatam tylko: Kasia powiedziata, ze muszg by¢
beznadziejna, Ze tato mnie zostawit i teraz ma nowego synka. Powiedz, w czym
jestem gorsza od niego? Serce mi sig pokrajato” (kobieta, lat 38).

Nie tylko rodzice mieszkajacy z dzieckiem sa $wiadkami doznawanego
przez nie cierpienia. O swoich do§wiadczeniach tak opowiadal jeden z ojcow
odwiedzajacych swe dziecko dwa razy w tygodniu:

»Widziatem, jak si¢ smuci, jak przezywa to wszystko i jak nie chce si¢ ze mna
rozstawa¢ za kazdym razem, gdy przyjezdzatem. Nie miatem pojecia, co ro-
bi¢, jak to wytlumaczyc¢, ze teraz tak juz musi by¢” (mgzczyzna, lat 38).

Powyzsze wypowiedzi rodzicow ujawniaja wielo$¢ reakcji, jakie towarzy-
sza ich dzieciom w trakcie i po rozwodzie, gdy rodzina zamieszkuje osobno.
Rodzice obserwuja cierpienie swych dzieci i czgsto odczuwaja wlasna bezrad-
nos$¢. Nie wiedza, jak ulzy¢ im w cierpieniu. W jaki sposdb na nowo zbudowac
petna ufnosci 1 poczucia bezpieczenstwa relacj¢ z dzieckiem. Warto, by w tym
czasie rodzice wykazali si¢ niezwykla uwaznoscia na potrzeby dziecka. Rozma-
wiali z dzieckiem duzo, nie okazujac gniewu. Pytali je, czy moga co$ zrobic,
zeby przestato si¢ martwi¢ sytuacja w domu, by poczuto si¢ lepiej. Dzieci musza
ustysze¢ od swoich rodzicéw, ze nie sa odpowiedzialne za to, co si¢ stato, ze
w kazdej sytuacji rodzice beda sig o nie troszczy¢ i je chronié. A ksztalt rodziny,
w ktorej si¢ teraz wychowuja, nie oznacza, ze sa gorsze. Rodzice powinni doda-
wac swym dzieciom otuchy i chwali¢ je za to, ze w obliczu tak trudnej sytuacji
sa bardzo dzielne. Po rozpadzie rodziny dobrze skontaktowac si¢ ze szkola
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dziecka i powiadomi¢ nauczyciela o zaistniatej sytuacji, umowic si¢ na rozmowg

z pedagogiem lub psychologiem szkolnym. Opracowac¢ wspdlnie z nauczycielem

plan postgpowania ze sprawiajacym trudnosci wychowawcze dzieckiem. Nade

wszystko jednak rodzice powinni pokazywaé wiasnym przyktadem, ze nad
wszystkim panuja, a ich wzajemne relacje cechuje szacunek. Warto zadbacd o to,
by dziecko miato dobry kontakt zar6wno z matka, jak i z ojcem, by nie stawiac je

w obliczu konfliktu lojalnoéci — od obojga potrzebuje w tej sytuacji wsparcia'®.
Rodzice moga zrobi¢ wiele, by pomoc i wesprze¢ dziecko w tym trudnym

dla niego okresie zycia. Przede wszystkim powinni zadba¢ o to, by:

— zwraca¢ uwagg na zmiany w sposobie wypowiadania si¢ i zachowania dziec-
ka, ktore to mogloby by¢ zapowiedzia glebszego problemu (np.: samoobwi-
nianie sig, przeciagajacy si¢ stan depresyjny, zachowania agresywne i anty-
spoteczne),

— zapewni¢ dziecku sferg prywatno$ci, miejsce, w ktorym moze wyrazi¢ swoje
emocje lub poby¢ w ciszy i samotnosci,

— poswigca¢ mu swoj czas i uwage, zawsze go wystuchac,

— szczerze odpowiadaé na kazde pytania®,

— umiej¢tnie podejmowac trudne tematy i rozwiewac pojawiajace si¢ watpli-
woscl,

— pozwoli¢ dzieciom wyraza¢ smutek i mowi¢ o nim,

— utwierdza¢ dzieci w przekonaniu, ze sa kochane przez obydwoje rodzicow,
pomimo ze nie mieszkaja juz razem.

Z.akonczenie

Zaprezentowane powyzej wypowiedzi osob badanych ujawniaja palaca po-
trzebg prowadzenia dziatan specjalistycznych o charakterze psychoedukacyjnym
dla rozwodzacych sig/rozwiedzionych juz rodzicow.

W oparciu o przeprowadzone rozmowy mozna wyartykutowaé rowniez inne
formy pomocy, jakich potrzebuja rodzice w tym cigzkim dla nich czasie. Mozna
do nich zaliczy¢:

— wskazowki, w jaki sposéb samemu zmagaé si¢ z wlasnymi przezyciami
wynikajacymi z rozwodu,

— r6znorodne formy wsparcia ze strony szkoty, by lepiej radzi¢ sobie z poja-
wiajacymi sig¢ reakcjami dzieci na wydarzenie rozwodu,

— pomoc specjalistyczna dla dziecka (poradnictwo psychologiczno-pedago-
giczne, trapia, dziatania zindywidualizowane i grupowe).

19 .
Tamze.
20 M. Herbert, Rozwdd w rodzinie, Gdahskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005, s. 25.
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Na podstawie przeprowadzonych badan mogg stwierdzi¢, iz rodzice do-
$wiadczajacy rozwodu wskazuja na potrzebg wsparcia i profesjonalnej pomocy
w tym trudnym dla nich czasie. Wobec powyzszego niezbgdne staje si¢ przygo-
towanie propozycji pomocowych dla tej wlasnie grupy odbiorcow. Propozycji
o charakterze interdyscyplinarnym i kompleksowym, taczacym w sobie dziata-
nia wielu specjalistow z réznych obszaréw nauki (doradcy rodzinni, pedagodzy,
psycholodzy, nauczyciele, lekarze), mogacych wesprze¢ dziecko i jego rodzicow
w obliczu rozwodu w rodzinie.
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