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Streszczenie

Statym elementem wspodtczesnej rzeczywistosci rodzinnej jest wzrost liczb rozpadaja-
cych sig zwiazkoéw. Partnerzy przestali traktowa¢ malzenstwo jako zwiazek nierozerwal-
ny, ktorego trwatos¢ potwierdzona jest przysigga. Realnie zwiazek rodzicow trwa tak dhu-
go, jak zaspokajaja oni swoje potrzeby emocjonalne. Naturalnym nastgpstwem rozpadu
i rozwodu jest powrodt na rynek matrymonialny i poszukiwanie kolejnego partnera. Bier-
nymi uczestnikami tych procesow sa dzieci, towarzyszace rodzicom w zmianach.

Rekonstrukcja rodziny jest nie kwestionowanym prawem rodzicow, ale bywa nie-
fatwym doswiadczeniem dla potomstwa. W momencie zakonczenia zwiazku dziecko
przechodzi wymagajacy proces akceptacji rozstania rodzicow. Zmiana ta oznacza prze-
obrazenie si¢ w rodzing monoparentalna. Pojawienie si¢ kolejnego partnera rodzica jest
kolejna zmiana funkcjonowania. Celem opracowania jest ukazanie, jak z perspektywy
dzieci jest ona odbierana, jakich trudnosci i jakich szans do$wiadczaja. Rozumienie
zjawisk przezywanych przez dzieci daje szansg¢ na minimalizowanie zagrozen w okresie
rekonstrukcji rodziny.

Stowa kluczowe: rekonstrukcja rodziny, macocha, ojczym, rodzina patchworkowa.

* e-mail: anna@mitrega.eu
Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Wroctawskiego, ul. Dawida 1, 50-527 Wroctaw, Polska.



254 Anna MITREGA

Abstract

A growing number of disintegrating marriages is a constant element of modern
family reality. Partners have stopped treating the institution of marriage as an insepara-
ble relationship confirmed by an oath. In fact, the relationship between parents lasts as
long as they fulfil their mutual emotional needs. A natural consequence of disintegra-
tion and divorce is going back onto a marriage market and seeking a new partner. Pas-
sive participants of those processes are children accompanying parents in their changes.

Reconstructing a family is obviously parents’ unquestionable right, but it often
seems to be a difficult experience for offspring. When a relationship falls apart the child
passes through a difficult process of acceptance of parents parting. That kind of change
leads to a transformation into a mono-parental family, and the appearance of mum’s or
dad’s new partner is another change of functioning. The aim of the paper is to show
how it is seen from a perspective of children, as well as what difficulties and opportu-
nities they experience. Understanding children’s experiences gives a chance to mini-
mize the threats during the period of family reconstruction.

Keywords: reconstructing family, stepmother, stepfather, patchwork family.

Wprowadzenie

Dos$wiadczanie procesu rekonstrukcji rodziny wpisuje si¢ w zakres zjawisk
zwigzanych ze zmiennoscia i plynnoscia $wiata rodzinnego, charakterystycz-
nych dla ponowoczesnosci. Dotyka wszystkich cztonkéw wspolnoty, nie czyniac
wyjatkow. Rodzina rekonstruowana to pierwotna grupa potaczona wigzami bio-
logicznymi, do ktorej dotacza nowy niespokrewniony cztonek. W ostatnich de-
kadach trud rekonstrukcji rodziny jest udziatem rosnacej liczby Polakow. Obec-
nie szacuje sig, iz udzial matzenstw powtornych w ogdlnej liczbie nowo zawar-
tych wynosi w przyblizeniu ponad 15%'. W wyniku odbudowy powstaje nowa
rodzina, ze specyficzna struktura, uktadem rol i pozycji poszczegdlnych jej
cztonkow. Zawsze skutkiem zmian strukturalnych jest przeksztatcanie si¢ atmos-
fery uczuciowej rodziny, a jej emocjonalne zasoby ulegaja roznym przemianom.
Zrekonstruowane matzenstwa w wyniku nowych zadan maja — jak si¢ zdaje —
znacznie trudniejsze zadania do wypelnienia. Definicja Anny Kwak opisuje ten
proces w nastepujacy sposob:

»[...] rekonstruowane rodziny (reconstituted family) — powstaja w sytuacji,
gdy przynajmniej jeden z matzonkéw wprowadza do nowego zwiazku mat-
zenskiego dziecko (lub dzieci) z poprzedniego uktadu matzenskiego™.

! Por. zrodto: http://biznestata.pl/2015/03/rodzinny-patchwork-relacje-rodzinne-czesc-i/ [dostep:
02.10.2016].

2 A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Malzeristwo i kohabitacja, Wydawnictwo Akademickie
,Zak”, Warszawa 2005, s. 87.
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Akcentowanie faktu, Zze obecnie przezywamy nasilenie frekwencji rekon-
struowania rodziny wydaje si¢ prawda jedynie w pewnym sensie. Dawne, trady-
cyjne rodziny rowniez czgsto przechodzity procesy zmian i rekonstrukcji, jed-
nakze wieki temu inna byla ich najczestsza, bezposrednia przyczyna. Zrodia
historyczne uznaja za gldwny przyczynek koniecznosdci tworzenia nowych ro-
dzin w przesztosci wysoki wskaznik $miertelnosci okotoporodowej. Bywato
wigc naturalnym biegiem zycia, ze wdowcy poszukiwali nowych Zon dla siebie
oraz macoch dla swojego potomstwa. Smier¢ matzonka stanowi takze obecnie
powod oczywisty dla wejscia w nowa relacje i nadaje naturalne prawo do po-
nownego zwiazku po odbyciu zatoby.

Obecnie najczestsze powody wynikaja z zakonczenia jednego zwiazku
w wyniku osobistej decyzji i wejscia w nastepny. Wspotczesny zwiazek zwy-
czajnie trwa tak dhlugo, jak zyja jego zasoby uczuciowe, jak dtugo zaspokajane
sa potrzeby emocjonalne matzonkéw. Konczy sig, kiedy konczy si¢ mitose.
Czynnikiem hamujacym decyzj¢ o opuszczeniu zwiazku moze by¢ posiadanie
wspdlnych dzieci, ale coraz silniej do $wiadomosci ludzkiej przebija si¢ §wia-
domo$¢ praw jednostki do przezywania w relacji silnych emocji’. Przyjmujac
przekonanie o prawie do osobistego szcze$cia jako nadrzgdnego w stosunku do
obowiazku trwania w nieudanym zwiazku, powodem zmian moze sta¢ si¢ wybor
innego partnera. Tomasz Szlendak przekonuje na podstawie modelu Gary’ego
Beckera, ze wybdr matzonka (mimo uczuciowych deklaracji), zawsze pozostaje
racjonalny, zyski z niego ptynace musza pozostawaé wyzsze od ewentualnych
poniesionych kosztéw. Decyzja o zawarciu zwiazku jest zatem rodzajem racjo-
nalnego kompromisu migdzy dazeniem do znalezienia mozliwie najodpowied-
niejszego partnera a minimalizowaniem ryzyka zwiazanego z jego poszukiwa-
niem na kurczacym si¢ z wiekiem rynku matrymonialnym®. Nietrudno dostrzec,
ze kompromis w tak istotnej kwestii moze rodzi¢ niebezpieczenstwo powstania
watpliwosci co do wyboru matzonka, rodzenia si¢ niepewnosci wyboru i w efekcie
przyczynia¢ si¢ do nietrwalosci zwiazku. Istotnym ryzykiem decyzji jest §wia-
domos¢ towarzyszaca czlowiekowi, ze wybdr moze nie byl optymalny i dosko-
naly, ze zamiast pracowa¢ nad zmianami w obecnym zwiazku lepiej po prostu
zmieni¢ partnera. Praktyka pracy z rodzinami rodzi refleksjg, ze partnerom czg-
sto brak §wiadomosci, ze sfera emocjonalna zwiazku wymaga stalej troski i an-
gazujacej pielegnacji ze strony obojga.

Rekonstrukcja rodziny czesto dotyczy rodzin z jednym rodzicem. Badania
naukowe na ten temat wskazuja na szereg najbardziej rozpowszechnionych
przyczyn ponownego zawarcia matzenstw. Wydaje sig, ze wsrod nich najwaz-
niejszymi sa nastgpujace okolicznosci:

3 Por.: M. Biedron, A. Mitrega, Doswiadczanie ponowoczesnosci w intymnych relacjach rodzin-
nych, Wydawnictwo Atut, Wroctaw 2013.

* T. Szlendak, Socjologia rodziny, Ewolucja, historia, zréznicowanie, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2011, s. 265-267.
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— lek przed samotnoscia, spgdzanie samotnych wieczoréw, dni wolnych czy
swiat,

— lek przed potrzeba samodzielnego radzenia sobie z problemami zycia w co-
raz bardziej niepewnym i skomplikowanym $wiecie,

— pragnienie posiadania dzieci,

— pragnienie zapewnienia dzieciom z pierwszego matzenstwa namiastki biolo-
gicznej rodziny i lepszych warunkéw do rozwoju,

— cheg¢ zapewnienia sobie lepszych warunkow finansowych, materialnych

i mieszkaniowych,

— urzeczenie mitoscia, ktora prowadzi do rozbicia dotychczasowego matzen-
stwa i legalizacji nowego zwiazku’.

Prezentowany katalog gtéwnych przyczynkow jasno ujmuje jego praktycz-
na naturg, wszak dopiero ostatnie zdanie odnosi si¢ do powodow o charakterze
emocjonalnym.

Okolicznosci 1 stopien komplikacji procesu rekonstrukcji struktur rodzin-
nych wynikaja z czynnikéw taczacych oba zwiazki: dawny i nowy. Jesli nowa
relacja jest realnym powodem rozstania, przechodzi ona trzy etapy dynamicz-
nych zmian: opuszczenie poprzedniego zwiazku — pozostawanie z dzie¢mi
w pojedynke — wejscie w nowa relacjg. Kazda z tych faz niesie potencjalne trud-
nos$ci. Procesy te moga rozciagac si¢ w czasie i generowac konflikty.

Jesli rekonstrukcja dotyczy rodziny monoparentalnej, jest ona prostsza i po-
lega na wrastaniu nowego partnera w istniejaca struktur¢. Na poziom funkcjo-
nalno$ci powigkszonej rodziny wplyw wywiera wiele zréznicowanych czynni-
kéw, w tym m.in.: charakter wczesniejszego zwiazku, powdd jego zakonczenia,
odbycie zaloby emocjonalnej (konieczno$¢ ta dotyczy wszystkich cztonkow
rodziny), relacje w rodzinie monoparentalnej, a takze zbudowanie nowego
ksztattu relacji z eksmatzonkiem i jego rodzina, obejmujacej sposdb sprawowa-
nia przez niego opieki nad wspolnym dzieckiem. Rozwijanie si¢ struktur rodzin-
nych symbolicznie przypomina tworzenie ozdobnych tkanin przez dodawanie
nowych elementow, stad trafnie rodzina taka zyskala nazwe patchworkowe;.
Analogicznie do nazwy jej bogactwo wynika z réznorodnosci, ale czynnik ten
sam w sobie wytwarza trudnosci i konflikty. Pola potencjalnych konfliktow mo-
ga obejmowac rozmaite obszary.

Bagatelizowany wptyw na relacje migdzy czlonkami nowej rodziny maja,
oprécz biologicznych rodzicoéw, pozostali krewni — dziadkowie, teSciowie, cio-
cie, wujkowie etc. Stosunki cztonkdéw rodziny zrekonstruowanej z tak zwana
rodzing szersza moga by¢ zrodtem wielu konfliktow 1 wzrostu poziomu stresu.
Czgsto uktady pomigdzy czlonkami rodziny nie musza by¢ wcale jawne czy
wyraznie widoczne, aby determinowaé dziatanie systemu rodzinnego. Ich pod-
loze tkwi niejednokrotniec w kamuflowanym nastawieniu dziadkow do nowego

> 1. Kurlak, Blaski i cienie powtérnego zamazpdjscia. Andragogiczno-feministyczne aspekty rekon-
strukcji matzenstwa, ,,Forum Pedagogiczne” UKSW 2011, nr 1, s. 6.
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zigcia, synowej czy przybranych wnukow. Napigcia w rodzinie wywota¢ moze
niezdrowa tendencja do faworyzowania wybranych jej czlonkéw. Kiedy tacza
si¢ dwa odrgbne systemy rodzinne w jedna calos¢, czgstokro¢ zdarza sig, ze
kazda z nich swoja rodzing uwaza za lepsza. Dotyczy to zwlaszcza traktowania
dzieci i moze si¢ na przyktad realizowa¢ w przekonaniu o prawie do decydowa-
nia o ich sprawach.

W wielu rodzinach patchworkowych zdarza sig tak, ze m¢zczyzni nie znaj-
duja oczekiwanej satysfakcji w pelnieniu roli ojczyma. Trudno im pogodzi¢ si¢
z konieczno$cig utrzymywania dzieci innego mezczyzny i czgsto bywaja o oj-
cow biologicznych zazdro$ni, bowiem obecno$¢ pasierbéw w domu nieustannie
przypomina im o pierwszym zwiazku swojej zony i jej mitosci do ojca dzieci (co
ma oczywiscie rowniez miejsce w sytuacji przeciwnej, z macocha). Nie sa takze
odosobnione takie sytuacje, w ktérych dzieci mnoza trudnosci stawiane nowym
partnerom rodzica i manifestuja swoj dystans do zmian.

Inne problemy moga mie¢ podloze w réznicy wieku, odmiennosci dotych-
czasowego stylu zycia i przyzwyczajen obojga nowych malzonkoéw, a takze
w konfliktach z bylymi partnerami czy trudnosciach zwiazanych z pelnieniem
obowiazkéw wobec dzieci z poprzedniego matzenstwa.

Problemy charakterystyczne dla rodzin patchworkowych od dawna intere-
sowaty badaczy. Niemieccy badacze i terapeuci, prowadzac terapi¢ 94 rodzin
zrekonstruowanych, wyroznili cztery typy strategii przystosowania si¢ jej czton-
kow do nowej sytuacji zyciowej i rozwiazywania problemdw. Sa to najczesciej:
ukrywanie faktu bycia w rodzinie zrekonstruowanej, nadmierne zaangazowanie
rodzica przybranego, funkcjonalizacja, czyli zwigkszenie roli jednego cztonka
rodziny, a takze zdystansowanie si¢ wobec jednego czlonka rodziny. Zachowa-
nia te ograniczajq trudno$ci w adaptacji do zmian zyciowych.

Probe typologii rodzin zrekonstruowanych przedstawili W. Glenn Clingem-
peel (1981) i Malcolm Robinson (1980)°. Clingempeel wyrdznia rodziny proste,
w ktérych to kobieta sprawuje opiek¢ nad przynajmniej jednym dzieckiem
z poprzedniego zwiazku, mezczyzna natomiast nie ma dzieci, jest po rozwodzie
lub jest kawalerem albo mgzczyzna sprawuje opiekg nad przynajmniej jednym
dzieckiem z poprzedniego zwiazku, kobieta nie ma dzieci, jest po rozwodzie lub
jest panng. Drugim rodzajem sg rodziny zlozone, w ktorych obydwoje partnerzy
majq dzieci z poprzedniego zwiazku, ale me¢zczyzna moze nie sprawowaé opieki
nad swoimi dzieémi’.

Majac na uwadze funkcjonowanie psychospoteczne dzieci i rodzicow/matzon-
kéw podczas ,,odbudowy czy tez rekonstrukceji poprzednio istniejacej, chorej ro-
dziny” wyodrgbniono nastgpujace wzorce zmian:

8 Cyt. za: B. Kromolicka, Rodzina zrekonstruowana. Dziecieca percepcja postaw rodzicielskich a ich
sytuacja szkolna, Uniwersytet Szczecinski, ,,Rozprawy i Studia” Szczecin 1998, nr 289, s. 33.
7 Tamze, s. 43-46.
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1. Jedno z rodzicéw (ojciec lub matka dziecka/dzieci) powtdrnie lub po raz
pierwszy wstgpuje w zwiazek malzenski z kim$ stanu wolnego lub z bez-
dzietnymi rozwodka/rozwodnikiem, majac juz dziecko badz dzieci z po-
przedniego rozwiazanego przez rozwod malzenstwa, a takze bgdac wdowa
lub wdowcem; czy tez panna z dzieckiem/dzie¢mi (bardzo czgsto spotykana
sytuacja) lub kawalerem z dzieckiem/dzie¢mi (sytuacja rzadziej spotykana).

2. Oboje bylych rodzicéw (ojciec i matka dziecka/dzieci) powtdrnie lub po raz
pierwszy wstgpuje w zwiazek matzenski, majac juz dziecko badz dzieci
z poprzedniego rozwigzanego przez rozwod malzenstwa, a takze bedac
wdowa lub wdowcem; czy tez panna lub kawalerem (sytuacja rzadko spoty-
kana) z dzieckiem/dzie¢mi.

3. Osoba — kobieta lub mezczyzna, z ktéra rodzic dziecka/dzieci wstgpuje
w zwiazek matzenski) moze nie petnic tylko roli drugiej zony lub megza, ale
moze sta¢ si¢ prawnym opiekunem, czyli innymi stowy rodzicem dla dziec-
ka/dzieci swojej zony lub me¢za. Rodzic pici zenskiej w sytuacji, o ktorej
mowa jest nazywany pieszczotliwie macocha (stowo te przywotuje na mysl
negatywne skojarzenia) a rodzic ptci megskiej ojczymem (chyba brzmi duzo
lepiej niz macocha, co znajduje takze uzasadnienie psychologiczne, o czym
bedzie jeszcze mowa), natomiast dziecko pici zenskiej w tej sytuacji to pa-
sierbica, chtopiec — pasierb®.

4. Dziecko (pasierbica lub pasierb) staje si¢ ,,chciane” badz ,,niechciane” przez
swoja ,,druga matke” lub ,,drugiego ojca” i vice versa w wyniku dlugotrwa-
lego procesu ,,wzajemnego docierania si¢ zony/meza; ojczyma/macochy i pa-
sierbicy/pasierba”.

Relacje macochy i ojczyma powszechnie uwazane sg za trudne, wymagaja-
ce wielu dziatan ze strony dorostych. Wydaje sig, ze osiagnigcie bliskosci emo-
cjonalnej w relacjach z dzieckiem—pasierbica/pasierbem zalezy od wielu czynni-
koéw w tym szczegdlnie:

— sytuacji prawnej dziecka (przyznanie opieki nad dzieckiem po orzeczeniu
rozwodu; czyje nazwisko nosi dziecko, paniefiskie biologicznej matki, bio-
logicznego ojca czy tez ojczyma lub macochy (nazwisko stanowi podsta-
wowy wymiar tozsamosci rodziny); czy rodzic biologiczny ma pelne, czy
tez ograniczone prawa rodzicielskie? czy w zwiazku z tym widuje si¢ ze
swoim dzieckiem/dzie¢mi?

— wieku dziecka — im dziecko jest mlodsze, tym jego poziom §wiadomosci
w zakresie ztozonych relacji w §wiecie dorostych nizszy, a zatem szanse na
jego akceptacj¢ dla swojego ,.fatszywego rodzica” sa wigksze, przy oczywi-
$cie zachowaniu w tajemnicy tego faktu przez mozliwie najdluzszy czas.
Mowienie prawdy w tej sytuacji moze by¢ bezzasadne, gdyz dziecko mate

8 Por. zrédto: http://pedagogikaspecjalna.tripod.com/notes/stepparents.html [dostep: 06.06.2017].
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nie zawsze rozumie, ze to, czy kto$ jest dobrym rodzicem, jest czgsto nieza-
lezne od faktow biologicznych,

poziomu zaleznosci emocjonalnej dziecka od rodzica biologicznego, przy
ktorym wyrokiem sadu pozostawiono opieke nad dzieckiem. Im wyzszy po-
ziom zaleznos$ci emocjonalnej dziecka od rodzica naturalnego, tym trudniej
bedzie rodzicowi przybranemu nawiazac silng relacje uczuciowa z pasierbi-
ca/pasierbem. Wydaje si¢, ze moze mie¢ w tym przypadku znaczenie pte¢
dziecka oraz rodzica. Chlopcy bowiem sg zawsze silniej emocjonalnie zwig-
zani z matkami, a corki z ojcami,

pozycji spolecznej zajmowanej przez macochg lub ojczyma. Na pewno ma-
cocha czy tez ojczym, z ktérego pasierbica/pasierb moga by¢ dumni, bo wy-
konuje jaki$ prestizowy zawod, jest dobrze sytuowany materialnie, wszech-
stronnie wyksztalcony i ceniony za swoje walory przez innych ludzi, moze
stanowi¢ wlasciwy wzorzec identyfikacji piciowej dla dziecka. Silny, zaj-
mujacy wazna w hierarchii spolecznej pozycje ojczym, moze by¢ bardzo
dobrym wzorem mgskosci dla pasierba, ktory takiego ojca nie znat. I vice
versa, macocha, bedaca kims$ i dobrze sytuowana materialniec moze takze
by¢ lepszym modelem dla dziecka niz biologiczna matka,

od tego jak silnym uczuciem ojczym darzy zong—matke, a macocha mgza—
ojca. Wydaje sig, ze im wigksze uczucie dla zony czy tez mgza, tym wigksze
takze starania o ty, by nawiaza¢ zdrowy, intymny kontakt z dzieckiem/
dzie¢mi kochanej kobiety, m¢zczyzny, znaczenia nabiera wigc poczucie od-
powiedzialno$ci,

od tego jak silnym uczuciem Zona darzy ojczyma dziecka/dzieci lub ojciec
macochg dla swojego dziecka/dzieci. Mitos¢ zony/meza dla ojczyma/maco-
chy powinna sprowadza¢ si¢ do udzielania mu/jej wsparcia, pomocy, zro-
zumienia, empatii w pelnieniu jego/jej niezmiernie trudnej roli, ktorej rodzic
biologiczny nie musial nigdy pelni¢. Moze to wymagaé przewarto§ciowania
wlasnego zycia emocjonalnego, co jest bardzo trudne dla rodzica biologicz-
nego,

nasilenia wigzi spolecznych w rodzinie pochodzenia ojczyma/macochy
i rodzica biologicznego dziecka (zony/meza). Im silniejsze wigzi rodzinne,
tym wyzszy poziom zaspokojenia potrzeby zalezno$ci, bezpieczenstwa,
czuto$ci. Rodzice/dziadkowie kochajacy swoje dzieci na pewno pokochaja
synowa czy tez zigcia, a takze ich dzieci, chcac za wszelka ceng zachowac
harmonig i spokoj rodzinny. Przeciez to drugi lub trzeci... zwiazek corki lub
syna, a teraz chcemy pomoc, zeby cos z tego w koncu wyszto,

postaw spolecznych wobec instytucji rodziny zrekonstruowanej i dochodza-
cych rodzicow (ang. stepparents). Spoteczny odbior sprawia, ze ojczymowie
1 macochy nie zawsze sa, podobnie jak rozwodnicy/rozwddki, pozytywnie
odbierani przez spoleczenstwo, a czasami sa nawet podmiotem stygmatyza-
cji. Bywaja okreslani ghupimi, naiwnymi, niezaradnymi, egoistycznymi, ze-
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psutymi moralnie, nie mogacymi znalez¢ ,,kogo$ nie bgdacego juz po tzw.

przejéciach”, a czasami nawet agresywnymi, podtymi i okrutnymi ludzmi’.

Zaprezentowany katalog mozliwych perturbacji jest egzemplifikacja zadan
nowo powstajacych rodzin w odniesieniu do relacji z dzie¢mi. Daje tez wglad
w potencjalne stanowiska dzieci wobec zmian zachodzacych w rodzinie. Problem
badawczy podjety w prezentowanym opracowaniu zawiera si¢ w pytaniu o to, jak
dzieci postrzegaja, rozumieja i jaki sens nadaja procesowi rekonstrukcji rodziny?

Doswiadczanie rekonstrukcji rodziny — perspektywa
doswiadczen dzieci

Material badawczy stuzacy do konstruowania odpowiedzi na postawione
pytanie stanowia cztery obszerne wywiady z dzie¢mi, ktorych rodzice weszli po
rozwodzie z biologicznym rodzicem w nowe zwiazki. Zostaly one wybrane spo-
$rod siedemnastu jako przyktady typowych trajektorii loséw dzieci w rodzinach
odbudowywanych. Wszystkie rodziny biorace udzial w badaniu korzystaty
z pomocy terapeutycznej i coachingu, co nadaje grupie do$¢ szczegdlny charak-
ter. Dorosli intencjonalnie dazyli do zapewnienia mozliwie bezpiecznego funk-
cjonowania w okresie intensywnych zmian w strukturze rodziny. W ramach
prowadzonych spotkan zrealizowano w ujetych przypadkach spotkanie z dzie¢-
mi. Postgpowanie takie nie jest zasada, dzieci nie sa podmiotem sporow wyste-
pujacych w rodzinie w czasie rozstania albo rozwodu. Spotkanie z dzieckiem
prowadzone jest w sytuacji, kiedy dziecko sygnalizuje trudnosci, chce pomocy
albo rodzice. Materialem dodatkowym sa fragmenty opinii dla sadu, jesli byty
one sporzadzane w danej sprawie.

Interpretacja tre$ci empirycznych polegala w pierwszym etapie na wyprepa-
rowaniu z materialu teoretycznego czynnikéw znaczacych dla interpretacji.
Szczegdtowe czynniki znaczace dla przebiegu procesu zmian dotyczyty tego, jak
dziecko postrzega/rozumie/interpretuje nastgpujace kwestie:

— Powody rozwodu rodzicow;

— Nategzenie konfliktu rodzicow w okresie okotorozwodowym;

— Wzajemne relacje rodzicow po rozwodzie;

— Plan wychowawczy rodzicéw biologicznych;

— Jaki czas minal pomiedzy rozstaniem rodzicéw a pojawieniem si¢ macochy/
ojczyma;

— Rozktad zaangazowania nowego partnera rodzica biologicznego wobec
cztonkdéw nowej rodziny;

— Poziom zaspokojenia potrzeb w kolejnych fazach zmian;

— Subiektywna ocena relacji z macocha/ojczymem.

° I. Witczak, Pasierb — Macocha — Ojczym, ,,Problemy Rodziny” 1983, nr 5, s. 26-30.
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Kazda z opisanych rodzin posiada wtasna historig, narracja rodzinna deter-
minuje sposob jej interpretowania przez dziecko, jednoczes$nie z wlasnymi do-
swiadczeniami. Wejscie w $wiat tych historii wymaga przyjrzeniu si¢ poszcze-
g6lnym rodzinom oraz skatalogowanie problemow, z ktérymi si¢ zmagaja.

Dziewczynka 1 — to obecnie o§mioletnia i najstarsza cérka w rekon-
struowanej rodzinie. Matka poprzednio byla zame¢zna ze starszym od niej inzy-
nierem, stabilnym ekonomicznie, z ktorym pozostawala w zwiazku przez szes¢
lat. Z tego zwiazku urodzita si¢ pierworodna dziewczynka, wyczekana przez
oboje rodzicow i1 wszystkich dziadkow. Pdzniej ojciec utracit pracg w miejscu
zamieszkania i wyjechat na dtuzszy czas zarobkowaé za granicg. W czasie roz-
stania matka poznala drugiego partnera i zakochata si¢. Kobieta okreslata pierw-
sze malzenstwo jako mato udane, podjeta decyzje o rozwodzie i zawarciu kolej-
nego malzenstwa. Pierwszy maz nie czynit przeszkod, rozwod przebiegt spokoj-
nie, jedynym stawianym przez niego warunkiem bylo umozliwienie szerokich,
nielimitowanych kontaktéw z corka.

Opis z opinii sadowe;j:

,D. od wezesnego dziecinstwa wychowuje si¢ w domu matki i jej drugiego
meza [...] wraz z dwdjka mtodszego rodzenstwa z drugiego zwiazku matki.
Powodem zwrdcenia si¢ o pomoc byly poglebiajace sig trudnosci w utrzymy-
waniu prawidlowych relacji z ojcem. Opiekunowie sygnalizowali niechgtny
stosunek dziewczynki do obowiazujacych form spotkan z ojcem [...], ptaczli-
wosC, przygnebienie a takze niepokojace objawy psychosomatyczne wystg-
pujace przed wizytami u ojca. Dziewczynka bgdac w stanie uwiktania i prze-
cigzenia konfliktem dorostych, somatyzowata istniejacy problem. W reakcji na
te symptomy matka starala si¢ wspomoc dziewczynke, aby eliminowa¢ nad-
mierny stres. Co warto zaznaczy¢ [tu dane matki — A.M.] zwracala si¢ o po-
moc w ograniczeniu/optymalizacji stresu i aktywnie uczestniczy w realizacji
zalecen dotyczacych polepszenia sytuacji.

Dziecko poza do$wiadczaniem opisywanych trudno$ci funkcjonuje prawidto-
wo 1 nie wymaga statych oddziatywan terapeutycznych. Funkcjonuje w ko-
rzystnym $rodowisku wychowawczym, otoczone adekwatnymi oddziatywa-
niami dorostych. Konsultacje maja na celu diagnozowanie, monitorowanie
sytuacji i udzielenie wskazoéwek modyfikujacych postgpowanie opiekundéw
w sprawie spotkan z biologicznym ojcem.

Na podstawie materiatu zebranego podczas spotkan z [...] i obojgiem rodzicow
ustalono, ze pierwotnym powodem reakcji dziewczynki jest uwiktanie dziecka
w konflikt dorostych, szczeg6lnie nasilony na linii obecny maz matki — biolo-
giczny ojciec. Prawdopodobnie dziecko bylo $wiadkiem konfrontacji obu
mezezyzn i z powodu tego rodzaju przezycia poczuta konieczno$¢ jedno-
znacznego okreslenia si¢ po jednej ze stron konfliktu. W dziecigcej interpreta-
cji wyobrazita sobie, ze mito§¢ do mamy wymaga od niej samej (jako corki)
dokonania wyboru pomigdzy jej dawnym, a obecnym mgzem. Stanowi to cig-
zar trudny do udzwignigcia dla dziecka w jej wieku, a takze realne zagrozenie
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jej pomys$lnego rozwoju emocjonalnego. Dziewczynka przede wszystkim
emocjonalnie przynalezy do obecnej rodziny matki i na wszelkie dostgpne
sposoby manifestuje lojalno$¢ i przywiazanie do niej, nawet wowczas gdy
wymaga to zaprzeczaniu realnie pozytywnej wigzi z naturalnym ojcem. Ozna-
cza to, ze dziecko nie musi by¢ w rekonstruowanej rodzinie matki ustawiane
w kontrze do ojca, nieSwiadomie wyczuwa jednak, interpretuje i realizuje to,
czego otoczenie w jej pojeciu moze oczekiwac, aby pozostaé akceptowana
i kochana [...]”.

Konfrontacja rodzicow z interpretacja zachowan dziewczynki doprowadzita
do pozytywnego dostosowania relacji stron konfliktu i uporzadkowania sytuacji.
W tej historii na szczegdlne podkreslenie zastuguje fakt nawiazania bardzo silne;j
wigzi z ojczymem. Moc tkwiaca w tej relacji stata si¢ przeszkoda w kontynu-
owaniu pozytywnej relacji z biologicznym ojcem, a konflikt bedacy wynikiem
tej sytuacji obciazyt dziewczynke. Mimo tego, ma ona szczg$cie wychowywac sie
w domu z dwojgiem kochajacych si¢ partnerow oraz dwojka mlodszego rodzen-
stwa. Kontakty z biologicznym tata ustabilizowaly si¢ i daja obojgu satysfakcje.

Dziewczynka 2 —ma obecnie dziewig¢ lat, przezywa rozwdd i rozsta-
nie rodzicow. Matka dziewczynki dwa lata temu poinformowata meza, ze go nie
kocha i chce si¢ rozstaé. Mgzczyzna, zaskoczony decyzja zony, probowal ja
przekona¢ do zmiany plandéw. Kobieta jednak z cata moca deklarowata, ze ma
zamiar zabra¢ corkg i wyjechac kilkaset kilometrow od obecnego miejsca za-
mieszkania. Wzbudzito to konieczno$¢ walki o dziecko i gwarancjg statego
kontaktu. Kobieta wniosta pozew o rozwdd, obciazajac go zarzutami skupiaja-
cymi si¢ gtéwnie na jego zyciowej nieporadnosci. Rok p6zniej maz odkryl, ze
prawdziwym powodem rozstania jest romans zony z kolega z pracy. Proces
rozwodowy toczy si¢ nadal i jest daleki od zakonczenia. Dziewczynka wie, ze
rodzice sig rozstana, ale nie stara si¢ pozna¢ zadnych szczeg6low zmian. Frag-
ment opinii dla Sadu Rodzinnego:

»W widoczny sposob dziecko jest traktowane przez ojca podmiotowo i bez
dystansu. Dziewczynka kocha oboje rodzicow, jest lojalna wobec obojga,
martwi si¢ o ich przyszto$é, doskonale widac¢ to na rysunku rodziny i w narra-
cjach. Dziecko za najlepsze wspomnienie uznaje wakacje nad morzem, ktore
byly ostatnimi, podczas ktorych widziata silne relacje rodzicow.”

W opisywanym przypadku dziecko nie ma perspektywy przysztosci, nie wie
gdzie, z ktorym rodzicéw pozostanie ani kiedy to nastapi, mozna powiedziec, ze
utkneta w przeszlosci. O ile wiadomo nie poznala nowego partnera matki, nie
buduje z nim zadnych wigzi. Kobieta mieszka nadal w mieszkaniu meza, oboje
opiekuja si¢ corka, a ona spotyka si¢ z nowym partnerem po pracy i w wolnym
czasie. Charakterystyczna reakcja rodziny polega na biernym unikaniu rozwia-
zan, czekaniu na sadowe rozstrzygnigcia, interwencje specjalistow. Konflikt
w jakim$ sensie zdominowal zycie rodziny. Dziewczynka, mimo niewatpliwie



Proces rekonstrukcji rodziny... 263

wysokich mozliwosci intelektualnych, sprawia wrazenie emocjonalnie mtodsze;j,
niz jest realnie. Rodzice przescigaja si¢ w stuzeniu jej, obstugiwaniu, obdaro-
wywaniu, zaspokajaniu potrzeb na poziomie nieadekwatnym do wieku. Jest
usypiana jak mate dziecko, karmiona, ubierana — w rywalizacji rodzicéw do
zashuzenia na miano rodzica doskonalszego od drugiego, aby w efekcie zostac
rodzicem wiodacym. Konsekwentnie pomijane sa natomiast wszystkie dziatania
stuzace wzrostowi poczucia autonomii i samodzielnosci, a wigc to, co prowadzi
ja w przyszle cele, realizacj¢ zyciowych przeznaczen. O ile obecnie nie jest wi-
doczna Zzadna wyrazna terazniejsza krzywda, to w dalszej perspektywie widaé
zagrozenia, ktorych dorosli nie dostrzegaja i pozostaja ich nie§wiadomi.
Chtopiec 1 — jest inteligentnym jedenastolatkiem, zdiagnozowano
u niego specyficzne trudnos$ci w uczeniu si¢. Do konca czwartej klasy oboje
rodzicow solidarnie pomagato mu w nauce, z ich pomoca zachowywat $redni
poziom ocen, zazwyczaj potrafit wigkszym wysitkiem przezwycigzy¢ trudnosci.
W czasie wakacji ojciec oswiadczyt matce, ze to koniec matzenstwa i zazadat od
niej, aby zostawita syna i wyprowadzila si¢ ze wspdlnego domu. Przez ostatnie
pottora roku tocza si¢ sprawy rozwodowe, ustalanie rodzica wiodacego, sposdb
sprawowania opieki, podzial majatku oraz alimentowanie wspolnego syna. Nie-
mal od poczatku sprawy wiadomo, ze bezposrednim powodem rozstania rodzicow
jest nowy zwiazek ojca, jego nowa partnerka urodzita wspdlne dziecko. Ojciec
planowat po usunigciu matki z domu dotaczy¢ syna do obecnej wspolnoty. Nowa
rodzina ojca mieszka razem, wraz z dzieckiem partnerki z poprzedniego zwiazku
oraz wspdlnym. Chlopiec mieszka naprzemiennie raz z matka, raz z ojcem.
Fragmenty opinii do Sadu Rodzinnego:

,,Proba mediacji podjgta przez matzonkéw zakonczyla si¢ niepowodzeniem,
fakt ten urealnit koniecznos¢ dlugotrwatego oczekiwania na skuteczne rozwia-
zania w prowadzonej sprawie. Od tego momentu zaczg¢ta si¢ komplikowac
sytuacja chtopca (do tego czasu ojciec dziecka formalnie przystawal na uzna-
nie pierwszoplanowej roli matki). Zaczat on gle¢biej rozumie¢ sens zmiany, zo-
rientowat si¢, ze ostateczne miejsce ojca jest w nowym zwiazku i zaczat wal-
czy¢ o pozycje¢ w systemie jego nowej rodziny (tym pilniej, ze oczekiwano na-
rodzin wspdlnego dziecka). Emocjonalny konflikt migdzy rodzicami pozwolit
chlopcu uznaé i potwierdzi¢, ze narzedziem zyskiwania uznania na nowym te-
renie jest stawianie oporu matce. W mojej opinii istnieje powazne ryzyko, ze
chlopiec jest uwiktany w konflikt lojalnosciowy [...]. Niezaleznie (co jest
prawdopodobne) od intencji dorostych, sytuacja silnego konfliktu okreslita
miejsce chtopca w koalicji tworzonej przez nowa rodzing ojca, a kierowana
przeciwko matce.

Polem najczgstszych dyskusji chtopca z mama sa lekcje domowe i obowigzki.
Dziecko boryka si¢ ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢, wymaga
systematycznej pomocy w nauce, a odrabianie lekcji wywoluje u niego szcze-
g0lna tatwos¢ pojawienia si¢ frustracji. Charakter dysfunkcji okreslonych
w opinii Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej pozwala uzmystowié, ze
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chlopiec moze realnie przezywac pracg nad lekcjami jako szczeg6lna uciazli-
wos¢, obowiazek trudny i dokuczliwy. C. jest rownocze$nie bardzo bystry,
inteligentny, tatwo inicjuje skuteczne dziatania w relacjach interpersonalnych,
co nalezy uzna¢ za wazny rodzaj migkkich kompetencji. Dopoki migdzy ro-
dzicami utrzymywana byta spdjnos¢ oddziatywan wychowawczych, chtopiec
wiedzial, Zze oboje rodzice potrafia skutecznie reagowaé na reakcje zwigzane
z oporem wobec dokuczliwosci wywotanych nauka w domu czy przestrzega-
niem zasad. Matka przyklada ogromna wagg do systematycznej pracy w do-
mu, potrafi by¢ zasadnicza, pryncypialna, ukierunkowana na osiaganie kon-
kretnych celow. [...] Z biegiem czasu chlopiec zaczal wykorzystywac to, ze
ojciec oddaje jemu samemu decyzj¢ z kim spedza czas, do obrony przed lek-
cjami, obowiazkami czy przezyciem frustracji. Wielokrotnie pojawiaty si¢ re-
akcje polegajace na obronie przed wymaganiami poprzez telefon do taty
z prosba o zabranie od mamy. Co wigcej, m.in. we wrzesniu tego roku zarea-
gowal podobnie telefonujac do matki, zeby zabrata go od ojca. Podtrzymywa-
nie skuteczno$ci w stosowaniu podobnych dziatan przez chlopca tworzy real-
ne zagrozenie prawidtowych procesow stawiania i utrzymywania statych gra-
nic zachowania przez oboje rodzicow. Rywalizacja migdzy rodzicami zdefi-
niowana jako konieczno$¢ wyboru migdzy matka i ojcem, moze naktadac ob-
cigzenia, ktorym cigzko podota¢ dziecku w jakimkolwiek wieku. Tym bar-
dziej, ze w deklaracjach ojca, jedynie wola chtopca moze skutkowacé jej wy-
konaniem. Prawem, a jednocze$nie obowiazkiem rozwijajacego si¢ dziecka
jest podtrzymywanie relacji z rodzicami opartych na szacunku (a oni réwniez
obowiazani sa do tego samego)”.

Powyzsza opinia znalazta potwierdzenie we wnioskach z badan rodziny
w Opiniodawczym Osrodku Sadowych Specjalistow. Losy rodzicéw i syna,
a szczegoOlnie dalszy bieg procesow wychowawczych uzalezniony jest od tego,
jak szybko zdotaja zmieni¢ niekorzystna konstelacje¢ warunkéw oddzialywania
na chtopca, a szczegdlnie od tego, czy zdotaja zredukowac¢ emocjonalnos¢ we
wzajemnych relacjach i osiagac spdjnos¢ wychowawcza.

Chlopiec 2 — jest obecnie dwunastolatkiem. Pierwsza dekadg swojego
zycia spedzit w pelnej rodzinie z matka i ojcem. Czynnikiem cigzacym nad ro-
dzing bylo przez caly ten czas uzaleznienie ojca od alkoholu oraz sktonnosci do
stosowania przemocy wobec matki. Pod koniec okresu maltzenstwa pojawity sie
symptomy przemocy rowniez wobec dziecka. Kobieta, ktéra do tego momentu
nie mogta podja¢ wysitku odejscia od meza, zdecydowata si¢ na radykalne kro-
ki. Chlopiec nie tylko sprzyjal decyzji mamy, ale motywowat ja do tego kroku.
Przez dwa lata stanowczo odmawial spotkan z biologicznym ojcem.

Krétko po rozwodzie kobieta spotkata kolejnego partnera. Chlopiec zarea-
gowal negatywnie na znajomo$¢ mamy i torpedowat wszelkie proby nawiazy-
wania relacji migdzy nimi. Poczatkowo byt zazdrosny, zaborczy i na wszelkie
sposoby probowat rywalizowaé o matke, probowal wejs¢ w role jej opiekuna.
Doro$li wspierani przez terapeutg nie wywierali presji i przyznali dziecku prawo
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do stopniowego oswajania zmian. Do chwili obecnej syn mieszka z matka,
a partner spedza z nimi coraz wigcej czasu, ale wciaz mieszka oddzielnie.
W naturalny sposob pomigdzy nimi zawiazata si¢ przyjazna wigz, zaufanie
1 wzajemny szacunek. Syn odbudowat kontakty z biologicznym ojcem, ktory po
rozwodzie podjat terapi¢ przeciwuzaleznieniowa. Obecnie ich relacja jest po-
prawna. Aktualnym zadaniem jest dla chlopca zaakceptowanie nowej partnerki
ojca, ale nie wywotuje ono wigkszego zainteresowania.

Zaprezentowane historie zostaty ujete w wyroznionych wczeséniej katego-
riach, tak aby zawrze¢ wcze$niej] wyrdznione kategorie w tych konkretnych
przypadkach. Dane empiryczne zostaty ujete w tabeli 1.

Tabela 1. Przebieg rekonstrukcji rodziny — zestawienie czynnikéw znaczacych

. Dziewczynka 1, | Dziewczynka 2, | Chlopiec 1, Chlopiec 2,
Czynnik znaczacy lat 8 lat 9 lat 11 lat 12
Powdd nieja-
Powod rozwodu Zdrada ze sy, mat ka Zdrada ze Alkohollzm
L, . deklaruje roz- . i przemoc ze
rodzicoOw strony matki . strony ojca .
czarowanie strony ojca
mezem
Natez enme konfliktu Stabe, eskaluja- | Stabe, eskaluja- . Bardzo sil-
rodzicow w okresie . . . Bardzo silne ne/ostabiajace
. ce do $redniego | ce do silnego .
rozstania s1g
Wzaq emne relacje Konflikt, walka | Bezwzgledna Bezwzgledna Konﬂlkt,' ,
rodzicéw po rozwo- walka, p6z-
. sadowa walka sadowa, walka sadowa ..
dzie niej ugoda
Ojciec w pehi Ojciec w pehi Ojciec raczej | Jedynie de-
f;ggig\f]hlzziwic:; zaangazowany | zaangazowany | zaangazowa- | klarowane
nveh & W sprawy W sprawy ny wsprawy | zaangazowa-
Y dziecka dziecka dziecka nie
Czas pomigdzy roz-
Ztan{em .roc.lzwoyv Brak przerwy Dos¢ dluga Brak przerwy Doé¢ dhuga
pojawieniem sig przerwa przerwa
macochy/ojczyma
Zaangazowanie nowe-
go partnera wobec czlon | Bardzo silne Brak Stabe Brak
koéw nowej rodziny
Poziom zaspokojenia
potrzeb dziecka Pelne Niskie Srednie Niskie
w nowej rodzinie
Subiektywna ocena Satysfakcionu-
relacji z maco- Saty ) Staba relacja Staba relacja | Staba relacja
cha/ojczymem jaca relacja

Zrédto: Opracowanie whasne.
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Table 1. The process of the reconstruction of a family — comparison of significant

factors
Significant factor Girl 1, aged 8 | Girl2,aged 9 | Boy1,aged 11 | Boy 2, aged 12
Cause un-
clear, mother Father’s
. Mother’s declares Father’s .
Cause of divorce; . . . . . . alcoholism
infidelity disappoint- infidelity )
. and violence
ment with
husband
yntensuy 9f conflict Low, escalating W§ak, esca- Very strong/
in the period of sepa- . lating to Very strong .
. to medium weakening
ration strong
Relations between Conflict, fight Relentless Relentless Conflict, fight,

parents after divorce in court fight in court fight in court then settlement
Father fully Father fully Father fully

Upbringing plan of engaged in the engaged in the | engaged in the | Only declared

biological parents problems of the | problems problems engagement
child of the child of the child

Time between the

separation and ap- No break Relatively No break Relatively long

pearance of step- long break break

parent

Engagement of the

new partner with Very strong Lack Weak Lack

family members

Level of fulfilment

Of.t he_needs of the Full Low Medium Low

child in the new

family

Subjective .asses.sment Satisfactory Weak rela- Weak rela- Weak relation-

of the relationship . . . . . . .
relationship tionship tionship ship

with step-parent

Source: Author’s research.

Zebrany material analizowany w powyzszych czterech przypadkach (i kon-
trolowany w trzynastu innych) pozwala uchwyci¢ pewne zaleznosci przezywa-
niu przez dzieci rozstania rodzicow i rekonstrukcji rodziny:

1. Dzieciom tatwiej akceptowaé zmiany w strukturze rodzin, jesli powdd roz-
stania jest dla nich jasny, dziecko w swojej logice moze definiowac¢ rozsta-
nie jako zasadne;

2. Na dobrostan dzieci w trakcie rekonstrukcji rodziny wywiera wptyw natgze-
nie konfliktu migdzy rodzicami biologicznymi, jego silniejsze natgzenie
w trakcie batalii sadowych moze bardzo silnie zaburza¢ funkcjonowanie;
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napigcie utrzymuje si¢ takze w przebiegu sporow alimentacyjnych czy ma-

jatkowych;

3. Waznym warunkiem jest uczestnictwo rodzica drugoplanowego w zyciu
dziecka, partycypowanie na rézne sposoby w jego wychowanie; poczucie
zagrozenia utrata kontaktu wplywa niekorzystnie na dobrostan wielu dzieci.
W niektorych przypadkach istotne jest dostosowywanie sig¢ do potrzeb dzie-
ci, tak by one byly priorytetowe (a nie potrzeb rodzica drugoplanowego);

4. Nadawanie sensu rozstaniu rodzicow i rekonstrukcji rodziny jest tatwiejsze
dla dziecka, kiedy procesy sa logicznie ulokowane w czasie, wydarzenia
przebiegaja w pewnym rytmie, sa oddzielane przerwami. Splatanie faktow
W czasie, nawarstwianie ich, nawat emocji — czynniki te utrudniaja rozumie-
nie procesu zmian z perspektywy dziecigce;;

5. Stala troska o dziecko ze strony partnera rodzica, majaca charakter roli
przyjaciela/towarzysza sprzyja prawidtowemu funkcjonowaniu, o ile ojczym
/macocha nie probuja wej$¢ w rolg matki/ojca i go zastapic; zaangazowanie
w budowanie przyjaznej, bezpiecznej relacji sprzyja atmosferze w nowej ro-
dzinie; ten wniosek nalezy zastrzec jednak dla badanej tu grupy wickowe;j
7-13 lat (z przestanek teoretycznych wynika, ze w przypadku mtodszych
dzieci z korzyscia dla nich moze uksztattowac si¢ blizsza relacja);

6. Dzieci w okresie péznego dziecinstwa silnie zwiazane z nowym partnerem
moga nadmiarowo reagowac¢ w relacjach z rodzicem biologicznym; wydaje
sig, ze sprzyja temu zagrozeniu konfliktowy charakter stosunkéw migdzy
dorostymi, utrzymujacy si¢ jeszcze po rozstaniu i rozwodzie.

Doda¢ nalezy, ze skromna liczebnie grupa badawcza nie umozliwia formu-
lowania zadnych pewnikow, ale tezy postawione powyzej, jako spojne, moga
sta¢ si¢ zaczynem dalszych eksploracji, a dodatkowo moga by¢ brane pod uwage
przez terapeutdw jako ostroznie traktowany wyznacznik w pracy z rodzicami
w procesie rekonstrukcji rodziny.

Podsumowanie i wnioski

Wspolczesne rozumienie rodziny i jej priorytetowych funkcji akcentuje
emocjonalny sens wspolnot, ktore jesli przestaja dysponowaé wystarczajacymi
zasobami uczué, tracg swoj najistotniejszy sens. Powstaje wowczas sytuacja,
w ktorej cztowiek nabywa ponownie prawa do szukania nowego partnera. Skut-
kiem tego jest wzrost liczby rodzin patchworkowych, w ktérych ludzie ponow-
nie probuja zrealizowaé potrzebe zycia w udanej wspdlnocie. W wielu przypad-
kach rodzice z dzie¢mi nawiazuja nowe relacje milosne i probuja odbudowac
swoje zycie na nowo. Dzieci z poprzedniego zwiazku moga zyska¢ wychowujac
si¢ w korzystnej rozwojowo atmosferze nowej rodziny, ale czgsto w okresie
zmian i adaptacji do nich, moga by¢ autorami wielu problemow.



268 Anna MITREGA

Analiza teoretycznych zrodet skupionych na problemie adaptacji dzieci w cza-
sie rekonstrukcji rodziny w zasadzie znalazla swoje potwierdzenie w prowadzo-
nym badaniu. Zadaniem kluczowym byta proba ogladu problemu z perspektywy
samych dzieci, ktére nie sa decydentami w odbudowaniu rodziny, a jednak sta-
wiane sa w koniecznosci akceptowania wyboréw rodzica priorytetowego. Wspot-
czesne wychowanie, zawierajace przestanie podmiotowego traktowania dziecka,
nie moze omija¢ dylematoéw skupionych na tak zasadniczych i popularnych kom-
plikacjach zycia rodzinnego. W praktyce terapeutycznej rozwdd i odbudowa ro-
dzin to tematyka czgsta frekwencyjnie w zaciszu gabinetow. Rodzic staje wobec
dylematu godzenia wlasnego marzenia o funkcjonalnej rodzinie z utrzymaniem
dobrostanu dziecka, ktore mniej lub bardziej sceptycznie si¢ do odbudowy w ta-
kim sktadzie odnosi. Dodatkowo ogromnie czgsto tlem rekonstrukcji jest konflikt
z rodzicem biologicznym, ktory w zrozumialej walce o swoje dziecko bywa skory
do nie zawsze etycznych i konstruktywnych dziatan. Temat ten moze by¢ jednak
osobnym przedmiotem wieloaspektowych badan.

Postulatem w procesie rekonstrukcji rodziny wydaje si¢ uwzglednianie per-
spektywy dzieci, szczegolnie gdy nie sa juz mate. Postawa rodzica i jego nowe-
go partnera jest adekwatna wtedy, gdy procesy odbudowy uwzgledniaja szersze
aspekty nowej sytuacji. Wazne, aby w procesie rekonstrukcji rodziny staraé si¢
diagnozowac potrzeby wszystkich cztonkow rodziny, akceptowac fakt, ze zmia-
ny generuja napigcia i stara¢ si¢ cierpliwie rozwiazywac biezace trudnosci. Nie
chodzi wigc o to, aby rezygnowac z wtasnych pragnien rekonstruujac na nowo
najblizszy nam $wiat, ale raczej o to, aby w procesach odbudowy uwzgledniac
priorytety i naturalne potrzeby innych ludzi.
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