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Praktycy tradycji. Szkic do portretu spotecznego

Celem niniejszego artykutu jest zebranie rozproszonych gloséw praktykéw wykonan
wiejskich tradycji muzycznych, werbalizujacych spoteczna potrzebe zastosowania zasoboéw
ich wlasnych praktyk kulturowych do wspierania zdrowia spotecznego szerokiego grona
odbiorcéw. Nazywam ten potencjal narzedziownikiem tekstoterapeutycznym tradycji.

! Artykut niniejszy powstal w ramach autorskiego grantu Pani dr Klaudii Niemkiewicz, zatytulowanego: ,Przy-
swajanie wiejskich tradycji muzycznych 2016” (projekt zrealizowany przez Fundacje na Rzecz Ochrony Dzie-
dzictwa Kultury Tradycyjnej Za-kresy w programie ,Obserwatorium Kultury” MKiDN, dofinansowanym ze
$rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Podsumowanie). Pragne w tym miejscu wyrazié
moje osobiste podziekowania dla pomystodawczyni i autorki calosci przedsiewziecia — Pani dr Klaudii
Niemkiewicz — za inspirujgce zaproszenie mnie do tego projektu, wzorcowe wsparcie organizacyjne mojej
pracy oraz postawe stuchajacej otwartosci, ktéra nadal trwa.
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Chodzi tu o opowies¢-autorefleksje wykonawcoéw tekstéw kultury, w szczegélnosci piesni,
poswiecong wlasnie potencjalowi psychologiczno-rozwojowemu pracy w spectrum symbo-
licznym tradycji. Podstawa materialowg dla mojego artykutlu staly sie méwione opowiesci
owych praktykéw tradycji o réznorodnych wartosciach terapeutycznych tradycyjnych
tekstow kultury, w szczeg6lnosci piesni. Zebralam — formulujac swa gléwna teze (o ko-
niecznosci stworzenia profesjonalnych praktyk terapeutycznych w oparciu o zasoby réz-
norodnych tradycji) — ich refleksje o terapeutycznym aspekcie aktéw wykonawczych. Piszac
o rozproszonych glosach praktykéw tradycji mam na mysli brak badan o biografiach owych
praktykéw (jak akty wykonawcze ksztaltuja ich zycie?), a takze brak w zakresie diagnozy
mozliwosci celowego zaaplikowania tekstow kultur tradycyjnych, w szczegélnosci wiejskich
tradycji muzycznych, do prowadzenia formalnych proceséw terapeutycznych. Formuluje
zatem, za autorefleksja praktykéw tradycji, postulat diagnozy badawczej zastosowan teksto-
terapii kulturowej i hipoteze terapeutycznej funkcji aktéw wykonywania wiejskich tradycji
muzycznych. Hipoteze te mocno wspiera dorobek terapeutycznej szkoty Gestalt, ktéry jedno-
znacznie potwierdza, iz autoekspresja angazujaca emocje i cialo jest skutecznym narzedziem
profesjonalnego oddzialywania terapeutycznego, uzdrawiajacej wiezi miedzyludzkiej zwa-
nej relacja terapeutyczna. W szczegdlnosci za$ ekspresja poprzez spiew kondensuje indy-
widualne procesy zdrowienia. Jak podkreslaja terapeuci Gestalt praca z emocjami i praca
z cialem stuzy osobom z zaburzeniami nerwicowymi i lekowymi. Dysponujemy juz w tym
zakresie takze polskimi badaniami, ktére podkreslajg role tworzenia bezpiecznych prze-
strzeni ekspresji kulturowej emocji.> Owa, intensywna praca terapeutyczna z emocjami
i cialem jest réwniez domeng aktéw wykonawczych w wykonaniach tekstéw kultur trady-
cyjnych. Dostrzegam tu wazny obszar spolecznej ekspansji praktyk kulturowych wykony-
wanych przez praktykéw wiejskich tradycji muzycznych. Praktycy sami zresztg zdaja sobie
od dawna sprawe z tego potencjalu i — zwykle na marginesach swych opowiesci o byciu
w tradycji — werbalizuja sSwiadomos¢ terapeutycznych zasobéw tradycji. Ta marginesowosé
wynika z ,oczywistoéci” dla nich zagadnienia terapeutycznej funkcji wykonawstwa. Jak
powiedziala mi nawet w rozmowie swobodnej w grudniu 2016 roku jedna z badaczek i za-
razem praktyczek wiejskich tradycji muzycznych: ,terapeutyczna rola wykonania piesni
jest dla praktyka oczywista”. Intuicja praktyka wymaga jednak weryfikacji badawczej
i sprawdzenia ,co dziala, jesli dziala” leczniczo i wspierajgco i czy dzialanie tekstem kultu-
ry tradycyjnej jest tu efektywne. Analizujac wypowiedzi praktykéw tradycji korzystatam
zjednego zrddla zastanego, niepublikowanej pracy doktorskiej Klaudii Niemkiewicz zaty-
tulowanej Przyswajanie wiejskich tradycji muzycznych. Refleksje krytyczne na temat recepcji
muzyki ludowej przez muzykujgcych folklorystéw w Polsce po roku 1980, w jej czesci aneksowej
zatytulowanej Rozmowy z praktykami folkloryzmu®. Z tego zrédla pochodza cytowane prze-
ze mnie fragmenty opowiesci praktykéw tradycji. Drugim komponentem empirycznym
mojego artykulu sa liczne wywiady swobodne i rozmowy, ktére prowadzitam podczas

? Zob. Maciej Janowski, Monika Biedrycka, Skutecznosc psychoterapii Gestalt w zakresie regulacji emocji u pacjen-
t6w z zaburzeniami nerwicowymi/ lekowymi, ,Psychoterapia”, Nr 4 (171), s. 63-75.

3 Zob. Klaudia Niemkiewicz, Przyswajanie wiejskich tradycji muzycznych. Refleksje krytyczne na temat recepcji
muzyki ludowej przez muzykujacych folklorystow w Polsce po roku 1980, niepublikowana praca doktorska napi-
sana pod kierunkiem prof. dr hab. Joanny Tokarskiej-Bakir, Uniwersytet Warszawski, Instytut Badan Inter-
dyscyplinarnych Wydzialu ,Artes Liberales”, Warszawa 2014, s. 219-242.
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badan wlasnych w Gardzienicach i w Lublinie w latach 2011-2014* oraz szeroki, cho¢ nie-
ustrukturyzowany, zas6b wstepnych i eksploracyjnych badan diagnostycznych (od poczat-
ku roku 2016 — w trakcie) poswieconych juz wylgcznie ukutemu przeze mnie pojeciu teksto-
terapii kulturowej, a wiec uzyciu tekstu kultury w procesach leczenia i wspierania rozwoju
osobistego (Krakéw, Lublin, Warszawa). Wszystkie te zrédla danych wplynely na sformuto-
wanie, prezentowanej w niniejszym artykule, roboczej hipotezy o terapeutycznej funkcji
tekstéw kultur tradycyjnych, z centralng rola wspierajgcej dobrostan jednostki autoekspresji
w akcie wykonawczym. Artykul jest wiec przyczynkiem zaréwno do dalszych, ustruktury-
zowanych juz badan poswieconych wylacznie zagadnieniu autoekspresji jako narzedziu
wspierania zdrowienia i rozwoju osobistego jednostek, a zarazem jednoznacznym postulatem
spolecznego wdrozenia praktyki tekstoterapeutycznej, opartej o tradycyjne teksty kultury
wiejskiej. Obszar ten jest na razie w fazie rozpoznan koncepcyjnych, ktére tu formutuje.
A rozpoznania te jako pierwsi zwerbalizowali wlasnie praktycy wiejskich tradycji muzycznych,
doswiadczajac w swej codziennej pracy wspierajacych potencjalow — Gestaltu — piesni. To ich
opowies¢ byla pierwszym glosem i ich intuicje wymagaja weryfikacyjnego opracowania.
Artykut zbiera i konkluduje ich rozpoznania.

Motta. Efekt sentencji w przekazach praktykow tradycji

Praktycy tradycji, do ktéry nalezg zaréwno badacze réznorodnych form przekazéw
kulturowych uznawanych za ,tradycyjne” (spektrum zréznicowanych form tekstéw kultu-
ry od tekstéw méwionych do piesni i taricéw), jak i ich wykonawcy (bardzo czesto te role
spoleczne sg obecnie laczone) uprawiaja specyficzny sposéb autoekspresji®, ktory okresli¢
mozna mianem spolecznego efektu sentencji. Efekt sentencji to zindywidualizowana reto-
ryka autorefleksyjnej wypowiedzi o pracy w tradycji, naznaczona walorem terapeutyczne-
go i autoterapeutycznego aspektu aktéw wykonywania tradycyjnych tekstéw kultury.
Méwigc ,tradycyjnych” nie rozstrzygam w tym miejscu, co jest ,tradycja’, a co nig nie jest
i przyjmuje, ze ,tradycyjnym” jest ,to”, co kazda z owych oséb pracujacych w tradycji za
tradycje uwaza. Rekonstruuje tym samym mape swiatéw przezywanych jako ,tradycyjne”
w celu podkreslenia terapeutycznej i autoterapeutycznej funkcji spolecznej ,tradycji™.
W takiej funkcjonalistycznej i pragmatycznej perspektywie wspomniany wyzej specyficz-

* Praca doktorska w przygotowaniu pod tytulem ,Gardzienice” — metafora i dyskurs. Analiza socjologiczna.

> W artykule tym sygnalizuje jedynie wypowiedzi praktykéw tradycji dotyczace ich wlasnego doswiadczenia
aktéw wykonawczych i ten waski wycinek ich autoekspresji mam na mysli méwiac o efekcie sentencji i po-
etyce motta.

O potengjale terapeutycznym tekstow kultur tradycyjnych w zakresie indywidualnej i grupowej terapii wie-
zi zawartej w ludowych porzekadtach, ocalalych w zwiazkach frazeologicznych jezyka polskiego — zob. Anna
Kapusta, Ksigzeczka do rzeczy. W strong biblioterapii kulturowej, ,Przeglad Biblioterapeutyczny”, R: 2016, T. VI,
Nr 1., s. 241-245 (tekst powyzszy to recenzja ksigzki — zob. Ewelina Lasota, Dorota Majkowska-Szajer, Slo-
wa do rzeczy, Muzeum Etnograficzne im. Seweryna Udzieli w Krakowie, Krakéw 2014).

Teze o potencjale terapeutycznym i rozwojowym indywidualnej wiezi czlowieka z tradycyjnymi tekstami
kultury sformulowalam w powyzszym artykule nastepujaco: ,Dzialania biblioterapeutyczne wymagaja §wia-
domego uzycia tekstu kultury jako odpowiedzialnie wybranego przez biblioterapeute zrédla procesu tera-
peutycznego i specyficznego medium kulturowego dla biblioterapii. Drugim elementem tych dziatan jest wiez
terapeutyczna pomiedzy biblioterapeuta, tekstem kultury i osobami biorgcymi udzial w konkretnej formule
biblioterapii. A zatem osoby zaangazowane w prace z tekstem polaczy¢ musi wiez kulturowa o potencjale
relacji terapeutycznej. Tekst wigza¢ powinien tez osoby z kulturowymi ramami wsparcia terapeutycznego.

o
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ny sposéb autoekspresji 0oséb wykonujacych tradycyjne teksty kultury jest zasobem do
pracy terapeutycznej i rozwojowej, w ktdrej juz same wypowiedzi praktykéw tradycji (oprocz
kluczowych tu tekstéw kultur tradycyjnych) staé sie moga potencjalem do wspierania zdro-
wia spolecznego’ (indywidualnego i grupowego) odbiorcéw i wykonawcéw tradycyjnych
tekstéw kultury. Wypowiedzi takie, skondensowane i esencjalne w swej retorycznej for-
mule to zarazem gotowe motta (zadania warsztatowe) do realizacji planowych proceséw
terapeutycznych. O ich potencjalnie wspierajacej sile stanowi nie tylko swoista sentencjo-
nalnos¢ owych wypowiedzi, ale i emocjonalna ranga osobowego swiadectwa® oséb je for-
mutujacych. Przekazy praktykéw tradycji sa zatem w tej optyce sentencjami o wspierajacym
jednostke potencjale tradycji (zasobniku wiezi), a wiele z nich to wrecz motta do proceséw
terapeutycznych i rozwojowych. Takie spersonalizowane narracje o potencjatach wspiera-
jacych zdrowie spolecznejednostek i grup wykonujacych tradycyjne teksty kultury warto
poddaé analizie pod katem ukrytego w nich programu tekstoterapii kulturowej’ opartej
o réznorodne praktyki wykonawcze. Akt wykonawczy jest zawsze autoekspresja wyko-
nawcy, a czesto takze i odbiorcy. Tu bije wazne Zrédlo zdrowia spolecznego, dla ktérego
teksty kultur tradycyjnych mogg stad sie atrakcyjnym spolecznie rezerwuarem budujacym
zdrowe wiezi cztowieka z tradycjami, ktérych sam doswiadcza.

Egalitarno$¢. Moc opowiesSci o pracy w tradycji

Praktycy tradycji podkreslaja moc przekazu kulturowego opowiesci, ktéra jest sila
wspierajacg jednostkowy dobrostan czlowieka w swiecie spotecznym. Kluczem staje sie tu
indywidualne i sSwiadome uczestnictwo w ponadosobowym przekazie opowiesci, ktére kreu-
ja bogactwo symbolicznego spectrum tradycji. To bogactwo jest propozycjg dla kazdego, kto

Teksty kultury w biblioterapii winny wiec kreowac spektrum wspierajacych wiezi.”, [za:] Anna Kapusta, Tek-
sty kultury — teksty wigzi. Relacje , ibidem, s. 241.

Przyjmuje definicje zdrowia ukuta przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) w 1948 roku. Definicja
zdrowia brzmi: ,zdrowie to stan dobrego samopoczucia (dobrostanu) fizycznego, psychicznego i spoleczne-
go, a nie tylko brak choroby lub niepelnosprawnosci” — zob. Jan Domaradzki, O definicjach zdrowia i choroby,
,Folia Medica Lodziensia”, R: 2013, Nr 1 (40), s. 5-29. W tym rozumieniu zdrowie spoleczne jest optymal-
nym funkcjonowaniem czlowieka w spoleczeristwie, wraz z realizacja wszystkich jego potencjaléw osobi-
stych ku twérczemu byciu w swiecie spolecznym.

Warto by poswieci¢ osobny projekt badawczy dotyczacy osobistych doswiadczen intrapsychicznych
(w szczego6lnosci emocji i motywacji) zwiazanych z byciem wspolczesnym $wiadkiem tradycji za sprawa wy-
konywania tekstéw kultur tradycyjnych. Chodzi mi w tym miejscu o zbadanie funkgcji praktyk wykonaw-
stwa w indywidualnych biografiach.

Pojecie tekstoterapii kulturowej dotyczy — wedlug mojej koncepcji — zasobéw terapeutyczycznych (leczenie)
oraz rozwojowych (wspieranie rozwoju 0s6b zdrowych) zawartych w réznorodnych tekstach kultury juz
istniejacych, nie za§ wywolanych procesem terapeutycznym lub rozwojowym (konieczne jest tu wstepne
i finalne wartosciowanie estetyczne i etyczne tekstéw kultury). Tekstoterapia kulturowa jest zatem projektem
czerpania z tekstow kultury ich potencjaléw w zakresie werbalnym (biblioterapia - teksty stowne), ale takze
niewerbalnym (na przyklad taniec terapeutyczny, improwizacja ruchowa, praktyki pracy z cialem). Odrézniam
pojecie tekstoterapii kulturowej od arteterapii ze wzgledu na réznice w podstawie materialowej — tekstoterapia
kulturowa odwoluje sie do powstalych juz tekstéw kultury, w arteterapii istotny jest gtéwnie proces twoérczy
jej podmiotu bez estetycznego i etycznego wartosciowania wstepnego i finalnego tekstu kultury. W artete-
rapii kluczowa jest jakos¢ doswiadczenia aktu twérczego dzialajacej jednostki, a jego produkt (tekst kultury)
nie jest oceniany. O tekstoterapii kulturowej — zob. Anna Kapusta, Tadeusz Kantor — projekt tekstoterapii kul-
turowej, ,Przeglad Biblioterapeutyczny”, R: 2016, T. VI, Nr 1., s. 217-229.
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zechce sie w nie zaangazowac i uczestniczy¢ w zbiorowej, cho¢ rozpisanej na indywidualne
glosy, opowiesci budujacej przekaz tradycji, co jednostkowo znaczy — zdjaé z siebie ciezar
narcystycznego ego, przekroczy¢ swa incydentalnos¢ i przypadkowosé swego istnienia i nie
czu¢ presji na udowodnienie swojej wyjatkowosci. Od tego punktu wyjscia zaczyna sie doj-
rzaly proces tworczy w przypadku artysty, ale i zdrowienie w sytuacji osoby w kryzysie
psychicznym, czyli od akceptacji i zaangazowania'® w porzadek zycia istniejacy poza pojedyn-
cza biografia. Taka terapeutyczna oferte otwiera przed wykonawca tekstow kultur tradycyjnych
kazda z réznorodnych tradycji. Egalitarno$¢ uzdrawiajacego praktykowania tradycji, bo do-
$§wiadczanie tradycji nie obliguje do produktywnosci, lecz do uwaznego bycia w kazdym
akcie wykonawczym, to zarazem lekarstwo z opowiesci. O leczniczej funkcji aktéw wykony-
wania tradycji (doswiadczania tradycyjnych tekstéw kultury) jako narzedziownika uzdrawia-
jacych czlowieka opowiesci o wspdlnocie pisata Clarissa Pinkola Estés:

(...) Musialabym napisac¢ kilka toméw, gdybym chciala szczegélowo i wszechstron-
nie opisaé proces uzdrawiania, w ktéry opowies¢ jest jednym z licznych komponentow!!.
Ze wzgledu na brak miejsca ogranicze sie do najwazniejszej rzeczy — musimy zdoby¢ ab-
solutng pewnos¢, ze ludzie sg dobrze i w pelni przygotowani do opowiesci, ktére prze-
chowuja i opowiadaja.

Najlepsi uzdrowiciele leczacy opowiesciami, a mialam szczescie znaé ich wielu,
czerpig swe historie z wlasnego zycia, jak drzewo wyrasta z korzeni. Opowiesci ich wy-
chowaly i wykarmily, dzieki nim sg, kim s3. Latwo to rozréznié. Latwo wyczué, czy kto$
ku uciesze ,wyhodowal” jaka$ opowies¢, czy tez sam wyrdst na opowiesciach. Na tym
drugim zasadza sie prawdziwa tradydja. (...)"2

Badaczka, praktyczka tradycji, psycholozka i terapeutka jako leczaca ,opowies¢” poj-
mowala kazdy, swiadomy akt ekspresji tradycji, ktéry jest wykonywany w imieniu wlasnym,
ale i w intencji budowania wspierajacej wspdlnoty. Osoba praktykujaca tradycje staje sie
nosnikiem zdrowego bycia w §wiecie. W takim ujeciu tradycja jest transgresja, nie konser-
wacja, wspiera rozwoj jednostki czerpigcej site z dorobku zbiorowosci, jednak jej praktyka
wykonawecza jako praca uzdrawiajacego opowiadacza sygnowana by¢ musi indywidualna
autentycznoscia przezy¢ i dos§wiadczen biograficznych. W leczeniu opowiescig tradycji
kluczowe jest $wiadectwo wlasnego bycia w swiecie. Nie jest to metafora, lecz dyrektywa
odpowiedzialnego dzielenia si¢ wiasnym zyciem i jego meandrami osobistymi. W leczacej
opowiesci kazdy jest rownowazny i kazda opowies¢ jest réwnie istotna. Stad tez egalitarnos¢
tradycji. Praktykowanie tradycji staje sie w tej optyce autoterapia indywidualng i terapia
grupowej wiezi. Dostep do tego zrddla sil psychicznych jest egalitarny, poniewaz kazdy z nas
doswiadczajac, posiada na wlasnosé swe doswiadczenie. Watek tego uzdrawiajacego i roz-
wojowego elementu w praktykowaniu tradycji jest przywolywany na gruncie réznorodnych
kregéw kulturowych. Zaprezentujmy swiadectwo — opowiesé Olgi Chojak:

10, Akceptacja” stanu wyjsciowego i ,zaangazowanie” w proces zmiany sa udokumentowanymi postawami
gwarantujacymi czlowiekowi wyjscie z kazdego kryzysu psychicznego — zob. Steven C. Hayes, Kirk D. Stro-
sahl, Kelly G. Wilson, Terapia akceptacji i zaangazowania. Proces uwaznej zmiany, przet. Marta Kapera, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2013.

! Cala reszta owych ,licznych komponentéw” zawarta jest holistycznie i immanentnie w réznorodnych trady-
gjach.

12 Clarissa Pinkola Estés, Posfowie. Opowiesc jako lekarstwo, [w:] tejze, Biegngca z wilkami, przel. Agnieszka
Cioch, Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan 2011, s. 611.
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(...) Poczatkowo w muzyce ludowej poszukiwalam pewnych uniwersalnych tresci,
ale stopniowo rozluznilam to cisnienie na zalezienie swoich przodkéw kulturowych.
Wéweczas zaczelam traktowad piesni jako metode pracy nad sobg i réwniez pracy
z rzeczywistoscia spoleczna. Bylam juz wtedy po lekturze Grotowskiego i zaczelam
traktowac te piesni jako narzedzie do pracy ze soba, rozpoznawania siebie, pracy
z emocjami i cialem. Na zewnetrznym poziomie muzyka stala sie¢ dla mnie sposobem
komunikowania sie z innymi i bycia z innymi. Zaczetam traktowaé¢ muzyke ludowa
mniej mitycznie a bardziej praktycznie."® Kiedy znalazltam w muzyce i spiewie co$
swojego, bylo mi lepiej w §wiecie, chociaz nie nazywalam tego nigdy osobistym $rodkiem
wyrazu. Przeciwnie — na osobistym poziomie muzyka tradycyjna jest Swietnym narzedziem
do pracy z ego, aby zniwelowa¢ jego moc, poniewaz ma zbiorowego autora oraz byla
przekazywana w dluzszym niz jedno zycie ludzkie czasie. Dlatego jest ponadosobista. To
nie jest tak, Ze nie moze by¢ osobista, bo moze by¢ zwigzana z czyims Zyciem i stanem
umystu, ale jest jednoczesnie ponadosobista, bo jest nie tylko moja, ale tez kogos innego,
kto zyl kiedys albo kto bedzie zyl p6ézniej. (...)"*

W powyzszej wypowiedzi Olga Chojak, antropolozka i praktyczka tradycji, referuje
istote autoterapeutycznego i terapeutycznego potencjalu wykonawstwa tradycyjnych tekstow
kultury, ktére to funkcje standardowo przypisuje sie pracy w psychologicznych procesach
leczenia. Sa to przede wszystkim praca z emocjami i praca z ciatem, konsekwentnie dedyko-
wane osobom z zaburzeniami lekowymi. Piesn tradycyjna — kazdorazowo opowies¢ o swia-
domym byciu w $wiecie — angazujaca emocje i cialo tworzy terapeutyczny Gestalt tradycji.
Calosciowy, holistyczny rozwdj czlowieka poprzez autoekspresje cielesno-emocjonalng jest
zarazem zdrowa, bezpieczna eksternalizacjg waznych probleméw spotecznych, ktére mo-
deluja kazda biografie, od lekéw pierwotnych do zmian politycznych, od wydarzen narodzin
i $Smierci do migracji zarobkowych. Tradycja detonuje te leki w aktach jej pojedynczych
wykonan, ktérych centrum stanowi spiew piesni, indywidualna autoekspresja — spiew dla
kogos lub zbiorowa autoekspresja — spiew z kims. Piesn kreuje taki zdrowy Gestalt, czyli ca-
losciowe doswiadczenie odkrywania wlasnych potencjaléw twérczego zycia na co dzien.
Teksty kultur tradycyjnych sa wiec obiecujacym zasobem dla terapii w nurcie Gestalt, wraz
z jej akcentem na regulacje emocji i rozwojowgq prace z cialem.

Gestalt terapeutyczny. Kategorie operacyjne w praktykach terapeutycznych

Nurt Gestalt w psychoterapii, od poczatku jego powstania w latach szesé¢dziesigtych
XX wieku i spektakularnej dzialalnosci jego ojca zalozyciela Fritza Perlsa pozostaje staly
w tak zwanych ,dziewieciu zasadach psychoterapii Gestalt™*. Sg to kolejno: 1. samoswia-
domosé¢, 2. calosciowosé, 3. odpowiedzialnosé, 4. rozumienie roli potrzeb czlowieka,

'3 Podkreslenie w cytacie pochodzi ode mnie — A K.

14 Olga Chojak, wypowiedz z dnia 27 stycznia 2014 roku (Pruszkéw-Wroclaw) w trakcie wywiadu prowadzo-
nego przez Klaudie Niemkiewicz, cytuje [za:] Klaudia Niemkiewicz, Przyswajanie wiejskich tradycji muzycz-
nych. Refleksje krytyczne na temat recepcji muzyki ludowej przez muzykujgcych folklorystow w Polsce po roku 1980,
op. cit., s. 266-267.

15 Zob. Mariola Paruzel-Czachura, Zasady psychoterapii Gestalt [w:] tejze, Migdzy psychologiq psychoterapiq i filo-
zofig praktyczng. Poszukiwanie autentycznego zycia w nurcie Gestalt, Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gansk 2015, s. 109-115.
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5. kwestionowanie ujmowania cztowieka jako wartosci dobrej lub zlej, 6. zasada terazniej-
szosci (tu i teraz), 7. zasada wzajemnych powiazan, 8. zasada figury i tla i 9. uznanie natu-
ralnej sktonnosci cztowieka do domykania catosci. Niezmienne, w dynamicznym rozwoju
nurtu Gestalt, pozostaja pojecia operacyjne stosowane w praktykach terapeutycznych i s
to: orientowanie podmiotu na akceptacje sytuacji terazniejszej bedace Zzrédlem zaangazo-
wanej zmiany, ukierunkowanej na proces zdrowienia oraz kluczowy akcent na zaangazo-
wang prace emocjonalna oraz intensywnga prace z cialem. Gestalt, czyli z niemieckiego calosc,
to motto dla wszystkich dzialan terapeutycznych przywracajacych cztowiekowi holistycz-
ny, calosciowy dobrostan warunkowany autentycznym (Swiadomym i zgodnym z wtasny-
mi potrzebami) byciem jednostki w §wiecie spolecznym. Figura, czyli to, co dla nas wazne,
ma by¢ wylaniana w swiadomym procesie ekspresji siebie z ta, czyli tego, co odsuwamy
z pola uwagi jako mniej istotne w naszym rozwoju. W tym rozleglym i niemozliwym dzis
do rzetelnej konkluzji stanie literatury przedmiotu i zré6znicowanym (ilosciowo i jakoscio-
wo) otwartym rynku praktyk terapeutycznych i rozwojowych w nurcie Gestaltkluczowymi
kategoriami operacyjnymi sa dwa hasta docelowe: 1. emocje i 2. cialo, integrowane w kon-
cepcjach swiadomej autoekspresji czlowieka. Stad terapeutyczna praca z cialem i praca
z emocjami jest dzi§ podstawowa wytyczng kazdego procesu terapeutycznego w kazdej
z licznych modalnosci Gestaltu.

Gestalt piesni. Kategorie terapeutyczne w werbalizacjach praktykow tradycji

W oryginalnych wypowiedziach praktykéw tradycji powtarza sie kategoria emocjo-
nalnego ,poruszenia’, a wiec intensywnej pracy emocji, w szczegélnosci zwiazanej z aktami
wykonar piesni. To w pelnym ,poruszeniu” emogje i cialo dostrajaja osobe wykonujaca piesnii
do $wiata, co w wersji bez metafor oznacza ,warunkujg jej tworczos¢ i dobre samopoczucie
twdrczosci sprzyjajace”. ,Poruszenie” emocjonalne jest warunkiem przyswajania tradycji, co
potwierdza w swej opowiesci z 2003 roku Ewa Grochowska, filozofka akademicka, $pie-
waczka i skrzypaczka:

[...] Generalnie, méwie tu szczerze, takie rzeczy z kultury, z ktérymi mam kontakt,
zeby one mialy dla mnie jaka$ wartos¢, to musza mnie poruszaé. To nie jest tak, ze ja caly
czas potrzebuje takiego maksimum doznari, zeby caly czas by¢ jakby ,na haju”, ale gene-
ralnie rzeczy, ktére cos we mnie poruszajg to takie, z ktérymi czuje jakas komunikacje,
ktére mi o czym$ opowiadaja, o czyms, co jest we mnie, ktére niosg w sobie jakas tres¢,
ktéra jakby zlewa sie, czy koresponduje z tym, co gdzies tam mam w sobie, w glowie, czy
w emogjach... [...] Dla mnie takie bycie w swiecie, tak metaforycznie méwiac, jest zbio-
rem takich réznych opowiesci i ludzkich historii. Niektére z nich sg bardziej uniwersal-
ne, niektoére z nich sa pojedyncze, na podstawie niektérych da sie jakby wyabstrahowaé
jakis model, takie toposy, ktdore sa zawarte np. w kulturze tradycyjnej, w calej tradycji
oralnej. To sa takie rzeczy, ktore sie czesto powtarzaja, i ktos zauwazyl, ze one maja taki
wymiar, jakby najbardziej uniwersalny.'®

16 Ewa Grochowska, wypowiedz z dnia 30 listopada 2003 roku, w trakcie wywiadu prowadzonego przez Olge Cho-
jak, cytuje [za:] Klaudia Niemkiewicz, op. cit, [Tamze, Zalgcznik 1: Rozmowy z praktykami folkloryzmu, s. 219. Klau-
dia Niemkiewicz przedrukowuje wywiad z Ewa Grochowska przeprowadzony przez Olge Chojak].
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Cytowana powyzej praktyczka tradycji odtwarza swéj emocjonalny Gestalt opowiesci
o tradycji, w ktérym przekaz emocjonalny tekstu kultury jest integrowany z jej wlasnym
kolorytem emocjonalnym. Takie do§wiadczenia integratywnej pracy z emocjami w prak-
tykowaniu piesni tradycyjnych przekazala mi réwniez Joanna Belzyt, pedagozka spiewaja-
ca piesni z réznorodnych kultur, dzialajaca w Lublinie, w nastepujacych stowach: ,piesn
dostraja moje emocje do codziennosci tak, aby twérczos¢ mogta wspdlpracowad z gotowa-
niem, pisaniem pracy i zdrowieniem kolana po kontuzji” (rozmowa wlasna z dnia 1 grudnia
2016 roku). Joanna wielokrotnie podkreslala wrecz emocjonalng pedagogike Gestalt w pie-
$ni, ktéra ,transformuje sSwiadomos¢”, a piesnig tg bywa nie tylko literalna ,piesi’, lecz po
prostu ,opowies¢ o losie kazdego czlowieka, i tego z legendy i mitu, i wspdlczesnego”).
Praca z emocjami powraca w wielu wypowiedziach oséb praktykujacych tradycje. Wiekszosé
z nich jako synonim ,pracy z emocjami” uzywa wyrazenia ,praca na energiach”. Agnieszka
Mendel, obecnie praktykujaca $piew, a uprzednio zwigzana artystycznie z ,Gardzienicami”
w lipcu 2014 roku powiedziala mi, ze emocjonalna praca z piesnig to ,specyficzny tryb ja’,
ktéry ,autoekspresjg tata dziury w codziennosci”, a ,dziurami” tymi sg ,porazki, rozczaro-
wania i inni ludzie”. Praktycy tradycji o autoterapeutycznej dla nich samych autoekspresji
wykonawczej i terapeutycznej dla ich odbiorcéw jakosci stuchania piesni méwig czesto, ze
to ,stan, w ktérym sie wszystko samo gra”. Wiekszo$¢ z nich nie ma wiec, utrwalonego
stereotypem, poczucia misji ,ratowania tradycji’, lecz — w podstawowej motywacji osobi-
stego praktykowania tradycji lokuje wlasnie swoj indywidualny dobrostan emocjonalny.
Autokspresja w postaci spiewu piesni jest tego dobrostanu stalym centrum, a zyciowsg au-
tentycznos¢ odzyskuje sie wlasnie w spiewie piesni tradycyjnej, gdyz jej wykonanie wyma-
ga wlasnie maksymalnego zaangazowania emocjonalnego. ,Bez emocji nie da si¢ spiewac”,
a ,bez $piewania moje emocje umierajg’, jak ustyszalam w grudniu 2016 roku od Joanny
Belzyt. Praca z emocjami, nazywana w profesjonalnej psychoterapii regulacja emocji” jest
kluczowa, obok pracy z cialem, werbalizacja terapeutycznej wartosci aktu wykonywania
piesni w opowiesciach praktykéw tradycji. Piesn spiewana uspotecznia trudne emocje
i utrwala rados$¢ zycia wykonawcy.

Druga kategorig terapeutyczna dominujaca w opowiesciach praktykéw tradycji jest
praca z ciatem. W opowiesci praktyka tradycji Remigiusza Mazura-Hanaja, udokumento-
wanej w 2003 roku przez Olge Chojak, od pracy z cialem rozpoczyna sie proces odkrywania
wlasnej, muzycznej autentycznosci w autoekspresji. Od pracy z cialem zaczyna sie wrecz
$wiadome zycie:

[...] Korzystalismy z do§wiadczen, metod pracy aktorskiej — pracy nad cialem, pra-

cy z glosem - takich gardzienicko-grotowskich, w skrécie méwiac. No ale to byl rzeczy-

wiscie jakis poczatek. Na przyklad dzieki temu pamietam, ze wystuchalem pierwszy raz

takich oryginalnych nagran ze wsi, Walerii Zarnochowej. Nic z tego kompletnie nie ro-
zumialem, to znaczy ani muzycznie, ani nie wiedzialem, o czym $piewa. Natomiast by-

lem tym zafascynowany tak jak, powiedzmy, gamelanem jawajskim czy podobng egzoty-

ka z najdalszych zakatkéw swiata. Ale daleko jeszcze bylo do takiego swiadomego

przyjecia tej fascynacji jako czesci swojego zycia. No, ale w ogéle mozna tu méwic o czyms$

takim jak dojrzewanie do wlasnej muzyki, do wlasnej tradycji — to jest dlugi proces...

17 Zob. Robert L. Leahy, Dennis Tirch, Lisa A. Napolitano, Regulacja emocji w psychoterapii. Podrgcznik praktyka,
przel. Karolina Zamojska, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2014.
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irzeczywiscie sg jakies takie punkty zwrotne. U mnie takim najwazniejszym bylo spotka-
nie sie w takim gronie, ktére p6zniej sie nazywalo ,Bractwo Ubogich”, w 1991 roku...
czyli z Witkiem i Anig Brodami, z Adamem Strugiem, Januszem Prusinowskim, Jackiem
i Alg Halasami i oczywiscie Agata Harz. [...]"®

Praca z cialem oraz jej element wyodrebniony w powyzszej opowiesci jako praca z glo-
sem w §wiadomosci polskich praktykéw tradycji zaposredniczone byly poczatkowo dorob-
kiem Jerzego Grotowskiego, a czasem — jak w cytowanym przypadku — kontaktem prakty-
ka z ,Gardzienicami” Wlodzimierza Staniewskiego, niemniej jednak istotg treningu
wykonawczego byla tu zawsze strategia integracji ekspresji emocjonalnej z indywidualna
cielesnoscig osoby wykonujacej piesii i na tym gruncie odbywaly sie takze indywidualne
praktyki uwaznosci ciala. W przypadku Anny Zubrzycki, bylej aktorki ,Gardzienic” i wspét-
tworczyni (wraz z Grzegorzem Braalem) formagji ,Piesn Kozla”, te artystyczne praktyki pracy
z cialem wyewoluowaly obecnie do formy profesjonalnych warsztatéw uwaznosci — mind-
fulness”. Praktycy tradycji przyswoili takze konsekwentnie i uzywaja pojecia $wiadomosci
ciala, stworzonego przez Eugena Gendlina i spopularyzowanego przez Petera Levina®.
Twierdza oni, Ze praktykowanie tradycji to znakomity trening sSwiadomosci ciala zyskiwanej
za sprawa intensywnej pracy z cialem, skatalizowanej wykonywaniem piesni tradycyjnych.
Wielu z nich proponuje warsztaty pracy z piesnia tradycyjna szerokiemu gronu odbiorcéw
jako wlasnie ,zajecia terapeutyczne rozwijajace sSwiadomosé ciata”. Przekonanie o mozliwosci
pragmatycznego uzycia tekstow kultury tradycyjnej, a w szczegdlnosci piesni, pojawia sie coraz
$mielej w wypowiedziach zwlaszcza najmlodszej generacji praktykéw tradycji, obecnych trzy-
dziestolatkéw. By¢é moze ta wtérna konceptualizacja tradygji jako zasobu tekstéw kultury
stanowigcych gotowy narzedziownik tekstoterapii kulturowej zyska z czasem legitymizacje
badawczg w postaci weryfikacji skutecznosci terapii tekstem kultury tradycyjnej. Z przepro-
wadzonych przeze mnie analiz wypowiedzi praktykéw tradycji wynika, ze najbardziej ptodne
sa tu kategorie pracy zemocjami i pracy z cialem. I to jest wspdlne pole dla doswiadczen owych
praktykow tradycji oraz — dzialajacych od lat szes¢dziesiatych — psychoterapeutéw Gestalt.

Tekstoterapia kulturowa. Akt wykonawczy jako potencjat terapeutyczny

Wiejskie tradycje muzyczne przyswajane sa przez ich wspélczesnych odbiorcow dzie-
ki ekspresji ich wykonawcow. Fundamentem tego procesu przyswojenia jest praca emocjo-
nalna os6b owe tradycje rozpoznajacych, bo to emocje przeciez buduja komunikacje mu-

18 Remigiusz Mazur-Hanaj, wypowiedz z dnia 16 grudnia 2003 roku, w trakcie wywiadu prowadzonego przez Olge
Chojak, cytuje [za:] Klaudia Niemkiewicz, op. cit, [Tamze, Zalgcznik 1: Rozmowy z praktykami folkloryzmu, s. 230.
Klaudia Niemkiewicz przedrukowuje wywiad z Ewa Grochowska przeprowadzony przez Olge Chojak].
,Uwaznos¢” jako postawa autoterapeutcznej koncentracji na ,tu i teraz” sformulowana i ugruntowana zosta-
la naukowo na gruncie psychoterapii poznawczo-behawioralnej przez Jona Kabata-Zinna. Obecnie treningi
uwaznosci oferowane sg takze w Polsce jako komercyjny, wystandaryzowany, osmiotygodniowy kurs in-
struktazowy przede wszystkim dedykowany oosbom poszukujacym wsparcia antydepresyjnego — zob. John
D. Teasdale, Mark Williams, Zindel V. Segal, Praktyka uwaznosci, Osmiotygodniowy program cwiczeni pozwala-
jacy uwolnic si¢ od depresji i napigcia emocjonalnego, przel. Joanna Bilim, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
loniskiego, Krakéw 2016.

2 Zob. Peter A. Levine, Ann Fredrick, Obudzcie tygrysa. Leczenie traumy, przel. Barbara Jarzabska-Ziewiec,

Wydawnistwo Czarna Owca, Warszawa 2012.
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zyczna. Drugim filarem calosciowego rozumienia aktu wykonawczego jest praca z cialem
podejmowana przez wykonawce. Ekspresja muzyczna, w szczegdlnosci za$ $piew, podda-
wana jest wielowymiarowej refleksji osobistej przez osoby spiewajace, co nie dziwi, gdyz
sam akt $piewania jako autoekspresji angazuje osobe $piewajacg holistycznie — fizycznie,
psychicznie i spotecznie. Niektorzy praktycy tradycji, ale i terapeuci dodaja réwniez czwar-
ty wymiar tego doswiadczenia — zaangazowanie duchowe. Aspekt duchowy tak pojmowany
staje sie nowg jakoscig doswiadczania tekstéw kultur tradycyjnych, a takze najbardziej enig-
matycznym i trudnym do problematyzacji elementem procesu terapeutycznego. Praktycy
tradycji mowig czesto o ,azylu” w spiewaniu piesni, przestrzeni symbolicznej wylgczonej
z codziennosci. W wielu ich opowiesciach pojawiaja sie sSwiadectwa doswiadczenia ,czasu
sakralnego podczas wykonywania piesni” oraz przeczucia czego$ ,nadprzyrodzonego”. Wy-
daje sie, ze tego typu enklawy zycia spolecznego sa naturalna realizacjg ludzkiej potrzeby
czasowego wylgczania sie z codziennosci i swoistego ,detoksu emocjonalnego”, jak to ujeta
jedna z praktyczek tradycji dodajac réwniez, iz autoekspresja w §piewie piesni to ,terapeu-
tyczne porozumienie z samg soba i innymi” oraz ,wyzwolenie od ciezaréw zycia”. W tym
punkcie mocnych twierdzen o jakosciach autoterapeutycznych w doswiadczaniu wykonarn
tradycyjnych tekstéw kultury ponownie spotykaja sie horyzonty poznawcze praktykéw
tradycji i psychoterapeutow Gestalt. Piesii uzyta w procesie terapeutycznym w akcie jej wy-
konania staje sie podstawa tekstoterapii kulturowej, terapii uznajacej podmiotowosc i tekstu
kultury, ijego wykonawecy. Za teksem kultury stoi przeciez czlowiek, w jego indywidualnej
i zbiorowej postaci, bo piesn jest ekspresja wiezi taczacych jednostke i wspélnote. Ten po-
tencjal aktu wykonania piesni domaga sie wrecz uzycia terapeutycznego i niektérzy prakty-
cy tradycji referujg swoje pozytywne doswiadczenia z pracy chociazby z tak zwang ,trudng
mlodzieza”, ktérej praca z tradycjg pomagata w budowaniu nowych, zdrowych zachowari.
Ten eksperyment z uniwersum symbolicznym tradycji bliski jest takze programowym za-
tozeniom eksperymentéw terapeutycznych w nurcie Gestalt. I tutaj bowiem autoekspresja
jest swiadomym ekserymentowaniem z funkcjonowaniem réznorodnych schematéw bio-
graficznych. Zasoby tekstéw kultur tradycyjnych, moglyby otworzy¢ dzis cale imaginarium
zdrowia spolecznego, ukrytego symbolicznie w tego typu przekazach tekstéw kultur trady-
cyjnych, jesliby nada¢ im ramy kulturowe profesjonalnych proceséw terapeutycznych.
Swietlana Buckaja, etnomuzykolozka i praktyczka tradycji, w rozmowie z Klaudig Niemkie-
wicz z 2013 roku, ukula wrecz fascynujace pojecie ,medytacji stowianskiej”. O akcie wyko-
nania piesni powiedziala ona wowczas, ze ,(...) piesii ludowa to rodzaj stowiariskiej medy-
tacji. Kiedy zaczynasz $piewaé przechodzi przez ciebie dzwiek i informacja. Jestes
mediatorem™!. Wypowiedz ta znakomicie koreluje z terapeutycznym pojeciem ,nietrzyma-
nia afektéw”, ktére oznacza swiadoma zgode podmiotu na doswiadczanie silnych emodji,
jednak traktowanie siebie w tym doswiadczeniu jako obiektu samoobserwacji, co oznacza,
ze jest sie symbolicznym kanalem lub pasem transmisyjnym dla réznych emocji. Taka zgo-
da na ,przeplyw emocji” wyklucza ich unikowe blokowanie, co jest potwierdzong naukowo
metodg pracy z emocjami dla oséb w procesie zdrowienia w trakcie i po depresji*2. Potencjal
wspierajgcy réznorodnych tekstéw kultur tradycyjnych zreferowala Swietlana Buckaja,

2! Swietlana Buckaja, wypowiedz z dnia 7 grudnia 2013 roku, w trackie wywiadu przeprowadzonego przez
Klaudie Niemkiewicz, cytuje [za:] Klaudia Niemkiewicz, op. cit., s. 246.
22 Zob. Aleksander Lowen, Depresja i cialo, przel. Pawel Luboniski, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2012.
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moéwige o fundamentalnej sile muzyki ludowej i jej wielu zasobach czekajacych tu na odkry-
cia terapeutyczne:

(...) Przede wszystkim [ludzie] intuicyjnie poszukujg sity. Ktéra w muzyce ludowej
istnieje jak jej fundament. Dlatego, ze pokolenia przez wieki jg zgromadzily. Wlasnie
archaika, na ktéra nakladaja sie kamieri za kamieniem wieki, brzmi w tej muzyce i dlate-
go ona do siebie ciggnie. Wspolczesnym ludziom w miastach bardzo brakuje tego w zy-
ciu. Brakuje poczucia sity. Czerpia z muzyki ludowej energie. To inteligencka, wyksztal-
cona miejska mlodziez, z rozwinietym umystem i bez kontaktu z ziemia. A tak muzyka
korzeniami siega w glab ziemi, wypelnia ten brak. Czlowiek widzi ten brak i rozumie, ze
w muzyce ludowej jest co$, co go przycigga jak magnes. Przyciaga go ziemia, tradycja i to,
ze dzwiek w ludowej kulturze siega gleboko w ziemie, w tradycje. Nie jest to abstrakcyjne
wrazenie, ale realnosé. (...)»

Realnos¢ lub urealnienie terapeutycznych zasobéw tekstéw kultur tradycyjnych, bez
sztucznej hierarchii tych tradycji, wynika z zasady regulacji emocjonalnej w kazdym akcie
$wiadomej ekspresji angazujacej emocje i cialo. Przekaz tradycji uczy zaangazowania bez
retuszu mieszczanskich kategorii stosownosci. Odzyskanie ciala i emocji w autoekspresji
stuzy ludzkiemu zdrowiu, a jesli jakas formula nauki uwaznosci poprzez akt wykonania
piesni (lub innego tekstu kultury) moglaby by¢ tez realizacja idei ,medytacji stowiariskiej”,
to zyskalibySmy rowniez zdrowa strukture dlugiego trwania w doswiadczeniu wlasnej tra-
dygji kulturowej. A to wysitek wart uwagi.

Rekomendacje antropologiczne. Wspieraé tradycyjnym tekstem kultury

W analizowanych opowiesciach praktykow wiejskich tradycji muzycznych aspekt terapeu-
tyczny tekstéw kultury w aspekcie ich wykonan powraca na wiele sposobéw. Niekiedy mowa
jest wrecz o tym, ze spiewana piesii pozwala jej wykonawcy rozwiaza¢ konkretne problemy
psychologiczne, czyli piesn stuzy radzeniu sobie z codziennoscia. Opowiesci praktykéw tradycji
wykazujg tez znaczaca zbieznos¢ z konstatacjami praktykéw terapii Gestalt pod wzgledem doce-
nienia kulturowego pracy z emocjami i pracy z cialem, opartych na tekstach kultury. Jest w tych
zbieznosciach programowych wyzwanie zbadania skutecznosci terapeutycznej autoekspresji
w konkretnych procesach terapeutyczych. Gestalt piesni tradycyjnej obiecuje wazna kulturowo
szanse pracy terapeutycznej na bazie tekstow kultury tradycyjnej. Taki wtérny obieg tradycji
we wspolczesnych warunkach kulturowych moze by¢ waznym laboratorium zdrowia spo-
tecznego, o czym wspominaja praktycy tradycji i co jest zbiezne z doswiadczeniami terapeu-
téw Gestalt. Aby tak sie stalo, konieczne jest przemyslenie i przetestowanie potencjaléw
terapeutycznych konkretnych tekstéw kultury i konkretnych praktyk ich wykonywania.
Taki eksperyment naukowy i spoleczny jest czekajacym na realizacje wyzwaniem badawczym.
Praktycy tradycji werbalizuja jego potrzebe, a terapeuci poszukujacy wartosciowych metod
pracy coraz chetniej otwieraja sie na réznorodne teksty kultury. Hipoteza ukrytych poten-
¢jaléw tradycji w tekstoterapii kulturowej czeka na empiryczng weryfikacje. Stawka jest nie
tylko nowy narzedziownik terapeutyczny, ale i drugie zycie wiejskich tradycji muzycznych.
Takie pragmatyczne uzycie tradycji domaga sie naszej uwagi.

2 Swietlana Buckaja, ibidem, op. cit., s. 247.
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