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Streszczenie
Artykul opisuje potrzeby terapeutyczne rodzeristwa dzieci z autyzmem, a nastepnie skupia sie na przegla-
dzie badan dotyczacych biblioterapii rodzenistwa dzieci z autyzmem. Tekst koriczy konstatacja, Ze terapia
czytelnicza jest niezwykle efektywna w osiaganiu celéw edukacyjnych, pomaga dzieciom zrozumie¢ swo-
je rodzenstwo i naby¢ wiedze o ich niepelnosprawnosci.
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Abstract
The article describes the therapeutic needs of siblings of children with autism, and then focuses on a re-
view of research on bibliotherapy for siblings of children with autism. The article concludes with the
observation that reading therapy is extremely effective in achieving educational goals, helps children to
understand their siblings and acquire knowledge about their disability.
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Sytuacja rodzenistwa dzieci z niepelnosprawnoscig dopiero od niedawna znajduje sie
w centrum zainteresowan pedagogiki specjalnej i psychologii. Prowadzone badania dotycza
najczesciej funkcjonowania rodzin dzieci z niepelnosprawnoscig oraz wybranych form
wsparcia. Nalezy pamietaé, ze pelnosprawne dzieci, ktére na co dzien stykaja sie z trudnymi
i stresujacymi sytuacjami réwniez wymagaja pomocy. Na zarysowanym tle szczegélna wy-
daje sie sytuacja rodzenstwa dzieci z autyzmem. Przyjmuje sie, z zaznaczeniem, ze nie jest to
w pelni potwierdzona hipoteza, ze ryzyko niedostosowania psychicznego jest u nich znacznie
wigksze niz u rodzenistwa dzieci z innymi zaburzeniami?. W plyw narodzin dziecka z autyzmem
na jego rodzicéw stanowil przedmiot badan juz od lat siedemdziesiatych XX wieku. W wiek-
szos$ci nacisk ktadziono na, powigzane z syndromem wypalania si¢ sil, zmiany zachodzace we
wzajemnych relacjach ojca i matki®. Traktowanie rodziny jako systemu, wymusito jednak
zwrdcenie uwagi na sytuacje pelnosprawnego rodzenistwa dzieci z autyzmem?*. Analiza badan
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wykazala, ze obecnos$¢ dziecka z autyzmem w rodzinie, wigze si¢ zar6wno z negatywnym
jak i pozytywnym wplywem na jego pelnosprawne rodzeristwo® (w obrazowy sposéb uka-
zuje to oscarowy film Rain Man w rezyserii Barry'ego Levinsona®). Wysoki poziom odpo-
wiedzialnosci, dojrzalosci, empatii, altruizmu, tolerancji wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia
to cechy dobrze przystosowanego rodzenstwa do obecnosci w rodzinie dziecka z autyzmem'’.
Z kolei Zle przystosowane rodzenistwo moze wykazywaé nastepujace zaburzenia w rozwoju
spolecznym i emocjonalnym:

Zaburzenia w rozwoju spolecznym:

izolacja, wstyd, zaklopotanie i obawa przed reakcja réwiesnikéw i innych
ludzi na zachowanie niepelnosprawnego dziecka, trudnosci z ulozeniem
sobie relacji z réwiesnikami®.

Zaburzenia w rozwoju emocjonalnym:

podwyzszony poziom leku (w tym lek o przyszlos¢), wyzszy poziom niepo-
koju poczucie zagrozenia, strach, obawa, ze rodzernistwo nie sprosta, czesto
wygérowanym wymaganiom i oczekiwaniom rodzicéw co do udzialu
w opiece nad bratem lub siostra z niepelnosprawnoscig, represja emocji,
nadmierne hamowanie ekspresji, przygnebienie, zachowania introwertycz-
ne, negatywizm, depresja, poczucie osamotnienia, poczucie winy, poczucie
niespelnienia, wysoki poziom poczucia nieprzystosowania i niedowarto-
$ciowania, poczucie bycia zaniedbywanym przez rodzicoéw, ktorzy wiecej
uwagi i energii poswiecaja dziecku z autyzmem®.

Rodzenistwo dzieci z autyzmem uczestniczy w sytuacjach, na ktére nie moze mie
wplywu i wobec ktérych czuje sie bezradne®. Jesli dziecko przyjmie postawe nieakceptuja-
ca, nie chce uczestniczy¢ ani w opiece nad chorym rodzeristwem ani w zyciu rodziny™.
Dlatego tak wazne wydaje sie zapewnienie mu wsparcia i opieki'?. Odpowiednio dobrana
terapia, moze prowadzi¢ do lepszego przystosowania rodzenstwa do sytuagji trudnej i po-
prawy relacji z dzieckiem z autyzmem. Jest to istotne, poniewaz relacje pomiedzy rodzeristwem
to najdluzsze relacje, jakie moze nawigzaé cztowiek w ciagu catego zycia. Dobrze przysto-
sowane rodzenstwo moze w pozytywny sposob oddzialywaé na dziecko z zaburzeniami ze
spektrum, autyzmu. Pelnosprawne rodzenstwo, mimowolny przewodnik i wzér dla dziec-
ka z autyzmem, nieswiadomie pelni funkcje terapeutyczna, socjalizacyjng oraz wychowaw-
cz3 W procesie wsparcia spotecznego i emocjonalnego®®. Bierze réwniez udzial w podejmo-
wanych oddzialywaniach rozwojowych!4, nabywaniu umiejetnosci poznawczych,
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afektywnych i ksztaltowaniu poczucia wlasnej wartosci przez brata lub siostre z autyzmem®.
Wspieranie rodzenistwa dzieci z autyzmem, moze by¢ realizowane poprzez programy tera-
peutyczne, szczegdlnie te, ktdre dotyczg pracy nad poziomem wlasnej skutecznosci, trenin-
gu umiejetnosci spotecznych?®®, ksztaltowania mechanizméw autorealizacji’’, poczucia
sprawstwa i kontroli nad wydarzeniami oraz zdolnosci do radzenia sobie w sytuacjach trud-
nych®. ]. Bleszyniski postuluje, by w terapii rodzenstwa dzieci z autyzmem uwzglednic¢ takie
zmienne jak: wiek, ple¢, sSrodowisko, poziom rozwoju, kolejnos¢ urodzenia oraz dokonaé
analizy wypalania sie sif**. W dzialaniach terapeutycznych nalezy takze wzia¢ pod uwage
takie potrzeby rodzeristwa dzieci z autyzmem jak zwiekszenie wiedzy na temat autyzmu
i ujawnianie emocji®.

Zatozenia biblioterapii

Naprzeciw powyzszym potrzebom terapeutycznym moze wychodzié biblioterapia
zwana inaczej terapig czytelnicza. Takie zamierzone dzialanie korzystania z ksigzki lub ma-
terialéw niedrukowanych (obrazéw, filméw, itp.) prowadzi do realizacji celéw rewalidacyj-
nych, resogjalizacyjnych, profilaktycznych i ogélnorozwojowych. Koniecznym elementem
biblioterapii jest miedzyosobowy kontakt indywidualny (biblioterapeuty z uczestnikiem
terapii) badZ grupowy?'. Mechanizm dzialania biblioterapii jako pierwsza opisata Caroline
Shrodes. W 1949 r. zidentyfikowala trzy wzajemnie zalezne fazy, ktérych doswiadczali
uczestnicy sesji biblioterapeutycznych: identyfikacja, katharsis i wglad w siebie?. Identyfi-
kacja jest w pelni doswiadczana, gdy czytelnik sympatyzuje z bohaterem ksiazki i odnosi
swoje wlasne do§wiadczenie do doswiadczenia bohatera ksigzki. Uswiadomienie sobie po-
dobienistwa sytuacji prowokuje powstanie emocji, ktore sg poczatkiem drugiej fazy — kathar-
sis. Podczas katharsis, czytelnik wyraza swiadomie i pod§wiadomie uczucia tozsame z emo-
¢jami bohatera fabuly. Uzyskana w ten sposéb nowa perspektywa umozliwia doswiadczenie
uczestnikowi biblioterapii ostatniej fazy: wgladu w siebie. Wglad jest osiagniety, gdy czy-
telnik zidentyfikuje rozwiazanie dla bohatera ksigzki i odniesie je do swojego problemu?.

Pomimo uznania terapeutycznego potencjatu ksigzki, badania nad efektywnoscig biblio-
terapii przynoszg niejednoznaczne rezultaty. Jest to zwiazane z przyjeta perspektywa badawcza,
metodologiczna jak i zastosowanymi narzedziami pomiaru. Skutecznos¢ biblioterapii w duzym
stopniu opiera sie na umiejetnym doborze literatury (w zaleznosci np. od wieku uczestnikow
biblioterapii, dostepnosci ksigzek o pozadanej tematyce). Powodzenie programu bibliotera-
peutycznego zalezy jednak przede wszystkim od kompetencji osoby prowadzacej biblioterapie.
Biblioterapeuta powinien umiejetnie prowadzi¢ relacje terapeutyczng, przedstawia¢ material
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biblioterapeutyczny, wspottworzy¢ przestrzen do rozmowy. Prawidlowe prowadzenie indy-
widualnej badZ grupowej terapii czytelniczej stymuluje umiejetnosci spoleczne i interperso-
nalne, zapewnia mozliwos¢ wymiany mysli, emocji i dos§wiadczen poprzez kontakt z innymi
uczestnikami, ktérzy dziela podobne sytuacje Zyciowe?. Pomimo ograniczen biblioterapie
nalezy traktowac jako kompleksowsa forme wsparcia w rozwigzywaniu sytuacji trudnych,
probleméw emocjonalnych, rozwoju osobistym i samorealizacji.

Biblioterapia rodzenstwa dzieci z autyzmem - og6lne zatozenia

Ksiazki, ktére poruszaja temat autyzmu w kontekscie relacji rodzeristwa stuza zarow-
no jako material edukacyjny jak i narzedzie terapeutyczne/material biblioterapeutyczny?.
Biblioterapia zapewnia rodzenstwu dzieci z autyzmem wiele korzysci m.in. przeciwdziala
poczuciu izolacji, sprzyja wzrostowi poczucia przynaleznosci i zainteresowania spoltecznego,
umozliwia poprawng socjalizacje, zacheca do zachowan prospotecznych. Fakty zawarte
w ksigzce zwiekszaja wiedze dzieci o autyzmie. Nabycie wiedzy, a tym samym uswiadomie-
nie i zrozumienie, moze prowadzi¢ do skutecznego inicjowania i utrzymania pozytywnych
relacji pomiedzy rodzenstwem. Duza role odgrywa tu réwniez modelowanie interakcji
gléwnego bohatera, ktéry posiada brata badz siostre z autyzmem?.

Biblioterapia rodzenstwa dzieci z autyzmem w oparciu o0 badania D. Strobel

W 2011 r. Debra Strobel opublikowala monografie pt.: Bibliotherapy: an intervention de-
signed for siblings of children with autism (Biblioterapia — interwencja zaprojektowana dla rodzeristwa
dzieci z autyzmem). D. Strobel zaznaczyla, ze gdy przeprowadzala interwencje biblioterapeu-
tyczng w 2011 r., nie istnialy zadne wczesniejsze (poza badaniami odnosnie wzrostu pozio-
mu wiedzy o autyzmie), opublikowane badania dotyczace biblioterapii rodzeristwa dzieci
z autyzmem, ktére mozna byloby powtérzy¢?. Celem omawianego programu bibliotera-
peutycznego byla zmiana zachowania rodzeristwa dzieci z autyzmem zgodnie z trzema fa-
zami biblioterapii, zwiekszenie wiedzy rodzeristwa na temat autyzmu, poprawa interakcji
rodzenistwo-rodzice oraz interakcji rodzenistwo-brat z autyzmem. Srodki pomiaru zawiera-
ty dane ankietowe sprzed i po interwengji, obserwacje audiowizualne, kodowanie komen-
tarzy rodzenstwa, i kodowanie wpiséw rodzeristwa w dziennikach. W badaniu wzielo udzial
szescioro dzieci w wieku 10-13 lat (5 chlopcéw, 1 dziewczynka), posiadajagcych mlodszego
brata z autyzmem. Uczestnicy zostali zgloszeni dobrowolnie za zgoda rodzicéw, ktérzy
uznali, Ze taka interwencja moze okazac¢ sie korzystna. Podstawowy material biblioterapeu-
tyczny w interwengji stanowila ksigzka Rules (Zasady) autorstwa Cynthii Lord, kt6ra mieli
przeczytaé rodzice i dzieci. Tytul ten zostal nagrodzony Newbery Honor oraz Schneider

24 B. Szczupal, O literaturze dla dzieci i mlodziez z niepelnosprawnoscia: recepcja-edukacja-terapia-wsparcie-
tworczosé, 2009, s. 85.
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Family Book Award®. W Zasadach przedstawiono typowe zachowania przejawiane przez
dziecko z autyzmem. Giéwnymi bohaterami sa dwunastoletnia Catherine i David jej osmio-
letni brat z autyzmem. Catherine w poradni terapii mowy zaprzyjaznia si¢ z Jasonem, mto-
dym czlowiekiem z porazeniem mézgowym, ktéry porusza sie na wozku inwalidzkim i nie
potrafi méwié. Jason porozumiewa sie jedynie za pomoca notatnika z obrazami stéw, ktére
chcialby wyrazi¢. Uzdolniona artystycznie Catherine tworzy dla niego dodatkowe ideogra-
my. Podczas spotkan Jason pomaga Catherine dostosowac jej wlasne zasady tak, aby mogta
zaakceptowac rézniacych sie od niej ludzi, takich jak jej brat. Opisana historie koriczy kon-
kluzja, ze dzigki nowym zasadom Catherine w koticu byla zdolna zZyc lepiej i pefniej?*. W ramach
interwencji opracowano rowniez specjalny dziennik dla kazdego uczestnika biblioterapii.
Rodzenstwo czytalo fragmenty ksigzki i dokonywalo wpiséw w dzienniku podczas sesji
biblioterapeutycznych. Pytania w dzienniku odpowiadaly pytaniom badawczym w rozdzia-
le metodologicznym monografii. Uczestnicy badania mieli zapisywaé¢ w nim swoje mysli
i uczucia dotyczace relacji z rodzicami i z rodzeristwem. Kazdemu uczestnikowi sesji prze-
kazano réwniez Ksiege Zasad — ksigzke podobna do Ksiegi Zasad Catherine, ktéra stworzy-
fa ja dla swojego brata z autyzmem. Obowigzywal w niej nastepujacy podzial: jedna zasada
dla dziecka z autyzmem, jedna zasada dla rodziny. W trakcie zaje¢ biblioterapeuta zarzadzat
5 minut ciszy i prosit uczestnikéw o wpisywanie zasad do Ksiegi np. Zasada dla brata: ,Nie
bij mnie”. Tworzenie zasad mialo zapewni¢ rodzenstwu szanse do§wiadczenia poczucia
kontroli nad swoimi problemami, umozliwi¢ ekspresje swoich pragnien i wglad w uczucia.
Biblioterapeuta rozdawat ksiegi zasad rodzenstwu podczas kazdej sesji i zbieral je po ich
zakoriczeniu. Do materialtu biblioterapeutycznego zaliczono réwniez T-Chart — tablice, na
ktérej dzieci zapisywaly charakterystyczne zachowania autystyczne przedstawione w ksigz-
ce. Nastepnie zastanawialy sie jak postapilyby w danej sytuacji. Kazda sesje biblioterapeu-
tyczna konczyly gry i zabawy. Mialy one stanowi¢ zachete do aktywnego udzialu w biblio-
terapii oraz ulatwiac zawieranie przyjazni pomiedzy uczestnikami®. W ramach biblioterapii
w ciagu 4 tygodni przeprowadzono 6 sesji biblioterapeutycznych. Kazda sesja skiadala sie
z nastepujacych elementéw:

— dyskusja na temat zadanej lektury,

— dyskusja na temat wpiséw do dziennika (o ile uczestnicy badania wyrazili takg chec),

— zapisywanie na tablicy, rozpoznanych jako autystyczne, rodzajéw zachowania prze-

jawianych przez bohatera lektury,

— dopisywanie dwodch zasad do Ksiegi Zasad kazdego uzytkownika,

- zaangazowanie w gry i zabawy koriczace dang sesje.

Kazda sesja trwata 60 minut. Wyjatek stanowila pierwsza sesja, ktéra trwata 90 minut.
Podczas pierwszej sesji badacz i rodzenstwo malowali swoje podobizny na okladce Ksiegi
Zasad, nastepnie zaprezentowali sobie nawzajem ksigzki, aby dowiedzie¢ sie czegos wiecej
o sobie i poczu¢ sie swobodnie w grupie. Nastepnie przeprowadzono dyskusje nad zasadami
i zaleceniami poufnosci, aby przestrzega¢ ich p6ézniej podczas interwencji. Ustalono, ze sesje
s3 prywatne i nie wolno méwi¢ nikomu o uczuciach, jakie wyrazali uczestnicy podczas sesji.
Biblioterapeuta przypomnial rodzenistwu, ze nalezy stucha¢, gdy inni méwia oraz odnosi¢

28 Ibidem, s. 79.
2 Ibidem, s. 80.
3 Ibidem, s. 83.
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sie z szacunkiem do uczué innych dzieci. Kazdg sesje, z wyjatkiem pierwszej, otwierala dys-
kusja na temat zadanych fragmentéw tekstu i uczué jakie wzbudzaly. Nastepnie bibliotera-
peuta pytal, czy dzieci chcg porozmawiaé na temat wpiséw w swoich dziennikach. Dyskusje
te nie byly obligatoryjne, aby chroni¢ prywatnos¢ rodzenstwa i by zarazem zachecac je do
szczerych wpiséw w dzienniku. Po dyskusji na temat fragmentéw, dopisywano na tablicy
uznane za charakterystyczne dla dzieci z autyzmem przyklady zachowarn Davida. Dodatko-
wo dzieci dopisywaly na tablicy rodzaje zachowania, ktére uznaly za dokuczliwe w toku
dyskusji. Nastepnie grupa zastanawiala sie wspélnie nad stworzeniem najlepszych rozwigzan
wobec wspomnianych rodzajow klopotliwego zachowania. Kazdy uczestnik musial zasta-
nowic¢ sie nad jedng zasada dla swojego brata z autyzmem i jedng zasadg dla swojej rodziny
po czym dopisywal je do swojej Ksiegi Zasad. Ostatnie 15 minut kazdej sesji stanowila za-
bawa, ktorej zasady wyjasnial biblioterapeuta®.

Analiza danych wykazala, Ze biblioterapia jest skuteczna metoda nabywania wiedzy nt.
autyzmu. Réwnocze$nie stwierdzono ograniczong efektywnos¢ interwencji w odniesieniu do
progresji rodzenistwa zgodnie z trzema fazami biblioterapii, interakcji rodzenstwo-rodzice, in-
terakcji rodzenstwo-brat z autyzmem. Mimo to rodzice podczas wywiadéw przyznali, Ze ich
dzieci po przeprowadzonej interwengji biblioterapeutycznej zaczely wykazywacd wiecej cierpli-
wosci, zrozumienia i tolerangji dla swoich braci z autyzmem. Podczas biblioterapii rodzenstwo
dzieci z autyzmem uzyskalo mozliwo$¢ rozmowy o swoich codziennych przezyciach i problemach.
W trakcie sesji uczestnicy doswiadczali rozlicznych emodji tj. mitos¢, duma, pasja, poczucie od-
powiedzialnosci za niepelnosprawne rodzenstwo, frustracja, zlos¢, smutek i zawstydzenie.
W badaniach zaznaczono, ze ujawnianie emocji pomagato dzieciom w osiggnieciu wgladu w sie-
bie. Interwencja zapewnita réwniez jej uczestnikom mozliwosé¢ wymiany doswiadczen z osoba-
mi, ktére znalazly sie w podobnej sytuacji zyciowej i emocjonalnej. Dzieci inaczej ocenialy nie-
ktére sytuacje trudne, dlatego tez szukaly réznych rozwiazan w toku dyskusji. Za czynniki
ograniczajace w badaniu uznano: niewielka liczbe uczestnikéw, mate zréznicowanie uczestnikow,
dobrowolnos¢ zgloszen do badania, zréznicowany status socjoekonomiczny rodzicéw, ograni-
czona historie poprzednich badan®. Podsumowujac badania D. Strobel nalezy przede wszystkim
zwrdcié uwage na efektywnos¢ biblioterapii w osigganiu celéw edukacyjnych (nabycie wiedzy
na temat autyzmu). Analiza struktury interwencji biblioterapeutycznej wskazuje réwniez, ze
moze ona wychodzi¢ naprzeciw oczekiwaniom wobec programéw terapeutycznych przeznaczo-
nych dla rodzeristwa dzieci z autyzmem. W ramach biblioterapii mozliwe jest zatem prowadza-
nie pracy nad poziomem wlasnej skutecznosci, trening umiejetnosci spotecznych, ksztaltowanie
mechanizméw autorealizacji, poczucia sprawstwa i kontroli nad wydarzeniami oraz zdolnosci
do radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Opisana powyzej skutecznos¢ terapii czytelniczej w nabywaniu wiedzy na temat auty-
zmu otwiera droge réznorodnym dzialaniom edukacyjnym na rzecz rodzenstwa dzieci
z autyzmem. Umiejetnie prowadzona biblioterapia moze stuzy¢ promocji zrozumienia wsréd
rowiesnikéw rodzenstwa dzieci z autyzmem® a tym samym przeciwdziala¢ izolacji, poczu-
ciu wstydu, zaklopotania i obawy przed reakcja rowiesnikéw na zachowanie brata lub siostry

31 D. Strobel, 2011, s. 74-77.

32 D. Strobel, 2011, s. 210.

¥ N. D. Turner, Bibliotherapy and Autism Spectrum Disorder: Making Inclusion Work, ,Electronic Journal for In-
clusive Education” 2013, Vol. 3, No. 1,s. 7.
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z autyzmem. Kluczowe w takiej interwencji jest zapoznanie dzieci poprzez dzialania biblio-
terapeutyczne z odpowiednimi dla ich wieku informacjami dotyczacymi autyzmu. Podczas
interwengji biblioterapeutycznej réwiesnicy nie tylko skutecznie nabywajg wiedze na temat
autyzmu i wczuwajg sie w sytuacje rodzeristwa dzieci z autyzmenm, ale przede wszystkim uczg
sie jak reagowac na sytuacje trudne przejawiane przez dzieci z autyzmem, jak skutecznie ini-
cjowac interakcje spoleczne, jak wchodzi¢ w role tutoréw, kolegéw albo partneréw w komu-
nikowaniu sie*.

Pomocny w procesie doboru materiatu biblioterapeutycznego dla rodzeristwa dzieci z au-
tyzmem moze by¢ poradnikowy artykul Using Picture Books to Create Peer Awareness about Autism
Spectrum Disorders in the Inclusive Classroom opublikowany na tamach “Intervention in School and
Clinic” (2012/4). Omawiana instrukcja wyboru ksigzki sktada sie z dziesieciu punktéw. W Story
Selection Tools autorzy klada nacisk na umiejetne korzystanie przez biblioterapeute z katalogéw
wydawniczych, bibliografii adnotowanych, wyszukiwarek internetowych®. W punktach Direct
Labelling/ Indirect Terminology oméwione sa przyklady ksiazek, ktore opisuja zaburzenia ze spek-
trum autyzmu za pomocg terminéw diagnostycznych® oraz takie, ktére przy przedstawianiu
szczegblnych zachowari bohatera z autyzmem (np. echolalia) unikaja stosowania terminologii
klinicznej. Wydaje sie, ze uzycie danego rodzaju ksiazki jest uzaleznione przede wszystkim od
decyzji rodzic6w i dziecka z autyzmem oraz wizji autyzmu (w tym terminologii) jakg chce przed-
stawi¢ grupie biblioterapeuta. Material biblioterapeutyczny musi wpisywac sie w szerszy kontekst
pedagogiczny (The Wider Context). Tekst powinien edukowac rodzenistwo o potrzebach brata
lub siostry oraz udziela¢ odpowiedzi na pytania, ktére dzieci chcialyby, badZ boja sie zada¢. Przy
wyborze ksiazki nalezy zwréci¢ uwage na obecnosé oséb znaczacych tj. rodziny, przyjaciot, ro-
dzeristwa, pracownikéw socjalnych, pedagogdw, psychologdw. Rownie wazne jest przedstawie-
nie pozytywnych sytuacji zwigzanych z dzie¢mi z autyzmem (Finding Positive Perspective) oraz
wysoka warto$¢ literacka i artystyczna (ilustracje) tekstu (Pictorial & Literary Value). W punkcie
Participation Possibilities ewentualny udzial w biblioterapii dziecka z autyzmem zostal uzalezniony
od decyzji rodzicéw. Autorzy przypominajg, ze program biblioterapeutyczny moze by¢ przepro-
wadzony we wspolpracy z nauczycielami, pedagogami, bibliotekarzami, rodzicami, uczniami,
zewnetrznymi specjalistami i grupami wsparcia. W punktach 9. i 10. (Instructional Approaches,
Putting a Plan in Place) zostaly przedstawione fazy, z ktérych powinien sktadac sie kazdy wdraza-
ny w zycie programy biblioterapeutyczny tj. planowanie i przygotowanie, czytanie ksiazki,
dyskusja, powigzane aktywnosci®.

Zakonczenie

W dzisiejszej dobie mamy do czynienia ze wzrostem narodzin dzieci ze zdiagnozowa-
nym autyzmem?®. W sposdb oczywisty przeklada sie on na wzrost liczby rodzenstwa dzieci
niepelnosprawnych, ktére réwniez wymaga wsparcia. Umiejetnie przeprowadzona terapia

3 Ibidem, s. 6.

* Kimberly Maich, E. Christina Belcher, Using Picture Books to Create Peer Awareness about Autism Spectrum Di-
sorders in the Inclusive Classroom, Intervention in School and Clinic 2012, vol. 47 no. 4, s. 6.

% Tak prowadzona komunikacja z czytelnikiem stuzy poznaniu, zrozumieniu i oswojeniu autyzmu

37 Ibidem, s. 7-15.

3 Strobel, s. 61.
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czytelnicza moze stanowi¢ odpowiedz na apel o pomoc dzieciom, ktére mimo wysitkéw
rodzicdw, czesto czujg sie zaniedbywane wzgledem niepelnosprawnego brata lub siostry.
W procesie biblioterapii niezwykle wazna jest ksiazka. Na polskim rynku wydawniczym
réwniez dostepne s3 tytuly®, ktérymi mozna postuzy¢ sie w biblioterapii rodzenstwa dzie-
ci z autyzmem np. Mdj Brat Ma Autyzm Jenifter Moore-Mallinos, Krzys jest wyjgtkowy. Dla
dzieci o autyzmie Charles’a A. Amenta, Kosmita, Roksany Jedrzejewskiej-Wrébel. Umiejetne
stosowanie takiego materialu biblioterapeutycznego mogloby stanowi¢ wazne wsparcie
zar6wno dla rodzeristwa dzieci z autyzmem, jak i calej rodziny. Biblioterapia zapewnia czas
i bezpieczng przystan dzielenia si¢ ujawnionymi emocjami. Uczestnicy interwencji moga
odczuwaé poczucie przynaleznosci do grupy rowiesnikow, ktérzy dzielg podobne sytuacje
zyciowe. Do zmian, ktére moga nastapi¢ w trakcie biblioterapii zalicza si¢ m.in. wzrost
poziomu empatii, tolerancji, szacunku dla innych, poprawiony obraz samego siebie, lago-
dzenie emocjonalnego stresu i rozwijanie pozytywnego nastawienia wobec istniejgcego
problemu®. Biblioterapia inspiruje do imitowania pozytywnych rodzajéw zachowania,
ktére sa przejawiane przez bohatera ksiazki i odkrywania wartosci moralnych. Terapia
czytelnicza jest efektywna w osiaganiu celéw edukacyjnych, pomaga dzieciom zrozumie
swoje rodzenstwo i naby¢ wiedze o ich niepelnosprawnosci.
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