Beata Golacik

Poezjoterapia
Poetrytherapy

Wita Szulc — profesor Uniwersytetu Wro-
ctawskiego, kierownik Zaktadu Edukacji Zdro-
wotnej 1 Arteterapii w Instytucie Pedagogiki
Wydziatu Nauk Historycznych i Pedagogicz-
nych. Przewodniczaca Zarzadu Glownego Sto-
warzyszenia Arteterapeutow Polskich ,,Kajros”.
Magisterium z filologii klasycznej i habilitacje
z pedagogiki uzyskata na UAM, doktorat z kul-
turoznawstwa — na Uniwersytecie Wroctaw-
skim. Od kilku dni (wieczorow) towarzyszy mi
najnowsza ksigzka Pani profesor, zatytulowana : .
,,Kajros 1 arteterapia. Opowies¢ autobiograficz- 4 ﬁ%@m

na”. Publikacja ta, wydana w 2013 r. przez

Centrum Szkoleniowo-Wydawnicze Arteer, ma charakter naukowy, wbrew wrazeniu,
jakie moze wywotywac¢ uzyte w podtytule stowo — opowies¢. Szczegélowo opatrzona
przypisami i bogata bibliografia, napisana z wielka starannos$cia faktograficzng ksigzka —
cho¢ autobiograficzna — z powsciagliwoscia przeprowadza czytelnika przez zycie Autorki,
caly czas majgc na uwadze swoj cel, jakim jest zapoznanie czytelnika nie tyle z faktami
biograficznymi, ile z ich wptywem na wizj¢ arteterapii, czy szerzej — kulturoterapii, jakg
propaguje prof. Wit¢ Szulc. Nazwatabym te osobliwg opowies¢ ,,podroza dydaktyczng”,
ktora zabiera czytelnika w inny §wiat po to, by go zobaczyl i zrozumial, a przy okazji
rowniez mogl zrozumie¢ samego siebie. Pisanie biografii i autobiografii, jak rowniez
dzielenie si¢ osobistymi przezyciami i doswiadczeniem to czesta praktyka wsrdd zagranicz-
nych arteterapeutow — informuje we wstepie Autorka. Wyjasnia dalej, ze zwyczaj ten
pozwala lepiej zrozumiec¢ filozofi¢ arteterapeutyczng, odmienne podejscie do terapii
1 dobor metod pracy, specyficznych dla kazdego terapeuty. Taka tez role zdaje si¢ spetniaé
,»Kajros...”. Ksigzka adresowana jest w pierwszym rzedzie do pedagogow i arteterapeutow
— zaznacza prof. Wita Szulc — tych do$wiadczonych, jak i tych, ktorzy dopiero zaczynaja
zglebia¢ tajniki terapii przez sztuke... Pozostatych, mniej zainteresowanych kulturotera-
pia, Autorka zacheca do zapoznania si¢ z ksigzka, jako jedng z wielu ilustracji historycz-
nych, ktora sigga poczatkow ubiegtego wieku, a obejmuje obszary polskich Kresow
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Wschodnich, a takze wykracza daleko poza granice dawnej i obecnej Rzeczypospolite;j.
Jako czytelnik, przynalez¢ chyba do obu tych grup po trosze.

W sposob szczegdlny ujat mnie i sktonit do rozmyslan jeden z akapitow ksiazki, opa-
trzony sugestywnym tytutem: ,,Tajemnice poezjoterapii”. Z dwoch powodow. Jednym
z nich jest mdj debiutancki tomik wierszy z 2011r. — ,,Za mna przede mna”, prawie juz
przeze mnie zapomniany, a przywotany w publikacji jako ilustracja podstawowego zato-
zenia poezjoterapii, ktore streszcza si¢ w twierdzeniu, ze pisanie wierszy wazne jest gtow-
nie dla piszacego. Wspomniatam o tym w przedmowie do tomiku, wyrazajac niejako wita-
sng filozofie tworcza, ktora do dzis zreszta pozostaje niezmienna. Nie zajmowatam si¢
nigdy teoretycznymi podstawami arteterapii, jednakze z wlasnego do§wiadczenia pisar-
skiego (zwtaszcza poetyckiego) i obserwacji innych wiem, ze aspekt terapeutyczny kaz-
dej pracy tworczej jest nie do przecenienia. Mysle, Ze autoterapia to glowny — bardziej lub
mniej u§wiadomiony — motyw wszelkiej, autentycznej aktywnos$ci tworczej, ktora jako
taka jest aktywnoscig specyficznie ludzka, wynikajaca z potrzeby wyrazania siebie i swo-
istej transcendencji — tu w znaczeniu przekraczania czysto biologicznej natury. Sztuka jest
wiec nie tylko skutkiem dziatalnosci cztowieka, elementem kultury; jest rowniez srodkiem
do celu, jakim jest rozwoj osoby ludzkiej. Swoja funkcje terapeutyczng spehia, ilekro¢
przyczynia si¢ do poprawy lub utrzymania dobrej kondycji osoby, zwlaszcza w jej wymia-
rze psychicznym i duchowym. Czyli prawie zawsze. Juz samo pojecie ,,spelnienie twor-
cze” kryje w sobie t¢ kojaca, terapeutyczng nut¢ znaczeniowa.

Kolejnym powodem mojego ,,zatrzymania si¢” przy tajemnicy poezjoterapii byto
do$¢ uporczywe pytanie: Gdzie lezy granica miedzy poezja-sztuka a produktem poezjo-
podobnym, powstatym w wyniku procesu arteterapeutycznego? Z puntu widzenia autora
wiersza — jego potrzeb, emocji, wrazen — nie bedzie to miato, by¢ moze, wickszego zna-
czenia. Proces tworzenia i pisania, jak podejrzewam, moze by¢ rownie satysfakcjonuja-
cy w przypadku, gdy powstaje utwor wybitny, jak 1 wtedy, gdy stworzymy dzielo bez
zadnej warto$ci artystycznej. Problem pojawia si¢ dopiero w fazie odbioru tekstu, oceny
jego jakosci. Przekonanie, ze piszemy pigkne i madre wiersze nie zawsze daje si¢ obro-
ni¢ w konfrontacji z czytelnikiem, zwlaszcza bardziej wymagajacym, ,,wyrobionym”
literacko. Co wtedy? Czy nieprzychylna rekcja odbiorcoOw nie zniweczy catego procesu
poezjoterapeutycznego? Jaka role do spelnienia ma poezjoterapeuta w procesie uswia-
damiania ,,podopiecznego”, ze czym innym jest wartos¢ terapeutyczna poezji, a czym
innym warto$¢ poezji jako sztuki, i ze w jego efektach tworczych wartosci te si¢ nie
kumuluja? I czy w przypadku poezjoterapii takie u§wiadamianie jest w ogole potrzebne?
That is the question! :)
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