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Abstrakt
Analizie zostaną poddane artykuły z recenzowanych czasopism naukowych wyszukiwane poprzez 
słowo kluczowe „bibliotherapy” (biblioterapia) w bazie Elsevier – Science Direct.

Słowa kluczowe
biblioterapia, biblioterapia jako nauka, Elsevier – Science Direct, biblioterapia bazy danych, bibliote-
rapia bibliografia

Abstract
In the analysis will be examined articles from peer-reviewed scientific journals searched by keyword 
“bibliotherapy” (bibliotherapy) in Elsevier – Science Direct database.

Keywords
bibliotherapy, bibliotherapy as a science, Elsevier – Science Direct, bibliotherapy database, biblio-
therapy bibliography

Przedmiotem niniejszej analizy będą materiały naukowe (w większości artykuły 
z recenzowanych czasopism naukowych) wyszukiwane poprzez słowo kluczowe „bi-
bliotherapy” (biblioterapia) w bazie Elsevier – Science Direct. W analizie bazy głównej 
oraz jej podbaz (Psychology, Arts and Humanities, Linguistics, Medicine and Dentistry) 
zostaną podane następujące informacje: rok publikacji, tytuł czasopisma, temat, typ za-
sobu. Zostanie również przedstawiona bibliografia prac przypisanych do słowa kluczo-
wego „bibliotherapy” w 2015 r.

Baza Elsevier – Science Direct zawiera elektroniczne wersje czasopism naukowych 
wydawanych przez Elsevier Science, w tym spisy treści, dane bibliograficzne, abstrakty 
oraz pełne teksty artykułów wraz z grafiką. Integralną część kolekcji stanowią czasopisma 
Academic Press oraz Harcourt Health Science. Baza umożliwia dostęp do pełnych tekstów 
z około 2500 tytułów, w tym 1579 czasopism aktualizowanych jest na bieżąco.
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Elsevier – Science Direct

W bazie Elsevier – Science Direct do słowa kluczowego „bibliotherapy” przypisa-
nych jest 1186 wyników wyszukiwania.

Year

Z wyprzedzeniem do roku 2017 – 2 artykuły zostały opatrzone słowem kluczowym 
„bibliotherapy”, z kolei w 2016 r. (61 artykułów), 2015 (60), 2014 (60), 2013 (63), 2012 (48), 
2011 (58), 2010 (46), 2009 (44), 2008 (29), 2007 (35), 2006 (31), 2005 (30), 2004 (25), 2003 
(15), 2002 (39), 2001 (18), 2000 (16), 1999 (17), 1998 (17), 1997 and earlier (472).

Publication title

Artykuły naukowe powiązane z obszaru biblioterapii zostały opublikowane w na-
stępujących tytułach czasopism naukowych: Behavior Therapy (114 artykułów z ob-
szaru biblioterapii), Behaviour Research and Therapy (108), The Arts in Psychotherapy 
(78), Clinical Psychology Review (51), Addictive Behaviors (37), Cognitive and Behav-
ioral Practice (37), Journal of Behavior Therapy and Experimental Ps... (32), Journal 
of Affective Disorders (26), The Journal of Sexual Medicine (22), Journal of Anxiety 
Disorders (21), Patient Education and Counseling (21), Procedia – Social and Behavio-
ral Sciences (20), Journal of Adolescent Health Care (19), Progress in Behavior Modifi-
cation (17), Journal of the American Academy of Child & Adol... (16), European Psy-
chiatry (15), International Library Review (14), Schizophrenia Research (13), Journal 
of Substance Abuse Treatment (12), The Lancet (11).

Topic

W temacie treatment powstały 174 artykuły, patient (118), behavior therapy (77), 
child (68), behavior (66), depression (47), new york (44), sexual (44), client (40), partici-
pant (39), mental health (35), anxiety disorder (32), social (32), alcohol (31), anxiety (31), 
parent (31), ocd (30), family (28), weight loss (28), art therapy (27).

Content type

1034 materiały dotyczące biblioterapii zostały opublikowane w czasopismach (Jo-
urnal), 172 w książkach (Book), a 25 zostały zaliczone do Reference Work np. jako hasła 
w słownikach i encyklopediach.



93

Analiza bazy Elsevier - Science Direct pod kątem materiałów wyszukiwanych...

Psychology

W podbazie Elsevier – Science Direct Psychology znajduje się 795 wyników wy-
szukiwania dla słowa kluczowego bibliotherapy.

Year

2017 (1), 2016 (36), 2015 (33), 2014 (32), 2013 (35), 2012 (30), 2011 (27), 2010 
(26), 2009 (21), 2008 (18), 2007 (26), 2006 (16), 2005 (24), 2004 (14), 2003 (10), 2002 
(22), 2001 (16), 2000 (12), 1999 (15), 1998 (14), 1997 and earlier (367).

Publication title

Behavior Therapy (114), Behaviour Research and Therapy (108), The Arts in Psy-
chotherapy (78), Clinical Psychology Review (51), Addictive Behaviors (37), Cognitive 
and Behavioral Practice (37), Journal of Behavior Therapy and Experimental Ps... (32), 
Journal of Anxiety Disorders (21), Progress in Behavior Modification (17), Journal of the 
American Academy of Child & Adol... (16), Schizophrenia Research (13), Journal 
of Substance Abuse Treatment (12), Encyclopedia of Psychotherapy (10), Computers 
in Human Behavior (9), Journal of Nutrition Education (9), Psychiatry Research (9), 
Advances in Behaviour Research and Therapy (8), Journal of Psychosomatic Research 
(8), PAIN® (8), European Neuropsychopharmacology (7).

Topic

Treatment (149), behavior therapy (76), behavior (58), patient (56), child (46), cli-
ent (36), new york (33), participant (30), weight loss (27), clinical psychology (26), po-
etry therapy (26), alcohol (25), art therapy (25), therapy (25), ocd (24), depression (23), 
social (23), panic (22), mental health (20), anxiety disorder (19).

Content type

Journal (699), Book (115), Reference Work (22).

Arts and Humanities

W podbazie Elsevier – Science Direct Arts and Humanities znajduje się 38 wyn-
ików wyszukiwania dla słowa kluczowego bibliotherapy.

Year

2016 (3), 2015 (3), 2014 (3), 2013 (2), 2012 (2), 2011 (4), 2010 (4), 2007 (1), 2002 (4), 
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2001 (3), 1993 (1), 1989 (1), 1982 (1), 1981 (4), 1980 (1), 1978 (1).

Publication title

Procedia – Social and Behavioral Sciences (20), Journal of Fluency Disorders (4), 
International Encyclopedia of the Social & Beha... (3), Philosophical Practice (3), Poet-
ics (2), Recent Advances in School Librarianship (2), Women’s Studies International 
Forum (2), Learning Strategies (1), The Second Handbook on Parent Education (1).

Topic

Behavior (4), philosophical practice (3), student (3), treatment (3), behavioral sci-
ence (2), control (2), library (2), literary (2), literature (2), parent (2), philosophical (2), 
social (2), socratic dialog (2), woman (2), art (1), art therapy (1), career (1), change ques-
tionnaire (1), client (1), clinical psychology (1).

Content type

Journal (28), Book (10), Reference Work (3).

Linguistics

W podbazie Elsevier –Science Direct Linguistics znajduje się 1186 wyników wys-
zukiwania dla słowa kluczowego bibliotherapy.

Year

2017 (2), 2016 (61), 2015 (60), 2014 (60), 2013 (63), 2012 (48), 2011 (58), 2010 
(46), 2009 (44), 2008 (29), 2007 (35), 2006 (31), 2005 (30), 2004 (25), 2003 (15), 2002 
(39), 2001 (18), 2000 (16), 1999 (17), 1998 (17), 1997 and earlier (472).

Publication title

Behavior Therapy (114), Behaviour Research and Therapy (108), The Arts in Psycho-
therapy (78), Clinical Psychology Review (51), Addictive Behaviors (37), Cognitive and 
Behavioral Practice (37), Journal of Behavior Therapy and Experimental Ps... (32), Journal 
of Affective Disorders (26), The Journal of Sexual Medicine (22), Journal of Anxiety Disor-
ders (21), Patient Education and Counseling (21), Procedia – Social and Behavioral Sciences 
(20), Journal of Adolescent Health Care (19), Progress in Behavior Modification (17), Jour-
nal of the American Academy of Child & Adol... (16), European Psychiatry (15), Interna-
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tional Library Review (14), Schizophrenia Research (13), Journal of Substance Abuse 
Treatment (12), The Lancet (11).

Topic

Treatment (174), patient (118), behavior therapy (77), child (68), behavior (66), 
depression (47), new york (44), sexual (44), client (40), participant (39), mental health 
(35), anxiety disorder (32), social (32), alcohol (31), anxiety (31), parent (31), ocd (30), 
family (28), weight loss (28), art therapy (27).

Content type

Journal (1,034), Book (172), Reference Work (25).

Elsevier–Science Direct Medicine and Dentistry

W podbazie Elsevier –Science Direct Medicine and Dentistry znajduje się 962 
wyników wyszukiwania dla słowa kluczowego bibliotherapy.

Year

2017 (1), 2016 (53), 2015 (46), 2014 (54), 2013 (49), 2012 (39), 2011 (43), 2010 
(36), 2009 (32), 2008 (26), 2007 (31), 2006 (28), 2005 (30), 2004 (21), 2003 (14), 2002 
(24), 2001 (15), 2000 (14), 1999 (16), 1998 (16), 1997 and earlier (374).

Publication title

Behavior Therapy (114), Behaviour Research and Therapy (108), The Arts in Psy-
chotherapy (78), Clinical Psychology Review (51), Addictive Behaviors (37), Cognitive 
and Behavioral Practice (37), Journal of Behavior Therapy and Experimental Ps... (32), 
Journal of Affective Disorders (26), The Journal of Sexual Medicine (22), Journal 
of Anxiety Disorders (21), Patient Education and Counseling (21), Journal of Adolescent 
Health Care (19), Journal of the American Academy of Child & Adol... (16), European 
Psychiatry (15), Schizophrenia Research (13), Journal of Substance Abuse Treatment 
(12), The Lancet (11), The American Journal of Geriatric Psychiatry (10), Journal 
of Pediatric Health Care (10), Psychiatric Clinics of North America (10).

Topic

Treatment (151), patient (99), behavior therapy (67), child (58), behavior (42), de-
pression (41), sexual (39), participant (37), new york (36), anxiety disorder (30), ocd 
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(30), anxiety (29), mental health (27), parent (27), art therapy (26), poetry therapy (26), 
alcohol (24), client (24), family (23), clinical psychology (22).

Content type

Journal (912), Book (51), Reference Work (3).

Podsumowanie

Wszystkie rekordy (1186) powiązane ze słowem kluczowym „bibliotherapy” wyszu-
kiwane w bazie głównej Elsevier-Science Direct, a tym samym największa ich liczba, 
przypisane są do podbazy Linguistics. Druga z kolei największa liczba wyników (962) 
przypisana jest do bazy Medicine and Dentistry, następnie Psychology (795) oraz Arts and 
Humanities (38). Warto zaznaczyć, że wszystkie rekordy przypisane do obszaru lingwisty-
ki, ukazały się głównie w czasopismach naukowych z dziedziny psychologii i medycyny. 
Fakt ten pozwala umiejscowić biblioterapię w obszarze nauk społecznych, jak i medycz-
nych. Artykuły oznaczone słowem kluczowym „bibliotherapy” publikowane są w presti-
żowych czasopismach z listy JCR a ich liczba systematycznie wzrasta, tym samym biblio-
terapia zyskuje rozpoznawalność i umacnią swą naukową autonomię.
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