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Abstrakt

Artykut zawiera analize konsekwencji psychologicznych i rozwojowych codziennego czytania dzie-
ciom. Nakres$la rowniez, wspierajac si¢ wynikami analiz statystycznych, wspotczesne trudnosci zwia-
zane z czytaniem ksigzek przez osoby doroste, zarowno sobie, jak i dzieciom. Jak wskazujg opisane
wyniki badawcze codzienne czytanie dzieciom ksigzek juz od najmtodszego wieku wspomaga rozwoj
prawidtowej mowy, umiej¢tnosei stuchania, rozumienia, zapamigtywania szczegdtow wyshuchanych
tresci, wyrazania wlasnych sagdow i argumentowania opinii, koncentracji uwagi i wyciszania sig.
Whptywa takze na wzrost aktywnos$ci dzieci i motywacji do dziatania, argumentowania oraz mys$lenia
przyczynowo — skutkowego.

Slowa Kkluczowe

czytanie, glosne czytanie dzieciom, rezultaty czytania dzieciom

Abstract

The article includes the analysis of psychological and developmental consequences of daily reading
to children. On the basis of the results of statistical analysis it outlines contemporary difficulties with
reading books by adults — both to themselves and to children. The results of the research indicate that
daily reading books to children from the early age helps to develop proper speech as well as listening
and reading comprehension skills. It also contributes to remembering details of content they have
heard, expressing their own judgments and providing arguments for their opinions. Moreover, it af-
fects the ability to calm down and the growth of children’s attention, motivation to action along with
cause-and-effect thinking.
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1. Wstep

1.1. Czytanie

Badania nad procesem czytania, ktore obecne sa w literaturze przedmiotu (por.
Brzezinska, Burtowy 1985; Krasowicz-Kupis 2001; Melandowicz 1978; Reber 2000;
Tinker 1980; Tyszkowa 1977), opisuja wyjatkowo bogaty i dynamiczny obszar ludzkiej
kultury pisanej. Wszystkie one ukazuja, iz stawianie si¢ czytelnikiem jest procesem, ktory
zaczyna si¢ wraz z rozwojem umiejetnosci jezykowych cztowieka, a jego ostatecznym ce-
lem jest wlasnie czytanie. W przeciwienstwie do rozwoju mowy, ktora jest procesem bar-
dzo naturalnym i z zatozenia do$¢ przewidywalnym, badacze podkreslaja, iz czytania trze-
ba si¢ zwyczajnie nauczy¢ (Jaszczyszyn 2010).

Ze stowem ,,czytanie” w zyciu stykamy sie bardzo czesto i uzywamy je w bardzo
wielu kontekstach. Wowczas, gdy czytamy tekst pisany, czy tez drukowany, ale takze
woweczas, gdy tropimy slady zwierzat, czy tez wtedy, gdy sprawna wrozka czyta z mimi-
ki twarzy i wyrazu oczu zycie danej osoby. Dyrygent czyta nuty, kierowca czyta znaki
drogowe, a my wszyscy od czasu do czasu ,,czytamy mi¢dzy wierszami” domyslajac si¢
zakamuflowanej tresci w danej opowiesci (Tabot 2005).

Z przyktadow tych wynika, ze stowo to stuzy nam do zobrazowania bardzo wielu
sytuacji, z jakimi na co dzien stykamy si¢ w zyciu. Dzigki umiejetnosci czytania czlo-
wiek jest w stanie pozna¢ nowa rzeczywistos¢, uzyska¢ nowe informacje. Pozwala ono
zaspokoi¢ nasze codzienne potrzeby dostarczania informacji i rozrywki, umozliwia zdo-
bywanie wiedzy, ale i ksztaltuje poglad, czy tez lezy u podstaw przyjmowania konkret-
nych postaw, wyrazania opinii i rozwijania osobowosci (tamze).

Zdaniem Kréla (1982), mamy, co najmniej, 3 znaczenia stowa ,,czytanie”: to po-
toczne, waskie oraz szerokie. W rozumieniu potocznym stowo ,,czytanie” wykorzysty-
wane jest nie tylko w przypadku tekstow literackich, ale takze w przypadku, np. wspo-
mnianego wyzej czytania znakow drogowych.

W rozumieniu waskim czytanie traktowane jest jako jedna z form komunikacji je-
zykowej, ktdra polega na budowaniu i odbiorze informacji i odbywa si¢ to zgodnie z re-
gutami danego jezyka. Istotg i celem takiego rozumienia procesu czytania jest zrozumie-
nie przekazywanych informacji (Krol 1982).

W rozumieniu szerokim umiej¢tnos¢ czytania to narzedzie przydatne w réznorod-
nych sytuacjach, gtownie w kontek$cie spotecznym. A zatem ,,czytanie” rozumiane jest
jako czynno$¢ umozliwiajaca odczytywanie roznorodnych pod wzgledem formy i za-
wartosci tekstow, postugiwania si¢ nimi oraz wyszukiwania potrzebnych informacji.
W zaleznos$ci od potrzeb, motywy sktaniajace nas do czytania mogg by¢ bardzo odmien-
ne, rozpoczynajac od checi dostarczenia sobie lub innym rozrywki, po wzbogacenie
wiedzy, czy tez obowigzek lub koniecznos¢ (Jaszczyszyn 2010).
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Mimo tego, iz poszukujac jednej teoretycznej definicji czytania mozna natknac sig
na ich ogromng ilo$¢ (por. Brzezinska, Burtowy 1985; Krasowicz-Kupis 2001; Melan-
dowicz 1978; Reber 2000; Tinker 1980; Tyszkowa 1977), to wszyscy autorzy badan nad
ta umiejetnoscig zgodnie przyznaja, ze to wielce ztozony proces i trudno go w catosci
objac jedng, wybrang teorig. Rowniez znakomita wigkszo$¢ os6b w populacji zdaje so-
bie dobrze sprawe z tego, ze czytanie to jedna z najwazniejszych umiejetnosci, ktore
cztowiek powinien opanowac w czasie swojego zycia (Tabot, 2005).

1.2. Wspoélczesno$é a czytanie

Wspolczesne spoteczenstwo nazywane jest mianem spoleczenstwa informacji
1 spoteczenstwa wiedzy. JesteSmy coraz bardziej i w coraz wyzszym stopniu wyksztat-
ceni. Jako spoteczenstwo demokratyczne korzystamy na co dzien i bez ograniczen
z ogromnie bogatej oferty mediow i roznych innych kanatow dostarczajacych nam tak
waznej 1 szybkiej dla nas informacji. Telewizja, komputery i internet catkowicie odmie-
nity naszg rzeczywisto$¢, a rewolucja ta umozliwita nam praktycznie nieograniczony
i bardzo szybki dostep do informacji, a co za tym idzie szeroko rozumianej wiedzy.

Jak wynikalo jednak z badan przeprowadzonych w 1998 roku Przez Centrum Ba-
dania Opinii Spotecznej', mimo bycia spoteczenstwem wiedzy i zyciem w czasach
ogromnych mozliwo$ci szybkiego jej zdobywania, gwattowanie spadata juz wowczas
liczba 0s6b czytajacych cokolwiek. 52% naszego spoteczenstwa nie przeczytato w tam-
tym czasie w ciggu roku ani jednej ksigzki. Dalej badania przeprowadzone na zlecenie
Biblioteki Narodowej w 2008 roku? wykazaly, ze 62% dorostych Polakow w tym roku
nie przeczytato rowniez ani jednej ksigzki. W 2012 roku® osob, ktore mozna uznaé za
»rzeczywistych” czytelnikow, bylo 11%. Warto przypomnie¢, ze w ciggu dekady 1994-
2004 odsetek takich os6b wynosit 22-24% i to wlasnie spadek do takiego poziomu, jaki
dokonat si¢ pomiedzy 2004 a 2008 rokiem, nalezy uzna¢ za najwazniejsza zmiang w po-
stawach Polakow wobec czytania ksigzek. W 2015 roku z kolei, jak wskazuje Biblioteka
Narodowa*, liczba ta ponownie wzrosta i az 63% Polakéw nie przeczytalo w poprzed-
nim roku ani jednej ksigzki. Ten ostatni rezultat, to jednoczes$nie najgorszy wynik w hi-
storii badan prowadzonych od 1992 roku. W 2015 roku lekturg, co najmniej, jednej

' Zob. komunikaty CBOS: , Ksiazka w zyciu codziennym Polakow”, wrzesien 1998 (oprac. M. Falkow-
ska), ,,Cata Polska czyta dzieciom?”, wrzesien 2001 oraz ,,O réznych aspektach czytania ksigzek”, wrze-
sien 2007 (oprac. M. Feliksiak).

2 Raport z listopada 2008 r. Biblioteki Narodowej, przy wspotpracy TNS OBOP; Sondaz zrealizowano na
losowej reprezentatywnej probie mieszkancow Polski w wieku 15 lat i wigcej, technika bezposredniego
wywiadu kwestionariuszowego i przebadano 1005 osob.

3 Biblioteka Narodowa we wspolpracy z TNS Polska dokonata badan spotecznego zasiggu ksigzki. Sondaz
zrealizowano na losowej reprezentatywnej probie 3000 obywateli Polski w wieku 15 lat i wigcej.

4 Raport prezentujacy wyniki ankietowego badania czytelnictwa przeprowadzonego dla Biblioteki Naro-
dowej przez TNS Polska w listopadzie 2015 roku. Badanie przeprowadzono na reprezentatywnej ogol-
nopolskiej probie 3049 respondentow w wieku, co najmniej, 15 lat, metoda CAPL
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ksiazki zadeklarowato jedynie 37% ankietowanych, a dla poréwnania, w ubiegtym roku’
liczba ta wyniosta blisko 42%. Wszystkie te dane ewidentnie wskazuja min. na to, iz tem-
po zycia, ktére wyznaczaja wspotczesne media, koniecznos$¢ zdobywania coraz to wiek-
szej ilosci informacji 1 bardzo szybkiego ich wykorzystywania oraz roztadowania zwigza-
nych z tym procesem skumulowanych emocji, doprowadzity do tego, iz czas, nieodzowny
przy czytaniu stat si¢ towarem bardzo deficytowym. Paradoks jednakze, polega na tym, ze
to, co dla nas, czyli $wiata ludzi dorostych jest, czy tez zdaje si¢ by¢ dobrodziejstwem
technicznym 1 zmiang kulturowa, ktéra ma na celu uprzyjemnia¢ i utatwia¢ zycie — dla
dzieci moze by¢ najwiekszym zagrozeniem (Kozminska, Olszewska 2010).

Postep techniczny i spoleczny, dokonujacy si¢ z przeogromng predkoscia, jest
znacznie za szybki w poréwnaniu do wymagan rozwoju biologicznego dzieci (Palmer
2006). Wspobtczesne dzieci, podobnie jak te 100 1 200 lat temu potrzebuja niemalze iden-
tycznych warunkoéw rozwoju. Wowczas dorastaly one u boku dorostych cztonkoéw ro-
dzin, wezeséniej plemion i to wlasnie od nich uczyty si¢ mowy, czytania, pisania i innych
umiejetnosci (por. Miller 2010).

Proces i nauka czytania zatem wymaga doktadnie tego, co najbardziej dzis$ niestety
deficytowe, czyli poswigcenia czasu. Ten czas poswigcony na nauke czytania przez
dziecko, niezbedny jest do tego, by moc uzyskaé cel ostateczny w tym procesie, czyli
wychowanie przysztego czytelnika.

,Czytanie” jako czynno$¢ jest niezwykle ztozone, dlatego uczen rozpoczynajace
nauke w szkole musi by¢ nalezycie przygotowany do jego przyswojenia, co z kolei po-
nownie wymaga czasu. Swiadomosé tego jak wielka role odgrywa ,,czytanie” powinna
jednakze, niezaleznie od wymagan tempa zycia i podgzania za wspoétczesnym trendami,
nas wszystkich i nauczycieli, i rodzicow sktania¢ do tego, by bacznie zwraca¢ uwage na
ksztalcenie kompetencji warunkujgcych umiejgtnosci, niezbedne do nabywania zdolno-
$ci samodzielnego czytania, co zapobiega pozniejszym trudnosciom w ich opanowaniu
(Tabot 2005). Czytanie bowiem stanowi ztozony proces psycholingwistyczny oparty na
dekodowaniu tekstu oraz interpretowaniu jego tresci. Wymaga to od czytajacego spraw-
nosci jezykowych oraz poznawczych, gtdéwnie w zakresie percepcji wzrokowej, stucho-
wej, procesOw pamigciowych oraz dokonywania operacji umystowych na poziomie my-
$lenia pojeciowego (Krasowicz-Kupis 2001).

To przygotowanie musi przejawiac si¢ wtasnie w pozytywnym stosunku do wyma-
gan dydaktycznych oraz dojrzato$ci umystowej, w postaci umiejetnosci spostrzegania,
pamieci, mowy myslenia i koncentracji uwagi, prawidlowego rozwoju mowy, rozwoju
sluchowego i wzrokowego. Mtody cztowiek by moc zaczaé czyta¢ musi posiadaé odpo-
wiedni zasob stow i umiejetnosci stownego wyrazania swoich mysli, dobra pamigc¢, doj-

5 Raport opracowano na podstawie sondazu czytelnictwa przeprowadzonego przez TNS Polska dla Biblio-
teki Narodowej. Badanie zrealizowano na ogdlnopolskiej losowej probie reprezentatywnej Polakow
w wieku 15 lat 1 wigcej, liczacej 3000 respondentow, metoda wywiadu bezposredniego wspomaganego
komputerowo (CAPI).
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rzato$¢ spoteczna, czy tez emocjonalng, ale i umiejetnosci dokonywania operacji mys$lo-
wych, zardbwno o charakterze analitycznym, jak i syntetycznym (Brzezinska 1980;
Cackowska 1984; Malendowicz 1978; Maruszewski 2001; Zborowski 1970).

Aby we wlasciwy sposob przygotowac ucznia do nauki czytania konieczne jest
zdaniem Brzezinskiej (1980) umozliwienie mu wykonywania réznego rodzaju zadan,
w toku ktorych ksztattowane beda umiejetnosci stanowigce podstawe do wlasciwej na-
uki czytania. Takze zdaniem Brunera (1978) gotowo$¢ doczytania nie jest stanem, na
ktory wystarczy po prostu czekaé, a nalezy jg wyksztalcaé. Nie tylko wiec, jak twierdza
badacze (tamze) nalezy zorganizowaé srodowisko uczace i stymulujace do pojawienia
si¢ odpowiednich umiej¢tnosci 1 wlasciwosci u dziecka, ale koniecznym jest zachecanie
go do podejmowania odpowiednich dziatan (Tabot 2005).

Takim dziataniem i jednocze$nie jednym z najpot¢zniejszych czynnikow rozwoju
réznorodnych umiejetnosci mlodego cztowieka moze sta¢ si¢ glos$ne czytanie dzieciom
od urodzenia.

1.3. Czytanie dzieciom i jego efekty

Mate dziecko uczy si¢ wszystkiego, co dotyczy otaczajacej go rzeczywistosci przede
wszystkim poprzez kontakt z drugim czlowiekiem, rodzicem, rodzenstwem, nauczycie-
lem. Takze rowiesnicy oraz bohaterowie ksigzek wplywaja na jego proces spostrzegania,
formowania poje¢, budowania hierarchii warto$ci, modelowania postaw spotecznych, czy
tez zachowan emocjonalnych. I1os¢ i jako$¢ tych interakcji wptywa na proces uczenia si¢
i naznacza tym samym przyszle zycie dziecka (Kozminska, Olszewska 2010).

Czytanie to jeden z najskuteczniejszych i najtanszych sposobéw budowania zaso-
bow wewnetrznych dziecka. Glosne czytanie dziecku rozwija jezyk, pamig¢, wyobraz-
nig, uczy myslenia i koncentracji. Przynosi ogromng wiedze¢ oraz rozbudza liczne zain-
teresowania. Buduje takze silng wiez pomiedzy rodzicem i dzieckiem, wspiera jego
rozwoj psychiczny, wzmacnia samoocenge. To takze bardzo dobry sposéb na budowanie
mocnego systemu wartos$ci i ksztattowanie wrazliwosci emocjonalnej i moralnej dziecka
(Kozminska, Olszewska 2014).

Codzienne czytanie dziecku dla przyjemnosci moze zaspokoi¢ wiele potrzeb emo-
cjonalnych, wesprze¢ rozwoj psychiczny, intelektualny, spoteczny, moze by¢ strategia
wychowawczg, przynosi¢ dzieciom ogromng rados¢ i pozostawia¢ wspaniate wspo-
mnienia. To takze bardzo wazna czynnos¢ warunkujaca szkolenie inteligencji emocjo-
nalnej (Goleman 2007). Poprzez przezywanie razem z bohaterami opowiadan wielu
przygod, dziecko moze nauczy¢ si¢ wrazliwosci, empatii wspolczucia, serdecznosci, ale
i zazdro$ci, wstydu, czy tez rozczarowania. Ze wszystkich przeczytanych dziecku ksia-
zek plynie ogromne zrodto wiedzy, ktore stajg si¢ nastepnie fundamentem wiedzy o zy-
ciu, stosunkow z innymi osobami, zbioru regut i norm spotecznych. Codzienne czytanie
dziecku powoduje, ze stowa, ktore ono styszy, ktore na poczatku si¢ do niego wypowia-
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da, nastepnie zaczyna stopniowo rozumiec i wkrdtce potem stosowac. Zasob stow dziec-
ka moze zwigksza¢ si¢ tym samym codziennie (Kozminska, Olszewska, 2010).

Czytajac dziecku nie tylko wzbogacamy jego zasob stow, ale rowniez dajemy mozli-
wo$¢ doskonalenia znajomosci zasad i struktury jezyka, i stwarzamy okazje do formuto-
wania, ale takze wyrazanie wtasnych mysli. Dzieki temu wspieramy w osiaganiu swobody
w jego procesie myslenia i mowienia (Cieszynska 2006; Muszynski 2004). Takie sledzenie
rozwoju akcji, dialogéw, pokazywanie rysunkow, zadawanie pytan oraz komentowanie
dziatan daje ogromna wiedzg wykraczajaca poza sfere kultury. Ta wiedza dotyczy nie tyl-
ko przeciez kwestii jezykowych i literackich, ale takze psychologicznych, spotecznych,
etycznych, czy tez historycznych, biologicznych itd. (Kozminska, Olszewska 2010).

Codzienne czytanie to rowniez szkota wyobrazni. Stuchanie i komentowanie przygod
ulubionych bohateréw, bardzo pomaga w stymulacji i rozwoju tworczego myslenia i kre-
atywnosci dziecka. Poprzez wplyw na jego wyobrazni¢ wzmacnia doskonale takze pamigé
(Maruszewski 2001), tym samym przygotowuje do samodzielnego czytania i pisania.

Na podstawie dostgpnych badan wiemy, ze wczesne czytanie w rozwoju matego
dziecka jest czym$ wyjatkowym. Nie chodzi tu tylko o rozwoj intelektualny, ale takze
emocjonalny, czy tez spoteczny. Dziecko, ktore wczesniej opanuje nauke czytania ma
nie tylko wigkszy zasob stow, potrafi lepiej koncentrowac si¢ na rdéznorodnych zada-
niach, ale takze szybko ucz si¢ regul. Ksztaltuje si¢ wowczas u niego zdolno$¢ dokony-
wania kategoryzacji, ktora dzi§ uznawana jest za jeden ze wskaznikow poziomi inteli-
gencji (Cieszynska 2006).

Umiejetnos¢ szybkiego czytania np. juz wieku przedszkolnym pozwala takze na
budowanie wizerunku wiasnej osoby. Pozytywny samoocena, ktora z tej umiejgtnosci
wynika moze przyczynia¢ si¢ nastgpnie do osiggania lepszych wynikow szkolnych.
Uczniowie z trudnosciami w czytaniu mogg nie realizowa¢ pelnego zakresu swoich
mozliwosci, zardwno intelektualnych, jak i spotecznych, rowniez dlatego, ze ich samo-
ocena moze by¢ zbyt niska

Weczesne czytanie jest takze przygotowaniem do prowadzenia rozmoéw, budowania
zaufania, czyli tego, co daje znakomite podstawy do wychowania dziecka i przekazania
mu przez rodzicéw i nauczycieli stosunku do ludzi i rzeczywistosci. Wczesna nauka
czytania daje zatem ogromne mozliwosci formowania intelektu (tamze).

W obliczu tych wszystkich doniesien pozostaje tylko pytanie, kiedy mozemy roz-
poczac czyta¢ dzieciom? Odpowiedz na to pytanie jest do$¢ prosta — jak najwczesniej.
Badania Blakemore i Weston (2006) udowadniaja, ze pierwsze dwa lata, poczawszy od
pierwszego dnia zycia majg zasadnicze znaczenie w rozwoju umiejetnosci jezykowych
dziecka. Kazdy bodziec jezykowy wowczas, moéwienie do niego i czytanie mu powodu-
je powstawanie duzych ilo§ci nowych potaczen neuronalnych, co w konsekwencji umoz-
liwia szybkie przekazywanie, przyswajanie i przetwarzanie informacji. Od tego zatem
ile stow pozna maty cztowiek w ciggu dwoch pierwszych lat swojego zycia, moze zale-
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ze¢ jego inteligencja, poczucie bezpieczenstwa, samoocena, przyszte osiggniecia szkol-
ne, czy tez umiejetnosci spoteczne. Badania pokazujg takze, ze sukces akademicki dzie-
ci zalezy od liczby stow, ktore stysza one w dwoch pierwszych latach zycia, w tym stow
do nich méwionych i czytanych (tamze).

2. Doniesienia z badan

2.1. Raporty Fundacji ,,ABCXXI Cala Polska czyta dzieciom”

Program ,,Czytajace Szkoty” i ,,Czytajace Przedszkola” byly programami eduka-
cyjnymi prowadzonymi w ramach kampanii spoteczne;j ,,Cata Polska czyta dzieciom”,
ktora jest prowadzona przez Fundacje ,,ABCXXI Cata Polska czyta dzieciom™. W czerwcu
2006 roku Fundacja opublikowala raport z badan rezultatow programow ,,Czytajace Szkoty”
i,,Czytajace przedszkola™, ktorego rezultaty zostang ponizej w skrocie opisane.

Istota obu programéw i ich gléwnym celem bylo testowanie efektow codziennego
czytania dzieciom. Instytucje, ktore wziety udziat w tych programach mialy za zadanie
codziennie czyta¢ dzieciom ksigzki przez co najmniej 15-20 min. i miato si¢ to odbywac
o mozliwe jak najbardziej stalej porze. Nauczyciele wybierali te ksigzki razem z dzieémi,
a nastepnie czytane byly one im dla samej przyjemnosci stuchania, bez dodatkowych mo-
tywacji jak np. dopytywanie o zapamigtane tre§ci utworu, czy tez wystawianie ocen.

Celem gléwnym badania skutecznosci Programu Glosnego Czytania (PGC) byto zatem
wykazanie jakie osiggniecia uczniow sa wynikiem jego realizacji, okreslenie czynnikow
wplywajacych na jego efekty oraz sformutowanie wnioskow i rekomendacji na przysztosc.

Do badan wykorzystano 22 klasy (por. Tabela 1) i grupy przedszkolne. Przebadano
8 oddziatow ,,zerowych” w przedszkolach, 4 klasy trzecie, 4 klasy szoste, 6 drugich klas
gimnazjalnych. W badaniach wziety udziat takze klasy, ktore nie uczestniczylty w PGC,
czyli tzw. grupy kontrolne.

Typ placowki
przedszkole szkota podstawowa gimnazjum
oddziat zerowy klasa III klasa VI klasa II W sumie
Liczba oddziatéw/klas 8 4 4 6 22

Tabela 1. Liczebnos¢ grup bioracych udziat w badaniu.
Zrédlo: Opracowanie na podstawie raportu z badania rezultatéw programu ,,Czytajace Szkoly” i ,,Czytajace Przedszkola”.

Zbieraniu danych shuzyto bardzo wiele metod jakosciowych, a wsrod nich takie
jak: obserwacja zaje¢, dyskusja z dzie¢mi w trakcie realizowanych warsztatow, analizy
prac pisemnych uczniéw, analiza rysunkow dzieci, wywiady indywidualne z nauczycie-
lami, z osobami czytajacymi dzieciom na glos oraz wywiady z bibliotekarzami.

¢ Poréwnaj: www.calapolskaczytadzieciom.pl.
7 Raport z badania rezultatoéw Programu ,,Czytajace Szkoty” i ,,Czytajace Przedszkola”, Warszawa, 2006 r.
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Okazato sie, ze codzienne czytanie dzieciom w przedszkolach, jak i szkotach sprzy-

ja osiagnieciu pozytywnych rezultatow w ponizszych zakresach.
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— Podniesienie poziomu wypowiedzi ustnych i pisemnych — dzieci i mtodziez bioragce

udziat w projektach wykazywaly si¢ wigksza swoboda w formutowaniu mysli, uzy-
waly pelnych zdan i spojniej argumentowaty, popetialy mniej btedow jezykowych,
mialy bogatsze stownictwo. Taki kontakt z lektura uczyt ich takze prawidlowej
mowy i akcentowania.

Wzrost zrozumienia tekstow i polecen — po zadaniu pytan zwiazanych z tekstem,
nauczyciele dzieci czytajacych wskazywali, ze potrafily one wymieni¢ znacznie
wiecej szczegotow z tresci opowiadan, anizeli dzieci z grup kontrolnych. Co-
dzienne glosne czytanie wspomagato takze rozumienie zadan matematycznych
i instrukcji. Dzieci te lepiej formutowaty takze odpowiedzi, miaty takze lepiej
rozwinigtg wyobrazni¢. Z wicksza tatwoscig przychodzito im rowniez rozwija-
nie swoich mysli i przekonan.

Poprawa koncentracji i wydtuzenie si¢ przedzialu uwagi — dzieci korzystajace
z programu rzadziej wykazywaty znuzenie i brak zainteresowania podczas shu-
chania dtuzszych tekstow, a ich koncentracja uwagi utrzymywata si¢ na statym
1 wysokim poziomie. Podczas toczacych si¢ dyskusji przytaczaly one takze
wickszg ilos¢ przyktadow, co wskazywato takze na ich lepsza pamigc.

Zwiegkszenie sktonnosci do refleksji oraz krytycznego myslenia — ,,dzieci czytajg-
ce” wykazywatly znacznie wicksze zaangazowanie w dyskusje, czg$ciej wykracza-
ty poza tekst opowiadania, poszukiwaty takze szerszych odniesien. Nabywaty one
réwniez tym samym umiejetno$¢ argumentowania i formutowania wypowiedzi.

Zwigkszenie umiejetnosci myslenia przyczynowo-skutkowego — dzieci potrafity
pokazywac przyczyne nastepujacych po sobie zdarzen, opowiedzie¢ jakie beda
konsekwencje pewnych wyborow, czy tez zachowan. W ,klasach czytajacych”
dzieci potrafity analizowa¢ swoje zachowania, ale i przewidywac¢ jego skutki.

Zwigkszenie ambicji i motywacji dzieci do dziatania — dzieci te zdecydowanie
chetniej uczestniczyly w lekcjach badawczych i byty w ich trakcie bardziej za-
angazowane. Wktadaty w swoja prace wickszy wysitek, a ich zadania pisemne
byly takze znacznie dluzsze. Mtodsze dzieci za to wykazywaty wieksza moty-
wacje do nauki czytania.

— Nabywanie umiejetnosci rozwigzywania wtasnych probleméw poprzez analize

problemow bohaterow literackich — systematyczne czytanie dawato dzieciom
wiele mozliwosci odwotywania si¢ do przezy¢ i doswiadczen postaci literackich
wraz z prezentowanymi przez nie postawami oraz zachowaniami.

Poprawa wzajemnych relacji miedzy uczniami — dzieci poprzez wyshuchiwania
opowiadan doskonality umiejetnosci komunikacji, uczyty si¢ jak mozna sku-
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tecznie porozumiewac si¢ z innymi, a takze wszystkich innych rzeczy, ktore ta-
kie porozumienie utrudniajg i lub utatwiaja. Dzieci te zdobywatly takze wiedze
z tzw. dobrych manier i umiejetnosci spolecznych, zwiazanych z pozyskiwaniem
i utrzymywaniem dobrych relacji z innymi.

— Powstawianie bliskich relacji i wigzi emocjonalnych migdzy czytajacymi na-
uczycielami i stuchajagcymi uczniami — wspdlne spedzanie czasu na glosnym
czytaniu obnizalo leki zwigzane z nauczycielem, a tym samym zwigkszato dobre
relacje 1 zainteresowanie prowadzonym przedmiotem i w konsekwencji popra-
wiato oceny. Rado$¢ czytania zamieniata si¢ we wdzigczno$¢ i wielkg sympatie
dla osob, ktore jej dostarczaty.

— Wigksza otwarto$¢ na nowe sytuacje i nowe osoby — dzieci te okazywaty si¢ by¢
znacznie bardziej $miate kontaktach z innymi osobami, takze tymi nowo pozna-
nymi.

— Do wszystkich tych wynikoéw dotozyl si¢ takze zauwazalny wzrost czytelnictwa
wsrod osob, ktore uczestniczyty w programach, wyrobienie nawykow i gustu czy-
telniczego oraz podniesie rangi ksigzki wraz ze wzrostem zaangazowania rodzi-
codw, w czytanie mtodszym dzieciom w domu (Kozminska, Olszewska 2010).

2.2. Ilu z nas czyta dzieciom?

W sierpniu 2007 roku, podobnie jak w 2001 roku CBOS? sprawdzit, ile oséb w Pol-
sce czyta swoim dzieciom, wnukom lub mlodszemu rodzenstwu.

Z badan tych wynika, iz prawie dwie trzecie ankietowanych (64%) pamicta, ze
w okresie, kiedy byli dzie¢mi, czytano im ksigzki, w tym 32% twierdzi, ze zdarzato si¢
to czesto. Wiecej niz co trzeci respondent (36%) nie doswiadczyt jednak tej formy kon-
taktu z rodzicami i literaturg. Ci, ktérzy w dziecinstwie mieli regularny kontakt z ksigz-
ka, znacznie czgsciej niz pozostali deklaruja, ze tez codziennie czytajg dzieciom, nato-
miast badani nieprzyzwyczajeni do lektury, czesciej niz pozostali twierdza, ze brak im
na to czasu, rzadziej tez sami sg czytelnikami.

Nie ulega zatem watpliwosci, Ze osoby, ktorym duzo czytano w dziecinstwie, same
chetniej potem czytajg zarowno sobie, jak i swoim dzieciom. Wniosek jaki narzuca si¢
z powyzszej analizy wskazuje, ze wowczas, gdy na co dzien, juz jako osoby doroste lu-
dzie pokazujg dzieciom, ze chetnie czytajg, a tym samym modeluja ten sposob spedzania
czasu wolnego — ich dzieci w przysztosci takze przejawiajg i korzystaja z tego rodzaju
zainteresowania ksigzka. Poprzez takie dziatania, mamy zatem wplyw nie tylko na wia-
sne dzieci, ale i dalsze pokolenia.

8 Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (207), 3—6 sierpnia 2007 roku, reprezentatywna proba loso-
wa dorostych mieszkancow Polski (N=859).
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,»Czytaj dziecku dwadzie$cia minut dziennie. Codziennie™ — tak brzmiato hasto
kampanii popularyzujacej gto$ne czytanie. Realizuje je zgodnie z badaniami CBOS 37%
respondentdw, w gospodarstwach domowych, ktorych sa male dzieci niepotrafigce jesz-
cze czytac. Prawie tyle samo 0sob (38%) deklaruje, ze czyta dzieciom kilka razy w ty-
godniu, a kolejne 14%, ze sporadycznie, w dni wolne od pracy. Do braku czasu na czy-
tanie dzieciom przyznaje si¢ 11% dorostych z tej grupy.

Nieco rzadziej czyta si¢ dzieciom, ktore juz zaczely nauke samodzielnego czytania.
Co pigta osoba majaca w gospodarstwie domowym dzieci dopiero uczace si¢ czytaé (21%)
deklaruje, ze mimo to nie rezygnuje z codziennej lektury, potowa za$ (49%) znajduje na to
czas kilka razy w tygodniu. Co dziesiaty respondent z tej grupy twierdzi, ze w jego domu
czyta si¢ dzieciom na glos tylko w niedziele lub inne dni wolne od pracy, co piaty za$
przyznaje, ze nikt nie ma na to czasu (9%), badz deklaruje, ze dziecko juz czyta sobie samo
(11%). Co czwarty respondent w badaniach CBOS majacy dzieci umiejace juz dobrze
czyta¢ (25% ) deklaruje, ze nadal co najmniej kilka razy w tygodniu czyta im na gtos. Ba-
dani w gospodarstwach domowych, ktérych sa mtodzi ludzie w wieku od 16 do 19 lat,
w wiekszosci (56%) deklarujg, ze gdy dzieci byly mtodsze, czgsto ktos z dorostych czytat
im ksigzki. Nieco ponad jedna trzecia (35%) twierdzi, ze zdarzalo si¢ to raczej rzadko,
a mniej wiecej co dziesiaty (9%) — ze w ich domach nie czytano dzieciom.

3. Podsumowanie

Od kilku lat trwa w Polsce zapoczatkowana przez Fundacje ,,ABCXXI Cata Polska
czyta dzieciom” kampania, propagujaca m.in. glo$ne czytanie dzieciom. Na stronie in-
ternetowej Fundacji mozna znalez¢ migdzy innymi informacje dotyczace znaczenia czy-
tania dla procesu rozwoju juz bardzo matego dziecka. Wspomniane jest tam, ze czytanie
w przypadku niemowlgcia stymuluje umyst i buduje skojarzenie czytania z przyjemno-
$cig. Czytanie na glos kilkulatkowi pozwala z kolei zrozumie¢ mu siebie i §wiat. Wspol-
ne czytanie z nastolatkiem za to pozwala zachowa¢ lub odbudowac z nim wi¢z i pomaga
w pokonaniu wielu problemoéw wieku dorastania. Takze dzieci niepelnosprawne dzigki
glo§nemu czytaniu znacznie lepiej mogg si¢ rozwijac.

Badania rezultatow programow prowadzonych przez Fundacje: ,,Czytajace Szko-
ty” 1,,Czytajace przedszkola” wykazaty, ze im wcze$niej zaczynamy czytanie dzieciom,
tym wicksze sg efekty i roznice w stosunku do nieczytajacych grup kontrolnych. Najlep-
sze zatem rezultaty daje jak najwczesniejsze rozpoczecie gtosnego czytania.

Codzienne czytanie wspomaga u najmlodszych dzieci rozw6j mowy ptynnej, pra-
widlowej, umiejetnosci stuchania, rozumienia, zapamig¢tywania szczegdtow wystucha-

 Kampania Fundacji ABCXXT ,,Cata Polska czyta dzieciom” wspierana przez instytucje i osoby publicz-
ne, ktore promowaty to hasto.
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nych tre§ci, wyrazania wtasnych sadow i argumentowania opinii, koncentracji uwagi
i wyciszania si¢. Wptywa takze na wzrost aktywnosci dzieci i motywacji do dziatania.

Realizacja programu w pierwszych klasach szkoty podstawowej ukazala, iz u dzie-
ci polepszyta si¢ koncentracja, wyobraznia. Codzienne glo$ne czytanie uczyto rowniez
ptynnego i prawidtowego wystawiania, stuchania, rozumienia, zapamietywania, wyra-
zania wlasnych sagdow, argumentowania oraz myslenia przyczynowo — skutkowego.

Najmniejsze réznice migdzy grupami czytajacymi a grupami kontrolnymi zauwa-
zono w przypadku klas gimnazjalnych, co ewidentnie moze §wiadczy o tym, ze wprowa-
dzenie gtosnego czytania w tym momencie edukacji daje juz mniejsze efekty, anizeli
rozpoczecie realizacji programu na wezesniejszych etapach edukacji.

Zyjac w XXI wieku, wszyscy doskonale zdajemy sobie sprawe z koniecznoéci
funkcjonowania w spoleczenstwie, w ktorym ludzie nieustannie komunikuja si¢ miedzy
soba 1 wykorzystujac do tego wszystkie najnowsze zdobyczne nauki i techniki. Nalezy
jednakze pamietaé, ze ten dynamiczny proces rozwoju mass mediow, nigdy nie bedzie
w stanie zastgpi¢ mozliwosci porozumiewania si¢ za pomocg pisma i wykorzystania j¢-
zyka. Opanowanie przez dziecko trudnej i wymagajacej umiejetnosci czytania pozwala
mu na samodzielno$¢ w zglebianiu wiedzy i z pewnoscig stanowi bardzo duzy krok
dziecka do jego niezaleznosci, a jedng z najskuteczniejszych czynnosci, ktore w sku-
teczny i efektywny sposob przyblizajg dziecko do tego osiagnigcia jest jak najwczesniej-
sze, glosne mu czytanie, codzienne i dla czystej przyjemnosci.

Na podstawie opisanych rezultatéw badawczych, mimo wysoce niepokojaco ni-
skiego odsetka ludzi czytajacych w Polsce, nie pozostaje nic innego jak stwierdzenie
ogromnych mozliwo$¢ czynnosci codziennego czytania. Korzysci z niego ptynace nie
daja jedynie rezultatéw w postaci szybszego i efektywniejszego rozwoju umieje¢tnosci
i kompetencji poznawczych, czy spotecznych dziecka, ktore powyzej opisano, ale umoz-
liwiajg takze poprawe jego stanu ducha, poczucia wlasnej wartosci, samooceny, czy
bezpieczenstwa. Taka codzienna lektura moze stac si¢ rowniez okazja do przeprowadze-
nia z dzie¢mi lekcji najwazniejszych wartosci moralnych, takich jak szacunek, uczci-
wos¢, odpowiedzialnos¢, czy tez odwaga lub samodyscyplina, sprawiedliwosci, przy-
jazn, mito$¢ lub madros¢ i pickno (Kozminska, Olszewska 2014).

Badania pokazuja, iz gdy rodzice sg entuzjastami czytania istnieje duza szansa, ze
zaszczepia swoja pasje w dziecku. Wzorzec czytania w rodzinie jest bowiem zwykle
przekazywany z pokolenia na pokolenie. Niestety wzorzec nieczytania rowniez. Istnieje
zatem duze prawdopodobienstwo, ze jesli dziecko nie wyniesie z dziecinstwa zadnych
mitych do$wiadczen czytelniczych, czynnosc¢ ta bedzie mu si¢ kojarzy¢ z przykrym obo-
wiazkiem, frustracja i nuda. Dziecko, ktore nie pokochato ksiazek we wiasnym domu
ma z pewno$cig mniejsze szanse wyrosng¢ na czytelnika.

W podsumowaniu uzyskanych i opisanych rezultatow czytania dzieciom nalezy
podkresli¢, ze jesli zalezy nam by dzieci byly szczesliwe, dobre, madre i radosne — po-
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winni§my juz od wczesnego dziecinstwa zaszczepi¢ im mitos¢ do ksiazek, poprzez co-

dzienne glosne czytanie od najmtodszego juz wieku.
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Czytajmy zatem dzieciom co najmniej dwadziescia minut dziennie, codziennie!
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