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Teksty kultury — teksty wi¢zi. Relacje

Dziatania biblioterapeutyczne wymagaja swiadomego uzycia tekstu kultury jako
odpowiedzialnie wybranego przez biblioterapeute zrodta procesu terapeutycznego i spe-
cyficznego medium kulturowego dla biblioterapii. Drugim elementem tych dziatan jest
wigz terapeutyczna pomigdzy biblioterapeuta, tekstem kultury i osobami biorgcymi
udziat w konkretnej formule biblioterapii. A zatem osoby zaangazowane w prace z tek-
stem potaczy¢ musi wiez kulturowa o potencjale relacji terapeutycznej. Tekst wigzad
powinien tez 0soby z kulturowymi ramami wsparcia terapeutycznego. Teksty kultury
w biblioterapii winny wigc kreowac spektrum wspierajacych wigzi.
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Polskie zrdédlo do biblioterapii wiezi

W poszukiwaniu zrodet biblioterapeutycznych natknetam sie na niezwykla ksia-
zeczke opublikowang naktadem Muzeum Etnograficznego im. Seweryna Udzieli w Kra-
kowie w 2014 roku. Warto$ciom jej potencjatu biblioterapeutycznego poswiece niniej-
szy szkic recenzyjny. Publikacja autorstwa Eweliny Lasoty i Doroty Majkowskiej-Szajer
zatytutowana Stowa do rzeczy stuzy¢ moze znakomicie budowaniu wspierajacych wiezi
w procesie biblioterapeutycznym, w odniesieniu do polskiej tradycji kulturowej, ukrytej
w zwierciadle jezyka polskiego i budujacych go zwigzkow frazeologicznych. Przedsta-
wi¢ na tym przyktadzie wartosciowej, polskojezycznej i polskiej w swej genezie publi-
kacji mojg koncepcje biblioterapii kulturowej, akcentujac wiez jako kluczowe pojecie.

Stowa do rzeczy. Jak to dziala?

Ksiazeczke Stowa do rzeczy stworzyl imponujacy zespot pracujacy pod szyldem
Muzeum Etnograficznego w Krakowie. Zespot ten, potaczony wiezig pracy nad wspdlng
publikacja, ujawnia swa ujmujaca, egalitarng wiez tworcza w rozbudowanej stopce re-
dakcyjnej. Oprocz autorek wymienieni sg w niej wszyscy przeprowadzajacy kwerendy,
fotografowie, a nawet osoby skanujace materiaty archiwalne. To wzruszajacy wrecz me-
tapoziom terapii kulturowej poprzez wigz, wspolnego bycia i dziatania z tekstem kultu-
ry. Uswiadamiajac sobie zaangazowanie tak wielu osob odbiorca-czytelnik, ale i odbio-
raca-biblioterapeuta i uczestnik biblioterapii, nawigzuje pozytywna relacj¢ z pojeciem
bycia zepspotem, wspdlnota idei i wartosci. A to dopiero poczatek odkrywania wigzi i sit
w nich drzemigcych. Wspdlnototwdrcza i wieziotwdrcza jest takze — widoczna w pierw-
szym dotknigciu i spojrzeniu ku ksigzeczce graficzna szata publikacji autorstwa Moniki
Grubizny. Tworczyni jej oblekta ksigzeczke w zywe pomaranczowe, zielone, z6lte, biale
i czerwone barwy, cieszace wzrok i kumulujace energie odbiorcy. Ksigzeczka zaprasza
do wejscia do srodka!Stowa do rzeczy dziataja pozytwynie juz w swej powierzchowno-
$ci, przywiazuja do siebie i ciesza.

Metodyka dzialan. Jak to jest zrobione?

Na czwartej stronie okladki znajduje si¢ skrot metodyki dziatan wigziotworczych
zawartych w przestrzeni calej ksigzeczki. Czytamy tam:
Ktos zabit Ci éwieka, proponujgc niedzwiedzig przystuge? Zdarzylo ci si¢ zgubic¢ wq-
tek, stuchajqc, jak ktos plecie koszalki-opatki? Zamiast robic¢ z igly widly, poznaj sto-
wa do rzeczy — jest ich tu 39, a kazde warto mie¢ w zanadrzu.
Jak fatwo si¢ domysle¢, ksigzeczka jest opowiescia o zwigzkach frazeologicznych
obecnych w jezyku polskim, ktére posiadajg swa — najczgsciej zapomniang juz — ludo-
wa/tradycyjng genealogie. Tworcy wybrali trzydziesci dziewie¢ zwigzkow frazeologicz-
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nych, takich jak miedzy innymi: bi¢ na alarm, cienko przqsé, leje jak z cebra, smali¢
cholewki 1 innych. Metodyka tej pracy zbudowana zostata w formie starannego dyptyku
— historycznego wyjasnienia zrodta zwiazku frazeologicznego i jego wspodtczesnego,
przeno$nego znaczenia. Kazdemu z tych dyptykdéw towarzyszy zabawny, barwny rysu-
nek ilustrujacy zarowno historyczne, jak i wspotczesne skojarzenia z danym zwigzkiem
frazeologicznym. Wzrok absorbuja takze podkreslenia w czcionce i jej wyraziste kolory.
Ksigzeczka zaopatrzona zostata takze w skrzydetka umozliwiajace zaznaczenie frag-
mentu, na ktorym zakonczyto si¢ biezace czytanie. I tak na przyktad zwigzek frazeolo-
giczny smali¢ cholewki objasniony zostal nastepujacymi komentarzami. Pierwsze, zro-
dtowe i historyczne znaczenie tego wyrazenia sformutowano tak:
Dawniej skorzane buty byly bardzo drogie. Nie kazdego bylo na nie staé, a jesli juz
udalo sie je kupi¢, wkladano je tylko na specjalne okazje. W trosce o ich tadny wyglgd
oraz dobry stan, buty nacierano sadzq zmieszang ze smalcem (wyobrazasz sobie?!).
Czynnos¢ te nazywano smoleniem. Dzieki niej buty czernialy i nabieraly polysku. Po-
dobny efekt dawato smalenie, ktore polegato na opalaniu butéw nad ogniem. Prze-
chadzajqc sie w takich butach, mozna bylo zrobic¢ wrazenie. Gdy kawaler zabiegal
o wzgledy wybranki, robil wszystko, by wyglgda¢ elegancko. Czernil wigc wysokie
cholewki butow. (s. 15.)

Nastepnie wyttuszczong czcionka podano wspoiczesne znaczenie zwiazku fraze-
ologicznego:

To dlatego, gdy dzis mowimy, Ze ktos smoli lub smali cholewki, mamy na mysli, Ze
si¢ zaleca, przymila, darzy ukochang osobe szczegolng uwagg. (s. 15.)

Obu warstwom objasnienia, historycznej i wspolczesnej wyktadni zwiazku fraze-
ologicznego towarzyszg dwa rysunki. Pierwszy przedstawia flirtujaca na tawce pare,
drugi ogromny but, do ktérego na drabinie wspina si¢ z wiadrem, pedzlem i czarnym
barwnikiem ludzik. Rysunki te pobudzaja wyobraznig¢ i s3 — po prostu — zabawne. Budu-
ja one pozytywna wiez odbiorcy z ksigzeczka. Chcee si¢ czyta¢ dalej i mysle¢ nad jezy-
kiem polskim, tatwo tez zapamicta¢ objasnienia. W ten sposdb rozpracowywany jest
kazdy z wybranych w publikacji zwigzkow frazeologicznych.

Jezyk, rodzina, wspolnota, muzeum. Wieziotworstwo?

Ksiazeczka ,,dba” o swego odbiorce od samego poczatku. Aby nie zagubit si¢ on
w czytaniu lub stuchaniu czytanego tekstu, opracowana zostata specjalna instrukcja czy-
tania pod tytutem ,,Wskazowki”. Nie pozwalaja one czu¢ si¢ samotnie ani bezradnie,
podkreslaja wybor sposobu czytania i sugeruja rado$¢ wigzi zapraszajac do czytania
Z mama, tata, babcig lub dziadkiem, a takze wraz z instytucja Muzeum Etnograficznego
w Krakowie. W ten sposob celebruje si¢ rados¢ wiezi:

Przed tobg trzydziesci dziewie¢ opowiastek. Ich bohaterami sa rzeczy i stowa. Swiet-
nie do siebie pasuja, cho¢ nie zawsze widac to na pierwszy rzut oka. Niektore rzeczy
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wyszly z uzycia i tatwo bytoby o nich zapomnie¢, gdyby nie stowa, ktére je nazwaty.

Postugujemy si¢ tymi stowami, ale nie zawsze wiemy, skad si¢ wzigty i co oznaczaja.

Sprawdzmy to!

W ,,Suplemencie” na koncu ksigzki znajdziesz zdjecia i opisy przedmiotow z kolekeji

Muzeum Etnograficznego w Krakowie. To one pomogly nam odnalez¢ utracone sensy

stow.,

Ksigzke mozesz czytac od poczqtku, od konca albo na wyrywki. Samodzielnie, z mamg,

tatq, a jeszcze lepiej z babciq lub dziadkiem. Razem latwiej bedzie rozwigzac jezykowe

zagadki. (s. 5.)

Ta, pozornie banalna, sugestia czytania to — w efekcie — istota wiezi terapeutycznej

w jej zdrowym, naturalnym §rodowisku, czyli osobowym przekazie wspierajacych czto-
wieka ram tradycji. Tak wylozone wspolne czytanie jest de facto bliskos$cig kulturowego
kontekstu. Tak tez powstaje najbardziej wspierajace wieziotworstwo. Autorzy projektu
uczg odbiorce przegladania si¢ wraz z bliskimi w zwierciadle jezyka ojczystego i jedno-
czesnie wpisuja w to medium instytucje muzeum, swoistej rodziny dla przedmiotow
kulturowo istotnych. Takie czytanie jest terapig wiezi.

Kulturowa terapia wiezi. Biblioterapia?

Publikacja Stowa do rzeczy moze stanowi¢ gotowy materiat do biblioterapii wigzi,
to znaczy uswiadamia ona wspierajace znaczenie bycia cztonkiem wspdlnoty kulturo-
wej. Czytanie jej uczy doceniania owych wigzi: jezykowych, rodzinnych i instytucjonal-
nych (muzeum). Ksigzeczka eksploruje cztery wymiary tych wiezi: 1. wigzi stow i rze-
czy, a wigc tytulowy budulec zwigzkow frazeologicznych w jezyku polskim, wie¢zi
historycznych do wspdlnotowego, wspotczesnego odkrywania; 2. wigzi czytelnika lub
stuchacza (odbiorcy) i osoby mu towarzyszacej (rodzina, bliscy); 3. wigzi jednostki
z wlasng tradycja jezykowg (resemantyzacja zwrotow, ktore ulegly desemantyzacji i od-
zyskiwanie znaczen tradycji jezykowej dla siebie samego); 4. wiezi uzytkownika kultu-
ry 1 instytucji kultury (muzeum jako miejsce dla rzeczy kulturowo waznych). Te cztery
wymiary wiezi taczy wspdlny potencjal kulturoterapeutyczny. Dzieki nim czlowiek od-
krywa wspierajace filary wlasnej tradycji. W ten sposob ksigzeczka — jako bogaty tekst
kultury — uobecnia wigzi, dajac im pozytywny wymiar $wiadomego uczestnictwa we
wilasnej tradycji. Biblioterapia kulturowa w niej ukryta jest owocnym odkrywaniem
dumy posiadania ojczystych sftow do rzeczy.

Biblioterapia kulturowa. Horyzonty

Jak uzywac ksiazeczki Sfowa do rzeczy w biblioterapii? Odpowiedzi moze by¢
tyle, co i biblioterapeutéw. Ich wspolnym mianownikiem jest niewatpliwie czytanie sie-
bie w kontekscie wiezi tradycji. Biblioterapeuta, dziadek, mama, opiekun — wszyscy oni
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poswiecajac czas czytaniu we wspdlnym byciu z drugim cztowiekiem, tworza wiez
wspierajaca niezaleznie od wieku odbiorcy. Ksigzeczka czytana samodzielnie przez do-
rostego pobudza wyobrazni¢ i uczy radosci uczestnictwa. Czytana przez dorostego
dziecku, daje okazj¢ do uruchomienia wspomnien, skojarzen. Biblioterapia kulturowa,
biblioterapia oparta na ojczystych tekstach kultury dodatkowo wyposaza cztowieka
w wiedze o sobie samym, w site czerpang z tradycji. Na koncu tancucha tych wiezi,
proponowanego przez autorow ksigzeczki stoi konkretne Muzeum Etnograficzne w Kra-
kowie jako zarowno depozyt przedmiotow, jak i sam w sobie tekst kultury do wspolnego
odkrywania. Wybor wspdlnoty to zrozumienie wlasnej potrzeby wspolnotowosci. Ro-
dzina, nardd, sgsiedztwo to kategorie do ponownego odkrycia. Dobrze przezyte daja site
tworzenia zdeponowang w tekstach kultury. Stowa do rzeczy to ksigzka o takich wtasnie
wigziach 1 warto$ciowy model wieziotworczego czytania tradycji. Mozna ja czyta¢ dla
siebie, samemu sobie lub innym, dzieciom i dorostym. Myslac o niej — mysle¢ ksigzeczka
— ciepta, madra, bliska, wazna i poruszajaca. A przeciez o blisko$¢, ufnos¢ i bezpieczen-
stwo relacji apelujemy w obliczu kryzysow. Ksigzeczka uczy wigzi.
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