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Muzy w szpitalu, sztuka i medycyna. Sprawozdanie

z konferencji w Ankonie (Wlochy) w dniu 10. maja
2016 r. poswieconej Projektowi Musa i zaproszenie

na konferencj¢ ECArTE w Krakowie 13-16.09. 2017 r.

Muses in hospital. Arts and medicine. Sprawozdanie

z konferencji w Ankonie (Wlochy) w dniu 10. maja 2016 r.
poswieconej Projektowi Musa i zaproszenie na konferen-
cje ECArTE w Krakowie 13-16.09. 2017 r.

Wieczorem dnia poprzedzajagcego migdzynarodowa konferencje, na temat terapii
wspierajacych proces leczenia, w wypetnionej do ostatniego miejsca wielkiej sali wido-
wiskowej Teatru Muz w Ankonie odby? si¢ wspanialy koncert. Uczestniczyli w nim nie
tylko zagraniczni go$cie i organizatorzy Projektu Musa ale przede wszystkim liczna
rzesza wolontariuszy, bez ktorych projekt istniatby tylko na papierze, bo byt to koncert
bedacy podzickowaniem za ich bezintersowng prac¢ z chorymi dzie¢mi. Projekt Musa
mial bowiem popularyzowac rozne, nieckonwencjonalne rodzaje terapii wspomagaja-
cych proces leczenia dzieci hospitalizowanych, w tym szeroko rozumiang arteterapie.

Projekt realizowany byt od 1. stycznia 2014 i mial zakonczy¢ si¢ 31. grudnia
2015 r., ale przedtuzony zostat do 30. czerwca 2016 r. Uczestniczyto w nim 5 krajow:
Wiochy, Lotwa, Walia (UK), Turcja i Polska. Koordynatorem projektu byta Fundacja
Salesi (Fondazione dell’Ospedale G. Salesi) majgca swoja siedzibe wlasnie w Ankonie,
a jej liderem p. Annarita Settimi Duca. Ze strony polskiej w projekcie uczestniczyt Uni-
wersytet w Biatymstoku, reprezentowany przez panie dr Beate Bo¢winska-Kiluk i mgr
Urszulg Namiotko.

Autorka niniejszego sprawozdania byta ekspertem ds. arteterapii, desygnowanym
przez strong polska do oceny projektu. Wigzato si¢ to z okre§lonymi obowigzkami: wy-
gloszeniem referatu w sesji plenarnej — jako temat wybralam ksztalcenie wrazliwos$ci
studentéow pedagogiki przygotowywanych do roli arteterapeutéw metodami edukacji
kulturalnej i arteterapii (Teaching sensitivity of arts therapy students through works
of art contemplation, listen to music, reading of belles-letters and creative writings. Au-
thor’s method” oraz udziatem w publicznej dyskusji zamykajacej konferencje. Eksperci,
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siedzacy na scenie, odpowiadali na pytania przygotowane przez prowadzacego, czemu
przystuchiwata si¢ publicznos¢.

Program konferencji wypehily wystapienia organizatoréw, podsumowujacych
projekt oraz referaty ekspertow z poszczegodlnych krajow, przedstawiajace terapie
uwzglednione w projekcie. Wszystkie wystapienia byly bogato ilustrowane, wiec dajace
si¢ zapamigtac, jest to o tyle istotne, Ze mimo wyslania streszczen, zgodnie z wymaga-
niami organizatorow, nie wydrukowano materialow konferencyjnych. Dostalismy tylko
tadnie wydane opracowanie, pt.: Music, performing and creative Arts professions invo-
Ived in healhcare: a portal for VET promotion and mutual recognition of profile.

Czytelnikow ,,Przegladu Biblioterapeutycznego” interesowaé by moglo, jak sadze,
czy w Projekcie uwzgledniona byta biblioterapia, a zwlaszcza tak dobrze w Polsce znana
i opisywana bajkoterapia. Otdz nie, i przyznam, ze bytam tym nieco rozczarowana, bo
przeciez byliSmy w ojczyznie Pinokia! Jakie zatem rodzaje terapii z udzialem sztuki
i nie tylko uwzgledniat Projekt Musa? Byly to: muzykoterapia, terapia $miechem (Dok-
tor klown), terapia z udziatem zwierzat (Pet therapy), arteterapia wizualna, choreotera-
pia, dramoterapia i terapia zajeciowa. Osoby uczestniczace w naukowej czesci projektu
mialy za zadanie zbadac 1 opisa¢ sytuacj¢ wybranych dziedzin terapii wspomagajacych
proces leczenia szpitalnego w swoich krajach. Najdoktadniej przedstawit ja p.Shyam
Patiar, reprezentujagcy Wielkg Brytani¢, zar6wno w swoim wystapieniu konferencyjnym
jak 1 raporcie zamieszczonym we wspomnianym wyzej wydawnictwie. Nic dziwnego.
Zjednoczone Krolestwo ma najlepiej w Europie zorganizowany system ksztalcenia
w podstawowych czterech dziedzinach terapii przez sztuke (Muzykoterapia, Arteterapia
wizualna, Terapia tancem i Dramoterapia), a prof. dr Diane Waller - najwi¢ckszy wspot-
czesny autorytet w dziedzinie arteterapii, dtugoletnia reprezentantka zawodowych arte-
terapeutdw w brytyjskim ministerstwie zdrowia, autorka, znanej takze w Polsce, ksigzki
poswiecone;j historii arteterapii w tym kraju - byta przeciez wspotzatozycielka ECArTE
(European Consortium for Arts Therapies Education)(1991).

Przyznam jednak, ze najwicksze wrazenie zrobily na mnie wystapienia poswigcone
geloterapii czyli terapii $miechem prowadzonej przez klownow. Histori¢ tej niepowaz-
nej z nazwy, ale bardzo warto$ciowe;j terapii przedstawita ekspertka z Francji, pani Ca-
roline Simonds, Francja za$ to kraj w ktorym terapia Smiechem zostata zainicjowana
i ma tradycje siegajace konca XVIII w., kiedy to publiczne szpitale i sierocince zaczeli
odwiedza¢ artysci cyrkowi przynoszac chwile radosci przebywajacym tam chorym. Pani
Simonds pokazata tez film obrazujacy prace klownéw w szpitalu z cigzko chorymi ma-
tymi pacjentami. Geloterapia w wykonaniu tych artystow to nie jest tylko jednorazowy
wystep ale caly cykl szczegdtowo przemyslanych scenek teatralnych towarzyszacych
dziecku we wszystkich fazach jego pobytu w szpitalu i kolejnych procedurach medycz-
nych, jakim jest poddawane. Profesjonalizm p. Simonds byt tak widoczny, ze zapytatam
ja o wyksztalcenie, i tak jak przypuszczatam, dowiedzialam si¢, ze ukonczyta szkote
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aktorska w USA, ale w charakterze klowna pracuje jako wolontariuszka. Poczucie hu-
moru charakteryzuje ludzi inteligentnych, a do perfekcyjnego wykonywania kazdej pra-
cy potrzebna jest duza wiedza, a ta zaimponowala mi pani Simonds: znala posta¢ Stan-
czyka, btazna krola Zygmunta Starego!

Jeszcze kilka stow o raporcie koncowym Projektu Musa. Celem badan prowadzo-
nych rownolegle w pieciu krajach byto okreslenie i porownanie kompetencji zawodo-
wych profesjonalistow z siedmiu dziedzin wspierajacych opieke medyczng w szpitalach
(Healthcare), a ponadto propagowanie podejscia holistycznego, wymiana doswiadczen,
zainteresowanie spotecznosci lokalnych réznymi formami wolontariatu.

Zardwno raport, jak i referaty konferencyjne oraz warsztaty pokazaly — co nie jest
zaskoczeniem — ze problemy te wygladaja r6znie w roznych krajach. Bibliografia publi-
kacji dotagczonych do raportéw z poszczegolnych krajow swiadczy, ze ich autorzy dosé¢
czesto wychodzili poza temat zakre§lony w nazwie projektu, jesli zas chodzi o raport
z Polski, to mimo nadzwyczaj duzej liczby pozycji literaturowych, zauwazy¢é w nim
mozna brak co najmniej kilku znaczacych nazwisk oraz instytucji ksztatcagcych w zakre-
sie arteterapii (np. brak jest Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie, ktora prowa-
dzi regularne studia Arteterapia, Nie jest to wina autorek raportu, ale generalnie niecheci
do dzielenia si¢ informacjami; np. na ankiete zamieszczong przed kilku laty na stronie
www.kajros.pl zawierajaca pytania dotyczace sytuacji zawodowej 0sob zajmujacych sig
arteterapia, okreslajacych siebie mianem arteterapeutdéw, odpowiedziato zaledwie 6 re-
spondentow. ..

Tworcy Projektu Musa prosza, by zainteresowaé nim mozliwie szerokie grono oby-
wateli roznych krajow. Adresy internetowe projektu to:

www.musaproject2014.eu/jobcenter

www.musaproject2014.eu

Tematy poruszone na konferencji w Ankonie mieszczg si¢ w problematyce, jakiej
dotyczy¢ bedzie XIV Europejska konferencja ECATTE 13 -17. wrze$nia 2016 r. majaca
odby¢ si¢ w Krakowie, a konkretnie w Akademii Ignatianum. W tego typu konferen-
cjach zwykle uczestnicza przedstawiciele wszystkich kontynentow, bedzie to wiec nie-
powtarzalna okazja spotkania si¢ ,,Face to face” ze $wiatowg arteterapig. Formularz
zgloszeniowy na stronie

ecarteconference.2017

Jako Konsultant tej konferencji i Reprezentant ECArTE w Polsce serdecznie zapraszam.

Wita Szulc
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