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I. Tradycja

Przedmiotem szczegdlnych zainteresowan biblioterapii rosyjskiej byty i sa badania
procesu czytania oraz wynikajgcych z nich teorii recepcyjnych Mikotaja Rubakina i Lwa
Wygotskiego wigzacych si¢ z psychologia literatury. Teoria Rubakina zainteresowata
przede wszystkim bibliotekarzy i wychowawcoéw pragnacych wspotdziatania czytelnictwa
w ksztattowaniu osobowosci. Natomiast teoria Wygotskiego zwroécita na siebie uwage
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psychoterapeutow zainteresowanych leczniczym oddziatywaniem dzieta artystycznego
na pacjentow. Obydwie teorie rosyjskich uczonych znakomicie koresponduja z osig-
gnigciami naukowymi w tej dziedzinie na Zachodzie, zwlaszcza z koncepcja bibliotera-
pii wychowawczo-rozwojowej Rea J. Rubin oraz teorig dynamiki doswiadczen estetycz-
nych Caroline Shrodes. Inne sg natomiast metody, te — cho¢ zblizone — pozostaja rozne
(Czernianin W., Czernianin H., 2014, s. 14). Zapewne z tego powodu charakterystyczne
jest pominigcie ustalen obu uczonych rosyjskich w tak znanej ksigzce Ewy Tomasik
z 1994 roku, jak: Czytelnictwo i biblioterapia w pedagogice specjalnej (Tomasik E.,
1994). Ale to nie wyjatek. Wystarczy bowiem nawet pobiezny przeglad polskiego pi-
$miennictwa biblioterapeutycznego, aby stwierdzi¢, ze zarowno Rubakin, jak 1 Wygot-
ski sg tam wielkimi nieobecnymi. Co nie znaczy, ze nie wptyneli na badaczy czytelnic-
twa w Polsce, zwlaszcza teoria Rubakina (Radlinska H., 1961).

I.1. Bibliopsychologia Mikolaja Rubakina

Mikotaj Rubakin (1862-1946), psycholog i bibliolog, kierownik Mi¢dzynarodowe-
go Instytutu Psychologii Bibliologicznej w Lozannie (Szwajcaria), na poczatku XX wie-
ku zainicjowal naukowe badania czytania ksigzki jako procesu psychofizycznego two-
rzac nowa gataz psychologii: psychologi¢ bibliologiczna, inaczej bibliopsychologie.
Wedlug badaczy problemu Rubakin ,,starat si¢ okresli¢ indywidualne, >wewnetrzne«
przezycia czytelnicze w kontekscie struktury psychicznej odbiorcy. Przy czym doszedt
do wniosku, ze z obu uczestniczacych w procesie czytania elementow — czynnik ksigzki
jest podporzadkowany swiadomosci odbiorcy. Rubakin zasygnalizowat rowniez to, co
wkroétce razem z calg teorig rozwingt Roman Ingarden, piszac o konkretyzacji. Miano-
wicie, ze sformutowan Rubakina wynika, ze tekst ma odbicie w czytelniczej swiadomo-
$ci oraz — ze owe odbicia rdznig si¢ od siebie. Uwazal, Ze nie kazdy czytelnik moze po-
radzi¢ sobie z kazdym tekstem, ale kazdy moze znalez¢ dla siebie jaki$ tekst
odpowiedni. Poza tym sugerowal, iz tekst (w ramach zawartosci tre§ciowej) moze ta-
czy¢ si¢ z réznym zespotem mysli odbiorcy, co dzisiaj okresla si¢ jako mozliwo$¢ od-
miennej interpretacji. [...]. Rubakin jako jeden z pierwszych rozcztonkowal (dotych-
czas: >monolityczny<) proces funkcjonowania tekstu, na fazy tworzenia, odbioru
i wptywu na odbiorce, tworzac niejako wstepna wersje procesu komunikowania, w ukta-
dzie: przekaz — przyjecie — spozytkowanie. Tak wigc jego prace i koncepcje okazuja sie
zadziwiajaco réznorodne i prekursorskie, a przy tym, w znacznej mierze trwate.” (Woj-
ciechowski J., 2000, s. 54-55). W tym kontekscie ,,odkrywcze i nadal wartosciowe wy-
daja si¢ spostrzezenia Rubakina o naturze jezyka, dokonane z perspektywy (wedtug dzi-
siejszych okreslen) psycholingwistycznej oraz semantycznej i semiotycznej. Zwlaszcza
sugestia indywidualizacji odbioru jezyka, wigc subiektywizacji znaczen stownych oraz
ich zwigzkoéw ze swiadomoscig odbiorcy — odpowiada wspotczesnym objasnieniom me-
chanizmu znaczen i zjawiska semiotycznego. Rubakin dostrzegl przy tym wieloznaczny
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charakter jezyka mowy i pisma, w opozycji np. do jednoznacznego jezyka matematyki.”
(Wojciechowski J., 2000, s. 54-55).

Pojecie ,,jezyka wewnetrznego” czytelnika i pisarza oraz przekonanie o potrzebie
wytwarzania wigzi migdzy twodrca a odbiorcg lezaty u podstaw nowej metody zuzytko-
wania — przez Rubakina — introspekcji przy ,,badaniu reakcji duchowej na stowa czytane
lub styszane. Ktadac nacisk na skojarzenia, ktore wywotuja poszczegolne wyrazy i glow-
nie na ich badaniu budowal okreslenia typow czytelnika. Wieloletnie obserwacje czy-
nione na samoukach z roznych sfer, poparte przemysleniem dotychczasowego dorobku
krytyki literackiej i psychologii — doprowadzity Rubakina do nastepujacych pogladow
na wptyw ksigzki: ksigzka (po wyjsciu z rak tworcy) zyje zyciem czytelnika, ktory ja
stwarza na nowo, uzywajac stow autora, jako podniety do wtasnych mysli i odczuwan.
Ta sama ksigzka przeczytana w odmiennych nastrojach inne wywotuje wrazenia. Naj-
blizsza, najzrozumialsza (w pewnych chwilach najukochansza) jest dla czytelnika ksigz-
ka pisarza, ktorego typ psychiczny jest najpodobniejszy do typu psychicznego danego
czytelnika. Tym si¢ thumaczy zardwno niesmiertelnos¢ wielkich dziet tworcow o rozle-
glej skali przezy¢, odczuwajacych ,,za miliony”, jak rowniez chwilowe powodzenie
utworow plytkich, lecz podchwytujacych to, co w duszach wspotczesnych gra. To wyja-
$nia diaspore ksigzek — rozsiane po swiecie pewnych utwordw, ktore sg czytywane tam
tylko, gdzie si¢ osiedlit odpowiedni typ czytelnika (np. literatura wyznaniowa); ttuma-
czy rowniez dzieje dziet niezrozumianych przez wspodlczesnych, a uwielbianych, gdy
zwycig¢za idea, ktorg glosity. Najpoczytniejsze sg powiesci i publicystyka, gdyz porusza-
ja sprawy dla najwickszej liczby ludzi wspolne, odwolujg sie do przezy¢ przez wszyst-
kich doznawanych. [...]. Wplyw potezny majg tylko ksigzki tworzone w imi¢ prawdy;
ksigzka jest najpotezniejszym or¢zem w walce o prawde i dobro. Czytelnictwo naukowe
wymaga przygotowania usuwajacego przeszkody, ktoére pochodza z nieznajomosci
stownictwa i poje¢. Rozwdj jego jest zalezny od zwigzania zagadnien naukowych z zy-
ciowymi. Przy nauczaniu niezmiernie donioste jest poznanie typu ucznia, dopomozenie,
by sobie uswiadomit wlasny »jezyk wewnetrzny<, dobranie podrecznikow, odpowiadaja-
cych temu typowi, przemawiajacych pokrewnym jezykiem. Niektorzy rozumiejg i pa-
migtajg lepiej rzeczy pisane obrazowo, obfitujace w r6znorodne szczego6ly, inni chwyta-
ja raczej zwiezle zarysy, potrzebuja do przyswojenia sobie danej tresci gotowej syntezy.
Jedni takng zawsze przyprawy emocjonalnej, innych znéw odstrgcza ton uczuciowy.
Praca umystowa przy pomocy ksigzki odpowiedniej dla czytelnika jest tatwiejsza, przy-
jemniejsza, szybsza, zapewnia »optimumc< korzystania. [...]. Od biblioteki (powszech-
nej) Rubakin Zada, by dobierajac ksiazki miata na wzgledzie jednostke ludzka i catoksztalt
zycia. Jednostka, jej prawa i rozw6j winny by¢ punktem wyjscia. [...]. Ksigzka nie powin-
na szerzy¢ nienawisci, shuzy¢ ujarzmieniu dusz. Ma kazdemu dopomoc stac si¢ soba. [...].
Biblioteka powinna dobiera¢ ksigzki nie wedhug ,,nauk”, lecz wedlug zagadnien zycio-
wych. [...]. Bibliotekarz musi zna¢ nie tylko ksigzki, lecz takze czytelnikdw, niejednokrot-
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nie bedzie psychoterapeuta.” (Radlinska H., 1961, s. 128-129). Okreslit tym samym nie-
swiadomie podstawy zawodu biblioterapeuty (bibliotekarz-psychoterapeuta), procesu
biblioterapeutycznego (rozwoj-stawanie si¢ soba), a takze samej biblioterapii (psycholo-
gia-bibliologia)! Zatem trudno si¢ dziwié¢, ze teoria Rubakina otworzyta biblioterapii
rozlegte perspektywy, szczegdlnie w Rosji. Tam tez jego teoria cieszyla si¢ i cieszy nadal
najwigkszym uznaniem. Tworczo$¢ Rubakina doskonale charakteryzuje wypowiedz K. G.
Mawrycewej w artykule drukowanym w ,,Sowietskoj Bibliografii”, 1957, nr 4, s. 51-65:
,»Wielka zastuge ma Rubakin w zakresie badania czytelnictwa i jego zainteresowan. Kwe-
stia ta interesowata wielu dziataczy i przed Rubakinem, lecz nikt nie potrafit tego badania
postawi¢ na naukowym gruncie Rubakin pierwszy zdecydowatl, Zze badania czytelnika
muszg by¢ laczne z badaniem jego $§rodowiska, warunkow zycia od strony ekonomicz-
nej, etnograficznej, historycznej, religijnej i umystowej. Swiadczy to o tym, ze Rubakin
widziat nardd nie jako masg, lecz dostrzegat roznice powodowane warunkami zycia.”
(Radlinska H., 1961, s. XXI, przypis 41).

W najwazniejszych swoich dzietach, pt.: Wstep do psychologii bibliologicznej oraz
Psychologia czytelnika i ksigzki, (Rubakin M., 1929), przedstawit ogdlne zatoZenia swej
teorii. ,,Jego bibliopsychologia odnosita si¢ do oddziatywania na czytelnika lektur wszelkich,
a wiec zaréwno literackich, jak tez naukowych, ideologicznych, propagandowych, morali-
stycznych itp. Faktycznie jednak na uwadze miat on przede wszystkim lektury literackie,
zwlaszcza powiesci. Rubakin byt swiadom faktu, ze wplyw utworéw literackich na czytelni-
ka dokonuje si¢ istotnie poprzez wzbudzane w nim tresci pojeciowe, tzn. przez informacje
o konkretnych wydarzeniach, ludziach, ich poczynaniach, motywach postepowania, o kon-
kretnych rzeczach, zwierzgtach, zjawiskach itp. Rzec mozna by zwigzle: wplyw ksigzki — to
szkota uczu¢ czytelniczych. »Kazda czytana ksigzka wywiera zawsze jakis wpltyw na czytel-
nika; wptyw badz ujemny, badz dodatni; raz widoczny i silny, drugi raz niewidoczny i zniko-
my<. Wptyw kazdej z nich rozpoczyna si¢ od czynnosci poznawczych, tj. poprzez rozumie-
nie okreslonych tre$ci. W §lad za czynno$ciami poznawczymi idg reakcje >wewnetrznex,
zwane inaczej uczuciami. Ich sens polega na >interpretacji< tresci poznawczych ksiazki
w $wietle catoksztaltu potrzeb i do§wiadczenia czytelnika. Rezultatem interpretacji jest jakis
ruch, badz uktad ruchow. Powyzsze trzy etapy oddziatywania ksiazki na czytelnika to nieja-
ko trzy fazy tuku odruchowego [termin z refleksologii]. »Zbada¢ wplyw ksigzki, to znaczy
zbada¢ wszystkie trzy fazy luku odruchowego. Naleza tu odruchy [trzy rodzaje czynnosci]:
[1] odbiorcze (dziatanie tekstu, jako podniety odruchu), [2] centralne (przetwarzanie otrzy-
manych podniet), [3] ruchowe (migsniowe, ideo-ruchowe, wyniki przetworzonych podniet).
Wplyw kazdej czytanej ksigzki moze i winien by¢ badany wedhug tych trzech faz<. [...].
Znaczy to, ze w badaniach nad procesem oddziatywania ksigzek na czytelnikow w gre wcho-
dza trzy problemy ramowe. Bada¢ nalezy: przebieg poznawania tresci ksigzek przez czytel-
nikdw, procesy reagowania centralnego, przede wszystkim uczuciowego i czynnosci zasto-
sowywania tresci ksigzek do (widocznego) postgpowania.” (Pieter J., 1967, s. 42-43).
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Realizujac program swej bibliopsychologii, Rubakin ograniczyt si¢ do metody ankieto-
wej wedhug takich oto pytan pod adresem czytelnikdéw: ,,Czy ksigzka jest dobra? Czy jest
pozyteczna dla danego czytelnika? Czy si¢ podoba? Czy jest prawdziwa, zyciowa? Czy jest
rozumna i celowa? Czy jest moralna? Czy jej tre$¢ jest pozadana? Czy jest interesujaca? Czy
jest zrozumiata? Wedlug odpowiedzi na te pytania przyporzadkowywal danego czytelnika
do okreslonego typu, a z uktadu odpowiedzi wykreslat jego profil psychologiczny. [...].
W zwigzku z tym wypracowat teorie typow czytelnikow, raczej mato przekonywajaca.” (Pie-
ter J., 1967, s. 42-43). Albowiem mylnie zatozyl, jakoby powodzenie procesu lektury zaleza-
to od szczegolnych predyspozyciji odbiorcy wobec tekstu, a zwlaszcza sugestia, ze najwick-
szy wplyw na czytelnika majg teksty autora o pokrewnej (z czytelnikiem) konstrukcji
psychicznej. Jak pisza znawcy problemu: ,jest to wniosek bezpodstawny i praktycznie bez-
uzyteczny, nie ma bowiem sposobu na okreslenie takiej spojni migdzy tysigcami autorow
i milionami czytelnikow. [...]. Generalnie biorac, teksty literackie traktowat Rubakin zbyt
instrumentalnie (ale wowczas: nie on jeden), nadmiernie kojarzac tresci z psychikg autora —
stad m.in. jego zalecenie dla czytelnikow, by lekture powiesci taczy¢ z analizg biografii auto-
row. [Rowniez] empiryczne badania reakcji na stowo, jakie Rubakin prowadzit — wobec
btednego zatozenia jakoby stowo wyizolowane z kontekstu bylo samoistng jednostkg zna-
czeniowq — okazaly sie chybione.” (Wojciechowski J., 2000, s. 56). Mimo tych uchybien
teoria bibliopsychologii Rubakina zainicjowata w wielu krajach zywy ruch badawczy, wpty-
nela na badania czytelnictwa takze w Polsce, realizowanych szczegolnie przez Heleng Ra-
dlinska (1879-1954) w okresie migdzywojennym.

L.2. Psychologia sztuki Lwa Wygotskiego

Lew Wygotski (1896-1934), profesor w Moskiewskim Instytucie Psychologii Eks-
perymentalnej, tworca oryginalnej teorii okreslajacej i rozpatrujacej rozwdj psychiki
cztowieka jako proces uwarunkowany spotecznie i historycznie. Zainspirowata ona psy-
chologéw na catym §wiecie, m.in. w Stanach Zjednoczonych i w Europie. W Zwigzku
Radzieckim okreslano jg jako ,,reakcyjna, burzuazyjnag pseudonauke” i z tego powodu
Wygotski byt na indeksie az do lat szesc¢dziesigtych. Jego najbardziej znane dzieto to
Myslenie i mowa z 1934 roku (wyd. polskie 1971). Pisat prace takze z zakresu estetyki
i psychologii odbioru dzieta literackiego; Psychologia sztuki ukazata si¢ jednak dopiero
w 1965 roku, a wydanie polskie w 1980 (Wygotski L., 1980), zatem oddziatat na biblio-
terapie rosyjska raczej po drugiej wojnie swiatowej. Osobliwoscia tej ksiazki jest to, ze
dotyczy przede wszystkim literatury. Albowiem ,,wbrew wizytowce tytutowej nie jest
ona w istocie psychologia sztuki, a jedynie zbudowana na fundamencie psychologii teo-
rig literatury. [...]. Literatury dotycza zarowno wszystkie konkretne analizy artystyczne,
jak 1 wyplywajace z nich tezy psychologiczne. Podobnie — charakter i przebieg procesu
reakcji estetycznej, tak jak ja opisuje Wygotski, znamienny jest przede wszystkim dla
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tego typu obcowania ze sztuka, ktory determinujg czynnosci lekturowe. Odbiorca jest
tutaj zasadniczo czytelnikiem, nie widzem, ani stuchaczem” (Balbus S., 1980, s. 33).

Wedhug Wygotskiego — omawiamy poglady autora w wielkim skrocie — zadna ana-
liza charakteru i przebiegu procesu reakcji estetycznej znamiennej dla percepcji czytel-
niczej, nie moze by¢ petna i adekwatna w stosunku do swego przedmiotu, czyli postawy
czytelnika, jesli pomija psychologi¢ (Balbus S.,, 1980, s.33). Przytacza za Emilem Hen-
nequinem (1859-1888) definicje dzieta artystycznego, ktorg chcialby faktycznie uznaé
za wlasna: ,,Dzieto artystyczne — czytamy dalej u niego — jest to zespot znakow estetycz-
nych, ukierunkowanych tak, aby budzi¢ e m o cje.” (Balbus S.,, 1980, s.23). Zapamig-
tajmy ten fragment o emocjach, bo jest dla nas najistotniejszy. W ten sposdb bowiem
forma reakcji estetycznej, uksztatltowana na gruncie kontaktow z dzietem, ,,przezwycig-
za” 1 przetwarza ,,zyciowe” tresci psychiki. Stad wlasnie terapeutyczna rola dzieta arty-
stycznego polega na organizowaniu prze zy ¢. Moment zasadniczego ich przetworze-
nia w obrebie reakcji estetycznej okresla Wygotski jako katharsis. Jest to podstawowy
termin psychologicznej warstwy jego koncepcji, majacy wszelako $ciste odpowiedniki
artystyczne, przejawiajace si¢ na wszystkich pigtrach struktury dziela, we wszystkich
gatunkach literackich 1 wszystkich rodzajach sztuk. (Balbus S.,, 1980, s. 32). W sferze
reakcji estetycznej wigze si¢ Ow moment z przetworzeniem ,,zyciowych”, prywatnych
afektow czytelnika w estetyczne i zakorzenienie w $§wiecie kultury. Kazde dzieto literackie
winno by¢ traktowane przez biblioterapeute jako system bodzcow zorganizowanych swia-
domie w celu wywotlania u czytelnika-pacjenta reakcji estetycznej. Analizujac strukture
bodzcéw emocjonalnych, intelektualnych potencjalnie zawartych w tekscie, mozna bo-
wiem odtworzy¢ strukture reakcji estetycznej czytajacego. Tak wiec biblioterapeuta musi
czasami z samych dziel literackich odtwarza¢ odpowiadajacg im psychike, azeby nastep-
nie poznawa¢ prawa nig rzadzace. (Czernianin W., 2008, s.36).

Co prawda — jak zauwazyt Stanistaw Balbus, za ktorym opisujemy teori¢ Wygot-
skiego — sam pomyst oparcia psychologii sztuki na analizie dziet nie byt nowy, albo-
wiem mozna si¢ go bylo doszuka¢ juz u Hennequina, tworcy estopsychologii, to jednak
w ujeciu Wygotskiego idea ta przeksztatca si¢ w rozwinigtg poetyke psychologiczng,
w ktorej refleksja nad forma utworu jest punktem wyjscia i ostateczng instancja analiz.
»Wygotski zaktada bowiem — i na tym polega oryginalnos¢ jego psychoestetyki — swo-
ista homologie [odpowiednio$¢] strukturalng migdzy forma dzieta, tj. dynamicznymi
mechanizmami funkcjonowania jego sensow, a forma reakcji estetycznej, tj. mechani-
zmami akcji psychicznej wzbudzanej potencjalnie przez kontakt z dzietem. Forma arty-
styczna jako taka okazuje si¢ w tym ujeciu zarazem forma przezy¢ odbiorcy. Psychika
powierza si¢ jej, ptynie niejako wyznaczonym przez nig nurtem. [...]. A zatem ujmuje
ona nie tylko prywatne tresci psychiczne artysty |[...], lecz przede wszystkim przygoto-
wana jest na pomieszczenie w sobie intymnych tresci odbiorcy, rodzacych sie¢ w kontak-
cie estetycznym. Dlatego to odbiorca pozornie »odnajduje siebie w dziele«, »oglada sie-
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bie samego na zewnatrz«. Te tresci przestaja by¢ bowiem $cisle intymne, z chwila gdy
obiektywna forma artystyczna obejmuje wtadzg nad ich dynamika” (Balbus S., 1980,
s. 31-32). Nie trzeba dodawac, ze ma to ogromne znaczenie w procesie biblioterapeu-
tycznym i, ze koresponduje z teorig dynamiki do§wiadczen estetycznych Caroline Shro-
des (Czernianin W., 2008, s.19).

,»Tak rozumiana psychologia sztuki staje si¢ rownoczesnie teorig form artystycz-
nych, poniewaz nie moze by¢ absolutnie realizowana bez uprzedniego sformutowania
teorii dzieta stawiajacej na pierwszym miejscu poetyke. Innymi stowy — w praktyce ba-
dawczej wszelkie konstatacje natury psychologicznej musza by¢ poprzedzone szczego-
lowg analizg artystyczng utworu. I dopiero dane uzyskane w wyniku takiej analizy zo-
stajg przethumaczone na jezyk poje¢ psychologicznych” (Balbus S., 1980, s. 31). Dlatego
Wygotski analizuje literature pickng w kilku reprezentacjach gatunkowych, lecz mimo
to nie wyczerpuje nawet problematyki trzech podstawowych rodzajow (epika, liryka,
dramat), nie méwigc juz o ich najwazniejszych odmianach. W powyzszym kontekscie
frapujgca jest ogromna popularno$¢ w biblioterapii takich jej metod jak, np. bajkotera-
pia. Wtasnie bajce Wygotski poswiegcil w swojej ksigzce cate dwa rozdziaty, traktujac ja
jako jeden z pierwotnych i najbardziej elementarnych gatunkow literackich (Balbus S.,
1980, s. 33), mimo to nie zostal nawet wspomniany w obszernej i opartej na teoriach
psychologicznych ksigzce Marii Molickiej, pt.: Biblioterapia i bajkoterapia. Rola litera-
tury w procesie zmiany rozumienia swiata spotecznego i siebie, (Molicka M., 2011).

Nieocenione sg zastugi Wygotskiego w waznych dla biblioterapii innych dziedzi-
nach psychologii, tj. rozwojowej i wychowawczej. ,,Wsrod jego prac wiele jest takich,
ktore wskazuja na zwigzek migdzy rozwojem a nauczaniem, uzasadniajacy formy i pro-
cedury dziatan w okresie przedszkolnym i szkolnym. Prace te zawierajg wyrazne wska-
zania i aplikacje dydaktyczne. Dotycza one sensytywnych okresé6w nauczania-uczenia
sie, analizy procesu przyswajania poje¢ naukowych i potocznych, koncepcji strefy naj-
blizszego rozwoju, konieczno$ci dwukrotnego badania poziomu umystowego dziecka”
(Filipiak E., 2011, s. 12). Jego najbardziej znana praca to, jak juz wspomniano, Myslenie
i mowa, w ktdrej antycypowat podejscie Jeana Piageta (Wygotski, 1989). W szczegolno-
$ci Wygotski uwazat, ze prawdziwa edukacja nie polega na samym przyswojeniu okre-
$lonej wiedzy, ale na rozwijaniu u dzieci umiejetnosci uczenia si¢. Zdolnos¢ dziecka do
jasnego i kreatywnego myslenia, planowania, realizowania tych planow i komunikacji
jest o wiele wazniejsza od wiedzy jako takiej. Przyswajanie wiedzy bedzie bowiem la-
twiejsze dla dzieci, jesli beda wiedzie¢ jak si¢ uczy¢. Sugerowal, ze nowa wiedze najle-
piej zdobywa si¢ w tzw. strefie najblizszego rozwoju. Obejmuje ona zadania, ktore nie
mogg by¢ wykonane przez dziecko samodzielnie, ale sa w stanie im sprosta¢ z niewiel-
kim wsparciem osoby bardziej dos§wiadczonej. W miare zdobywania nowych umiejetno-
$ci, strefa najblizszego rozwoju rozszerza si¢ na coraz bardziej skomplikowane zadania.
»Zdaniem L. S. Wygotskiego w procesie rozwojowym dziecko nie tylko opanowuje do-
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$wiadczenie kulturowe zdobyte i wypracowane przez pokolenie minione, ale takze po-
wszechnie przyjete formy zachowan spolecznych w obszarze aktywnosci kulturowej
oraz sposoby kulturalnego myslenia i sposoby myslenia o kulturze.” (Zaorska M., 2012,
s. 30). Ustalenia te s niezwykle wazne i przydatne w biblioterapii wychowawczo-ro-
zwojowej, albowiem czytanie stanowi przede wszystkim narzedzie kulturowego oddzia-
tywania na rozwdj cztowieka i jest waznym czynnikiem jego wspomagania, ktory wyko-
rzystuje biblioterapia.

1.3. Podsumowanie

W krotkim podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze niezwykla intuicja badawcza za-
rowno Rubakina, jak i Wygotskiego oraz oryginalnos$¢ ich mysli, ktére przetrwaty probe
czasu, sprawiaja, ze ich naukowe idee nadal inspirujg wiele nowych badan teoretycz-
nych i zastosowan praktycznych w biblioterapii rosyjskiej. Swiadcza o tym chociazby
takie publikacje jak, np. wydana w Moskwie w 2005 roku praca zbiorowa, liczaca 480
stron, pt.: Bibliopsychologia i biblioterapia, pod redakcja N. S. Lejtes, N .L. Karpowej,
O. L. Kabaczek, czy artykuty w czasopismach naukowych, np. autorstwa prof. Walenty-
ny A. Borodiny, pt.: Psycholog w bibliotece — czy bibliotekarz-psycholog?, w: ,,Biblio-
tecznoje Dielo”, nr 10, z 2011 roku.

I1. Wspolczesnos¢

Przegladajac nieliczne publikacje polskie na temat biblioterapii rosyjskiej mozemy
stwierdzi¢, ze zwlaszcza po II wojnie swiatowej ,,nowo powstata za sprawg Rubakina
dyscyplina naukowa — psychologia czytania — bardzo pomogla w rozwoju biblioterapii.
[...]. Szeroko popularyzuje si¢ tam biblioterapi¢ w kregach nie tylko bibliotekarskich,
ale i medycznych, nawigzujac do bogatych narodowych tradycji w tej dziedzinie. Korzy-
sta si¢ takze z doswiadczen europejskich i swiatowych, upowszechnia przyktady pozy-
tywnego oddziatywania konkretnych ksigzek na chorych, przedstawia placowki leczni-
cze, ktére stosujg u siebie biblioterapi¢” (Szulc W., 1987, s. 12). Wydaje sie¢, ze taki
rozw0j biblioterapii rosyjskiej trwa nadal. Do$¢ wspomnie¢, za prof. Natalig L. Karpo-
wa, ze w 2014 roku wydano w Moskwie monografie, pt.: Bibliopsychologia. Bibliope-
dagogika. Biblioterapia, poswigcong 150. rocznicy urodzin twoércy bibliologii psycholo-
gicznej M. A. Rubakinowi (Karpowa, 2014). A w 2005 roku wydano rowniez zbiorowa
monografie, pt.: Bibliopsychologia i biblioterapia, jako probe przedstawienia wynikow
badan z ostatnich dziesiecioleci naukowcoéw pracujacych w Instytucie Psychologii Ro-
syjskiej Akademii Edukacji w Moskwie (Karpowa N. L., 2005).
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I1.1. W strone biblioterapii klinicznej

Na podstawie badan, m.in. prof. N. L. Karpowej, sprawdzone w praktyce sg zasto-
sowania metod biblioterapeutycznych np. w logopsychoterapii, szczegolnie w leczeniu
nawet cigzkich przypadkow jakania si¢ mtodziezy i dorostych (Karpowa N. L., 2014).
Przy czym, wedlug ich ustalen, w odwotaniu si¢ do ksigzki w leczeniu jakania najbar-
dziej znaczace jest to, ze literatura w niej zawarta, po pierwsze, pomaga pacjentowi
ijego krewnym ,,przetaczy¢ si¢” z bolesnych problemow w inne, tj. tworcze, literackie.
Po drugie, proces ,,rezyserii’ czytania przywigzuje pacjenta i jego rodzine do samodziel-
nej odmiany uzdrowienia tworzac ku temu warunki. Po trzecie, budzi i podtrzymuje
zainteresowanie nadchodzacym leczeniem. Po czwarte, generuje che¢ i umiejetnosc¢ pra-
cy w proponowanej nietradycyjnej metodzie tworczej. Wreszcie po piate, przyczynia sie
do budowy nowego, ogblnego ,,pola semantycznego” wewnatrz grupy i poza nig w ko-
lejnych etapach rehabilitacji. Dla logopsychoterapeuty powyzsze zroznicowanie zakresu
doswiadczen aktywnych form biblioterapii pacjenta i jego bliskich na etapie przygoto-
wawczym do wyleczenia si¢ jest wskaznikiem skuteczno$ci rehabilitacji i dostarcza wie-
le materiatu do dalszej pracy.

Za czasOw istnienia Zwigzku Radzieckiego szeroko popularyzowano biblioterapie
w kregach nie tylko bibliotekarskich, ale i medycznych, zwtaszcza w latach siedemdzie-
sigtych XX wieku: ,,duzg rol¢ w rozwoju metodyki biblioterapii odegrat Ukrainski Insty-
tut Doskonalenia Lekarzy, ktory podjat wspotprace z Katedrg Bibliotekoznawstwa Char-
kowskiego Instytutu Kultury i z sanatorium Berezowskie Wody Mineralne, bedacym
bazg doswiadczalng Instytutu. Opracowywano tam i poddawano prébom indywidualne
plany czytania uktadane dla poszczegdlnych chorych na czas pobytu w sanatorium oraz
na okres po jego opuszczeniu. Kazdy taki plan zawieral 6-8 pozycji dobranych z uwzgled-
nieniem rodzaju schorzenia, poziomu intelektualnego pacjenta, jego oczytania, zaintere-
sowan, charakterystycznych cech osobowosci. Doswiadczenia wykazaly, ze bibliotera-
pia ukierunkowana daje zadawalajace rezultaty w walce z neurozami rozwijajacymi si¢
po ostrych urazach psychicznych, za$ nieukierunkowana odcigga chorego od rozmyslan
o chorobie, rozwija w nim optymizm, sile¢ woli” (Szulc W., 1987).

Jak dowiadujemy si¢ z artykutu z lat osiemdziesigtych XX wieku, metody i formy
biblioterapii stosowano w pracy z niewidomymi w bibliotekach Rosyjskiej Federacji.
W opinii autorki ,,biblioterapia stanowi bowiem istotng forme spotecznego dostosowa-
nia ludzi niewidzacych. Poprzedza¢ jg jednak musi znajomos¢ opinii lekarzy, psycholo-
g6w 1 terapeutdw na temat stanu psychicznego i mozliwosci niewidomego. Konieczne
jest stosowanie indywidualnego podejscia i doboru literatury odpowiedniej do stanu
chorego. Przede wszystkim nalezy upowszechnia¢ znajomos¢ pisma brajlowskiego,
wszelkiego rodzaju nagrania oraz informacje »odczytywalng dotykowo< : mapy, schema-
ty, plany miast” (Nowinska A., 1987, s. 46).
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Oczywiscie, przedstawiano takze bardzo szerokie ujecia biblioterapii, np. w arty-
kutach z lat dziewig¢édziesigtych XX wieku, w jednym z nich podano ,,definicje pojecia,
cele, aspekt historyczny, dobdr piSmiennictwa. W szerszym ujeciu to nauka badajaca
wptyw lektury na psychike chorego cztowieka. Czgsto jednak jej zakres ogranicza si¢ do
badania wplywu lektury na osoby z zaburzeniami osobowo$ciowymi, psychicznymi,
przezywajacymi trudno$ci zyciowe itp. Biblioterapia to roéwniez dziatanie majgce na
celu uzyskanie okreslonych efektow terapeutycznych. Indywidualna ogranicza si¢ do
zalecenia choremu pewnego zakresu lektury, zbiorowa ponadto taczy si¢ z dyskusja
w grupie i na ogot sktadnik psychoterapii. [...]. Na ogét dla 0s6b unieruchomionych
zaleca si¢ pisSmiennictwo rozrywkowe, dla osob, ktore ulegty wypadkowi i ciezko cho-
rych — autobiografie ludzi, ktorzy pokonali kalectwo i chorobg itp. Istotne jest ustalenie,
w porozumieniu z lekarzami, jakie pozycje dla kogo s niepozadane” (Nowinska A.,
1994, s. 71). Nie brakowalo tez przegladow o stanie biblioterapii za granica, niektore
koncentrowaty si¢ na ,,zagadnieniach teoretycznych (zakres i znaczenie termindéw, rola
spoteczna, cele, wspotpraca z lekarzami) oraz omawialy przyktady rozwigzan praktycz-
nych. Biblioterapia znajduje coraz szersze zastosowanie w lecznictwie, gtownie przy
leczeniu chordb o podlozu psychicznym” (Nowinska A., 1999, s. 23).

I1.2. W strong biblioterapii rozwojowej

W pismiennictwie rosyjskim tego okresu przedstawiano biblioterapi¢ takze jako
jeden z gtdéwnych kierunkéw dziatania bibliotek publicznych. W artykule o mozliwo-
$ciach biblioterapii spotykamy si¢ z opisem ,,projektu konkretnych przepisow dotycza-
cych tworzenia i funkcjonowania stuzb biblioterapii, opracowany na podstawie doswiad-
czen dzielnicowej sieci bibliotek publicznych (CBS) rejonu kirowskiego Petersburga,
gdzie te przepisy sa stosowane. Kryzys ekonomiczno-spoteczny w owych latach w Rosji
zmuszat biblioteki publiczne do tworzenia stuzb, ktoérych zadaniem bylto przygotowanie
obywateli do funkcjonowania w dramatycznych sytuacjach, m.in. nauczenie ich korzy-
stania z lektury pomocnej przy walce z trudnos$ciami, znajdywania potrzebnej informacji
oraz stymulowania tworczego rozwoju osobowosci. Uczelnie bibliotekarskie prowadza
nadal szeroki program specjalno$ci bazujacych na wiedzy psychologicznej, wykorzystu-
je sie tez programowanie neurolingwistyczne. Wedtug proponowanego projektu nowy
dziat ustug biblioterapeutycznych podlega dyrektorowi CBS, funkcje zastepcy petni dy-
rektor filii przy ktorej powotano konkretna stuzbg biblioterapeutyczna. Stuzba sktada sig
z dwoch czesci sktadowych — komercyjnej 1 niekomercyjnej. W pierwszej konsultacji
udzielajg i prowadza psychoterapi¢ psycholodzy (odptatnie), w drugiej zatrudnia sig
trzech bibliotekarzy przeszkolonych w zakresie wiedzy psychologicznej (specjalno$ci:
psycholog, specjalista ds. rozwigzywania konfliktow, biblioterapeuta). Srodki finanso-
we: z budzetu wtadz lokalnych, fundacji, wynajmu pomieszczen dla czg¢éci komercyjne;j.
Glowne kierunki prac: biblioterapia indywidualna i grupowa, psychoterapia (odptatna),
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profilaktyka zdrowotna i kryminologiczna, tworzenie grup tworczych i 0sob wspieraja-
cych sie psychicznie, szkolenie bibliotekarzy (odczyty, seminaria). Podstawowe grupy
uzytkownikow wymagajace pomocy: biedni bez ostony socjalnej, margines spoleczny,
osoby uzaleznione, osoby zainteresowane pokonaniem trudnosci zyciowych. Kontrola
wynikow, praca badawcza: systematyczna ocena efektywnos$ci dziatan, doskonalenie
wiedzy dotyczacej spotecznego oddziatywania, promowanie biblioteki jako instytucji
pomagajacej ludziom” (Nowinska A., 1999, s. 16).

Okreslano tez gtowne zasady jakimi powinni kierowac si¢ bibliotekarze/bibliotera-
peuci: ,.state doksztalcanie sie, pamigtanie o kolejnych etapach pracy z czytelnikiem/pa-
cjentem, zrozumienie dynamiki procesoOw psychicznych (identyfikacja uczu¢/problemow,
projekcja, katharsis, uswiadomienie sobie istoty kwestii, uogdlnienie) i zindywidualizo-
wany dobor literatury. Nalezy sprawdzi¢ przydatnos¢ tekstow wytypowanych do rozwig-
zywania okreslonych problemow, przy czym czytelnik moze odmowi¢ udziatu w testach.
Osoba poddawana biblioterapii zawsze powinna mie¢ prawo wyboru lektury. Przy testo-
waniu przydatnosci danego tytutu lepiej korzysta¢ z krotkich formularzy, lektura powinna
zawsze prowadzi¢ do dyskusji” (Nowinska A., 2006, s. 17). Omawiano takze ,,czynniki
decydujace o pozytywnym wptywie lektury (zwlaszcza czytania i stuchania poezji) na
psychike odbiorcow. Zaliczono do nich m.in. przezywanie pozytywnych emocji, budzenie
zdolnosci do empatii, ksztattowanie wtasnego stylu radzenia sobie z problemami psychicz-
nymi, mozliwo$¢ werbalizowania wiasnych emocji i doswiadczenie wyzwalajacej spowie-
dzi, tworzenie na podstawie doznanych przezy¢ nowego stosunku do wydarzen rzeczywi-
stych. Przedstawiono tez wyniki pracy autorki z grupa 40. os6b poddanych biblioterapii
przez wspolng analize przezy¢, jakich doswiadczaty w trakcie lektury poezji. Im bardziej
emocje stuchaczy byly zgodne z wyrazanymi przez autora wiersza, tym mocniej wplywa-
1a na nich lektura” (Nowinska A., 2008, s. 25).

I1.3. Podsumowanie

Wida¢ wyraznie, Ze osiggnigcia biblioterapii rosyjskiej sa bardzo interesujace. Kta-
dzie si¢ w niej nacisk na jej zwiazek z psychologia i to daje bardzo dobre wyniki. Kulty-
wuje si¢ tez z duzym pietyzmem tradycyjne kierunki badan wytyczone prze Rubakina
i Wygotskiego, zupelnie zapomnianych w biblioterapii polskiej, ale nie na Zachodzie.
Istniej wiele przestanek, aby ten stan rzeczy zmieni¢, czemu shuzy m.in. przyblizenie
publikacji autoréw rosyjskich.
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