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Abstrakt
Przedmiotem artykułu będzie analiza katalogu online Biblioteki Uniwersyteckiej we Wrocławiu 
(BUWr.) pod kątem tytułów przypisanych do hasła przedmiotowego „biblioterapia”. Przedstawiona 
zostanie również bibliografia z zakresu literatury biblioterapeutycznej dostępnej w bibliotekach róż-
nych jednostek naukowych Uniwersytetu Wrocławskiego.
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Abstract
The article will examine the titles assigned to the password of the „bibliotherapy”, available in the online 
catalog of the University Library in Wroclaw (BUWr.) There will be presented the bibliography of bib-
liotherapeutic literature available in libraries of various research units of the University of Wroclaw.

Keywords
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Przedmiotem niniejszej pracy będzie analiza katalogu online Biblioteki Uniwersytec-
kiej we Wrocławiu (BUWr.) pod kątem tytułów przypisanych do hasła przedmiotowego 
„biblioterapia”. Wybór katalogu BUWr powodowany jest centralną rolą Uniwersytetu 
Wrocławskiego jako ośrodka biblioterapeutycznego w postaci Studiów Podyplomowych 
Biblioterapii oraz półrocznika naukowego „Przegląd Biblioterapeutyczny” powstałych 
w Instytucie Psychologii na Wydziale Nauk Historycznych i Pedagogicznych UWr. Przed-
stawiona zostanie również bibliografia z zakresu literatury biblioterapeutycznej dostępnej 
w bibliotekach różnych jednostek naukowych Uniwersytetu Wrocławskiego.

Po wpisaniu do katalogu online BUWr. podstawowego hasła przedmiotowego „bi-
blioterapia” można odnaleźć 24 tytuły książek z zakresu literatury biblioterapeutycznej. 
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Większa ilość tytułów dostępna jest poprzez dodatkowe hasła przedmiotowe: „Bibliote-
rapia -- badania -- Polska” (2 tytuły), „Biblioterapia -- bibliografia” (2), „Biblioterapia 
-- czasopisma” (2), „Biblioterapia dla dzieci” (13), „Biblioterapia dla dzieci -- badania 
-- Polska” (1), „Biblioterapia dla dzieci -- poradniki” (5), „Biblioterapia dla nastolat-
ków” (3), Biblioterapia dla nastolatków -- poradniki (1), „Biblioterapia -- konferencje” 
(4), „Biblioterapia -- podręczniki” (6), „Biblioterapia -- podręczniki akademickie” (5), 
„Biblioterapia -- Polska” (1), „Biblioterapia -- Polska -- 1990- -- konferencje” (1), „Bi-
blioterapia -- Polska -- konferencje” (3), „Biblioterapia -- Polska -- Opole” (1), „Biblio-
terapia -- poradniki” (8), „Biblioterapia -- Słowacja” (1), „Biblioterapia -- studia i na-
uczanie” (8), „Biblioterapia -- studia i nauczanie -- konferencje” (1)1.

 Pod hasłem oryginalnym „biblioterapia” w katalogu BUWr. w polu „Uwagi” znaj-
duje się następująca definicja biblioterapii: „Stosuje się do prac na temat dobierania 
lektury i czytania tekstów jako środka terapeutycznego w leczeniu chorych”. Hasło „bi-
blioterapia” poprzez funkcję „Zobacz też” powiązane jest z następującymi węższymi 
i szerszymi terminami: Biblioterapeuci (0 tytułów), Biblioterapia dla dzieci (13) [węż-
szy termin], „Biblioterapia dla nastolatków” (3) [węższy termin], „Czytanie -- aspekt 
psychologiczny” (28) [szerszy termin], „Psychoterapia” (249) [szerszy termin].

Poniżej przedstawiono pozycje bibliograficzne przypisane do oryginalnego hasła 
przedmiotowego „biblioterapia” oraz dodatkowych haseł przedmiotowych.

Biblioterapia

Moje spotkania z książką i biblioteką : prace nagrodzone w konkursie organizowanym 
przez Ośrodek Czytelnictwa Chorych i Niepełnosprawnych WBPiKM w Toru-
niu. Toruń : Ośrodek Czytelnictwa Chorych i Niepełnosprawnych Wojewódz-
kiej Biblioteki Publicznej i Książnicy Miejskiej, 1995. 

Dziecko niepełnosprawne w bibliotece : materiały z Seminarium w Gdańsku (14-15 XI 
1994) oraz Krynicy Morskiej (7-8 XII 1995). Warszawa : Wydaw. SBP, 1996. 

Skorny, Zbigniew. Korekcyjna funkcja biblioterapii. Wrocław : Oddział Doskonalenia 
Nauczycieli, 1988. 

Książka w działalności terapeutycznej : praca zbiorowa. Warszawa : Wydawnictwo SBP, 
1997. 

Borecka, Irena. Biblioterapia w szkole : poradnik dla bibliotekarzy. Legnica : Woje-
wódzki Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli, 1998. 

Biblioterapia i czytelnictwo w środowiskach osób niepełnosprawnych : zbiór studiów. 
Toruń : Wydawnictwo Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 2001. 

Wybrane elementy terapii w procesie edukacji artystycznej. Zielona Góra : Redakcja 
Wydawnictw Humanistyczno-Społecznych UZ, 2002. 

 1 http://www.bu.uni.wroc.pl/katalog/
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Molicka, Maria. Bajkoterapia : o lękach dzieci i nowej metodzie terapii. Poznań : Media 
Rodzina, cop. 2002. 

Wykorzystanie psychoterapeutycznej koncepcji Miltona H. Ericksona w pracy wycho-
wawczej z dzieckiem. Legnica : DODN. Filia, 2004. 

Biblioterapia : z zagadnień pomocy niepełnosprawnym użytkownikom książki. Toruń : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 2005. 

Ośrodek Czytelnictwa Chorych i Niepełnosprawnych WBP – Książnicy Kopernikańskiej 
: publikacja jubileuszowa w 20-lecie istnienia. Toruń : Wojewódzka Biblioteka 
Publiczna – Książnica Kopernikańska, 2003. 

W służbie książki : praca zbiorowa ofiarowana profesorowi doktorowi habilitowanemu 
Franciszkowi Bonawenturze Mincerowi w siedemdziesiątą rocznicę urodzin. 
Bydgoszcz : Akademia Bydgoska im. Kazimierza Wielkiego ; [Toruń] : Nasza 
Oficyna Wydawnicza, 2002. 

Biblioterapia : z zagadnień pomocy niepełnosprawnym użytkownikom książki. T. 2. To-
ruń : Wydawnictwo Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 2007. 

Czernianin, Wiktor. Teoretyczne podstawy biblioterapii. Wrocław : Oficyna Wydawni-
cza Atut – Wrocławskie Wydawnictwo Oświatowe, 2008. 

Borecka, Irena. Magia ogrodów czyli O terapeutycznej funkcji ogrodów. Kraków : Ofi-
cyna Wydawnicza „Impuls”, 2010. 

Arteterapia : od rozważań nad teorią do zastosowań praktycznych. Łódź : Wydawnic-
two Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2011. 

Molicka, Maria. Biblioterapia i bajkoterapia : rola literatury w procesie zmiany rozu-
mienia świata społecznego i siebie. Poznań : Media Rodzina, cop. 2011. 

Krzemińska, Wanda. Literatura piękna a zdrowie psychiczne. Warszawa : Państwowy 
Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1973. 

Łaba, Agnieszka. Zastosowanie biblioterapii w kształtowaniu zachowań przystosowaw-
czych uczniów z upośledzeniem umysłowym w stopniu lekkim. Lublin : Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2011. 

Noosfera literacka : problemy wychowania i terapii poprzez literaturę dla dzieci. Rze-
szów : Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2012. 

Pietrzak, Małgorzata. Między tekstem a czytelnikiem : żywe słowo w bibliotece : tradycja 
i współczesność. Toruń : Wydawnictwo Edukacyjne „Akapit”, 2012. 

O potrzebie biblioterapii : praca zbiorowa. Wrocław : Polskie Towarzystwo Bibliotera-
peutyczne : Państwowe Pomaturalne Studium Kształcenia Animatorów Kultu-
ry i Bibliotekarzy, 2012. 

Czernianin, Wiktor. Literatura i terapia. Sopot : „Smak Słowa”, 2012. 
Monist-Czerwińska, Magdalena. Więzienie to nie bajka, ale... : biblioterapia i bajkote-

rapia w resocjalizacji zakładowej. Lublin : Wydawnictwo Episteme, 2013. 
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Biblioterapia -- badania -- Polska 

Woźniczka-Paruzel, Bronisława. Biblioterapia w środowisku współuzależnionych z grup 
rodzinnych Al-Anon : (od teorii do działań praktycznych). Toruń : Uniwersytet 
Mikołaja Kopernika, 2002. 

Cyrklaff, Magdalena J. Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzależnień i pro-
mocji zdrowia. Toruń : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikołaja Koper-
nika, 2014.

Biblioterapia -- bibliografia 

Czerwińska, Małgorzata. Niepełnosprawność i osoba niepełnosprawna w polskojęzycz-
nej literaturze pięknej i naukowej : bibliograficzny warsztat biblioterapeuty. 
Warszawa : Zakład Nagrań i Wydawnictw Związku Niewidomych, 2002. 

Szefler, Elżbieta. Przeciw przemocy w szkole : literatura biblioterapeutyczna. Warszawa : 
Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, 2010. 

Biblioterapia -- czasopisma

Przegląd Biblioterapeutyczny. Sopot : Wydawnictwo Smak Słowa, 2011-. 
Biblioterapeuta : biuletyn informacyjny Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego. 

Wrocław : PTB, 1998-. 

Biblioterapia dla dzieci

Borecka, Irena. Biblioterapia w edukacji czytelniczej i medialnej w szkole podstawowej 
i gimnazjum : materiały dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekarzy. Wałbrzych : 
Wydawnictwo UNUS, 2002. 

Miejsce literatury i teatru w przestrzeniach terapeutycznych : werbalne i niewerbalne aspek-
ty wsparcia rozwoju : praca zbiorowa. Katowice : Biblioteka Śląska, 2005. 

Szeliga, Katarzyna. Bajkoterapia czyli Jak z Guziołkiem tworzyć i wykorzystywać bajki i opo-
wiadania w biblioterapii oraz rozwoju aktywności twórczej dziecka w wieku przed-
szkolnym : poradnik dla dzieci, rodziców i nauczycieli. Kraków : Impuls, 2008. 

Serożyńska, Helena. Nauka czytania i pisania a jej zadania rewalidacyjne w szkole spe-
cjalnej dla dzieci lekko upośledzonych umysłowo. Warszawa : Wyższa Szkoła 
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, 1984. 

Szocki, Józef. Biblioteka w procesie rewalidacji dzieci niepełnosprawnych. Wrocław : 
Instytut Kształcenia Nauczycieli im. Wł. Spasowskiego. Oddział Doskonalenia 
Nauczycieli, 1985. 
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Edukacja czytelnicza wyzwaniem współczesnej pedagogiki przedszkolnej i wczesnosz-
kolnej. Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2011. 

Kryształowe jabłko i inne bajki : opowieści terapeutyczne inspirowane życiem i twórczo-
ścią Władysława Broniewskiego. Głogów : Państwowa Wyższa Szkoła Zawo-
dowa, 2011. 

Dziecko i literatura we współczesnym świecie. Włocławek : Państwowa Wyższa Szkoła 
Zawodowa, 2012. 

Krzyśka, Sławomir Maciej. Aksjologiczne i terapeutyczne konteksty recepcji poezji dla 
dzieci : przykład modelowania matematycznego wierszy dla dzieci w wieku 
wczesnoszkolnym. Poznań : Wydawnictwo Naukowe Wydziału Nauk Społecz-
nych UAM, 2013. 

Bautsz-Sontag, Anna. Literatura w terapii dzieci. Katowice : Oficyna Wydawnicza Wa-
cław Walasek, 2013. 

Dymel-Trzebiatowska, Hanna. W poszukiwaniu odrobiny pocieszenia : biblioterapeutycz-
ny potencjał utworów Astrid Lindgren z perspektywy narratologii i psychoanali-
zy literackiej. Gdańsk ; Sopot : Wydawnictwo Uniwersytetu Gdańskiego, 2014. 

Bautsz-Sontag, Anna. Literatura w terapii – warsztaty otwarte. Katowice : Wydawnic-
two Uniwersytetu Śląskiego, 2015. 

Chamera-Nowak, Agnieszka. Bajka jak lekarstwo : zastosowanie bajkoterapii w terapii 
pedagogicznej. Warszawa : Wydawnictwo SBP, 2015. 

Biblioterapia dla dzieci -- badania – Polska

Kruszewski, Tomasz. Biblioterapia w działaniach placówek opiekuńczo-wychowaw-
czych. Toruń : Wydawnictwo Edukacyjne „Akapit”, 2006. 

Biblioterapia dla dzieci -- poradniki
Brett, Doris. Opowiadania dla twojego (nieco starszego) dziecka. Cz. 2. Gdańsk : Gdań-

skie Wydaw. Psychologiczne, 2000. 
Borecka, Irena. Biblioterapia w edukacji dziecka niepełnosprawnego intelektualnie : 

materiały dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekarzy. Wałbrzych : Wydawnic-
two UNUS, 2003. 

Borecka, Irena. Z motylem w tle : o baśni w biblioterapii i terapii pedagogicznej. Wał-
brzych : Wydaw. Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej, 2004. 

Jaszczyk, Agnieszka. „Czarodziejski pyłek” czyli Metafora i bajka we wspomaganiu 
rozwoju małego dziecka : przykładowe bajki o charakterze terapeutycznym 
z zakresu akceptacji i tolerancji drugiego człowieka oraz niwelowania lęków 
i obaw towarzyszących małym dzieciom, przykładowe scenariusze zajęć do wy-
korzystania w pracy z dziećmi w wieku przedszkolnym. Kraków : Oficyna Wy-
dawnicza „Impuls”, 2006. 
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Franaszczuk-Truszkowska, Marta. Biblioterapia dla klas IV – VI szkoły podstawowej. 
Gdańsk : Harmonia, 2006. 

Biblioterapia dla nastolatków

Borecka, Irena. Biblioterapia w edukacji czytelniczej i medialnej w szkole podstawowej 
i gimnazjum : materiały dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekarzy. Wałbrzych 
: Wydawnictwo UNUS, 2002. 

Szefler, Elżbieta. Przeciw przemocy w szkole : literatura biblioterapeutyczna. Warszawa 
: Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, 2010. 

Cyrklaff, Magdalena J. Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzależnień i pro-
mocji zdrowia. Toruń : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikołaja Koper-
nika, 2014. 

Biblioterapia dla nastolatków -- poradniki

Franaszczuk-Truszkowska, Marta. Biblioterapia dla klas IV – VI szkoły podstawowej. 
Gdańsk : Harmonia, 2006. 

Biblioterapia -- konferencje

Pogranicza – literatura, teatr i psychiatria : polsko-niemiecki bilans badań naukowych 
i doświadczenia praktycznego. Kraków : Wydaw. Naukowe Akademii Pedago-
gicznej, 2001. 

Biblioteka otwarta dla czytelników niepełnosprawnych : materiały z konferencji, Gru-
dziądz 2001 – Warszawa 2002. Warszawa : Wydawnictwo Stowarzyszenia Bi-
bliotekarzy Polskich, 2002.

Biblioteka, człowiek niepełnosprawny, środowisko lokalne : materiały z konferencji. Po-
znań, 13-15 października 2003 r. Poznań : WBPiCAK, 2004. 

Biblioteki wobec potrzeb starzejącego się społeczeństwa : konferencja w Bydgoszczy 18-
20. IX. 2006 : materiały konferencyjne. Warszawa : Polski Związek Niewido-
mych. Biblioteka Centralna : Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, 2006. 
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Biblioterapia -- podręczniki 

Borecka, Irena. Co czytać, aby łatwiej radzić sobie w życiu, czyli Wprowadzenie do bi-
blioterapii. Wrocław : „Silesia”, 1998. 

Konieczna, Ewelina J. Arteterapia w teorii i praktyce. Kraków : „Impuls”, 2003. 
Konieczna, Ewelina J. Arteterapia w teorii i praktyce. Kraków : „Impuls”, 2004. 
Konieczna, Ewelina J. Arteterapia w teorii i praktyce. Kraków : Oficyna Wydawnicza 

„Impuls”, 2007. 
Konieczna, Ewelina J. Arteterapia w teorii i praktyce. Kraków : Oficyna Wydawnicza 

„Impuls”, 2011. 
Konieczna, Ewelina J. Arteterapia w teorii i praktyce. Kraków : Oficyna Wydawnicza 

Impuls, 2014. 

Biblioterapia -- podręczniki akademickie

Tomasik, Ewa. Czytelnictwo i biblioterapia w pedagogice specjalnej. Warszawa : Wyż-
sza Szkoła Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, 1994. 

Borecka, Irena. Biblioterapia formą terapii pedagogicznej : skrypt dla studentów peda-
gogiki. Wałbrzych : Wydaw. Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej, 2001. 

Szulc, Wita. Kulturoterapia : wykorzystanie sztuki i działalności kulturalno-oświatowej 
w lecznictwie. Poznań : Wydawnictwa Uczelniane Akademii Medycznej im. 
Karola Marcinkowskiego, 1994. 

Borecka, Irena. Biblioterapia formą terapii pedagogicznej. Wałbrzych : Wydawnictwo 
Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej im. Angelusa Silesiusa, 2008. 

Borecka, Irena. Metodyka pracy z czytelnikiem chorym i niepełnosprawnym : wstęp do 
biblioterapii. Olsztyn : Wydawnictwa WSP, 1991. 

Biblioterapia -- Polska

Szczupał, Bernadeta. O literaturze dla dzieci i młodzieży z niepełnosprawnością : recep-
cja, edukacja, terapia, wsparcie, twórczość. Warszawa : Dom Wydawniczy 
Elipsa, 2009. 

Biblioterapia -- Polska -- 1990- -- konferencje

Materiały z sesji popularnonaukowej pt.: Biblioterapia i biblioteka – odrodzenie i nowa 
szansa / [red. Mirosław Rzeszowski]. Szubin : Rejonowa Biblioteka Publiczna, 
2007. 
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Biblioterapia -- Polska -- konferencje 

Biblioterapeuta w poszukiwaniu tożsamości zawodowej : materiały z konferencji, 18 
kwietnia 1997. Wrocław : Silesia, 1997. 

Książki, które pomagają żyć : rewalidacyjna i terapeutyczna funkcja książki w zakładach 
opieki zdrowotnej i społecznej : materiały z Ogólnopolskiego Seminarium 
w Ustroniu Zawodziu 7-9 czerwca 1999 r. Warszawa : Wydawnictwo Stowarzy-
szenie Bibliotekarzy Polskich 2000. 

Diagnostyczna i terapeutyczna funkcja biblioteki szkolnej : materiały konferencji, Wro-
cław, 25-26 września 2003 r. Wrocław : DSWE TWP, 2003. 

Biblioterapia -- Polska -- Opole

Kościów, Janina. Janina Kościów : bibliotekarski jubileusz / [oprac. Anna Śliwińska] ; Wo-
jewódzka Biblioteka Publiczna im. Emanuela Smołki w Opolu. Opole : [Woje-
wódzka Biblioteka Publiczna im. Emanuela Smołki], 2009. 

Biblioterapia -- poradniki

Borecka, Irena. Biblioterapia : teoria i praktyka : poradnik. Warszawa : Wydawnictwo 
SBP, 2001. 

Potempska, Elżbieta. Rozwój empatii i kompetencji społecznych : program wychowaw-
czo-terapeutyczny. Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej, 2003. 

Biblioterapia w praktyce : poradnik dla nauczycieli, wychowawców i terapeutów. Kra-
ków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2005. 

Szeliga, Katarzyna. Historia Guziolka czyli Jak tworzyć i wykorzystywać bajki i opowia-
dania w biblioterapii oraz rozwoju aktywności twórczej dziecka w wieku przed-
szkolnym : poradnik dla dzieci, rodziców i nauczycieli. Kraków : Oficyna Wy-
dawnicza „Impuls”, 2005. 

Biblioterapia w praktyce : poradnik dla nauczycieli, wychowawców i terapeutów. Kra-
ków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2006. 

Handford, Olga. Bajka w twórczym rozwoju i arteterapii. Łódź : Wydawnictwo Wyższej 
Szkoły Humanistyczno-Ekonomicznej, 2007. 

Handford, Olga. Bajka w twórczym rozwoju i arteterapii. Łódź : Wydawnictwo Akade-
mii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2009. 

Biblioterapia w praktyce : poradnik dla nauczycieli, wychowawców i terapeutów. Kra-
ków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2012. 
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Biblioterapia -- Słowacja

Matthaeidesová, Marta. Knižničná práca so zdravotne postihnutými použivatel’mi / 
Marta Matthaeidesová a kolekti’v. Levoča : Slovenska Knižnica pre Nevidia-
cich Mateja Hrebendu, 1999. 

Biblioterapia -- studia i nauczanie

Borecka, Irena. Biblioterapia : teksty terapeutyczne, konspekty i scenariusze zajęć. Go-
rzów Wielkopolski : Wojewódzki Ośrodek Metodyczny, 2002. 

Drama i arteterapia w szkole : programy i scenariusze zajęć. Wałbrzych : Wydawnictwo 
Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej im. Angelusa Silesiusa, 2005. 

Łaba, Agnieszka. Bajki rymowane w biblioterapii. Kraków : Oficyna Wydawnicza „Im-
puls”, 2008. 

Łaba, Agnieszka. Bajki rymowane w biblioterapii. Kraków : Oficyna Wydawnicza „Im-
puls”, 2010. 

Wójtowicz, Mirosława. Scenariusze zajęć biblioterapeutycznych nie tylko dla uczniów z dys-
leksją : terapia, zabawa, nauka. Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2010. 

Łaba, Agnieszka. Bajki rymowane w biblioterapii. Kraków : Oficyna Wydawnicza „Im-
puls”, 2012. 

Pertler, Cordula. Baśnie w przedszkolu : bajkoterapia w pracy z dziećmi. Kielce : Wy-
dawnictwo Jedność, cop. 2012. 

Intersubiektywność sztuki w recepcji i tworzeniu : pasje, innowacje, działania : zeszyt 
metodyczny. Bielsko-Biała ; Katowice : Wyższa Szkoła Administracji, 2011. 

Biblioterapia -- studia i nauczanie -- konferencje

Szanse i bariery czyli O specjalnych potrzebach edukacyjnych / red. nauk. Irena Borec-
ka. Wałbrzych : Wydaw. Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej, 2004. 

Powyższe zestawienie bibliograficzne wskazuje na interdyscyplinarne pojmowanie 
biblioterapii jako nauki na Uniwersytecie Wrocławskim. Tytuły opatrzone hasłem przed-
miotowym „biblioterapia” są częścią księgozbiorów bibliotek naukowych reprezentują-
cych zarówno obszar nauk społecznych (psychologia, pedagogika) jak i humanistycz-
nych (bibliotekoznawstwo, filologia polska). Ważne ze względu na mocniejsze włączanie 
biblioterapii w obszar nauk społecznych wydaje się również powiązanie hasła oryginal-
nego „biblioterapia” z hasłami: „czytanie – aspekt psychologiczny” oraz „psychotera-
pia” a także zdefiniowanie biblioterapii w polu katalogowym „Uwagi” jako środka tera-
peutycznego w leczeniu chorych.
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Pośród wymienionych książek z zakresu biblioterapii można znaleźć zarówno pod-
ręczniki, jak i materiały pokonferencyjne, czy poradniki. Taka wielość biblioterapeu-
tycznych ujęć, form i formatów jest właściwa dla nauk z pogranicza. Tytuły te niezależ-
nie od celu ich powstania czy ogólnie pojętej naukowości mogą stanowić solidne 
zaplecze badawcze dla biblioterapeutów praktyków i teoretyków z różnych dyscyplin 
uniwersyteckich. Różnorodność biblioterapii niejako legitymizuje ją jako naukę oraz 
może prowadzić do coraz szerszej i bardziej owocnej współpracy w obrębie jednostek 
i wydziałów UWr.

Na podstawie materiału zebranego na potrzeby powyższej analizy została stworzo-
na również bibliografia książek z zakresu biblioterapii dostępnych w bibliotekach jedno-
stek naukowych Uniwersytetu Wrocławskiego:

Książki

Arteterapia : od rozważań nad teorią do zastosowań praktycznych. Łódź : Wydawnic-
two Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2011. 

Bautsz-Sontag, Anna. Literatura w terapii – warsztaty otwarte. Katowice : Wydawnic-
two Uniwersytetu Śląskiego, 2015. 

Bautsz-Sontag, Anna. Literatura w terapii dzieci. Katowice : Oficyna Wydawnicza Wa-
cław Walasek, 2013. 

Biblioteka otwarta dla czytelników niepełnosprawnych : materiały z konferencji, Gru-
dziądz 2001 – Warszawa 2002. Warszawa : Wydawnictwo Stowarzyszenia Bi-
bliotekarzy Polskich, 2002. 

Biblioteka, człowiek niepełnosprawny, środowisko lokalne : materiały z konferencji, Po-
znań, 13-15 października 2003 r. Poznań : WBPiCAK, 2004. 

Biblioteki wobec potrzeb starzejącego się społeczeństwa : konferencja w Bydgoszczy 18-
20. IX. 2006 : materiały konferencyjne. Warszawa : Polski Związek Niewido-
mych. Biblioteka Centralna : Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, 2006. 

Biblioterapeuta w poszukiwaniu tożsamości zawodowej : materiały z konferencji, 18 
kwietnia 1997. Wrocław : Silesia, 1997. 

Biblioterapia : z zagadnień pomocy niepełnosprawnym użytkownikom książki. Toruń : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 2005. 

Biblioterapia : z zagadnień pomocy niepełnosprawnym użytkownikom książki. T. 2. To-
ruń : Wydawnictwo Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 2007. 

Biblioterapia i czytelnictwo w środowiskach osób niepełnosprawnych : zbiór studiów. 
Toruń : Wydawnictwo Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 2001. 

Biblioterapia w praktyce : poradnik dla nauczycieli, wychowawców i terapeutów. Kra-
ków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2005. 
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ków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2006. 

Biblioterapia w praktyce : poradnik dla nauczycieli, wychowawców i terapeutów. Kra-
ków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2012. 

Borecka, Irena. Biblioterapia w szkole : poradnik dla bibliotekarzy.Legnica : Wojewódz-
ki Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli, 1998. 

Borecka, Irena. Biblioterapia : teksty terapeutyczne, konspekty i scenariusze zajęć. Go-
rzów Wielkopolski : Wojewódzki Ośrodek Metodyczny, 2002. 

Borecka, Irena. Biblioterapia : teoria i praktyka : poradnik. Warszawa : Wydawnictwo 
SBP, 2001. 

Borecka, Irena. Biblioterapia formą terapii pedagogicznej : skrypt dla studentów peda-
gogiki. Wałbrzych : Wydaw. Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej, 2001. 

Borecka, Irena. Biblioterapia formą terapii pedagogicznej. Wałbrzych : Wydawnictwo 
Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej im. Angelusa Silesiusa, 2008. 

Borecka, Irena. Biblioterapia w edukacji czytelniczej i medialnej w szkole podstawowej 
i gimnazjum : materiały dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekarzy. Wałbrzych : 
Wydawnictwo UNUS, 2002. 

Borecka, Irena. Biblioterapia w edukacji czytelniczej i medialnej w szkole podstawowej 
i gimnazjum : materiały dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekarzy. Wałbrzych : 
Wydawnictwo UNUS, 2002. 

Borecka, Irena. Biblioterapia w edukacji dziecka niepełnosprawnego intelektualnie : 
materiały dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekarzy. Wałbrzych : Wydawnic-
two UNUS, 2003. 

Borecka, Irena. Co czytać, aby łatwiej radzić sobie w życiu, czyli Wprowadzenie do bi-
blioterapii. Wrocław : „Silesia”, 1998. 

Borecka, Irena. Magia ogrodów czyli O terapeutycznej funkcji ogrodów. Kraków : Ofi-
cyna Wydawnicza „Impuls”, 2010. 

Borecka, Irena. Metodyka pracy z czytelnikiem chorym i niepełnosprawnym : wstęp do 
biblioterapii. Olsztyn : Wydawnictwa WSP, 1991. 

Borecka, Irena. Z motylem w tle : o baśni w biblioterapii i terapii pedagogicznej. Wał-
brzych : Wydaw. Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej, 2004. 

Brett, Doris. Opowiadania dla twojego (nieco starszego) dziecka. Cz. 2. Gdańsk : Gdań-
skie Wydaw. Psychologiczne, 2000. 

Chamera-Nowak, Agnieszka. Bajka jak lekarstwo : zastosowanie bajkoterapii w terapii 
pedagogicznej. Warszawa : Wydawnictwo SBP, 2015. 

Cyrklaff, Magdalena J. Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzależnień i pro-
mocji zdrowia. Toruń : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikołaja Koper-
nika, 2014. 
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Warszawa : Zakład Nagrań i Wydawnictw Związku Niewidomych, 2002. 

Diagnostyczna i terapeutyczna funkcja biblioteki szkolnej : materiały konferencji, Wro-
cław, 25-26 września 2003 r. Wrocław : DSWE TWP, 2003.

Drama i arteterapia w szkole : programy i scenariusze zajęć. Wałbrzych : Wydawnictwo 
Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej im. Angelusa Silesiusa, 2005. 

Dymel-Trzebiatowska, Hanna. W poszukiwaniu odrobiny pocieszenia : biblioterapeutycz-
ny potencjał utworów Astrid Lindgren z perspektywy narratologii i psychoanali-
zy literackiej. Gdańsk ; Sopot : Wydawnictwo Uniwersytetu Gdańskiego, 2014. 

Dziecko i literatura we współczesnym świecie. Włocławek : Państwowa Wyższa Szkoła 
Zawodowa, 2012. 

Dziecko niepełnosprawne w bibliotece : materiały z Seminarium w Gdańsku (14-15 XI 
1994) oraz Krynicy Morskiej (7-8 XII 1995). Warszawa : Wydaw. SBP, 1996. 

Edukacja czytelnicza wyzwaniem współczesnej pedagogiki przedszkolnej i wczesnosz-
kolnej. Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2011. 
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Gdańsk : Harmonia, 2006. 

Handford, Olga. Bajka w twórczym rozwoju i arteterapii. Łódź : Wydawnictwo Wyższej 
Szkoły Humanistyczno-Ekonomicznej, 2007. 

Handford, Olga. Bajka w twórczym rozwoju i arteterapii. Łódź : Wydawnictwo Akade-
mii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2009. 
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metodyczny. Bielsko-Biała ; Katowice : Wyższa Szkoła Administracji, 2011. 
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Konieczna, Ewelina J. Arteterapia w teorii i praktyce. Kraków : „Impuls”, 2003. 
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