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W trosce o zdrowie psychiczne mlodziezy —
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Care about the mental health of youth -
between dialogue and bibliotherapy

Abstrakt
Artykut opisuje dziatania promocyjne z zakresu zdrowia psychicznego podejmowane wsrod mtodzie-
zy przez cztonkow Instytutu Terapii i Edukacji Spolecznej — Stowarzyszenie na podstawie autorskie-
go scenariusza zaje¢ wykorzystujacego techniki biblioterapeutyczne.
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Abstract
Care about the mental health of youth — between dialogue and bibliotherapy. The article describes the
promotion of mental health among young people undertaken by members of the Institute of Social
Therapy and Education — Association based on the original screenplay of classes using bibliotherapy
techniques.
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Podejmowanie dialogu na temat zdrowia psychicznego z mtodzieza krakowskich
szkot ponadgimnazjalnych stalo si¢ juz na poczatku dziatalnosci Instytutu Terapii 1 Edu-
kacji Spotecznej — Stowarzyszenie (ITiES) jednym z jego kluczowych zadan. Swiado-
mos$¢ braku wiedzy o zdrowiu psychicznym wsréd spoteczenstwa, wzrastajaca po-
wszechnos¢ trudnosci natury psychicznej u mtodziezy (Namystowska 2014) oraz szereg
negatywnych przekonan i stereotypow na temat 0sob leczonych psychiatrycznie (Wcidr-
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ka, Switaj 2012), to niektére z powodow jakie przyczynily sie do stworzenia warsztatow
na temat zdrowia psychicznego. Realizujac statutowe zadania Stowarzyszenia przepro-
wadzilismy juz w maju 2013 roku cykl spotkan promujacych zdrowie psychiczne
W oparciu 0 wypracowany wspolnie scenariusz. Pilotazowe warsztaty ,,Promocja (nie
wyprzedaz) zdrowia psychicznego mtodziezy” po przeprowadzonej ewaluacji zostaly
zmodyfikowane w program promoc;ji zdrowia psychicznego ,,Mtodziezowy Profil Zdro-
wia Psychicznego — Healthbook”. Wszystkie trzy edycje przeprowadzone byty w Kato-
lickim Liceum Ogélnoksztatcacym im. Swigtej Rodziny z Nazaretu w Krakowie, a ostat-
nia uzyskata patronat Matopolskiego Kuratora Oswiaty.

Zdrowie psychiczne i edukacja zdrowotna

Zdrowie psychiczne jest pojeciem wielowymiarowym, mozna go ujmowac¢ w dwoch
wymiarach — pozytywnym i negatywnym. Od wielu lat zwraca si¢ uwagg na konieczno$é
uwzgledniania przejawow pozytywnych zdrowia w prowadzonych badaniach (Sokotow-
ska 2015, s. 28). Pozytywne zdrowie psychiczne (positive mental health) definiowane jest
jako zespol wlasciwosci emocjonalnych i osobowosciowych, ktore umozliwiajq radzenie
sobie z trudnosciami i unikanie zalamania stanu zdrowia. Oznacza to m. in. rozwijanie
swoich mocnych stron, czyli takich kompetencji, ktore umozliwiajq konfrontacje i harmo-
nijne przechodzenie przez niepowodzenia, trudnosci i zagrozenia. Jako przyktady desy-
gnatow pozytywnego wymiaru zdrowia wymieniane sg: poczucie wlasnej wartosci, ale
tez skutecznosci, poczucie koherencji, zyciowy optymizm, resilience czyli nasz ,,pla-
stycznos$¢” (odporno$¢ na przeciwnosci losu), inteligencja emocjonalna, religijna, umie-
jetnosci radzenia sobie ze stresem, dobre funkcjonowanie w spoteczenstwie, a takze po-
czucie samorealizacji i zadowolenia z zycia. (Kaszynski, 2013, s. 75-79). Definiujac
natomiast negatywne zdrowie psychiczne (negative mental health) punkt skupienia jest
wokot objawow 1 zaburzen, ktore kwalifikuja do poszczegodlnych jednostek zawartych
w kwalifikacjach ICD-10 czy DSM-IV (Sokotowska 2015, s. 28). Jak pisala B. Woyna-
rowska (2013, s. 18) zdrowie nie oznacza braku chorob; to jest cos pozytywnego, to
petne radosci i ochoty wypetnianie obowigzkow, ktore zycie naktada na cztowieka. Cy-
towana autorka powolujac si¢ na koncepcje pozytywnego zdrowia psychicznego wyrdz-
nia kilka kryteriéw, w tym miedzy innymi: rozpoznawania swoich mocnych stron' —
uczenia si¢ oceniania siebie przez wskazywanie na swoje mocne strony i umiejetnosci,
pracowania nad strategia rozwijania konkretnych kompetencji, ale na przyktad rowniez
kontakt z rzeczywistoscia, jako racjonalna postawa w odbiorze bodzcoéw z otaczajacej
rzeczywistosci, obiektywna ocena, minimalizacja stereotypdw, zgoda i przyzwolenie na
niewiedz¢ (Woynarowska 2013, s. 398). Natomiast jako jeden z celow edukacji zdro-

! Cztonkowie ITiES rozpoczeli pod koniec 2015 roku wspotprace z warszawska nieformalng grupa Wolni
Razem w zakresie zastosowania metody pracy na zasobach w grupach studenckich http://ities.pl/semina-
rium-kuznia-talentow-2d-dodatkowa-diagnoza-relacja/
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wotnej wymienia potrzebe stworzenia ludziom przestrzeni do podjecia refleksji nad wia-
snym zdrowiem i tym jakie ma dla nich samych znaczenie i warto$¢ (Woynarowska
2013, s. 41). Autorka za Z. Ratajczak przytacza koncepcje §wiadomosci zdrowotnej
przedstawiong z kolei przez C. Herzlich, ktéra wyrdznita trzy typy myslenia o wiasnym
zdrowiu, w tym przywotujac jeden z nich: traktowanie zdrowia jako rodzaju zasobow,
gdzie zdrowie jest statym atrybutem, cztowiek dokonuje jego oceny, samoobserwacji
i traktuje go jako swoisty, wilasny kapital. Troszczy sie o zdrowie i podejmuje dziatania
w celu jego ochrony, pomnazania i umacniania. Ten typ swiadomosci jest indywidualng
wlasnosciq i sprzyja budowaniu strategii na rzecz zdrowia (Woynarowska 2013, s. 73).
B. Woynarowska (2013, s. 36-37), piszac o subiektywnych miernikach zdrowia (gdzie
oceny roéznych aspektow zdrowia dokonuja sami ludzie a nie profesjonali$ci) zaznacza,
1z majg one szczegdlne znaczenie dla edukacji zdrowotnej, pozwalajg bowiem na reflek-
sj¢ nad wlasnym zdrowiem i identyfikacje wtasnego potencjatu (fizycznego, psychiczne-
g0 1 spotecznego) oraz problemoéw zwigzanych ze zdrowiem, ktore wymagaja rozwigza-
nia. W cytowanej pracy (s. 103) na podstawie analizy wielu definicji edukacji zdrowotne;
ujeta jest ona jako catozyciowy proces uczenia si¢ ludzi jak zy¢, aby zachowac i dosko-
nalic zdrowie wlasne i innych; w przypadku wystgpienia choroby lub niepetnosprawno-
sci aktywnie uczestniczy¢ w jej leczeniu, radzic¢ sobie i zmniejszac negatywne skutki.

Dlaczego mlodziez? — geneza powstania programu

Podczas edukacji szkolnej, uczniowie wielokrotnie dotykajg problematyki zdro-
wia. Termin ten, cho¢ jest przedmiotem dyskusji na ré6znych zajeciach, to zwykle oma-
wiany jest w kontek$cie zdrowia somatycznego. Zakres zdrowia psychicznego, nadal
pozostaje tematem zaniedbanym.

Przeprowadzone przez J. Bombe? w 2001 roku badania wystepowania i wspotwy-
stepowania zaburzen zdrowia psychicznego wsrod dorastajacych ludzi w gronie losowo
wylonionej grupie siedemnastoletnich uczniow szkot krakowskich wykazaty miedzy in-
nymi, ze ponad 40% badanych ma ktopoty psychiczne z emocjami, zachowaniem i funk-
cjonowaniem spotecznym, a u 13% wystepowata depresja, zaburzenia lgkowe w postaci
natrgctw. Natomiast przeprowadzone przez A. Kiejni¢ wraz z M. Zagdanska w 2012
roku badania® w dziewieciu publicznych uczelniach, ktorych celem bylo sprawdzenie,
jak czesto wsrod wroctawskich studentow wystepuja zaburzenia psychiczne wykazaty,
iz 5% badanych cierpi na gleboka depresje, ktora powinno sie leczy¢, a 40% przyznato,
ze cierpiato na zaburzenia lekowe i zaburzenia nastroju. Powyzsze badania sg szerszym
kontekstem dla wynikdw obserwacji uczestniczacych oraz rozmow eksperckich prowa-
dzonych z pedagogami w ramach dzialalno$ci szkoleniowej Instytutu Terapii i Edukacji

2 http://www.dzieci.org.pl/forum/przeglad-prasy/ponad-40-proc-dzieci-i-mlodziezy/
3 http://wroclaw.wyborcza.pl/wroclaw/1,35771,11778355,Nasi_studenci_sa_slabi_psychicznie_ Na-
ukowcy_alarmuja.html
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Spotecznej — Stowarzyszenie. Podstawowym og6lnym wnioskiem, z prowadzonych badan
jest praktyczna teza, ze profilaktyke i promocje zdrowia psychicznego nalezy rozpoczac
juz w okresie nauki ponadgimnazjalnej, bywa bowiem, ze w okresie studiowania jest za
p6zno na podjecie takich dziatan ze wzglgdu na realne i powazne problemy studentow ze
zdrowiem psychicznym. Jak przekonuje J. Szymanska (2012) powotujac si¢ na badania
Swiatowej Organizacji Zdrowia ochrona zdrowia psychicznego mtodych ludzi jest ,,inwe-
stycja w przyszto$¢”, gdyz do 50% wszystkich zaburzen zdrowia psychicznego ma swoj
poczatek w okresie dojrzewania. Cytowana autorka przywotujac kluczowe definicje: pro-
mocji zdrowia psychicznego (dziatania majgce na celu wzmocnienie zdrowia psychiczne-
go, dobrego samopoczucia i poprawe jakosci Zycia calych populacji, grup i jednostek) oraz
profilaktyki zaburzen psychicznych (dzialania majgce na celu redukcje zagrozen dla zdro-
wia psychicznego i zmniejszenie liczby incydentow zaburzen) zwraca uwage, ze co prawda
dzialania te stawiajg sobie odmienne cele, ale efekty dziatan z obu obszardéw sa te same —
redukujg bowiem zagrozenia dla zdrowia psychicznego. Promocja zdrowia przynosi wigc
efekty profilaktyczne. Promocja zdrowia i profilaktyka nakiadajg sie na siebie, a wiele
dziatan z obszaru promocji zdrowia stanowi istotny element edukacyjnych programow
profilaktycznych, realizowanych na wszystkich poziomach profilaktyki. J. Szymanska do-
daje, iz badania naukowe dostarczajg wielu dowodow na skutecznos¢ wezesnej edukacji
i wezesnych interwencji profilaktycznych (Szymanska 2012, s. 2-4). Konieczne zatem wy-
daje si¢ wyposazenie mtodych ludzi w wiedz¢ na temat zdrowia psychicznego oraz umie-
jetnosci, ktore pozwolg im w przyszlosci na wyrazanie wlasnej postawy wobec 0sob do-
swiadczonych kryzysem zdrowia psychicznego i tym samym nie korzystanie ze
stereotypowych obrazow przyjmowanych zwykle jako jedyne prawdziwe. Tylko wiedza
1 umiejetnosci minimalizujg Igk przed podjeciem dialogu, proba zrozumienia i dyskrymi-
nacj¢ z powodu doswiadczen kryzysu zdrowia psychicznego.

Zalozenia programu ,,Mlodziezowy Profil Zdrowia
Psychicznego — Healthbook”

Cele programu promocji zdrowia psychicznego ,,Mtodziezowy Profil Zdrowia Psy-
chicznego — Healthbook™ pokrywaja sie z celami statutowymi ITiES — Stowarzyszenie,
a sg to miedzy innymi: przeciwdziatanie stygmatyzacji osob chorujacych psychicznie,
edukacja w zakresie promocji zdrowia psychicznego oraz u§wiadamianie i uwrazliwia-
nie spoteczenstwa na problemy zdrowia psychicznego. Gtowne zatozenie przyjete pod-
czas pracy nad programem — ,,pracujemy na pozytywach” — miato kluczowe znaczenie
przy wyborze tresci i zagadnien na podstawie ktorych podejmujemy z mtodziezg wspol-
ng refleksje. Psychologia pozytywna zaktada, ze kazdy cztowiek przynajmniej w jakims
stopniu dysponuje psychicznymi mechanizmami, ktore pomagajq mu w radzeniu sobie
z trudnosciami i wyzwaniami (Sokotowska 2015, s. 29). W taki wtasnie sposob pokazu-

104



W trosce o zdrowie psychiczne mtodziezy — pomiedzy dialogiem a biblioterapig

jemy droge do zdrowienia z kryzysu psychicznego. Duze znaczenie ma rowniez dobor
uczestnikow. Podstawowa zasadg jest tutaj dobrowolna obecno$¢, bowiem uczniowie
nie zainteresowani tematyka zaje¢ stanowi¢ moga utrudnia¢ budowanie atmosfery za-
ufania, ktora jest szczegolnie wazna przy podejmowaniu tak istotnego tematu. Przyjeli-
$my, ze wszystkie spotkania bede prowadzone w formie warsztatu — zgodnie z filozofia
Carlsa Rogersa, ze to uczestnicy stawiajg pytania i szukaja odpowiedzi. Po analizie wy-
nikow ewaluacji i koniecznosci elastycznego reagowania na potrzeby uczestnikow pro-
gram podzielili§my na trzy spotkania, trwajace po dwie jednostki lekcyjne kazde prze-
prowadzane w tygodniowych odstepach. Niemniej jednak podstawa kazdych warsztatow,
jest (oprocz przekazania podstawowych tresci) podazanie za sugestiami uczestnikow
i odpowiadanie na ich potrzeby. Poszczegdlne spotkania koncentruja si¢ na:

— wprowadzeniu do problematyki zdrowia psychicznego oraz podniesienie $wia-
domosci spolecznej mtodziezy w zakresie problemow zdrowia psychicznego
1 sytuacji osob chorujacych;

— warsztatach z elementami biblioterapii o trudno$ciach emocjonalnych mtodzie-
zy na podstawie autentycznych historii 0sob doswiadczonych kryzysem psy-
chicznym (praca nad umacnianiem mocnych stron);

— warsztatach wzmacniajacych i utrwalajacych nabyte podczas spotkan postawy,
wiedze 1 umiejgtnosci.

Uczestnicy zaje¢ uczg si¢ migdzy innymi czym jest zdrowie psychiczne, jak dbaé

o wlasne zdrowie i je chroni¢, ale tez wyposazamy ich w wiedze jak nalezaloby rozma-
wia¢ z osobami chorujacymi psychicznie, jak pomagac¢ innym chorujacym. Szczegdlne
znaczenie ma tu praca na podstawie autentycznych historii opisanych przez ich rowie-
$nikéw, gdzie tekst jest punktem wyjscia do grupowych refleksji. Jak pisal bowiem D.
Howe (2013, s. 16) jesli mamy zrozumie¢ ludzi i ich sytuacje, zamiast to objasniac, mu-
simy interpretowac i znajdowac znaczenia. Dalej zwracatl uwage rdwniez na przekona-
nie, zgodnie z ktorym im cze¢$ciej patrzymy na rzeczy z punktu widzenia innych ludzi,
tym trudniej tych ludzi krzywdzi¢. Jednym z wazniejszych elementéw programu , Mto-
dziezowy Profil Zdrowia Psychicznego — Healthbook” jest praca z elementami bibliotera-
pii oraz polecanie przez caty cykl spotkan wybranej dla mtodziezy literatury dotyczacej
zdrowia psychicznego®. Warto — raz jeszcze cytujac Howe’a — dodac, iz: lektury sprzy-
jaja nasileniu empatii, co potwierdzily dane jako$ciowe uzyskane w badaniu polegaja-
cym na przeanalizowaniu zmian dokonywanych przez studentéw medycyny w ocenach
ich poziomu empatii, gdy czytali oni, omawiali i poddawali refleksji dzieta literackie
zawierajace opisy chorob i cierpienia — taka interwencja pozwalata im na lepsze rozu-
mienie punktu widzenia pacjenta. Wyniki te potwierdzajg rowniez wazng role literatury

4 W pracy z elementami biblioterapii warto podejmowac tematyke zdrowia psychicznego w oparciu o tek-
sty napisane przez osoby doswiadczone kryzysem zdrowia psychicznego — zob. R. Kociotek, H, Kaszyn-
ski Biblioterapia jako metoda promocji zdrowia psychicznego [w]: M. Szpunar, red. Badania w pracy
socjalnej.
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w pracy wielu profesjonalistow. Jak pisat D. Howe dzieki opowiesciom tatwiej ,,stwo-
rzy¢ kontekst”, w jakim funkcjonujg pacjenci oraz obraz ich swiata. Gdy pacjenci opo-
wiadajq swoje historie, bardziej osobiscie mowig o chorobach i bolu, nadziejach i le-
kach, lekarze nie tylko mogq wczué sie w ich swiat, ale takze go zrozumiec. Wraz ze
zrozumieniem rozwija si¢ wrazliwosé, uwaznos¢ i prawdopodobnie rosnie tez skutecz-
nos¢ (Howe 2013, s. 192).

W prace nad realizacjg programu zaangazowali$my roznych specjalistow — pra-
cownika socjalnego, pedagogdw, biblioterapeute, psychologow, a kazde ze spotkan pro-
wadzily dwie nowe osoby. Dodatkowo we wszystkich trzech spotkaniach wspierajaco
uczestniczyt psycholog, co jest zalecane ze wzgledu na ztozono$¢ podejmowanych te-
matow. Obecnos¢ reflektujgcego psychologa na kazdych zaje¢ciach miata na celu zapew-
ni¢ poczucie bezpieczenstwa zarowno dla uczestnikoéw jak i dla prowadzacych. Statym
elementem warsztatow byto rowniez badanie nastroju — przed rozpocze¢ciem i po zakon-
czeniu kazdego spotkania. Uczniowie byli zachecani do aktywnego uczestniczenia
w spotkaniach poprzez stosowanie metody aktywnego dialogu. Po zakonczeniu progra-
mu przeprowadzona zostala ewaluacja w formie ankiety (w zataczeniu).

Scenariusz programu ,,Mlodziezowy Profil Zdrowia
Psychicznego — Healthbook”

Ponizej przedstawiamy szczegotowe opisy poszczegdlnych spotkan warsztatowych
wedtug schematu: temat, cele, metody i techniki, pomoce dydaktyczne, przebieg zajec.

Spotkanie I
Temat: Zdrowie psychiczne

Cele:
— Wprowadzenie do problematyki zdrowia psychicznego.
— Definiowanie zdrowia i choroby psychiczne;.
— Omowienie wybranych jednostek chorobowych.
— Podniesienie §wiadomosci mtodziezy w zakresie problemow zdrowia psychicz-
nego i sytuacji osob chorujgcych psychicznie.

Metody i techniki: praca w kregu, pogadanka, dyskusja, ,,burza moézgoéw”, rundka.
Pomoce dydaktyczne: flipchart, prezentacja multimedialna, elementy audiowizualne,
mazaki.

Przebieg zajec:
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— Wprowadzenie w problematyke zaje¢ — zapoznanie si¢ z uczestnikami, przedsta-
wienie tematow omawianych podczas cyklu spotkan, oméwienie podstawowych
zasad i elementow wspolpracy, badanie nastroju.

— Definiowania zdrowia psychicznego — tworzenie wspolnej charakterystyki zdro-
wia psychicznego, uporzadkowywanie, konkretyzowanie i uszczegodtawianie
dotychczasowej wiedzy uczestnikow.

— Pogadanka na temat zaburzen psychicznych i ich rodzajow — omoéwienie wybra-
nych choréb psychicznych, zaburzen nastroju, zaburzen lekowo-depresyjnych,
zaburzen odzywiania, uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Wskazanie
literatury opisujacej do§wiadczenia zaburzen psychicznych.

— Osoby, ktore znasz...? — przedstawienie powszechnosci wystgpowania trudnosci
natury psychicznej i oswojenie tematu poprzez prezentacj¢ osob znanych i popu-
larnych identyfikujacych si¢ z doswiadczeniem choroby psychicznej (prezenta-
cja multimedialna).

— Zakonczenie zaje¢ — podsumowanie zaje¢¢, formutowanie wnioskow, rundka, ba-
danie nastroju.

Spotkanie II
Temat: Trudnosci emocjonalne mtodziezy

Cele:

— Przedstawienie autentycznych historii mtodziezy chorujgcej psychicznie.

— Zapoznanie uczniow z elementami diagnozy, leczenia i procesu zdrowienia.

— Ukazanie warto$ci wzmocnienia pozytywnego.

Metody i techniki: praca w kregu, praca w grupach, dyskusja, rundka.

Pomoce dydaktyczne: flipchart, prezentacja multimedialna, kartki, mazaki, fragmenty
ksiazek ,,Zwrotnica™ i ,,Moja wedrowka”®, Mini poradnik — jak reagowac, jak pomoc?
Przebieg zajec:

— Wprowadzenie w problematyke zaje¢ — zapoznanie si¢ z uczestnikami i tematy-
ka zajgc¢, krotka pogadanka na temat wzmacniania i wpltywie pozytywnego po-
dejscia na proces zdrowienia.

— Grupowa praca z tekstem — podzial uczestnikow na trzy grupy. Wreczenie uczest-
nikom fragmentéw ksiazek opisujacych autentyczne zmagania mtodych oséb
z chorobg psychiczng. Pytania pomocnicze:

— z jakim do$wiadczeniem zmaga si¢ bohater tekstu?
— ¢o ,,wywolalo” trudno$¢?
— jak autor radzit sobie z sytuacja?

5 Ksigzka dostepna na stronie: http://hostelzagorze.pl/wpcontent/uploads/2014/06/zwrotnica_nasze psy-
chonarracje-kompresja.pdf
¢ Ksiazka dostepna na stronie: http://www.konstelacjalwa.pl/upload/moja_wedrowka.pdf
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— co pomaga mu zdrowiec¢?

— co robi teraz?

— jak widzicie przyszto$¢ bohatera?

Dodatkowo grupa moze wybra¢ cytat, ktory chee przeczytac¢ pozostatym uczest-
nikom.

Wzajemna prezentacja bohatera i jego do§wiadczen pozostatym grupom, reflek-
sja na temat dotychczasowej wiedzy o chorobie, mozliwo$¢ przytoczenia krot-
kiego cytatu.

Tworzenie pozytywnych cech bohaterow na ktérych opiera si¢ proces zdrowie-
nia (tym samym wzmacnianie w mlodym cztowieku poczucia, ze on sam ma
ogromny wplyw na proces zdrowienia). Tworzenie wspdlnych cech wszystkich
trzech przedstawionych bohaterow na ktorych opiera si¢ proces zdrowienia.
Zakonczenie spotkania — podsumowanie zaj¢¢, badanie nastroju, rundka, wrecze-
nie uczestnikom ,,Mini poradnika” opracowanego przez cztonka ITiES na podsta-
wie osobistego doswiadczenia zawierajagcego dwa obszary: Jak pomodc gdy bliska
osoba zaczyna chorowa¢ psychicznie? Jak zmniejszy¢ ryzyko wystapienia choro-
by psychicznej? Poradnik stanowi element wiedzy do kolejnego spotkania.

Spotkanie IIT
Temat: Warsztat wzmacniajacy

Cele:

— Ksztattowanie wrazliwej postawy wobec 0s6b z trudnosciami natury psychiczne;.
— Redukowanie uprzedzen w stosunku do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
— Modelowanie wzorcowych zachowan: dbania o wlasne zdrowie psychiczne oraz

uwaznos$ci i pomocy osobom bliskim z problemami psychicznymi.

— Usystematyzowanie i podsumowanie zdobytej wiedzy.

Metody i techniki: ,,burza moézgoéw”, gry i zabawy w grupach, kalambury, tabu, rundka.

Pomoce dydaktyczne: prezentacja multimedialna, elementy audiowizualne, flipchart,

karteczki, mazaki.

Przebieg zajec:

— Wprowadzenie w problematyke zaje¢ — zapoznanie si¢ z uczestnikami zajec, ba-

danie nastroju, rozmowa na temat kampanii reklamowych poruszajacych zagad-
nienia z obszaru zdrowia psychicznego, prezentacja spotu i krotka dyskusja.

— Skojarzenia — praca w grupach (podziat uczestnikow na cztery grupy). Kazda z grup
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nych od substancji psychoaktywnych. Lider grupy prezentuje pozostatym zespo-
fom wypisane skojarzenia. Podsumowanie i dyskusja. Proba ustalenia cech wspdl-
nychdlawszystkich grup. Ocena stopnia trudno$ci w odniesieniu do poszczegdlnych
chorob, oraz generowania skojarzen pozytywnych i negatywnych.

— Praca w grupach — ¢wiczenie na zasadach gry ,,Tabu” z nawigzaniem do ,,Mini po-
radnika” otrzymanego na spotkaniu II. Podziat uczestnikow na dwie grupy: grupa
[ zajmujaca sie¢ modelowa reakcja pomocy i grupa Il zajmujaca si¢ dbaniem o wlasne
zdrowie psychiczne. Uczestnicy otrzymuja zestaw karteczek z hastami (ktore nalezy
odgadnac) i pigcioma stowami, ktorych nie mozna uzy¢, prezentujac dany przyktad.
Po odgadnigciu wszystkich haset przez obie grupy nastepuje wspolna prezentacja
i dyskusja na temat wskazowek zawartych w ,,Mini poradniku”.

— Rozsypanka — wprowadzenie do tematu empatii. Przedstawienie definicji empatii,
przyktadow, rodzajow. Praca w grupach — przyporzadkowanie do poszczego6lnych
terminow (empatii, wsparcia, osobistego cierpienia i emocjonalnego zarazenia)
karteczek z definicjami je opisujacymi, wyjasnienie 1 wspolne omowienie.

— Jakich stéw uzywaé? — wspdlne generowanie okreslen na osoby doswiadczajace
trudnosci natury psychicznej, jak nie stygmatyzowac i nie poglebiac istniejacych
stereotypow.

— Sie¢ uwrazliwiania — przedstawienie wptywu zmiany wiasnej postawy wobec
0s0b chorujacych psychicznie na ksztattowanie pozytywnej postawy innych lu-
dzi w stosunku do chorujacych psychicznie.

— Zakonczenie spotkania — podsumowanie cyklu spotkan, wypetnienie ankiety
ewaluacyjnej, badanie nastroju, przekazanie informacji o mozliwo$ci kontaktu
1 wsparcia, pozegnanie z uczestnikami.

Ewaluacja programu

Program ,,Mtodziezowy Profil Zdrowia Psychicznego — Healthbook™ przeprowadzony
w pazdzierniku 2015 roku w Katolickim Liceum Ogélnoksztalcacym im. Swictej Rodziny
z Nazaretu w Krakowie zostal przygotowany na podstawie wczesniejszych dwoch edycji
(w latach 2013 i 2014) przeprowadzonych rowniez w tej samej szkole. Warsztaty zostaty
odebrane bardzo pozytywnie, o czym $wiadczy wypowiedz jednego z uczestnikow:

Na pewno dzigkuj¢ za checi 1 pomyst stowarzyszenia, by dzieli¢ si¢ z innymi wiedzg
z zakresu psychologii. Podobata mi si¢ forma, prowadzacy i ciekawe podejscie do proble-
mow. A takze nastawienie do uczestnikow i wspotprowadzacych, atmosfera, forma, pomo-
ce iich thumaczenie na przyktadach oraz przygotowanie do zajec i lektury do czytania.

Konstruujgc ankiete ewaluacyjng zalezato nam na uzyskaniu informacji zwrotne;j
o tematyce, formie oraz przebiegu pracy warsztatowej. Przygotowang ankiete przepro-
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wadzono w grupie dziesigciu 0sdb uczestniczacych w warsztatach. Uczniowie odpowie-
dzieli na 10 pytan (8 pytan zamknigtych i 2 pytania otwarte).

Zdecydowana wigkszos$¢ uczestnikow (8 osoéb) w ogolnej ocenie warsztatow wy-
brata odwiedz zdecydowanie mi si¢ podobaty. Po jednej osobie zaznaczyto stwierdzenie
raczej mi si¢ podobaly oraz trudno powiedzie¢. Istotng kwestia w ankiecie byto pytanie
dotyczace poruszania tematyki chorob psychicznych w szkole. Odpowiedz troche niepo-
koi, bowiem zdecydowana wiekszos¢ — 9 osob nie spotkato si¢ z tg tematyka w trakcie
zaje¢ szkolnych. Ich zaangazowanie, che¢ udziatu §wiadczy o ich gotowosci i zaintere-
sowaniu tym tematem, co pokazuja rowniez wypowiedzi uczestnikow warsztatow: (...)
uwazam, ze powinno by¢ wigcej takich spotkan, (...) ludzie potrzebujq rozmawia¢ o trud-
nych tematach (....).

Niezwykle istotne wydaje si¢ podkreslenie przez uczniéw w jakim stopniu udziat
w tych spotkaniach zwigkszyt ich wiedzg tym zakresie. Na zdecydowanie i raczej zwigk-
szyt wskazato 8 0sob, znaczaca byla takze opinia jednego z uczestnikow: licze na wiecej
bo byto ciekawie i poszerzyto to mojq wiedze (...).

Zaproponowane uczniom spotkania byly podzielone tematycznie. Kazde zajecia
zostaly poddane ocenie. Najwigcej najwyzszych ocen zdobyto spotkanie pierwsze, ktore
wprowadzato w tematyke zaburzen psychicznych — 7 os6b odpowiedziato zdecydowanie
mi si¢ podobato, 1 osoba raczej mi si¢ podobato (dwie pozostale osoby wypetniajace
ankiete nie braty udzialu w pierwszym spotkaniu). Spotkanie trzecie, ktérego tematem
byt warsztat wzmacniajagcy nabyte podczas spotkan postawy, wiedzg¢ i umiejetnosci zde-
cydowanie podobat sie — 5 osobom, raczej — 4 osobom, 1 osoba udzielita odpowiedzi, ze
raczej sig nie podobato. Warsztat z tekstami autentycznych historii oséb do§wiadczo-
nych kryzysem psychicznym, czyli spotkanie drugie podobato si¢ mtodziezy — zdecydo-
wanie — 3 osoby, raczej — 6 osobom oraz trudno powiedzie¢ — 1 osobie.

Powyzsze odpowiedzi oraz nasze dotychczasowe doswiadczenia zdecydowanie po-
twierdzajg stusznos¢ podejmowania dziatan w zakresie profilaktyki zaburzen psychicznych
w okresie rozwojowym mlodziezy, kiedy jest najwieksze ryzyko zachorowania czyli wcho-
dzenia w dorosto$¢. Wazne jest rowniez uwrazliwianie uczniow na potrzeby innych, jak na-
pisal jeden z uczestnikow zajec: waznym stowem, ktore pojawilo sie byla EMPATIA (...), aby
pomoc osobie z trudnosciami emocjonalnymi nalezy mie¢ odrobing empatii (...).

Uczniowie ocenili formg warsztatowa jako atrakcyjna — 5 0sob zdecydowanie, 4 oso-
by raczej atrakcyjne. Dla jednego uczestnika forma warsztatow nie okazata si¢ by¢
atrakcyjna.

Zaplanowane spotkania w czasie 1,5 godziny okazaly si¢ by¢ optymalne dla wigk-
szosci grupy (7 osob), 3 pozostate miaty niedosyt spotkan — dla 2 oséb warsztat byt
troche za krotki, a dla 1 osoby zdecydowanie za krotki, na co wskazuje nastgpujaca wy-
powiedz: szkoda, ze tak krotko, moze nastgpnym razem bedq diuzsze.
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Warsztaty byly prowadzone w sumie przez szes¢ osob. Ocena ich umiejetnosci w ska-
li od 1 do 5 dotyczyta: przygotowania do zajec, zaangazowania w przebieg zajeé oraz za-
interesowania grupy tematem. Wyniki sg $rednig ocen przyznanych przez uczestnikow
warsztatow i1 przedstawiajg si¢ nastepujaco: przygotowanie — 5, zaangazowanie — 4,7, za-
interesowanie grupy — 4,6. Podsumowaniem niech bedzie nastepujace zdanie z ankiety:
komunikatywnie, aktywnie, odpowiednio przygotowani do zajeé. Uczestnikom warsztatow
podobaty sig takze materiaty, ktore zostaty wreczone po kazdym z warsztatow, na co zwra-
ca uwage ponizszy komentarz: materialy przygotowane sq dobrym pomystem, poniewaz
zostanie Slad z tych warsztatow i bez wqtpienia bede do nich wracac.

Dodatkowo w ankiecie mtodziez mogta wyrazi¢ swojg opinie dotyczaca warszta-
tow, kilka osob uczynito to odnoszac si¢ bardzo pozytywnie do tematyki i formy tych
zajeC: bylo bardzo mito, ciekawie i chetnie wzigtabym udziat w innych dostepnych warsz-
tatach, bardzo mi si¢ podobaty, dowiedziatam si¢ duzo przydatnych informacji o choro-
bach psychicznych.

Analizujac powyzsze wyniki po przeprowadzonych warsztatach mozna stwierdzic,
iz wzrosta S$wiadomo$¢ uczestnikow warsztatow w zakresie problemoéw zdrowia psy-
chicznego.

Podczas warsztatow mtodziez w toku wspolnej refleksji uznala, iz trudnosci emocjonal-
ne, czy doswiadczenie kryzysu, wpisuja si¢ w obszar zdrowia psychicznego, poniewaz sg
naturalnym i nieodtagcznym elementem, jakich doswiadcza czlowiek w biegu zycia. Takie
spojrzenie, skutkuje odej$ciem od pejoratywnego rozumienia kryzysu, na rzecz kryzysu,
ktéry moze sta¢ si¢ szansg na rozwdj. Mtodziez samodzielnie (podczas warsztatu z elemen-
tami biblioterapii w oparciu o prawdziwe historie opisane przez ich rowiesnikow) wypraco-
wata wlasng liste tego co jest wazne w procesie zdrowienia. Innowacyjnym elementem wpi-
sujgcym si¢ w cykl spotkan, bylo zaproszenie uczestnikow na seminarium naukowe
organizowane przez Instytut Terapii i Edukacji Spotecznej — Stowarzyszenie. W wystapieniu
dotyczacego warsztatow, ktore miato miejsce podczas wspominanego seminarium’ uczestni-
czyt uczen, ktory brat udziat w warsztatach i odniost si¢ krytycznie do ich programu, przyje-
tych metod oraz rekomendacji na przysztos¢. Ze wzgledu na znaczne zainteresowanie
uczniéw kontynuacja zaje¢ zaproponowaliSmy im udzial w organizowanych przez ITiES
»Seminariach Skoncentrowanych na Osobie”, ktore stanowia swoistg kontynuacje podjetych
z mlodziezg zagadnien. Aktualnie ITiES wystawia drame pod tytutem Zabi¢ kruka bedaca
zapisem doswiadczenia kryzysu zdrowia psychicznego (premiera odbyta sie¢ w kwietniu
2016 roku®). Za atrakcyjng forme kontynuacji naszych wspolnych refleksji uznalismy row-
niez obejrzenie wyjatkowej wystawy o chorobie psychicznej, leczeniu i zdrowieniu Uwazaj
na glowe otwartej w lutym 2016 roku w piwnicach Szpitala Specjalistycznego im. J. Babin-
skiego w Krakowie.

%
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Ocen naszg prace

Ankieta zostala stworzona w celu poznania opinii uczestnikow po zakonczeniu cy-
klu warsztatow ,,Mtodziezowy profil zdrowia psychicznego HEALTHBOOK” przepro-
wadzonych przez Instytut Terapii i Edukacji Spotecznej — Stowarzyszenie. W poszcze-
gblnych pytaniach nalezy zakresli¢ wybrang odpowiedz lub dokona¢ wtasnej swobodnej
wypowiedzi. Ankieta jest anonimowa, prosimy o udzielanie szczerych odpowiedzi.

1. Jak oceniasz ogotem warsztaty? (zaznacz odpowiednie stwierdzenie)

Zdecydowanie mi si¢
podobaty

Raczej mi si¢ nie Zdecydowanie mi si¢

R j mi si ty| T iedzie¢ .
aczej mi si¢ podobalty| Trudno powiedzie¢ podobaly nie podobaly

2. Czy tematyka chordb psychicznych byta poruszana w Twojej szkole?
TAK NIE

Jezeli tak, to na jakich przedmiotach?

3. W ktorych spotkaniach brates udziat?

Spotkanie nr 1 (wprowadzenie w tematyke zaburzen psychicznych)
Spotkanie nr 2 (warsztat z tekstami z ksigzek)

Spotkanie nr 3 (¢wiczenia, warsztaty, podsumowanie)

4. Jak oceniasz poszczegodlne spotkania? (zaznacz odpowiednie stwierdzenie)

Spotkanie nr 1 (wprowadzenie w tematyke zaburzen psychicznych)

Zdecydowanie
mi si¢ podobato

Raczej Zdecydowanie

Raczej mi si¢ podobato| Trudno powiedzie¢ mi sic nie podobato mi sie nie podobato

Spotkanie nr 2 (warsztat z tekstami z ksigzek)

Zdecydowanie
mi si¢ podobato

Raczej Zdecydowanie
mi si¢ nie podobato | mi si¢ nie podobato

Raczej mi si¢ podobato| Trudno powiedzie¢
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Spotkanie nr 3 (¢wiczenia, warsztaty, podsumowanie)

Raczej Zdecydowanie
mi si¢ nie podobato mi si¢ nie podobato

Zdecydowanie

mi si¢ podobalo Raczej mi si¢ podobato| Trudno powiedzie¢

5. W jakim stopniu udziat w tych spotkaniach zwigkszyt Twoja wiedzg na temat chordb

psychicznych?
Zdecydowanie . L - . Zdecydowanie
swickszyl Raczej zwigkszyt Trudno powiedzie¢ | Raczej nie zwigkszyt nie zwickszyl

6. Czy forma warsztatow byta dla Ciebie atrakcyjna?

‘ Zdecydowanie tak ‘ Raczej tak ‘ Trudno powiedzie¢ ‘ Raczej nie ‘ Zdecydowanie nie

7. Czy czas jednego spotkania (1,5 godziny) byt wedtug Ciebie wystarczajacy?

Zdecydowgme Troche za dhugi W sam raz Troche za krotki Zdecydorwe%me
za dtugi za krotki

8. Jak oceniasz umiejgtnosci osob prowadzacych (wg skali)?

Przygotowanie do zaje¢ ...............

Zaangazowanie w przebieg zajec¢ ...............

Zainteresowanie grupy tematem ...............

SKALA:
Zdecydowanie L L Raczej Zdecydowanie
mi si¢ podobato Raczej mi si¢ podobalo) Trudno powiedziec mi si¢ nie podobato mi si¢ nie podobato

5 4 3 2 1

Dodatkowo mozesz wyrazi¢ wlasng opinie:
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Dzigkujemy!
METRYCZKA:
pte¢: kobieta / mezczyzna
wiek.......ooeiinnns klasa .......coooevviiiiiinn.
73 1S (e 0 A2 L
jak dowiedziatas/les sig 0 warsztatach? ...........c.ooiiiiiiiiiiii i
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