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|. Maska Saturna

Odlegta historia smutku i melancholii wiaze si¢ z bogata symbolika, w ktorej za-
sadnicza rol¢ odgrywa posta¢ z mitologii rzymskiej — Saturn (grecki Kronos). Jego eru-
dycyjny portret w sposdb imponujacy i z niezwyktym rozmachem kreslag Raymond Kli-
bansky, Erwin Panofsky i Fritz Saxl w dziele zatytulowanym: Saturn i melancholia.
Studia z historii, filozofii, przyrody, medycyny, religii oraz sztuki, wydanym na Zacho-
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dzie w latach sze$c¢dziesigtych XX wieku, w Polsce natomiast — w 2009 roku (Klibansky
R., Panofsky E., Sax1 F., 2009). Ich ustalenia beda wigc przywotywane do$¢ czgsto. Wroé-
my teraz do mitologii. Saturn byt synem Urana, ktérego obalit. Za jego czaséw zapanowat
tzw. Ztoty Wiek, opiewany, jak wiadomo, przez Hezjoda i Wergiliusza w elegiach stano-
wiacych zrodto poezji melancholicznej. W walce o wladzg ze swym synem Jowiszem, (gr.
Zeusem), zostal wykastrowany i stracony do Tartaru, gdzie zakuty w kajdany czeka, az
przeming rzady bogoéw olimpijskich, skonczy sie czas, ktorego jest symbolem (gr. Chronos
= czas), a ludzko$¢ i $wiatlo, po wypehieniu wielkiej orbity, wroca pod jego wtadzg do
stanu pierwotnej niewinno$ci. Okrucienstwo wszystko pochtaniajacego czasu symbolizo-
wane jest opowiescig o tym, jak pozeral on wiasne dzieci (Mitarski J., 1979, 5.289).

W tej legendzie wida¢ dwoisto$¢ Saturna. Reprezentuje on Ztoty Wiek ludzkosci
1 wrdzy jego powrot. Jest uosobieniem przemijania czasu i zarazem trwania mimo wszyst-
ko. Jest przede wszystkim symbolem smutku i medytacji nad minionym szcze¢$ciem, ale
i nadziejg na nie. Jest tak stary jak czas, ktory uosabia i dlatego cieszy si¢ gorzka madro-
$cig, ktorg daje wiek podeszty. Tak wigc, atrybuty Saturna tgczg si¢ z cechami i symbo-
lami, ktore tradycja przypisuje smutkowi i nocnej melancholijnej medytacji. Kolorem
Saturna jest czern. W tradycji Zachodu czern oznacza zalobe, smutek, dziata przygne-
biajaco. Symbolizuje jednak réwniez i dostojenstwo. W nocy nawiedza¢ mogt nie tylko
dobry duch poboznego skupienia, lecz mozna tez bylo ulega¢ podszeptom zwatpienia.
Saturn wedtug niektdrych poje¢ astrologicznych nosit miano ,,Wielkiego Ztoczyncy”, ale
zlo i nieszczeécie mo rzez oczyszczenie (gr. katharsis) by¢ czynnikiem doskonalacym
(Mitarski J., 1979, 5.289-292). Wlasnie ta ambiwalencja symboliki saturnijskiej uwidacz-
nia si¢ i ma zastosowanie w poezjoterapii. Z tych powodow (nieszczgscia, smutku, kon-
templacji) pod jego znak dostali si¢ tez melancholicy.

Natomiast mitologiczng symbolike dotyczaca depresji rozpoczyna jeden z jej
pierwszych literackich opiséw pomieszczonych w Ksiedze Hioba. Z kolei Homer w llia-
dzie opisuje rowniez reakcje depresyjne bohaterow z ich gwattownym komponentem
ekspresyjnym wilasciwym dla tej epoki, ale rowniez i dla pdzniejszych czasow. Czgsty
jest tez temat standw depresyjnych i obtedu w klasycznych dramatach greckich (Ajschy-
los, Eurypides). Najwazniejszym jednak symbolem jest tu maska saturnijska, jako trze-
cia, po masce apollinskiej i dionizyjskiej w sztuce, czyli symbolem nurtu smutku i cier-
pienia, refleksji i medytacji w zyciu cztowieka (Mitarski J., 1979, s. 305). Albowiem
jesli przyjaé, ze postawa depresyjna jako antyteza dionizyjskiej radosci jest immanentna

cztowiekowi, tatwiej mozna zrozumie¢, dlaczego tresci psychozy depresyjnej ujawniaja
czesto praleki cztowieka o dusze, ciato i zasadnicze potrzeby zycia, np. w postaci urojen
winy, hipochondrii, zubozenia.

Jak wiadomo, to niemiecki filozof z XIX wieku Fryderyk Nietzsche (1844-1900)
w swoim dziele Narodziny tragedii, rozréznit dwa opozycyjne zywioly estetyczne w sztuce
symbolizowane przez mit apollinski i dionizyjski. Wedtug niego artyzm w duchu apollin-
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skim to: harmonijnos$¢, umiarkowanie, racjonalno$¢, estetyka; zas w duchu dionizyjskim:
spontaniczno$¢, cielesnos¢, rados¢, irracjonalnosé. Az dziw, ze Nietzsche nie wyodrebnit
mitu Saturna, doskonale przeciez naktadajacego si¢ na tendencje pesymistyczne w tworczo-
sci literackiej, tak chetnie realizowane zwlaszcza przez dziewigtnastowiecznych poetow,
zreszta m.in. pod wpltywem filozofii pesymizmu Artura Schopenhauera (1788-1860). Nieste-
ty, autor Tako rzecze Zaratustra gardzit staboscia, w jego filozofii nadcztowieka nie byto dla
niej miejsca, a wiec i dla mitu saturnijskiego (Czernianin W., 2008, s. 82). Bo przeciez artyzm
w duchu mitu saturnijskiego to przyblizanie stabosci czlowieka, jego smutniejszej strony
zycia, a wiec wilasnie: smutku, pesymizmu, cierpienia, melancholii, lgkow, $mierci. Zatem,
za sprawg Fryderyka Nietzschego, mit Saturna nie stat si¢ wartoscig kulturalng w takim stop-
niu jak mity Apollina i Dionizosa, cho¢ byt przygotowywany przez dtugi, bo od antyku,
proces rozwoju sztuki i mimo, ze aktualizowal wcigz zywe tradycje melancholii w kulturze
XIX wieku. Ma jednak szans¢ uzyska¢ znaczenie w poezjoterapii.

I.1. Co to jest smutek?

Psychologowie uwazaja smutek na ogét za emocje negatywna i probuja go wyod-
rebnié, zwlaszcza od depresji i zalu, chociaz stanowig one zjawiska jemu pokrewne.
Spostrzegaja wiec smutek jako emocje doswiadczang w obliczu wydarzen przykrych,
przy czym znamienne jest to, ze traktuje si¢ go jako reakcje¢ na utrate lub nieosiggnigcie
celu (Lewis M., Haviland-Jones J. M., 2005, s. 762-763). Sadzg, ze wydarzenie takie ma
zawsze charakter utraty czegos, co wigze si¢ z zaangazowaniem ego. A wigc nie tylko
utrata lub odejscie osoby bliskiej, ale rowniez utrata szacunku dla samego siebie, pozycji
spotecznej, ideatow, celow zyciowych. Zatem stan emocjonalny smutku dotyczy zazwy-
czaj wartosciujgcego zwiazku pomiedzy jednostka a obiektem intencjonalnym. W przy-
padku smutku zaobserwowano tez zahamowanie dziatania i zamkni¢cie si¢ w sobie,
a wigc tendencje majace pewne cechy motywacyjne, ale dos¢ szczegolne. Stad poglad,
ze smutek powoduje skupianie si¢ cztowieka na sobie, jest emocja ,,skupiona na Ja”,
anie na ,,czynnikach zewnetrznych”. W tym sensie smutek, obok Ieku, jest emocja o wy-
raznie egzystencjalnym charakterze (Losiak W., 2007, s. 56). Taki obraz smutku, w spo-
sob niedoscigniony, wyrazit Adam Mickiewicz w stynnym liryku Polaly si¢ tzy me czy-
Ste, rzesiste..., arcydziele polskiej poezji:

,Polaly sie tzy me czyste, rzesiste

Na me dziecinstwo sielskie, anielskie,
Na moja mtodos¢ gorng i durna,

Na moj wiek meski, wiek kleski;
Polaty si¢ tzy me czyste, rzgsiste...”

(Mickiewicz A., 1997).
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Psychologiczne badania dotyczace emocji w ogole, ogniskuja si¢ na ich czterech
zmiennych sktadnikach zwigzanych z doswiadczeniem emocjonalnym, jako jego charak-
terystyczna cecha. Jak wiadomo, sa to: ocena sytuacji, zmiany w organizmie, wyrazanie
emocji, umotywowane dzialanie. Wobec powyzszego, emocje charakteryzowane sg przede
wszystkim przez rézne oceny sytuacji. W ocenach tych jednostka analizuje odniesienie
biezacej sytuacji do osobistego dobrostanu, rozwaza, czy ma to dobre czy zte konsekwen-
cje dla niej oraz czy poradzi sobie z sytuacja szkodliwa. Oczywiscie smutek, jako emocja
negatywna, sugeruje ze sytuacja zostata oceniona jako szkodliwa. (Parkinson B., Colman
A. M., 1999, s. 20-21). Zatem w przypadku smutku jednostka koncentruje si¢ na konse-
kwencjach zwigzanych z nieosiggnigciem wyznaczonych celéw. Funkcjg skupiania si¢ na
sobie podczas do§wiadczania smutku jest dostarczenie jednostce informacji zwrotnych na
temat powodzenia jej przedsigwzige¢ — prawdopodobnie po to, aby mogta bardziej skutecz-
nie zadba¢ o urzeczywistnienie swoich celow (Lewis M., Haviland-Jones J. M., 2005,
s. 763-764). W takim ujgciu smutek spostrzega si¢ jako sprzyjajacy konstruktywnej auto-
analizie, tj. krytycznemu przemysleniu niekorzystnych do$wiadczen, i wlasnie to jest nie-
zwykle wazne w poezjoterapii (Czernianin W., Czernianin H., 2011).

Postawiono hipotez¢ zakladajaca, ze pojedynczym najwazniejszym czynnikiem
odrozniajacym smutek od innych emocji jest osad dotyczacy sprawstwa. Jezeli druga
osobe uznajemy za sprawce, to nasza reakcja jest ztos¢; natomiast jesli to my czujemy
si¢ odpowiedzialni, reagujemy poczuciem winy lub wstydem. Jednakze, wedtug niekto-
rych badaczy, istotng cechg smutku jest rowniez to, ze odpowiedzialnosci za utratg jed-
nostka czasami nie moze przypisa¢ innym, ani samemu sobie, dlatego smutek czesto
wigze si¢ z bezradno$cia, rezygnacja, pasywnoscig. Wiele obserwacji wskazuje na to, ze
do$wiadczeniu smutku czgsto towarzyszy do§wiadczenie innych emocji, przede wszyst-
kim gniewu, a takze leku (Losiak W., 2007, s. 56-57).

Gdy smutek jest gieboki, prawie zawsze towarzyszy mu lek. Najczesciej bywa to Igk
nieokreslony, w ktorym elementem istotnym jest oczekiwanie. Jezeli smutek jest stabszy,
to wowczas nad Iekiem przewaza¢ zaczyna agresja. Fakt, ze smutek nierzadko chodzi
W parze z agresja, prawdopodobnie wptywa na formowanie si¢ negatywnego nastawienia
otoczenia do ludzi smutnych. W mys$l zasady, ze czlowiek wesoly jest cztowiekiem do-
brym, a cztowiek smutny — ztym. To $wiadomos¢ korelacji, jaka zachodzi migdzy nasta-
wieniami uczuciowymi a nastrojami, powoduje, ze ocena moralna moze przenies¢ si¢ tez
na nastrdj — wowczas smutek staje si¢ ,,stygmatem szatana”. Najwyrazniej fakt ten uwi-
dacznia si¢ w kulturach indywidualistycznych, np. amerykanskiej. Oczywiscie, nie we
wszystkich kregach kulturowych istnieje negatywne nastawienie do smutku; czesto jest
on atrybutem madrosci, glebi, natchnienia itp. (Kepinski A., 1979, s. 96-97).

Zaobserwowane przez badaczy problemu réznice kulturowe w zakresie spotecznego
reagowania na smutek dotycza traktowania go w ujeciu funkcjonalnym, czyli jako emocji
stanowigcej komunikat o poszukiwaniu pomocy ze strony otoczenia. W tym ujgciu okazu-
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je sie, ze w kulturach kolektywistycznych reaguje sie na smutek r6znymi formami wspar-
cia, chociaz ma ono swoje granice. Natomiast w kulturach indywidualistycznych, jak juz
wspomniano, reakcje na czyj$ smutek sg raczej negatywne, traktowany on jest tam jako
nieszczgscie, a gotowos$¢ do pomagania jest mniejsza. Zwrdcono rowniez uwage na to, ze
w niektorych kulturach nie traktuje si¢ smutku jako jednoznacznie negatywnego, przyzna-
jac mu status emocji nobilitujacej, ktdrej doznawanie Swiadczy o cztowieczenstwie i szla-
chetnosci (Losiak W., 2007, s. 57). Wedlug czesci autoréw smutek i cierpliwos¢, jako re-
akcja na niesprawiedliwo$¢, byty stawione jako cnoty w §redniowiecznym monastycyzmie.
Za$ badania nad smutkiem w siedemnastowiecznej Anglii i w Ameryce Péinocnej wyka-
zaly wysoka warto$¢ nadawang smutkowi. Szlachetny i szacowny smutek miat si¢ jednak
cechowac rezerwa i w oczywisty sposob nie powinien wymagac pociechy od innych. Smu-
tek wigc nie zawsze jest jednolicie negatywna emocja, albowiem stopien w jakim dane
spoteczenstwo rozpoznaje i ceni smutek, wigze si¢ z kulturg spoteczenstwa i ze strukturg
spoteczng (Lewis M., Haviland-Jones J. M., 2005, s. 765-768).

W krotkim podsumowaniu mozna si¢ oczywiscie — za teoretykami smutku — zasta-
nawia¢ nad tym, czy smutek w postaci dtawigcego poczucia wycofywania si¢ jest pod-
stawowy biologicznie, czy tez podstawowy jedynie jako uniwersalna cecha niezbedna
kazdemu, kto zyje w spoleczenstwie — jedno z cierpien kultury. Wiele wskazuje na to, ze
smutni ludzie s3 fizjologicznie pobudzeni, a mimo to pozostaja w bezruchu i zachowuja
si¢ w spowolniony sposob, sktaniaja tym samym do podejrzen, ze w smutku jest cos$
zagadkowego, a nawet ,,nienaturalnego”. To z kolei nasuwa pytanie o powigzania mig-
dzy smutkiem a depresja (Lewis M., Haviland-Jones J. M., 2005, s. 777).

1.2. Melancholia i depresja

»Smutek jest dolg cztowieka” — tym, jakze poetyckim wyrazeniem o melancholii
zaczyna si¢ ksigzka Antoniego Kepinskiego (1918-1972) z zakresu psychiatrii, pt.: Me-
lancholia (Ke¢piniski A., 1979, s. 15). Bo to wlasnie smutek jest gtowna cechg melancho-
lii, ktéra oznacza bardzo rozne stany psychiczne, przede wszystkim jednak depresje,
czyli ,,chorobowe zaburzenia zycia uczuciowego i emocjonalnego, ktorego osiowym ob-
jawem jest dominujace uczucie smutku, przygnebienia, zniechecenia oraz ujemny ton
uczuciowy towarzyszacy ogdtowi przezy¢. W stanie tym ma miejsce obnizenie lub nie-
zdolno$¢ przezywania uczu¢ radosci, satysfakcji, przyjemnosci” (Encyklopedyczny
Stownik Psychiatrii, 1986, s. 99). Poetycko najpiekniej i najcelniej przedstawit taki stan
psychiczny Kazimierz Przerwa-Tetmajer (1865-1940), w jednym z najbardziej znanym
i zachwycajacym utworze:

2 zamyslenia (I11)
Melancholia, tesknota, smutek, zniechgcenie

Sa trescig mojej duszy... Z skrzydty ztamanemi
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Mys$l ma, zamiast powietrzne przerzyna¢ bezdenie,
Wilbczy si¢ jak zbarczone zurawie po ziemi.

Coz, ze zrywa si¢ czasem i wzlatuje w gore

Z smutnym krzykiem tgsknoty do sfer, kedy stonce,
Nies¢mione wyziewami ziemi, jasno gore

I gdzie szumig obtoki z wiatrami lecace?...

ZYamane skrzydta lecie¢ nie zdotaja dtugo,

Mysl spada i piers rani o glazow krawedzie,

I znéw wlecze si¢, znaczac krwi czerwong struga
Slady swej ziemskiej drogi — i tak zawsze bedzie.”

(Tetmajer-Przerwa K., 1980)

Dominujgca smutna metafora ,,zZtamanych skrzydet” oznacza, oczywiscie, owa nie-
zdolno$¢ do jakiejkolwiek pozytywnej aktywnos$ci, beznadziej¢. Do tych cech trescio-
wych wiersza nalezg rdwniez oceny pesymistyczne oraz poczucie kleski podmiotu li-
rycznego, silnie zaznaczone szczegdlnie w zakonczeniu utworu — dopelniaja one
poetycki obraz chorobowy depresji. Tak oto w lapidarnym skrocie i z niezwykla intuicjg
artystyczna, poecie udato si¢ nazwac prawdg o tej chorobie, nie wiadomo czy lepiej, ale
na pewno pigkniej niz wywod naukowy na ten temat.

W czasie powstania tego wiersza, a wiec pod koniec XIX wieku, melancholi¢ okre-
slano poprzez depresje¢, cho¢ wiek ten byt §wiadkiem narodzin nowoczesnej psychiatrii.
Na przyktad Zygmunt Freud pisal, Ze ,,melancholia wyr6znia si¢ pod wzgledem psy-
chicznym poprzez gleboko bolesng depresjg, brak zainteresowania swiatem zewnetrz-
nym, utrat¢ zdolnosci do mitosci, zahamowania wszelkich dzialan i obnizenie poczucia
wlasnej wartosci, ktore przejawia si¢ [...], wielkim zubozeniem Ja. W wypadku smutku
ubogi i pusty staje si¢ Swiat, w wypadku melancholii — samo Ja” (Freud Z., 1991, 295-
296). Oczywiscie, obecnie w jezyku potocznym melancholia to zasmucenie, lekkie
przygnebienie. W jezyku psychologii za$ to stan chorobowy, objawiajacy si¢ nastrojem
przygnebienia, zahamowania ruchéw i utrudnionym biegiem mysli. Julia Kristeva pro-
ponuje, aby ,,melancholig nazwa¢ ochronng symptomatologi¢ zahamowania czynnosci
(inhibition) i utrate zdolnosci rozumienia symboli (asymbolia), ktéra pojawia sie chwi-
lowo lub chronicznie u jakiej$ osoby, najczesciej naprzemiennie wraz z tak zwang ma-
niakalng faza nadmiernego pobudzenie” (Kristeva J., 2007, s. 11). W zwigzku z tymi
réznicami definicyjnymi, chciatoby si¢ powtorzy¢ za badaczami problemu, Ze ,,nie ist-
nieje jednoznaczne i precyzyjne okreslenie melancholii. Historia melancholii to zarazem
historia nieskonczonego procesu precyzowania poje¢ — to wiasnie stad biora si¢ watpli-
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wosci” (Foldényi L.F., 2011, s. 9). Przemiany znaczenia ,,melancholii” uczynity ja z bie-
giem czasu 1 historii synonimem ,,smutku bez powodu”. Stata si¢ przelotnym stanem
ducha, niezaleznym od wszelkich okoliczno$ci patologicznych czy psychologicznych —
uczuciem przygnebienia, ktéore mozna by nazwa¢ melancholijnym nastrojem i przeciw-
stawi¢ melancholijnemu temperamentowi oraz melancholijnej chorobie (Klibansky R.,
Panofsky E., Saxl F., 2009, s. 245). ,,Stowo »melancholia< ma réznorodne znaczenia.
Zmienialy sie one w historii, przynoszac rozliczne odcienie i rozumienia. Niegdy$ .me-
lancholia” oznaczala na przyktad chorobg psychiczna, a jej elementy rozpoznajemy
w jednej z cywilizacyjnych chordb wspolczesnosci — depresji. W klasycznej koncepcji
»melancholia< nazywa cech¢ charakteru, ktdra ujawnia si¢ tez w budowie ciata i wraz
z temperamentem sangwinicznym, cholerycznym i flegmatycznym tworzy rozbudowa-
ny i przez wielu komentowany system ,,czterech temperamentow”. Po trzecie, stowo
to okresla przejsciowy stan ducha; czasem bardzo przykry, deprymujacy, czasem za$
tylko gnusny czy nostalgiczny” (Klibansky R., Panofsky E., Saxl F., 2009, oktadka).

Dzieje melancholii zatem sg nie tylko historig pogladéw lekarskich na depresje,
lecz takze dziejami przyrodzonego cztowiekowi smutku, cierpienia i filozoficznej medy-
tacji. Stad melancholia — jako nurt w poezji i kulturze europejskiej dotyczacy melancho-
licznej strony bytu cztowieka — ma odleglg histori¢ i bogatg symbolike: Melancholia jest
corka Saturna 1 Westy (grec. Hestii). W Grecji w okresie klasycznym, stowo ,,melancho-
lia” weszlo juz do jezyka potocznego i np. u Arystofanesa (446-385 p.n.e.) melancholik
,czarnozotciowiec” (gr. melancholon) oznacza obtakanego. Notabene jest paradoksem,
ze czarna z61¢ nie istnieje 1 byta tylko w teorii, ktéra jednak przez dwa tysigce lat zawa-
zyta na koncepcji melancholii. Jej autorem byt Hipokrates (460-377 p.n.e.), ojciec me-
dycyny, filozof, byla to teoria o tzw. humorach, tj. o czterech stymulujacych plynach
organizmu: krwi, zokci, §luzie, czarnej zotci. Ich nierownowaga miata wywotywacé cho-
roby i wplywa¢ na temperamenty ludzkie, okreslane jako: sangwinik, choleryk, flegma-
tyk, melancholik. To ogoélne uzywanie stowa , melancholia” dla oznaczenia dowolnej
choroby psychicznej lub ekscentrycznego zachowania, powtarza¢ si¢ begdzie nie tylko
wsrod laikow, ale i lekarzy do XIX wieku, w ktérym pojawily si¢ inne, nowe, by nie
powiedzie¢ artystyczne, okreslenia melancholii: spleen, weltschmerz (wewnetrzne roz-
darcie), chandra, nostalgia. (Mitarski J., 1979, s.295, 280).

I1. Drogi do smutku

I1.1. Pesymizm i cierpienie

Drogi do smutku wiodg przez pesymizm. Ot6z kiedy mamy pesymistyczny, melan-
cholijny nastrdj, to — jak stwierdzaja psycholodzy — znajdujemy si¢ w tagodnej formie
powazniejszego zaburzenia psychicznego — depresji. Sg trzy glowne rodzaje depres;ji:
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zwyczajna (przygnebienie), dwubiegunowa (z fazg maniakalng i depresyjna) i jednobie-
gunowa (bez fazy maniakalnej). Kategorii jest znacznie wiecej (ICD-10, 1998, 5.80).
Pierwsza to obnizenie nastroju, ktore bierze si¢ z zyciowych ktopotow, dwie nastepne
to zaburzenia kliniczne. W pierwszym przypadku, gdy spotka nas co$ niepomys$lnego,
poczujemy smutek i bezradnosc¢, staniemy si¢ bierni i apatyczni. Jednak po pewnym cza-
sie, obnizenie nastroju przemija. Depresje takg mozna rozpozna¢ na podstawie czterech
typow zmian, tj. w mysleniu, nastroju, zachowaniu i reakcjach fizjologicznych (Selig-
man M. E. P, 1996, s. 88-91).

Przede wszystkim u podtoza myslenia cztowieka ogarnietego depresja lezy pesymi-
styczny styl wyjasniania. Negatywny obraz przysztosci, samego siebie i Swiata bierze si¢
z traktowania przyczyn niepomyslnych wydarzen jako zjawisk statych, o duzym zasiegu,
za ktore jest si¢ samemu odpowiedzialnym, za$ przyczyn wydarzen pomyslnych — w spo-
sob doktadnie przeciwstawny. Drugim symptomem jest zmiana nastroju — pojawia si¢
smutek, zniech¢cenie do wszystkiego, a nawet rozpacz i ptacz oraz utrata nadziei, czgsto
rowniez lek i rozdraznienie. Kiedy jednak depresja osiagga najwieksze natezenie, lgk i roz-
draznienie czy wrogo$¢ nikng i cierpigcy cztowiek popada w odretwienie 1 zobojetnienie
na wszystko. ,,Smutek jest fundamentalnym nastrojem depresji — pisze J. Kristeva — i na-
wet jesli, w przypadku dolegliwo$ci dwubiegunowej, euforia maniakalna wystepuje z nim
naprzemiennie, smutek jest najwazniejszym jej wyrazem i zdradza cztowieka, ktory utracit
nadziej¢” (Kristeva J., 2007, s. 25). Stad zrozumiale jest odwazne poréwnanie Kepinskie-
go, ze ,.tylko nad §wiatem depresji napis jest identyczny jak ten, ktory Dante Alighieri
(1265-1321), w utworze Boska komedia, postawit nad bramami piekta: yPorzuécie wszel-
kie nadzieje<. W depresji nie ma juz przysztosci, panuje w niej wieczno$¢ ciemnej teraz-
niejszos$ci 1 rownie ciemnej przysztosci” (Kepinski A., 1979, s. 151). Trzecim wskaznikiem
depresji jest zmiana zachowania objawiajaca si¢ zazwyczaj bierno$cia, niezdecydowaniem
1 probami samobdjczymi. Ludzie ogarnigci depresja czesto nie sg w stanie podjaé innych
czynnos$ci niz te najbardziej podstawowe i codzienne, a w przypadku napotkania jakichs
przeszkod szybko z nich rezygnuja. Czwartym symptomem depresji jest zmiana reakcji
fizjologicznych. Depresji czgsto towarzysza nieprzyjemne objawy fizjologiczne, a im
glebsza depresja, tym wigcej tych objawdw, np. czlowiek traci apetyt, nie odczuwa tez
popedu seksualnego, stan depresji wptywa ujemnie takze na sen. Te cztery symptomy
sktadaja sie na obraz depresji zarowno zwyczajnej, jak i jednobiegunowej. Trzeba jednak
podkresli¢ wyraznie, ze nie u kazdego, kto wpada w depresje¢, muszg one wszystkie wysta-
pi¢ (Seligman M. E. P., 1996, s. 93-95).

Wedtug stownikowej definicji pesymizm, od tac. pessimus — najgorszy, jest to ,,po-
glad na $wiat lub postawa zyciowa, laczaca si¢ z tendencja do zauwazania ujemnych
stron kazdego zjawiska; postawa nieufnosci wobec $wiata, wynikajaca z wiary w niepo-
my$lny bieg zdarzen lub z przekonania o bezskutecznosci wszelkich przedsiewziec.
Przeciwienstwem jest optymizm” (Sfownik Pojec¢ Filozoficznych, 1996, s. 150). Termin
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»pesymizm” w obieg wprowadzil angielski romantyk Samuel Taylor Coleridge (1772-
1834). Byt on dla niego synonimem weltschmerzu i odpowiadat melancholii w tym zna-
czeniu, jakie stowu nadaje Arystoteles, tj. jako chorobie i zadatkowi geniuszu. Pesymizm
to ,,choroba na $wiat”, choroba, na ktdrg zapada istota wyzsza od niego, zbrzydzenie
$wiatem u cztowieka nadmiernie wrazliwego, kiedy patrzy na cierpienie i nikczemnosc,
jakie w nim panuja. W obiegu powszechnym stowo ,,pesymizm” znalazto si¢ po upadku
Napoleona. Co ciekawe, Artur Schopenhauer, najbardziej reprezentatywny przedstawi-
ciel pesymizmu filozoficznego, poczatkowo stowa tego nie uzywat wcale, poézniej zas
tylko okazjonalnie. Termin ten rozpowszechnili jego uczniowie-kontynuatorzy w poto-
wie XIX wieku (Garewicz J., 1989, s.88-89).

Jan Garewicz (1921-2002), znany badacz problemu, wyr6znil trzy gtéwne znacze-
nia, w jakich uzywane jest wspotczesnie stowo ,,pesymizm”, tj. na okreslenie pesymi-
zmu psychologicznego, rownoznacznego z czarnowidztwem, jako nastrojem, predyspo-
zycja psychiczng lub sktonnoscig emocjonalng do dopatrywania si¢ wszgdzie przejawow
lub zapowiedzi zta. Nastgpnie na okresleniu pesymizmu historiozoficznego lub kulturo-
wego, spotykanego na gruncie filozofii kultury, opierajacego si¢ na dwoch twierdze-
niach, ze rzeczywisto$¢ kulturowa lub wszelka rzeczywisto$¢ jest ze swej strony histo-
rycznie zmienna, i ze kierunek jej zmian jest z gory 1 jednoznacznie okreslony, polega
mianowicie na przechodzeniu od stanu lepszego do gorszego. Wreszcie na okreslenie
trzeciego typu pesymizmu, czyli metafizycznego, polegajagcego na dostrzeganiu w zhu
jedynej, badz najwazniejszej zasady $wiata widzialnego. Zto pelni funkcjg arche: jest
czyms$ absolutnie pierwszym, rzadzi $wiatem, a wszelka wiedza opiera si¢ na wskaza-
niu, lezacego u podstaw catej rzeczywistosci zta (Garewicz J., 1989, s.89-92). Istnieje
jeszcze jeden typ pesymizmu, tzw. defensywnego, czyli sktonnosci do przesadnego
przewidywania wielu przeciwnosci, ktore moga pojawic si¢ na drodze do osiggania za-
mierzonego wyniku. Sktonnos$¢ ta przyjmowana jest w celu lepszego przygotowania do
zadania ( Dolinski D., 1993, s. 130). Jak wida¢, termin ,,pesymizm” ma wiele znaczen.

Ale w sensie filozoficznym, jak zauwazyt to Jan Garewicz, nikt nie znalazt dla pe-
symizmu uzasadnienia, procz Schopenhauera, ktérego pesymistyczny system jest
w dziejach filozofii czyms$ unikalnym. Jego uzasadnienie odegrato ogromna role, gdyz
zakwestionowane w nim zostaly prawdy uwazane za oczywiste: konieczno$¢ dobra, ist-
nienie postepu, nieomylno$¢ sumienia, co zmuszalo do ponownego ich przemyslenia
(Garewicz J., 1994, s. XXVII — XXVIII). ,,Pesymizm Schopenhauera — pisze Garewicz
— przybieral wiec rozmiary nigdy przedtem nie znane. Wprawdzie juz Ksiega Koheleta
W Starym Testamencie zaczyna si¢ od stow: ymarno$¢ nad marnosciami i wszystko mar-
nos$¢«; wprawdzie §wiadomosc, ze co$ jest nie w porzadku ze $wiatem, towarzyszy ludz-
kos$ci od zarania i wielokrotnie znajdowata dobitny wyraz w literaturze picknej, nigdy
jednak wczesniej pesymizm ten nie wykraczal poza nastrdj lub generalne nastawienie
jego wyraziciela, [...]. Schopenhauer moze wprawdzie powolywac si¢ na pisma religij-
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ne i na literature pickna, ale u filozoféw — w najlepszym razie na ich aforyzmy, lecz nie
na ich zasadnicze koncepcje” (Garewicz J., 1994, s. XXV — XXVI). Zatem przystuguje
mu absolutny priorytet jesli chodzi o pesymizm ontologiczny, ktérego podstawa byt
woluntaryzm. Jest to wigc niestychanie rzadki wypadek, kiedy w filozofii pojawia si¢
co$ zupelnie nowego, i to w XIX wieku. ,,Prawda — wyjasnia Garewicz poglady autora
Die Welt als Wille Und Vorstellung (1819) — woluntaryzm stuzyt Schopenhauerowi za
uzasadnienie pesymizmu: zrozumie¢, ze Swiat jest z istoty zly, mozna tylko uznajac za
jego pierwiastek wole. W rzeczywistosci chodzito mu nie tyle o wolg, ile o samowolg,
ktorej uznanie za podstawe wszelkich zjawisk wykluczalo jakikolwiek porzadek w swie-
cie poza porzadkiem przyczynowym, [...]. Innymi stowy chodzito o brak jakiegokol-
wiek tadu w $wiecie jako catosci, fadu w sensie metafizycznym, chociaz stanowisko
to dopuszczato tad w powigzaniu poszczegélnych elementow. Uznanie woli, Scislej:
woli zycia, za istot¢ wszelkiego istnienia prowadzito do nauki o wiekuistym konflikcie
indywidualnych dazen lub, wedtug okreslenia Schopenhauera, wewngtrznej sprzeczno-
$ci woli z sobg sama, czyli bellum omnium contra omnes juz nie na skale ludzka, lecz
kosmiczng” (Garewicz J., 1994, s. XXVI). Co ciekawe, wptyw Schopenhauera byt
szczegoblnie silny nie tyle w filozofii, co w sztuce, zwtaszcza drugiej potowy XIX wieku,
np. w literaturze na tworczos¢ Lwa Totstoja (1828-1910), Tomasza Manna (1875-1955),
ale nie na poezj¢ pesymistyczng Giacomo Leopardiego (1798-1837), wloskiego roman-
tyka, tak modnego w modernizmie, ktorego poglady byly poniekad prekursorskie wzgle-
dem filozofii Schopenhauera. Jednakze w literaturze romantycznej — jak m.in. zauwazyt
Grzegorz Staniszewski — pesymizm takze postrzegano jako swoistg ,site tworczy”,
a wiec nie jako specyficzny postulat rozumu spekulatywnego, wiodacy cztowieka do
pesymistycznej rezygnacji, lecz raczej jako imperatyw rozumu praktycznego, prowa-
dzacy do podjecia ,.tytanicznych zapaséw ze ztem” (Staniszewski G., 2009, s. 9-10).
Widac¢ to jeszcze w poezji naszego spoznionego romantyka, Cypriana Kamila Norwida
(1821-1883), na przyktad w dtuzszym wierszu z 1844 roku, pt.: Moja piosnka (1), Z cha-
rakterystycznym refrenem oraz poezjoterapeutyczng puentg i kontrapunktem smutku.
Oto dwie pierwsze 1 dwie ostanie strofy:

,Zle, Zle zawsze 1 wszedzie,

Ta ni¢ czarna si¢ przedzie:

Ona za mna, przede mng i przy mnie,
Ona w kazdym oddechu,

Ona w kazdym us$miechu,

Ona we tzie, w modlitwie i w hymnie...

Nie rozerwe, bo silna,
Moze $wigta, cho¢ mylna,
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Moze nie chce rozerwac tej wstazki;
Ale wszedzie — o! wszedzie —
Gdzie ja bedg, ta bedzie:

[-..]

Zle, zle zawsze i wszedzie,

Ta ni¢ czarna si¢ przedzie:

Ona za mng, przede mng i przy mnie,
Ona w kazdym oddechu,

Ona w kazdym us$miechu,

Ona we tzie, w modlitwie i w hymnie.

Lecz, nie kwilac jak dziecig,

Raz wywalczg si¢ przecie;
Ztotostrunna, nie opus¢ mie, lutni!
Czarnoleskiej ja rzeczy

Chce — ta serce uleczy!

I zagratem...

... 1jeszcze mi smutniej!”

(Norwid. C. K., 1973, 5. 19-21).

Pesymizm czgsto prowadzi do cierpienia i wynikajacego z niego wielkiego smutku,
czyli silnego odczuwania negatywnych emocji, nawet czucia bolu, np. z powodu utraty
albo braku. Cho¢ trzeba podkresli¢, ze czucie bolu jest zjawiskiem ztozonym, zaleznym
réwniez od czynnosci fizjologicznych i licznych elementéw strukturalnych osrodka
uktadu nerwowego. Cierpienie to stan psychiczny bolu emocjonalnego badz fizycznego,
nieprzyjemne doznanie ciata. Cierpienie psychiczne wigze si¢ z doswiadczaniem nega-
tywnych emocji. Zrodtem cierpienia — w sensie psychologicznym — s3 wiec takie emocje
jak, np.: lek, zal, ztos¢, poczucie krzywdy, uczucie silnego stresu, trwajace dopoéty, do-
poki sytuacja emocjonalna cztowieka nie ulegnie w sposdb wyrazny korzystnej zmianie.
Negatywne emocje moga mie¢, jak wiadomo, szkodliwy wplyw nie tylko na psychike,
ale rowniez na fizyczny stan zdrowia; ponadto trudno je kontrolowa¢, dlatego wywiera-
ja czesto destrukcyjny wptyw na sposob funkcjonowania spotecznego jednostki (Dobry-
chtop A., 2009, s. 122-123).

Jednakze, o paradoksie, bywaja czesto elementem inspirujgcym tworczo, albowiem
cierpienie cztowieka to stan jego ducha domagajace si¢ wyrazenia. Na przyklad poezja
C. K. Norwida to piesn cierpigcego i umeczonego cztowieka, skierowana do Boga (Ba-
ron P., 2009, s. 106-107). Jakiez to bliskie poezji osob niepetnosprawnych i chorych
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(Stupin-Rzonca A., 1997; Szczepaniak L., 2005), w ktorej cierpienie, najczesciej wywo-
fane chorobg, badz smutkiem i samotnos$cia, wyzwala tak silne wzruszenie tworcow, ze
musza przelac je na papier. Oczywiscie, w literaturze pigknej cierpienia wlasne (psychicz-
ne) pisarzy, spowodowane najczesciej udreka wywotang niespelniong mito$cia, utratg uko-
chanej osoby lub wlasnie samotnoscia, majg artystycznie znakomite realizacje, zwlaszcza
w okresie romantyzmu, ale nie tylko. Mozna by je obrazowo uja¢ w nurcie od osiemnasto-
wiecznego utworu o nieszczgsliwej, romantycznej mitosci, pt.: Cierpienie mtodego Werte-
ra, Johana Wolfganga Goethego (1749-1832) — do opowiadania z XX wieku o gorzkiej,
samotnej starosci z jej chorobami i rozpacza, pt.: Cierpienia starego Wertera, Bohumila
Hrabala (1914-1997). Nalezy wspomnie¢, ze Werter Goethego daje wzor romantycznego
samobojcy, ktory nie mogt unies¢ swojej rozpaczy. Zapoczatkowuje rowniez chorobe po-
czatku XIX wieku, le mal du siécle, wlasnie na smutek i melancholig, przybierajacg rozne
formy, tj. od spokojnej niechgci do $wiata az do rozpaczy, tak charakterystycznej dla ro-
mantyzmu. A rozpacz to przeciez — wedlug dunskiego filozofa Serena Kierkegaarda (1813-
1855) — choroba na $smier¢ (Kierkegard S., 1972, s. 146).

U Schopenhauera cierpienie — w sensie filozoficznym — bierze si¢ z jego pesymi-
stycznego pogladu na $wiat i zycie, ktory byt gorzki i wyplywal z woluntarystyczne;j
metafizyki. Dla niego nie dobro, lecz zto jest pojeciem zasadniczym. Wszechobecno$¢
zta w §wiecie jest prawdg oczywista, naocznie ogladang, a nie wyrozumowang. Zresztg
nie tylko w ontologii, lecz takze w etyce, zatem rowniez wolnos¢ trzeba wytlumaczy¢,
wychodzac od zta. Na szczego6lng uwage zastuguje wola w postaci, w jakiej przejawia
si¢ w cztowieku, a wiec jako motyw uswiadomiony. Stad bierze si¢ ztudzenie, jakoby-
$my byli w dziataniach naszych catkowicie wolni i mogli podporzadkowac¢ je rozumowi,
okielzna¢ przez nadane przez nas samych prawa. Tymczasem dzialania nasze wynikaja
ze zbiegu okolicznosci, czyli bodzcow ptyngcych ze $wiata zewnetrznego, i wrodzone-
go, niezaleznego od nas (Garewicz J., 1994, s. XXV-XXIX). Albowiem ,,na dnie czto-
wieka i na dnie wszystkich rzeczy jest poped, a poped ten jest bezrozumny, dziatajacy
bez celu i nie znajacy ukojenia. Nic nie jest zdolne zaspokoi¢ go, a nawet gdy jest zaspo-
kojony chwilowo, prze zaraz dalej. Towarzyszy mu ciaggle poczucie braku, niezaspoko-
jenia, niezadowolenia. Dazymy do szcze$cia, a nie mozemy go osiaggnaé; dazymy do
tego, by przynajmniej utrzymac zycie, ale nawet i to na state nie jest osiggalne. W drob-
nych troskach i zabiegach — o jedzenie, mito$¢, uchronienie si¢ przed niebezpieczen-
stwami — schodzi krotkie zycie. A przy tym jeszcze lek nieustanny jest udziatem $wiado-
mego stworzenia, przede wszystkim lek przed $miercig. Cztowiek szuka sposobu, by
ujs¢ swego losu, szuka ulgi i pociechy w filozofii, religii, wytwarza majaki i ztudzenia,
przejmuje si¢ pozornymi wartosciami — wszystko na prézno. W tych warunkach zycie
jest meka” (Tatarkiewicz W., 1978, s. 221).

Schopenhauer znat tylko dwa wyjscia z cierpienia zycia, ,,jeden natury moralnej,
drugi — estetycznej. Przez wyzbycie si¢ pozadan i potrzeb mozemy oderwac si¢ od $wia-

78



Maska Saturna — czyli o smutku w poezjoterapii

ta, sta¢ mu si¢ obcymi i wyzwoli¢ od cierpienia, jakie niesie. Byl to motyw filozofii in-
dyjskiej [tzw. nirwany], ale z nim Schopenhauer taczyl motyw etyki chrzescijanskiej;
mianowicie wspofczucie, bedace jednym ze skltadnikéw etyki chrzescijanskiej, uczynit
podstawg swej etyki. Zycie jest meka nie tylko dla nas, ale dla wszystkich ludzi, i widok
innych ludzi musi wzbudza¢ w nas wspodtczucie: jest ono naturalng nasza reakcja i mo-

tywem dziatania. A zarazem jest czynnikiem wyzwolenia: przejawszy si¢ bowiem cier-

pieniem cudzym, odrywamy sie i wyzwalamy od wiasnego. Drugim zrédtem ulgi w cier-
pieniu jest szfuka; ona zdolna jest zatrzymaé¢ 6w ped woli, ktory stanowi osnowe zycia

i przyczyne cierpienia. Wobec sztuki bowiem, wobec pickna, zatapiamy si¢ w kontem-
placji, w kontemplacji za$ ustaje dziatania popedow i1 woli; kontemplacja jest [...] bez-
interesowna, wyzbyta pozadan. — A przy tym kontemplacja daje nam nie tylko ulge, ale
1 najwyzsze poznanie: poza nig bowiem ujmujemy tylko zmienne, przeptywajace obrazy
rzeczy, ona za$§ zatrzymuje ten przeplyw, chwyta w rzeczach to, co state, niezmienne”
(Tatarkiewicz W., 1978, s. 221). Rzeczywiscie, te dwa paliatywy przeciw cierpieniu, tj.
wspotczucie 1 sztuka, wyszczegdlnione przez Schopenhauera, dominujg tematycznie
w literaturze przedmiotu.

I1.2. Choroba i $Smier¢

Drogi do smutku wiodg jednak przede wszystkim przez swiadomos¢ choroby i wid-
mo $mierci. Wiasnie swiadomos¢ bliskiej §mierci sktonita Jezusa, tuz przed pojmaniem
w Ogroéjcu, do wypowiedzenia znamiennych stow zapowiadajacych Jego cierpienie:
»Smutna jest moja dusza az do $mierci;” (Mt/38), w ktorych smutek jest synonimem
cierpienia. Ale smutek jest takze synonimem §wiadomosci choroby. Stad metaforyczne
wykorzystanie choroby i1 smutku czesto si¢ krzyzuje i naktada si¢ na siebie, zwtaszcza
W poezji romantycznej. W tej epoce zreszta to wlasnie smutek i choroba czynity czto-
wieka ,,interesujagcym”. By¢ smutnym, chorym, oznaczalo wowczas bycie kim§ wyrafi-
nowanym. Aby odczuwac¢ smutek, czy tez, jak to byto czeste wsrdd literatow tej epoki,
zachorowac na gruzlice, nalezato by¢ cztowiekiem wrazliwym. Mit gruzlicy wtedy sta-
nowit przedostatni epizod w dlugiej karierze prastarej idei melancholii, ktora zgodnie
z teorig czterech humoroéw byta chorobg artystow (Sontag S., 1999, s. 35-36). Jeden
z naszych wielkich romantykow, Juliusz Stowacki (1809-1849), o ktorym wiadomo, ze
zmart na gruzlicg, niewatpliwie pod wptywem nieuleczalnej choroby napisat jedno ze
swoich arcydziet poetyckich, Hymn (Smutno mi Boze!), w ktérym dominujacym nastro-
jem jest wlasnie nastroj smutku. Ale jest to smutek specyficzny, bo tagodny, cichy, peten
spokoju i rezygnacji, wyczuwa si¢ w nim swiadomos$¢ choroby, niespetnienia, a takze
aspekt wiecznosci, pigkna i czaru oraz przeswiadczenie o nieuchronno$ci Smierci:
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sl

Smutno mi Boze! Dla mnie na zachodzie
Rozlates tgcze blaskow promienista,
Przede mng gasisz w lazurowej wodzie
Gwiazde ognista,

Cho¢ mi tak niebo ty ztocisz i morze,
Smutno mi Boze!

1.

Jak puste ktosy, z podniesiona gtowa,
Stoje rozkoszy prozen i dosytu,

Dla obcych ludzi mam twarz jednakowa,
Cisze biekitu:

Ale przed tobg glab serca otworze,
Smutno mi Boze!

M.

Jako na matki odejscie si¢ zali

Mata dziecina, tak ja ptaczu bliski,
Patrzac na stonce, co mi rzuca z fali
Ostatnie btyski,

Cho¢ wiem, zZe jutro bty$nie nowe zorze,
Smutno mi Boze!

Iv.

Dzisiaj na wielkim morzu obtgkany,

Sto mil od brzegu i sto mil przed brzegiem,
Widzialem lotne w powietrzu bociany
Dlugim szeregiem.

Zem je znat kiedy$ na polskim ugorze,
Smutno mi Boze!

V.

Zem czesto dumat nad mogila ludzi,

Zem prawie nie znal rodzinnego domu,

Zem byt jak pielgrzym co si¢ w drodze trudzi
Przy blaskach gromu,

Ze nie wiem gdzie si¢ w mogile potoze,
Smutno mi Boze!
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VL

Ty bedziesz widziat moje biate kos$ci

W straz nie oddane kolumnowym czotom:
Alem jest jako cztowiek co zazdrosci
Mogit, popiotom...

Wigc ze mie¢ bede niespokojne toze,
Smutno mi Boze!

VIIL

Kazano w kraju niewinnej dziecinie
Modli¢ si¢ za mnie co dzien... a ja przecie
Wiem, ze moj okret nie do kraju ptynie,
Plynac po swiecie...

Wigc ze modlitwa dziecka nic nie moze,
Smutno mi Boze!

VIIL.

Na tecze blaskow, ktorg tak ogromnie
Anieli twoi w niebie rozpostarli,

Nowi gdzies ludzie w sto lat beda po mnie
Patrzacy — marli.

Nim si¢ przed moja nicoscia ukorze,
Smutno mi Boze!

Pisatem o zachodzie stonca, na morzu przed Alexandryq.”

(Stowacki J, 1996).

W owych latach gruzlica byta nieuleczalna, tak jak dzisiaj rak. Lecz, jak pisze Su-
san Sontag: ,,najbardziej uderzajace podobienstwo mi¢dzy mitologia gruzlicy a mitolo-
gig raka polega na tym, ze obie choroby sa, lub byty, pojmowane jako choroby namiet-
nosci. [...]. I tak zgodnie z mitologig gruzlicy, atak choroby jest zazwyczaj skutkiem lub
objawem jakiego$ nami¢tnego uczucia. Ale nami¢tnos¢ musi zosta¢ sttumiona, nadzieje
zaprzepaszczone. [...]. Za$ zgodnie z mitologia raka, chorobe wywotuje zazwyczaj sys-
tematyczne tlumienie uczug. [...]. Podobnie jak dzisiaj opisy raka, tak samo niegdy$
wszystkie typowe opisy gruzlicy przedstawiajg rezygnacj¢ jako przyczyne choroby”
(Sontag S., 1999, s. 24-27). A wigc utrata nadziei i zaprzeczenie witalnosci. Albowiem
,»W przeciwienstwie do gruzlicy rak uwazany jest na ogét za chorobe mato stosowna dla
postaci romantycznej, by¢ moze dlatego, ze romantyczne pojecie melancholii zastgpio-
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no obecnie nieromantycznym pojeciem depresji”’ (Sontag S., 1999, s. 54). A depresja
to melancholia pozbawiona czaru, taka jak opisana w ponizszym wierszu:

,najbardziej wierny jest
smutek trwoznej pustki

gdy opusci

mnie

prawie wszystko
humor

zdrowie

rodzina

przyjaciele

pienigdze

gdy nie bedzie

pogody tadne;j
telefonow

usmiechow

sity

checi

zostanie

tylko

wierny niestychanie
smutek trwoznej pustki
zostanie

tylko

wierny niestychanie
smutek trwoznej pustki
zostanie

tylko

zostanie

i kto to powiedziat, ze wiernos¢ jest pozadana cechg”

(Mimowszystko M., 1997, 5.93)
W ogole choroba to — jak powszechnie wiadomo — zaburzenie funkcji lub uszkodzenie
struktury organizmu, zwykle, kazde odstepstwo od peni zdrowia. A metaforycznie: ,,choro-

ba jest nocng potkula zycia, naszym bardziej ucigzliwym obywatelstwem. Od dnia narodzin
kazdy z nas posiada bowiem jakby dwa paszporty — przynalezy zar6wno do $wiata zdro-
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wych, jak i do $wiata chorych. I cho¢ wszyscy wolimy przyznawac si¢ tylko do lepszego
z tych $wiatow, predzej czy pdzniej, chociazby na krotko, musimy uznaé rowniez nasz zwig-
zek 1 z tym drugim” (Sontag S., 1999, s. 7). Tak rozumiana choroba ukazywana w poezji, np.
w wierszach szpitalnych, zawiera poetycka metafore smutku wigzaca si¢ z sytuacja cierpie-
nia i bolu, czasem ze $wiadomoscia nieuniknionej §mierci. Cierpienie jawne lub skrywane,
jest w nich bowiem szpitalng codziennoscig nasycona, np. pelng niepokoju atmosfera ocze-
kiwania na operacje, chemioterapig, przeszczep, ktora uwyraznia problemy choroby. Przy
czym $mier¢ i cierpienie, np. dziecka, nie sa ukazywane w tej poezji poprzez pryzmat okrop-
nosci, makabryzmu, horroru. Ks. Lucjan Szczepaniak — autor tomu poezji szpitalnej — ,,rzad-
ko uzywa leksemu >umieraé«. Zastepuje go stowami »odchodzic<, »opuszczaé zywych«
(Aleksandrowicz A., 2005, s. 13).

Smier¢ jest dola cztowieka i zwigzany z nig smutek. ,,Smutek w tym przypadku
jest stratg czyjej$ obecno$ci w naszym zyciu, znaczacych relacji, naszego w nim udziatu.
Troche ptaczemy nad wtasng samotnoscia, utrata czesci siebie. Nie ma tu znaczenia
wiek osoby zmarlej, rownie gleboko, jesli nie silniej, oplakujemy strate dziecka, nawet
bardzo matego, [czego poetyckim przyktadem sg Treny Jana Kochanowskiego]. Nie ma
znaczenia czas trwania wspolczesnej drogi, podobnie jak stopien blisko$ci, pokrewien-
stwa, gleboko$¢ zazyltosci” (Bohdan Z., 2014, s. 145). Cho¢ sa pytania o przedwczesng
$mier¢, celowos¢ bolu, cierpienia, smutku i niezgoda na to:

»>Smutek oslizte macki zacisnagt na mym sercu,
tchnie chtodem i1 wdziera si¢ coraz dalej... dalej,
pozera wszelkie radosne uczucia.

Smieré!

To ona zabrata mi...

Gdzies$ tam szydzi z mej rozpaczy,

ciggle zbierajac nowe zniwo dusz.
Nienasycona.

Upiorna z wiecznie wyciggnigtymi pazurami.
Idz precz, nie takom si¢ na moje zycie,

to nie gasngca iskierka, lecz ptomien.

Musze istnie¢, by mogt ktos optakac te dusze,
to istnienie, ktore znienacka zagarnetas.
Wiedz, ze i twoim bezlitosnym rzadom,
przyjdzie kres... a wtedy bedziesz musiata
rozliczy¢ si¢ z kazdego ludzkiego istnienia.
Biada ci!

Jesli chociaz jedno przedwczesnie zabratas.”

(Walencik J., 1997, s. 189).
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Smieré w powyzszym wierszu jest okrutna i niesprawiedliwa, dlatego ze dotkneta
osoby z bliskiego otoczenia podmiotu lirycznego, z tego tez powodu stanowi dla niego
ranigce i trudne doswiadczenie. Istota owego doswiadczenia jest smutek, ktory ,.,tchnie
chlodem i wdziera si¢ coraz dalej... dalej”. Za$ istotnym powodem niezaakceptowania
$mierci przez podmiot jest czas odejscia bliskiej mu osoby, stanowczo zbyt wczesny
i gwaltowny. Latwo dostrzec, ze podmiot liryczny jest catkowicie pograzony w zatobie,
potrzebuje wiec wsparcia, by przezy¢ okres po stracie.

Wedtug ustalen psychologéw, elementem kluczowym dla procesu zatoby jest od-
czuwanie intensywnej tesknoty za zmarlym. Obok tesknoty i osamotnienia charaktery-
stycznymi dla zatoby s3 uczucia smutku, cierpienia i przygnebienia. Smieré kogo$ bli-
skiego moze generowac rowniez uczucia: leku, ztosci, irytacji, czy poczucia winy. Przy
czym zlo$¢ 1 irytacja sg emocjami, ktore traktuje si¢ jako dos¢ charakterystyczne dla
procesu zaloby. Obecno$¢ tych uczu¢ w potaczeniu z utratg sensu zycia mogg powodo-
wac wystagpienie depresji (Tucholska S., 2009, s. 23). ,Nalezy zwroci¢ uwage — jak
podkreslaja badacze problemu — ze Zzaloba, bedac sytuacja trudng, moze jednocze$nie
by¢ okresem waznym dla osoby w aspekcie jej osobistego rozwoju. Odejscie kogos bli-
skiego taczy si¢ z proba poszukiwania odpowiedzi na szereg pytan egzystencjalnych,
a sposob udzielenia na nie odpowiedzi moze uruchamia¢ procesy psychiczne o duzym
znaczeniu dla osobowego wzrostu” (Steuden S., Tucholska S., 2009, s. 8).

Pytan egzystencjalnych jest rzeczywiscie wiele. Dotyczg one przede wszystkim
zwigzku miedzy $§wiadomoscia nieuchronnego rozstania si¢ z doczesna egzystencja
a sensem zycia. Smier¢ bowiem zabarwia cale nasze zycie. W kazdej jego chwili zdaje-
my sobie sprawg, ze nie bedzie ono trwato wiecznie (Daszykowska J., Remberz M.,
(2013). Ma bowiem swoj nieuchronny kres. Umieranie, ktore rozumiemy jako nasz akt,
w sensie osobowym (duchowym), oznacza swiadomg akceptacje wlasnej Smierci i zywa
pamig¢ o tym fakcie (Kozuchowski J., 2014, s. 17, 20). Tymczasem u cztowieka docho-
dzi do glosu, uwarunkowany biologicznie, naturalny Iek przed $miercig. Zdaniem A.
Kepinskiego — lek przed $miercia wyznacza tto ludzkiej egzystencji. Jest on czesto wy-
olbrzymiany przez brak glebszej refleksji 1 wiary. I odwrotnie, Igk ten zmniejsza si¢
w przypadku, gdy $mier¢ rozumiemy jako akt osobowy, przezywany w wierze. Niemniej
w stosunku do tej $mierci tak dlugo, jak dtugo zyjemy, wystepuje opor (Lewis C. S.,
(2009). Ten ostatni zostaje jednak ztamany, gdyz §mier¢ ostatecznie zwycieza. Nie po-
zostaje wiec nic innego, niz ja zaaprobowac. Akceptacja $mierci to akt osobowy, ducho-
wy (Kozuchowski J., 2014, s. 21). Za przyktad poetycki takiej akceptacji $mierci niech
poshuzy znany wiersz Bogdana Chorgzuka ( ur.1934 r.), pt.: Zegarmistrz Swiatta, do
ktorego pickna muzyke skomponowat i rownie pigcknie zaspiewat Tadeusz Wozniak;
prawdziwa poezjoterapia (cytujemy z pamigci):
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,»A kiedy przyjdzie takze po mnie
Zegarmistrz §wiatla purpurowy
By mi zabetta¢ biekit w glowie
To bede jasny i1 gotowy.

Splyna przeze mnie dni na przestrzat
Zgasna podlogi i powietrza

Na wszystko jeszcze raz popatrze

I p6jde nie wiem gdzie — na zawsze.”

I11. Poetyckie doswiadczanie smutku

Wyrazanie emocji smutku za pomocg stowa pisanego to jedna z najbardziej rzuca-
jacych sie w oczy oznak jego poetyckiego doswiadczania. Przez poetycka ekspresje
smutku nalezy rozumie¢ jego opisanie wskazujgce czytajacemu na obecno$¢ w wierszu
tej emocji. W opinii wielu ,,smutek powinien by¢ zarezerwowany dla poezji” (Lewis M.,
Haviland-Jones J. M., 2005, s. 770). Gatunkiem poetyckim, ktorego dominujacym
o$rodkiem kompozycyjnym jest wlasnie smutek, pisanym, tzw. dystychem elegijnym —
pozostaje oczywiscie elegia, czyli piesn lamentacyjna uprawiana przez poetoOw wszyst-
kich epok. W rozumieniu definicyjnym jest to utwor liryczny o tresci powaznej, reflek-
syjnej, utrzymany w tonie smutnego rozpamig¢tywania lub skargi, dotyczacy spraw
osobistych lub problemow egzystencjalnych zwigzanych, np. z przemijaniem, $miercia,
mito$cig. Genetycznie bliski elegii jest niewatpliwie tren, gatunek liryki zatobnej, wyra-
zajacy smutek 1 zal z powodu czyjej$ $mierci (Glowinski M., Kostkiewiczowa T., Oko-
pien-Stawinska A., Stawinski J., 1976, s. 97-98, 469). Z czasem jednak, termin ,,smutny”
w poezji stuzyl nie tylko do opisywania stanu ducha podmiotu, lecz rowniez zacz¢to go
przenosi¢ na przedmioty wywotujace ten nastroj i pisano, np. o smutnych krajobrazach,
wnetrzach, tonach, czy oswietleniach, az po dominacj¢ w liryce, niektorych epok, meta-
forycznego znaczenia okreslenia tej emocji.

111.1. Barwy smutku w poezji terapeutycznej — kolor maski Saturna

Chyba zaden symbol kryzysu emocjonalnego nie ma wigkszej wymowy w poezji,
niz nasycony ekspresja nieszczescia czarny obraz smutku — kolor maski Saturna. Bierze
si¢ to stad, ze na przyktad w depresjach, jak zauwaza Kepinski, koloryt ten waha si¢ od
szaro$ci do czerni. Od stopnia nasilenia czerni kolorytu zalezy granica migdzy nerwica
a psychoza. Mrok depresyjny miesci si¢ jeszcze na poziomie nerwicy, catkowita ciem-
nos$¢ depresji jest juz psychoza. Zmiana kolorytu zycia, czyli nastroju, stanowi bez wat-
pienia istote cierpienia. ,,Zmiana nastroju jest subiektywnym wyrazem tego wszystkie-
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go, co dzieje si¢ wewnatrz ustroju i w jego zasadniczych relacjach z otoczeniem. [...].
Oddzielanie nastroju od uczucia jest czyms$ sztucznym. Lepiej okreslac te dwa pojecia
wspolnym mianem kolorytu emocjonalnego. Niezaleznie od genezy depres;ji jej cecha
zasadnicza jest ciemny koloryt. Ciemno$¢ panuje zarowno na zewnatrz, jak wewnatrz.
Cecha ciemnosci jest to, ze znikajg kolory i zacierajg si¢ kontury rzeczywistosci. [...].
Zaroéwno $wiat otaczajacy staje si¢ mroczny, jak i chory sam dla siebie w czarnych ko-
lorach si¢ przedstawia. [...]. W depresji bowiem dynamika zyciowa ulega ostabieniu.
Gasnie ped do zycia, wszystko wokot 1 w srodku zaciemnia sig, kresem jest ciemno$¢
$mierci” (Kepinski A., 1979, s. 99-101). Jakze widoczne to jest w poezjoterapii:

,,Dookota ciemnos¢,

Brak wszelkich kolorow,

Obraz przed oczami kreci si¢ w kotko i te glosy...
Krzycza, prosza, szydza, radzs...

Piski, wrzaski, ptacz...

W glowie chaos, ktorego nie mozna uciszy¢, uporzadkowac.
Coraz wigksza rozpacz, Igk przed kazdym ruchem

I leki, ile si¢ tylko da.

Bliska utraty zmystow, wyzwalam bol fizyczny.

Rysy na skorze, strumyczek krwi i ...czuje, ze jestem...
Bl ten nie umywa si¢ do tego, co w $rodku.

Plany na »odejscie<.”

(Klara, lat 19, 2011, s.45).

Czym jest zatem ciemno$¢?. ,,Z biologicznego punktu widzenia ciemno$¢ jest antyteza
zycia. Zycie na naszej planecie wigze si¢ bowiem ze Stoficem. [...]. W $wietle stonecznym
rzeczywisto$¢ jest jasna, racjonalna, zwigzki z nig udaje si¢ ksztattowac w logiczne struktury.
W nocy staje si¢ ona ciemna, budzi nieraz groze, pustke ciemnosci wypehniaja twory wiasnej
fantazji i uczué, stosunek do niej jest przede wszystkim irracjonalny. [...]. Przestrzen ciemna
jest dlatego zawsze przestrzenig psychotyczng, ze w nig rzutuje si¢ to, co tkwi w glebi czto-
wieka i staje si¢ jego nierzeczywista rzeczywistoscia” (Kepinski A., 1979, s. 100). ,,Czarne
stonce” — wilasnie tej metafory na okreslenie Saturna — uzyta Julia Kristeva, jezykoznawczy-
ni, psychoanalityczka i filozofka, jako tytutu swojej ksigzki o depresji i melancholii, $cislej,
do opisu podmiotu depresyjnego, pozbawionego mozliwosci symbolizacji, lecz szukajacego
dla swego udreczonego ciala jakiejkolwiek szansy ekspres;ji (Kristeva J., 2007, oktadka). Jak
W ponizszym wierszu terapeutycznym:

,,Zachodzito stonce
I znéw tracitam grunt pod nogami.

86



Maska Saturna — czyli o smutku w poezjoterapii

Nie miatam juz sity
Toczy¢ tej walki wrecz
Bez szans na wygrana:

Z whasnym ztem,

Z wlasnym pieklem.
Snigc, za jasnoscig tesknitam,
Gdy stonce si¢ chowa
Szukam $wiatta w mroku.
A nadzieja ucieka,

Wciaz dalej ode mnie,
Wciaz ode mnie dalej...”

(Klara, Iat 19, 2011, s.40).

Istota terapii w tym utworze jest to, ze przedstawiona w nim pozycja depresyjna,
polegajaca na odczuciu giebokiego smutku z powodu utraty nadziei, zostata przekroczo-
na poprzez mozliwosc jej poetyckiej symbolizacji, aby w ten sposob autorka mogta od-
zyska¢ utracone poczucie szansy na wygranie ze ,,ztem”.

111.1.1. Skladniki emocji jako wyznaczniki poetyckiej interpretacji smutku

Przykladowe przedstawienie poezjoterapii dotyczacej emocji smutku oprzemy na
wspomnianych juz, na poczatku artykutu, czterech zmiennych jej sktadnikach zwigza-
nych z do$wiadczeniem emocjonalnym, ktorymi sa: ocena sytuacji, zmiany w organi-
zmie, wyrazanie emocji, umotywowane dziatanie. Klasyfikacja naukowa sktadnikow jest
tu jedynie porzadkujacym zabiegiem interpretacyjnym, utwierdza to, co poeci wyrazaja
dzicki swemu osobistemu doswiadczeniu. Ich $wiat przezy¢ smutku wyrazony w wier-
szach jest bowiem niezwykle bogaty i1 zasadniczo nie da si¢ go uja¢ w jakie§ formy
klasyfikacyjne, ktore czesto sg za ciasne. Dlatego zaproponowane przyktady tworczosci
nalezy traktowac nie tyle jako wierne obrazy przezy¢ smutku, ale jako charakterystyczne
tendencje poetyckie, ktore moga wystapic.

111.1.1.1. Ocena sytuacji

Przypomnijmy za psychologami (Parkinson B., Colman A. M., 1999, s. 20-21), ze r6z-
ne emocje sg charakteryzowane przez rézne oceny sytuacji, po pierwsze, na podstawie tzw.
oceny pierwotnej, wowczas smutek sugeruje, ze sytuacja zostata oceniona negatywnie. Po
drugie, z zastosowaniem oceny wtornej, wtedy, jesli ocenia si¢ sytuacje jako niepozadang
oraz uznaje, ze potencjat radzenia sobie jest niewielki 1 trudno bedzie go zwigkszy¢, wow-
czas doswiadczanym stanem emocjonalnym bedzie z pewnos$cig depresja, czasami z posta-
wa samobdjczej rezygnacji, tj. wowczas, gdy przekroczy prog psychotyczny:
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,Czuje smutek i serce, ktore krwawi
Trzymajac zyletke w dioni

Kreslac na ciele rany

Jak tzy po policzku

Sacza sie krwi krople

Gdy duszg bol rozrywa

Pod ostong nocy

Nie radzac sobie ze smutkiem i strachem
Wciaz okaleczam swe ciato

By bol dat ukojenie

Dla duszy przepetnionej cierpieniem...”

(Lidia, lat 21, 2013, s. 46).

Widzimy, jak zaciemnia si¢ koloryt wiersza (,,pod ostong nocy”), wtedy smutek
(ocena pierwotna) i strach (ocena wtdrna), sugerujace negatywne oceny sytuacji pod-
miotu, staja si¢ osiowym objawem depresji, a wylaniajace si¢ z ciemnosci nocy depre-
syjnej przerazajace i grozne mysli samobojcze — okaleczanie si¢ jest uzewnetrznianiem
bolu — urastaja do gtéwnej dominanty kompozycyjnej wiersza. Zblizenie do $mierci
niesie ze sobg odpoczynek, jest koncem cierpienia podmiotu, wyraza beznadziejg.

Z drugiej strony, jesli sytuacja zostanie oceniona jako niepozadana, ale potencjat
radzenia sobie jako duzy, to emocja czgsciej odczuwang bedzie nadzieja. Oceny sytuacji
odgrywaja przyczynowa rol¢ w rozroéznianiu i przezwyci¢zaniu emocji smutku w poezji
terapeutycznej, oto przyktad:

,,Cho¢ czesto brak mi sil,

Weciaz jeszcze wiarg w sercu mam,
Cicha nadzieja wcigz méwi mi:
Mimo tych gorszych chwil,
Nadejdzie pickny czas.

Ucichnie duszy smutek,

L.zy beda ptyna¢ w radosci,

Moje serce bedzie znow szybciej bic,
Zaczng na nowo ciszy¢ si¢ dniem.
Uwierzg, ze starczy mi sit,

2

By zmieni¢ obraz, ktéry meczy mnie od lat.

(Sabina, 20 lat, 2011, s. 105).
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W opisywanej ocenie sytuacji dominuje wyciszenie nastroju smutku poprzez od-
czuwang nadziej¢ na jego przezwyciezenie. Stad mamy do czynienia ze smutkiem ,,ci-
chym”, ktory — wedtug stow A. Kepinskiego moze by¢ tagodny, peten spokoju (Kepinski
A., 1979, s. 163), a w tym wierszu z wyczuwanym pod nim cieptem wewngetrznym pro-
mieniujacym od podmiotu lirycznego. Taka ocena sytuacji podmiotu zawiera walor tera-
peutyczny i stanowi katharsis zardwno dla piszacego, jak i czytajacego ten utwor.

Poetyckie wyznaczniki smutku stanowia raczej maly, ale niezwykle istotny tera-
peutycznie zestaw ocen. Najwazniejsze dotycza tego, czy sytuacja podmiotu lirycznego
jest, po pierwsze, negatywna, a jezeli tak to czy potencjal radzenia sobie podmiotu z nig
jest maty lub Zzaden, wowczas wystepuje brak nadziei i grozba depresji; czy tez tenze
potencjat jest duzy, wtedy nadzieja moze nawet przezwycigzy¢ smutek. W tym kontek-
Scie nie jest przypadkiem, ze antologia tworczosci poetyckiej osob niepetnosprawnych
nosi wilasnie tytut ,,Przestanie nadziei” (Rzonca-Stupin A., 1997).

111.1.1.2. Zmiany w organizmie

Silny zwigzek pomigdzy specyficznymi stanami organizmu a emocja smutku, wy-
stepujacy czesto z oceng sytuacji, widoczny jest przede wszystkim w poezji terapeutycz-
nej autorstwa osob niepelnosprawnych i chorych. Emocja smutku skupia ich uwage na
tych czgsciach ciata lub chorobie umystowej, ktore czynia je dysfunkcyjnym, uniemoz-
liwiajacym aktywnos$¢ zyciowa i spoteczng danego podmiotu, jak np. we fragmencie
wiersza niepetnosprawnej poetki Sabiny Urbaniak:

»Siedzisz na wozku nie dla wygody,

to Twoje nogi, tak si¢ poruszasz,

Nie mowisz o tym — masz swe powody,
a czy to wazne jest dla Sabiny?

W Twoim mniemaniu caly $wiat winny,
bo po chorobie zycie si¢ zmienia.
Dlaczego to ja? — a nie kto inny,

brak Ci pokory i zrozumienia.

I nie miej zalu do swego brata

co si¢ juz stato, nigdy nie wréci,

wozek to przeciez nie koniec $wiata,
przez Twa chorobe serce si¢ smuci. |[...].

2

(Urbaniak S., 1997, 183).

W ogole serce i zotagdek to intuicyjnie kojarzace si¢ organy ciata zwigzane z odczuwa-
niem emocji smutku lub stresu. Niekiedy w centrum opisow poetyckich znajduja si¢ reakcje
fizjologiczne towarzyszace nadmiernie przykrym stanom depresyjnym podmiotu, np.:
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,Przekroczylem stresu prog
zaczyna bole¢ mnie brzuch
spoteczenstwo to wrog
jelita idg w ruch

zotadek sie¢ skregca

choroba nakrgca

a ja uciekam w rog

walczg sit ostatkiem

aby uciec kontaktom

z otoczeniem

znow”

(Bartek, lat 16, 2013, s. 22).

Prawdziwie artystyczng ,,czarng perlg liryczng” ze zbiorku Czarne perty. Nasze
psychoetiudy, jest wiersz Salome, lat 20, pt.: Gdyby mi Psyche odpuscita...:

,,Gdyby mi Psyche odpuscita
Miatabym diamentowe nadgarstki
Rdzen kregowy trwalszy niz ze spizu
Watrobe niczym silnik najdoskonalszy
Bytabym kims.

Gdyby mi Psyche odpuscita
Rankiem mito$¢ wérdéd mtodych traw
Po potudniu kredyt w banku
Wieczorem kominek i herbata

Trzy stadia zycia.

Gdyby mi Psyche odpuscita

Gdyby tylko...

Gdyby...”

(Salome, lat, 20, 2013, s. 20).

,,Psyche” jest tu metaforg zaburzen psychicznych, choroby, skontrastowang w pierw-
szej strofie z metaforami fizycznie zdrowego ciata. Natomiast w drugiej strofie — z opisy-
wanym marzeniem o normalnej mtodosci i zyciu toczacego si¢ przez kolejne etapy (,,trzy
stadia zycia”). Nie ma opisu dynamiki emocji smutku, jego obecno$¢ podkreslajg jedynie
anafory (,,gdyby”) i pierscieniowa kompozycja wiersza. Wielkie uczucie smutku, spo-
wodowane $wiadomoscig nieuleczalnej choroby, harmonizuje jednak z wielkim opano-
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waniem podmiotu lirycznego, jakby pogodzonego z losem. W jego postawie rezygnacji
dominuje melancholia i na jej wyrazeniu opiera si¢ efekt terapeutyczny tego picknego
w swej prostocie utworu. ,,Aspekt wyzwalajacej pozytywnosci posiada kazda »tworczac
melancholia — jak zauwaza Alina Swiesciak — a zatem melancholia »przetwarzanac
w dzielo artystyczne. Ma ona wrecz dzialanie terapeutyczne, poniewaz pigkno pozwala
naszej jazni wychodzié poza siebie, jest ex-stasis” (Swiesciak A., 2010, s. 14).

111.1.1.3. Wyrazanie emocji smutku

Wyrazanie emocji smutku za pomoca opisow stanow depresyjnych jest najbardziej
charakterystyczng cechg jego doswiadczania w poezji terapeutycznej. Poetyckie opisy
ekspresji smutku majg jednak nie tylko wskazywac na obecnos$¢ tej emocji czytajacym,
ale réwniez uwalnia¢ od niej piszacych wiersze, gdyz silne uczucie smutku, o duzej
dynamice, z reguly ostabia lub wrecz paralizuje inng aktywno$¢ podmiotu, jak, np.
w wierszu Sarah, lat 17, pt.: Smutek, ktory mnie wyscieta od wewnqtrz;

,, Ranek. Swit bezczelnie puka
Do okien i patrzy, i stucha...
Na wotanie jego jestem ghucha
...Jak pnie lesie

Strzgsam z siebie sztuczne $wiatlo zaroéwek
Zapewniajgc sobie

Ciszg i snem owiany pochowek.

...Moj smutek tgskno w gore pnie si¢

Chce bez konca tong¢ w migkkiej poscieli.
Zatapiam rece obie

W pierza bieli.

...Kazdy dzien melancholii bukiet niesie

Jestem jedng z tysigca pomigtych puszek
Skopanych, rzuconych, zgniecionych.
Juz nie puch i nie puszek,

Co na wietrze ptynie po lasach Ksiezycem o$wietlonych.

Nie.
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Kto takowa puszke do przytomnosci i normalnosci
Probowat przywrocic

To wie, ze to jak tama¢ na nowo zle pozrastane kosci.
Trudno si¢ podnies¢ po atakach i spokojny oddech wrécic.

Stonca i tak zgasna, zarowki si¢ wypala,

Ciala ruchliwe po miescie walac si¢ beda, tak, jak sie walaja.
A ja bedg gni¢ w bieli

Tej poscieli.

Zal opl6tt mnie kotdra

Lzy chowaja si¢ za poduszka

Tej zbroi ze mnie nie zedra

Zreszta — po co. Jestem tylko zgnieciong puszka.”

(Sarah, lat 17, 2013, s. 25).

Niezaleznie od sity opisywanego smutku warto zwroci¢ uwagg, ze réznorodnos¢ ko-
lorytu tego opisu redukuje si¢ do jednej barwy — ciemnosci. Podmiot depresyjny stopnio-
wo dazy i przyzwyczaja si¢ do ciemno$ci swego otoczenia (,,Stonca i tak zgasnag, zarowki
si¢ wypala”). Ponadto jego smutek jest pusty, nic si¢ w nim nie dzieje, poza negatywnym
stosunkiem do $wiata i siebie (,,Jestem tylko zgnieciong puszka”). Obraz wlasnej osoby
staje si¢ nawet ohydny (,,A ja bede gni¢ w bieli”’). Podmiot owladnigty jest mysla o $mier-
ci, bo nie ma nadziei na wyzdrowienie (,,Tej zbroi ze mnie nie zedrg”).

Ale niekiedy pod czernig wyrazanego smutku mozna wyczu¢ cieplo wewnetrzne
podmiotu, jego mito$¢ do otoczenia, pelne spokoju i ciszy, a nawet usmiechu pogodzenie
si¢ z losem i choroba, tak jest w wierszu Katarzyny Dominik, pt.: Bolesny usmiech:

,,Czuje si¢ dobrze,

to znaczy musze si¢ czu¢ dobrze

aby oszuka ciato, ktére podaza za dusza,
ktorej chee zaoszezedzié cierpienia
spowijajacego moje serce.

Dlatego tez kiedy tylko mogg¢ i umiem,
Us$miecham si¢ do wszystkich wokoto,
Czasami przez tzy, czasami z bolem,

Ale dzigki temu moi bliscy sg spokojni.
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Takie to zycie, bolesne, ale i pickne,
Smutne, ale i radosne...

Dwie sprzecznosci, niemniej jeden cel,
Jakim jest BOG.”

(Dominik K., 2014, s. 85).

,» Iworczo$¢ Katarzyny Dominik — jak pisza znawcy jej tworczosci — nosi wyrazne
pietno zmagania si¢ z choroba, losem, wlasnymi rozterkami. Jest pewnego rodzaju dia-
logiem, jaki autorka/podmiot liryczny toczy z sama sobg, ktoremu towarzysza niewy-
szukane rymy i tatwo wpadajace w ucho zestawienia stow. To jeszcze bardziej podkresla
walor terapeutyczny tej tworczosci nastawionej na glgbokie przezywanie 1 wyrazanie
wiasnych emocji za posrednictwem prostych srodkow artystycznych” (Matras W., Kania
M., 2014, s. 64).

111.1.1.4. Umotywowane dzialanie

Stany motywacyjne stuzace przeciwdzialaniu smutkowi, a wigc emocji bardzo pa-
sywnej, zwigzane s3 z nadzieja, jako emocjg aktywna. To funkcje tej emocji aktywnej,
czyli zyczenie zmiany smutnego doswiadczenia emocjonalnego i niepewnosci, ze tak si¢
stanie, utatwiaja przetrwanie skutkéw smutku, a nawet, przy wartosciach skrajnych su-
biektywnego prawdopodobienstwa powodzenia zmiany, uwolnienia si¢ od niego. Zatem
uswiadomienie pragnien i impulsow do dziatania stanowi wazny element doswiadczanej
emocji smutku. Patrzac z tej perspektywy, mozna zauwazy¢ w poezji terapeutyczne;j sil-
ng emocje gotowosci do dziatania, charakteryzujaca che¢ wyzdrowienie. Ponadto silng
korelacje pomiedzy przypisywaniem sobie przez podmiot liryczny emocji nadziei a wy-
razang dynamika gotowosci do dziatania, np. w wierszu, pt.: SM, Sabiny Urbaniak, po-
etki chorej na stwardnienie rozsiane:

,,Czai sie¢ w kacie gdzie§ SM,

lecz mnie tak fatwo nie dopadnie,
bo taka we mnie drzemie sila,
bede chodzita,

bede chodzita!

Swiata nie zdaze juz przemierzy¢,
lecz mys$la wedruje w obce kraje.
Na przekor chorobie zyje, chodze
i zycie jeszcze rado$¢ mi daje.

93



Wiktor Czernianin, Halina Czernianin

Cialo chorobie podda sig, by¢ moze,
lecz duszy nigdy nie pokona

i gdy juz catkiem mnie potozy,

zy¢ bede, chociaz udreczona.

Gdy sit nie stanie,

na wozku sigde.

Bedg jezdzita,

lecz bede zyta.”

(Urbaniak S., 1997, s. 181).

Oczywiscie nadzieja czgsto wspotwystepuje z wiarg i determinacja, cho¢ nie brak

niepewnosci co do sukcesu:

,Nie wiem czy podotam
Zaczynam od nowa budowe
Gmachu nadziei

Uktadam cegta po cegle

Mur spokoju i nieustepliwosci
Odgradzam $cianami wiary
Moj malutki kacik zycia”

(Czerniak K. A., 1997, s. 29).

A. Kepinski pisze, ze ,,zasadniczo tylko dwie postawy sa mozliwe do przyjecia w tym

smutnym $wiecie: postawa rezygnacji i postawa buntu. W pierwszym wypadku cztowiek

przyjmuje swoj los, zanurza si¢ w ciemnos$ci smutku i znosi cierpliwie ci¢zar zycia. [...].

W wypadku postawy buntu cztowiek nie moze pogodzi¢ si¢ z ciemnos$cig i cigzarem Zy-

cia.” (Kepinski A., 1979, s. 162). W takim wypadku nadzieja jest konieczna:
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»~Promykiem jasnym ogrzej mnie nadziejo
stodkich stow kotysaniem

Nie badz tylko twardym kamieniem

i cichych aniotéw $piewaniem

Daj mi sit¢ nadziejo ogromna

wiare ze zycie jest pickne

mitos$¢ do tego co chece by¢ kochane

I nie odchodz nadziejo ode mnie”

(Grochowska M., 1997, s. 67).
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Sktadniki emocji jako wyznaczniki poetyckiej interpretacji smutku mozna precyzo-
wac w poezjoterapii jako skutek wydarzenia pobudzajacego smutek podmiotu lirycznego,
sktadajacego si¢ wlasciwie na proces emocjonalny zapoczatkowany jego oceng sytuacji.
Uczucie smutku jest bowiem u niego swiadomym skutkiem tej oceny. Do powstania tego
uczucia przyczynia si¢ rowniez uswiadomienie sobie przez podmiot zmian fizjologicznych
organizmu i ekspresja smutku, prowadzace do efektu w postaci umotywowanego dziata-
nia. Spogladajac na wszystkie cztery sktadniki smutku jako na proces emocjonalny mozna
dostrzec, ze zjawisko to zawiera u swych podstaw wspolne odczucie depresji.

Dlatego tez ciemnosc i szaros$¢ sa gtdwnymi barwami smutku, gdyz stanowia gtow-
ne cechy $wiata depresyjnego podmiotu lirycznego. Inne cechy to tylko dwie postawy
podmiotu: rezygnacji i buntu. W pierwszym przypadku mamy do czynienia z apatia pod-
miotu i zanurzaniem si¢ w ciemnosci smutki, natomiast w drugim, w przypadku nadziei,
z aktywnos$cig. Podobnie jest z kolorem, do ciemno$ci czasami przenika $wiatto, two-
rzac z nig rozne odcienie, tj. wtedy, kiedy nadzieja wypiera uczucia negatywne i podmiot
liryczny usituje zdja¢ maske Saturna.

V. Zakonczenie

Smutek w poezjoterapii jest przede wszystkim zlym nastrojem zwigzanym jednak
z choroba, gtéwnie depresja, bywa tez przypadtoscig ograniczong w czasie i czysto du-
chowa. Oprocz choroby bowiem, stan ducha smutnego podmiotu lirycznego motywuje
czesto zmartwienie lub zmgczenie, czasami melancholia jako oznaczenie nastroju. W re-
zultacie smutek zyskat w tej poezji psychologiczng tres¢ poje¢ zwigzanych ze stanami
depresyjnymi, ktore w tradycji literackiej odnoszg si¢ najczesciej do melancholii, sym-
bolizowanej przez Saturna. Mimo widocznej zaleznos$ci od konwencjonalnych schema-
tow tradycji poetyckiej, utwory terapeutyczne osiagajg miejscami wielkos¢ tragizmu
mitu saturnijskiego. Zawarta w nich wizja czarnego smutku jest jednocze$nie nasycona
ekspresja tradycyjnego psychiatrycznego obrazu depresji, ktorego istotg stanowi poetyc-
ka synteza motywow emocji negatywnych znanych autorom wierszy z wtasnych prze-
zy¢€. Ich petne napiecia emocjonalnego opisy smutku, odwolujace si¢ takze do sfery in-
telektualnej i moralnej, prowadza do terapeutycznego dialogu w sztuce poetyckiej
1 stanowig dopelnienie procesu wyzdrowienia.

95



Wiktor Czernianin, Halina Czernianin

Bibliografia

Aleksandrowicz A., (2005), Wstep. Tworczos¢ ks. Lucjana Szczepaniaka SCJ — kaptana,
poety, lekarza, w: Ks. Szczepaniak L., Bo bytem chory... (Mt 25,36). Poezje
szpitalne, wstep, wybor 1 opracowanie A. Aleksandrowicz, Wyd. Ksiezy Serca-
now, Krakow.

Baron P., (2009), Cierpienie cudze i wtasne jako element inspirujgcy tworczo, w: Dyle-
maty Egzystencjalne, tom 1, Cierpienie, red. nauk. E. Bartkowiak, P. Priifer,
Zielona Gora.

Bartek, lat 16, (2013), Bd! (ucha, brzucha i duszy), w: Czarne perty. Nasze psychoetiudy,
Wyd. Hostel/MORS w Zagorzu k/Warszawy, Zagorze k/Warszawy.

Bohdan Z., (2014), Smutek pozegnania z pacjentem, w: Porozmawiajmy o smierci...,
pod red. B. Antoszewskiej 1 J. Binnebesela, Wyd. UWM, Olsztyn.

Czerniak K. A., (1997), Nie wiem czy podotam, w: Przestanie Nadziei. Antologia twor-
czosci literackiej osob niepetnosprawnych ruchowo, Cz¢$¢ 1, Poezja, Wybor
i opracowanie A. Stupin-Rzonca, Wyd. Wyzsza Szkota Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa.

Czernianin W., (2008), Teoretyczne podstawy biblioterapii, wyd. ATUT, Wroctaw.

Czernianin W., Czernianin H., (2011), Poezjoterapia jako jedna z metod biblioterapii,
»Przeglad Biblioterapeutyczny”, nr 1.

Daszykowska J. (red.), Remberz M. (red.), (2013), Pomoc cztowiekowi w obliczu cierpienia
i smierci, Wyd. Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II, Stalowa Wola.

Dobrychtop A., (2009), Emocje w przezywaniu cierpienia. Emocje zrodtem cierpienia, w:
Dylematy Egzystencjalne, tom 1, Cierpienie, red. nauk. E. Bartkowiak, P. Priifer,
Zielona Gora.

Dolinski D., (1993), Orientacja defensywna, Wyd. Inst. Psychologii PAN, Warszawa.

Dominik K., (2014), Stowa zaklete w poezji (zbior wierszy z lat 2007-2014, Wyd. PRO-
MO, Dobczyce A. D.

Encyklopedyczny Stownik Psychiatrii, (1986), pod red. L. Korzeniowskiego i S. Puzyn-
skiego, Wyd. PZWL, Warszawa, haslo: ,,depresja”.

Foldényi L.F., (2011), Melancholia, przet. R. Reszke, Wyd. KR, Warszawa.

Freud Z., (1991), Zatoba i melancholia, w: Kazimierz Pospiszyl, Zygmunt Freud: czto-
wiek i dzieto, Wybor tekstow thumaczyli: B. Kocowska, A. Czownicka, M. Al-
binski, L. Jekels, Wyd. Ossolineum, Wroctaw.

Garewicz J., (1989), O pojeciu pesymizmu, w: ,,Archiwum Historii Filozofii i Mysli Spo-
tecznej”, T. 34.

Garewicz J., (1994), Wstep, do: A. Schopenhauer, Swiat jako wola i przedstawienie,
Tom I, przetozyt, wstepem poprzedzit i komentarzem opatrzyt J. Garewicz,
Wyd. PWN, Warszawa.

96



Maska Saturna — czyli o smutku w poezjoterapii

Gtowinski M., Kostkiewiczowa T., Okopien-Stawinska A., Stawinski J., (1976), hasto:
elegia, w: Stownik terminow literackich, pod red. J. Stawinskiego, Wyd. Osso-
lineum, Wroctaw.

Grochowska M., (1997), ,, Promykiem jasnym ogrzej mnie nadziejo...”, wW: Przestanie
Nadziei. Antologia tworczosci literackiej osob niepetnosprawnych ruchowo,
Cze$¢ 1, Poezja, Wybor i opracowanie A. Stupin-Rzonca, Wyd. Wyzsza Szkota
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa.

ICD-10, (1998), Miedzynarodowa statystyka Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdro-
wotnych. Rewizja dziesiata, Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania w ICD-10. Badawcze kryteria diagnostyczne, Wyd. Uniwersytec-
kie Wydawnictwo Medyczne ,,Vesalius”. Instytut Psychiatrii I Neurologii, Kra-
koéw — Warszawa.

Kepinski A., (1979), Melancholia, Wyd. PZWL, Warszawa.

Kierkegard S., (1972), Bojazn i drzenie. Choroba na smier¢, z oryginatu dunskiego prze-
tozyt 1 wstepem opatrzyt J. Iwaszkiewicz, Wyd. PWN, Warszawa.

Klara, lat 19, (2011), Zachodzilo storce..., w: Zwrotnica. Nasze psycho-narracje, \Wyd.
Hostel/MORS w Zagorzu k/Warszawy, Zagorze k/Warszawy.

Klibansky R., Panofsky E., Saxl F., (2009), Saturn i melancholia. Studia z historii,
filozofii, przyrody, medycyny, religii oraz sztuki, przekl. A. Kryczynska, Wyd.
UNIVERSITAS, Krakow.

Kozuchowski J., (2014), Ks. Jozef Kozuchowski, Filozoficzne aspekty problemu smier-
ci. Spojrzenie Roberta Spaemanna, w: Porozmawiajmy o smierci..., pod red.
B. Antoszewskiej i J. Binnebesela, Wyd. UWM, Olsztyn.

Kristeva J., (2007), Czarne stonce. Depresja i melancholia, przektad M. P. Markowski,
R. Ryzinski, wstep M. P. Markowski, Wyd. UNIVERSITAS, Krakow.

Lewis C. S., (2009), Smutek, przektad J. Oledzka, Wyd. Esprit, Krakow.

Lewis M., Haviland-Jones J. M., (2005), Psychologia emocji, thum P. Kotyszko, GWP,
Gdansk.

Lidia, lat 21, (2013), Sznyty, ktore bola inaczej, w: Czarne perty. Nasze psychoetiudy,
Wyd. Hostel/MORS w Zagorzu k/Warszawy, Zagorze k/Warszawy.

Losiak W., (2007), Psychologia emocji, Wyd. Akademickie i Profesjonalne, Warszawa.

Matras W., Kania M., (2014), ,, Stowa zaklete w poezji”. O autoterapeutycznych wtasci-
wosciach poezji na przyktadzie tworczosci Katarzyny Dominik, ,,Przeglad Bi-
blioterapeutyczny”, Vol. IV, nr 2.

Mickiewicz A., (1997), Wybor poezji, oprac. Cz. Zgorzelski, Ossolineum, t. 1, 2. Wroclaw.

Mimowszystko M., (1997), ,, najbardziej wierny jest...”, w: Przestanie Nadziei. Antolo-
gia tworczosci literackiej 0sob niepetnosprawnych ruchowo, Cz¢$¢ 1, Poezja,
Wybor i opracowanie A. Stupin-Rzonca, Wyd. Wyzsza Szkota Pedagogiki Spe-
cjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa.

97



Wiktor Czernianin, Halina Czernianin

Mitarski J., (1979), Z dziejow melancholii, w: K¢pinski A., Melancholia, Wyd. PZWL,
Warszawa, 1979.

Norwid. C. K., (1973), Pisma wierszem i prozq, wybral i wstgpem opatrzyt J. W. Gomu-
licki, Wyd. PIW, Warszwa.

Parkinson B., Colman A. M., (1999), Emocje i motywacja, pod red. Briana Parkinsona
i Andrew M. Colmana, przekt. I. Sowa, Wyd. Zysk i S-ka, Poznan.

Rzonca-Stupin A., 1997, Przestanie Nadziei. Antologia tworczosci literackiej 0sob niepetno-
sprawnych ruchowo, Czg$¢ pierwsza, Poezja, Wybdr i opracowanie A. Stupin-Rzon-
ca, Wyd. WSPS, Warszawa.

Sabina, 20 lat, (2011), Tryptyk o tym co czuje (fragm.), w: Zwrotnica. Nasze psycho-nar-
racje, Wyd. Hostel/MORS w Zagorzu k/Warszawy, Zagorze k/Warszawy.

Salome, lat, 20, (2013), Gdyby mi Psyche odpuscita..., w: Czarne perty. Nasze psycho-
etiudy, Wyd. Hostel/MORS w Zagorzu k/Warszawy, Zagorze k/Warszawy.

Sarah, lat 17, (2013), Smutek, ktory mnie wyscieta od wewngtrz, w: Czarne perty. Nasze psy-
choetiudy, Wyd. Hostel/MORS w Zag6rzu k/Warszawy, Zagorze k/Warszawy.

Seligman M. E. P., (1996), Optymizmu mozna si¢ nauczyé. Jak zmieni¢ swoje myslenie
i swoje zycie, przet. A. Jankowski, Wyd. Media Rodzina, Poznan.

Stowacki J, (1996), Poezje, Warszawa.

Stownik Poje¢ Filozoficznych, (1996), pod red. W. Krajewskiego, przy wspolpracy
R. Banajskiego, Wyd. Nauk. SCHOLAR, Warszawa.

Sontag S., (1999), Choroba jako metafora. AIDS i jego metafory, przet. J. Anders, Wyd.
PIW, Warszawa.

Staniszewski G., (2009), Podroze metafizyczne. Eseje o pesymizmie w literaturze roman-
tyeznej, Wyd. Swietego Krzyza, Opole.

Steuden S., Tucholska S., (2009), Wstep, do: Psychologiczna analiza procesu zatoby, w:
Psychologiczne aspekty doswiadczania zaloby, red. S. Steuden, S. Tucholska,
Wyd. KUL, Lublin.

Stupin-Rzonca A., (1997), Przestanie Nadziei. Antologia tworczosci literackiej 0sob nie-
petnosprawnych ruchowo, Czgs¢ 1, Poezja, Wybor 1 opracowanie A. Stupin-
Rzonca, Wyd. Wyzsza Szkota Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzew-
skiej, Warszawa.

Szczepaniak L., (2005), Ks. Szczepaniak L., Bo bytem chory... (Mt 25,36). Poezje szpi-
talne, wstgp, wybor i opracowanie A. Aleksandrowicz, Wyd. Ksigzy Sercandw,
Krakow.

Swiesciak A., (2010), Melancholia w poezji polskiej po 1989 roku, Wyd. UNIVERSI-
TAS, Krakow.

Tatarkiewicz W., (1978), Historia filozofii, Tom 11, Filozofia nowozytna do roku 1830,
Wyd. PWN, Warszawa.

Tetmajer-Przerwa K., (1980), Poezje, 1980, Warszawa.

98



Maska Saturna — czyli o smutku w poezjoterapii

Tucholska S., (2009), Psychologiczna analiza procesu zZatoby, w: Psychologiczne aspek-
ty doswiadczania zatoby, red. S. Steuden, S. Tucholska, Wyd. KUL, Lublin.

Urbaniak S., (1997), List otwarty, w: Przestanie Nadziei. Antologia tworczosci literac-
kiej 0sob niepetnosprawnych ruchowo, Cze$¢ 1, Poezja, Wybdr i opracowanie
A. Stupin-Rzonca, Wyd. Wyzsza Szkota Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grze-
gorzewskiej, Warszawa.

Urbaniak S., (1997), SM, w: Przestanie Nadziei. Antologia tworczosci literackiej osob
niepetnosprawnych ruchowo, Czg$¢ 1, Poezja, Wybor i opracowanie A. Stupin-
Rzonca, Wyd. Wyzsza Szkota Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzew-
skiej, Warszawa.

Walencik J., (1997), ,,Smutek oslizte macki zacisngt na mym sercu...”, w: Przestanie
Nadziei. Antologia tworczosci literackiej osob niepetnosprawnych ruchowo,
Czes¢ 1, Poezja, Wybor i opracowanie A. Stupin-Rzonca, Wyd. Wyzsza Szkota
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa.

99






