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Abstrakt
W niniejszym referacie, autorka proponuje refleksje nad rozwojem polskiej biblioterapii. Zatrzymuje
si¢ nad jej kolejnymi etapami, ukazujac coraz wickszg jej popularnos¢. Jako przyktad realizacji dzia-
fan biblioterapeutycznych przedstawia Panstwowe Pomaturalne Studium Ksztalcenia Animatorow
Kultury i Bibliotekarzy we Wroctawiu oraz Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne. Udowadnia
rowniez potrzebe ksztatcenia biblioterapeutycznego prezentujac koncepcj¢ studiow arteterapii.

Stowa kluczowe
biblioterapia — edukacja — Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne — Panstwowe Pomaturalne
Studium Ksztatcenia Animatoréw Kultury i Bibliotekarzy we Wroctawiu — biblioterapia Polska

Abstract
In this paper, the author proposes a reflection on the development of the Polish bibliotherapy. Author
concentrates on the subsequent stages, showing its growing popularity. As an example of the imple-
mentation of bibliotherapy activities Author presents Panstwowe Pomaturalne Studium Ksztalcenia
Animatoréw Kultury i Bibliotekarzy in Wroclaw and the Polish Society of Bibliotherapy. Author
proves the need of bibliotherapeutic education and presents a concept of art therapy studies.
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bibliotherapy — education — Polish Society of Bibliotherapy — Panstwowe Pomaturalne Studium
Ksztalcenia Animatorow Kultury i Bibliotekarzy we Wroctawiu — bibliotherapy Poland

Mowiac o drodze polskiej biblioterapii nalezy wspomnie¢ o waznych fazach jej

rozwoju:

1) lata 30-te XX wieku — nowg dyscypling zainteresowaly si¢ srodowiska medycz-
ne 1 bibliotekarskie, zaczg¢to dazy¢ do stworzenia podstaw prawnych dla funk-
cjonowania bibliotek szpitalnych;

2) przetom lat 40-tych i 50-tych XX wieku — okres odbudowy polskiego szpitalnic-
twa. Coraz wigcej uwagi poswigcano ksztatceniu kadr medycznych, ale dla bi-
blioterapii jako dyscypliny z pogranicza psychologii, pedagogiki i medycyny
zabraklo miejsca w tych programach;
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3)

lata 60-te — wyodrebnienie trzech waznych dla biblioterapii osrodkow:

a) Krakéw, gdzie bibliotekarka Danuta Gostynska, w Klinice Chorob Wewnetrz-
nych, stworzyla system katalogow przystosowanych do potrzeb czytelnika
chorego, dokonata klasyfikacji literatury uwzgledniajac potrzeby ludzi cho-
rych, napisata pickna ksiazke o terapeutycznej roli literatury ,, Terapia wielkie-
go tadu”,

b) Wroctaw, gdzie zagadnieniami biblioterapii zajmowata si¢ Wanda Kozakie-
wicz, wieloletni pracownik bibliotek szpitalnych. Byla autorka pierwszego
opracowania metodycznego dla bibliotekarzy szpitalnych pt. ,,Biblioteka szpi-
talna dla pacjentow” oraz ,,Czytelnictwo chorych”,

¢) Opole, gdzie Janina Kosciow poswigcata wiele uwagi ksztatceniu bibliote-
karzy i podnoszeniu ich kwalifikacji.

Warto tez wspomnie¢, ze w Poznaniu, profesor Wiktor Dega z Akademii Medycz-

nej, tworca modelu polskiej rehabilitacji, widzial koniecznos¢ obecnosci bibliotekarza

w zespole rehabilitacyjnym

4)

5)

lata 70-te — przystapiono do wspoélpracy bibliotek publicznych z bibliotekami
szpitalnymi, organizowano szkolenia dla bibliotekarzy. W 1972 roku w Warsza-
wie odbyta si¢ ,,Konferencja poswigcona zagadnieniom biblioterapii oraz czy-
telnictwa chorych.” Wspotorganizatorem Konferencji obok Stowarzyszenia Bi-
bliotekarzy Polskich byto Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej, Polskie
Towarzystwo Szpitalnictwa oraz Zwigzek Zawodowy Pracownikow Stuzby
Zdrowia. Gtlownym tematem byla organizacja bibliotek szpitalnych w Polsce;
poczatek lat 80-tych — to kryzys ekonomiczny. Pogorszyta si¢ baza materialna
bibliotek szpitalnych, obnizyta liczba ksiegozbioréow. Niepokoje spoteczne, za-
grozenia wynikajace z tego dla zdrowia psychicznego spowodowaty fale po-
nownego zainteresowania problematyka biblioterapii. W 1981 roku, na konfe-
rencji naukowej w t.odzi, odbylo si¢ posiedzenie Sekcji Bibliotek Szpitalnych
SBP, na ktorym Wanda Kozakiewicz przekazata funkcje przewodniczacego
Franciszkowi Czajkowskiemu, reprezentujagcemu Polske w [FLA (Migdzynaro-
dowa Federacja Stowarzyszenia Bibliotekarzy). Franciszek Czajkowski, jako
wspotorganizator Osrodka Metodyczno — Informacyjnego Czytelnictwa Cho-
rych i Niepelnosprawnych przy Ksiagznicy Miejskiej w Toruniu, wiele przyczy-
nit si¢ dla spraw niepetnosprawnych i biblioterapii. ,,...08rodek torunski stat si¢
nieformalnym centrum polskiej mysli biblioterapeutycznej.””

W kolejnych latach, pomimo nie najlepszej kondycji polskiego szpitalnictwa, dazy
si¢ do szkolenia specjalistow biblioterapeutow. Widzi si¢ takze konieczno$¢ stosowania

biblioterapii poza lecznictwem zamknigtym, w bibliotekach publicznych, szkotach i pla-

cowkach opieki spoteczne;.

1 1. Borecka (1992). Biblioterapia — nowa szansa ksiazki. Olsztyn 1992 s.25
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W 1984 roku, z inicjatywy profesor Laury Wotowickiej, kierownika Katedry Piele-
gniarstwa Klinicznego i Rehabilitacji oraz Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Opieki
Medycznej, zostal wprowadzony na Wydzial Pielegniarski Akademii Medycznej w Po-
znaniu przedmiot: Kulturoterapia.2 W ramach tego przedmiotu, jak pisze profesor Wita
Szulc, prowadzone sa:

— ,,zagadnienia teoretyczne zwigzane z pojeciem kultury, dziatalnosci kulturalno-

oswiatowej i kulturoterapii,

— funkcja sztuki w zyciu cztowieka,

— terapeutyczne mozliwosci sztuki,

— estetoterapia i arteterapia,

— muzykoterapia,

— biblioterapia oraz organizacja czytelnictwa chorych i niepetnosprawnych,

— szpital (sanatorium) jako miejsce dziatalnosci kulturoterapeutycznej”.?

W 1985 roku Ministerstwo Kultury zgodzito si¢ na otwarcie eksperymentalnej spe-
cjalizacji biblioterapeutycznej w Panstwowym Pomaturalnym Studium Ksztalcenia Ani-
matoréw Kultury i Bibliotekarzy we Wroctawiu. Studium dziata w systemie szkolnictwa
artystycznego, podlega Departamentowi Szkolnictwa Artystycznego i Edukacji Kultu-
ralnej Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz Centrum Edukacji Arty-
stycznej w Warszawie. Jest humanistyczno-artystyczng, dwuletnia, pomaturalng szkota
zawodowga. Prowadzi ksztatcenie w trybie stacjonarnym i zaocznym na dwdch wydzia-
fach: Animatorow Kultury i Bibliotekarskim. Na Wydziale Animatoréw Kultury prowa-
dzone s specjalizacje w systemie stacjonarnym w zakresie: animacji spotecznosci lokal-
nych, arteterapii, filmu, pantomimy, tanca i teatru. Na Zaocznym Wydziale Bibliotekarskim
ksztalci si¢ bibliotekarzy i bibliotekarzy-biblioterapeutéw (do 2012 roku ksztatcono row-
niez w trybie stacjonarnym) a na Zaocznym Wydziale Animatorow Kultury — sg trzy spe-
cjalizacje: arteterapia, film i animacja spotecznosci lokalnych. Program nauczania prze-
widuje 2100 godzin, w tym 870 godzin przeznaczonych jest na specjalizacj¢. Nauka
w Studium konczy si¢ obrong pracy dyplomowej, ktora stuchacze przygotowuja na 11
roku. Absolwenci Studium otrzymujg dyplom z tytutem zawodowym animatora kultury
lub bibliotekarza ze wskazaniem wybranej specjalizacji. Specjalizacja biblioterapeu-
tyczna powstala w 1985 roku z inicjatywy owczesnej dyrektorki Studium, Janiny Szu-
migraj. Pozyskata ona do wspotpracy wspomniang wcze$niej Wande Kozakiewicz. Po-
wazny problem w poczatkowej fazie tworzenia specjalizacji stanowito pozyskanie
zaplecza medycznego, koniecznego do realizacji zaj¢¢, ¢wiczen i praktyk. Pomoc okazat
tu dr Zbigniew Hora, ktéry aktywnie wlaczyt sie¢ do wspodtpracy, udostepniajac do zajeé

2'W. Szulc (1989). Arteterapia czy kulturoterapia? Zeszyt Naukowy Nr 48 Akad. Muz. We Wroctawiu,
Wroctaw, s. 35-41

3 W. Szulc (1986). Elementy wiedzy o kulturze w programie ksztalcenia magistrow pielegniarstwa. Zycie
Szkoty Wyzszej. Poznan, s. 113-117
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pomieszczenia Osrodka Rehabilitacji dla Pracownikéw i Studentow Szkot Wyzszych
przy ul. Chopina we Wroctawiu. W pracach nad ksztatltem specjalizacji uczestniczyli
m.in. prof. dr hab. Wita Szulc i Franciszek Czajkowski. W pdzniejszym czasie do grona
sympatykoéw 1 wspotpracownikow dolaczyta niezyjaca juz dr Irena Borecka — autorka
licznych artykutéw i podrecznikdéw z zakresu biblioterapii. Pierwsze autorskie programy
nauczania przedmiotow specjalizacyjnych opracowali: biblioterapii — Wanda Kozakie-
wicz, wstepu do nauk medycznych — dr Stefan Frejtak, podstaw rehabilitacji — dr Zbi-
gniew Hora, psychologii klinicznej i psychoterapii — Maria Jabtonka-Kostrzewa, kultury
zywego stowa — Feliks Szleszkowski oraz podstaw teoretycznych arteterapii — Tadeusz
Zielichowski. Osoby te tworzyty pierwszy zesp6t pedagogow wyktadajacych przedmio-
ty specjalizacyjne. Po odej$ciu Wandy Kozakiewicz zajecia z biblioterapii przejeta Ge-
nowefa Surniak — obecnie wicedyrektor Studium i kierownik Wydziatu Bibliotekarskiego.
Pod koniec 1995 r. znowelizowano dotychczasowy plan i programy nauczania. W zespole
nauczycieli znalazt si¢ filozof — Roman Skawinski. Po jego $mierci zajgcia przejat dr Ra-
dostaw Lazarz. Do grona pracownikow dolaczyli Damian Biatecki — specjalista muzy-
koterapii, dr Malgorzata Siemiez — nauczycielka jezyka migowego.

Specjalizacja biblioterapeutyczna od poczatku byta pomyslana jako ubogacenie za-
wodu bibliotekarza. Pierwszy program przedmiotu: Biblioterapia, opracowany przez mgr
Genowefe Surniak, zawiera nastepujace cele 1 zadania dydaktyczno-wychowawcze:

— przygotowanie do pracy z ksigzka w §rodowisku ludzi chorych i niepetnospraw-

nych,

— wzbogacenie warsztatu pracy o nowe, szersze spojrzenie na ksigzke, zapoznanie

z alternatywnymi materialami czytelniczymi,

— pokazanie mozliwosci dziatan terapeutycznych w oparciu o materiat czytelniczy,

— wyposazenie w umiejetnosci wyszukiwania w literaturze warto$ci terapeutycz-

nych,

— wyposazenie w rézne metody i techniki pracy z ksigzka,

— ksztatcenie umiejetnosci nawigzania kontaktu oraz wspétpracy z cztowiekiem

chorym i niepetnosprawnym.

Materiat nauczania zostal podzielony na kilka etapow:
1) Wprowadzenie:
a) przedstawienie roznych pogladow na biblioterapig, rozréznienie tradycyjnej
obstugi czytelniczej, biblioterapii wtasciwej oraz terapii zajgciowe;j,
b) zapoznanie stuchaczy z wybranymi definicjami biblioterapii,
c) gtéwne osrodki zajmujace si¢ czytelnictwem chorych i niepelnosprawnych
oraz biblioterapia,
d) cele i zadania biblioterapii,
e) rys historyczny.
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2)

3)

4)

Rodzaje biblioterapii:
a) biblioterapia kliniczna,
b) biblioterapia wychowawcza (rozwojowa).
Proces biblioterapii:
a) pacjent
— typologia uczestnikow biblioterapii,
— sposoby poznawania pacjenta — czytelnika,
— diagnozowanie potrzeb,
b) ksiazka w procesie biblioterapii
bl) typologia, sposoby poznawania:
— podziat (kategorie literatury),
— ksigzki zalecane — ogolna charakterystyka, przyktady,
— kryteria doboru ksigzek dla potrzeb terapeutycznych, przyktady réznych
klasyfikacji,
— alternatywne materialy czytelnicze,
— charakterystyka cech formalnych ksigzki przeznaczonej dla chorych i nie-
pemosprawnych,
b2) wybrane problemy odbioru literatury:
— czytanie a czytelnictwo,
— uwarunkowania procesu czytania,
— recepcja tresci lektury (identyfikacja, konkretyzacja dzieta literackiego),
funkcje lektury,
b3) literatura jako $rodek oddziatywania terapeutycznego:
— oddziatywanie slowa na czytelnika,
— bohater literacki — wzorce osobowe,
— przydatnos¢ poszczegdlnych rodzajoéw literackich dla potrzeb biblioterapii,
— poezjoterapia,
— inspirowanie tworczo$ci wlasnej chorego.
¢) biblioterapeuta:
— pozadane cechy,

— warsztat pracy,
— samoksztalcenie.
Wybrane metody i techniki:
— glosne czytanie, recytacje,
— opowiadanie, gaweda biblioterapeutyczna,
— tworzenie narracji,
— gry i zabawy czytelnicze,
— konkursy czytelnicze,
— dyskusja nad ksigzka,
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— wieczornice,
— sygnalizacyjna rola stow,

wspolne czytanie ksigzki,

tworczosc literacka pacjentow.
5) Zastosowanie biblioterapii:
a) mozliwos¢ stosowania biblioterapii w ré6znych osrodkach:
— os$rodkach lecznictwa zamknigtego (szpitale, sanatoria, domy opieki spo-
tecznej, o$rodki rehabilitacji),
— placéwkach oswiatowych (szkoty, osrodki szkolno-wychowawcze, zakta-
dy aktywnosci zawodowej),
— placowki kultury (biblioteki roznych typow, osrodki animacji),
— warsztaty terapii zajgciowej i inne,
b) opracowanie przykladowego programu biblioterapeutycznego.

Przedmiot: Biblioterapia ma charakter interdyscyplinarny, taczy wiedze z zakresu
m.in.: literatury, psychologii, pedagogiki, szczegolnie pedagogiki specjalnej, medycyny
i socjologii. Proces nauczania zawiera wyktady oraz ¢wiczenia, ktore powinny wyposa-
zy¢ stuchacza w umiejetnosci wyszukiwania i odpowiedniego zastosowania materiatow
czytelniczych znajdujacych si¢ aktualnie na rynku wydawniczym. Proces nauczania
uzupelnia samodzielna praca stuchaczy, polegajaca na czytaniu i analizowaniu ksigzek,
sporzadzaniu ich zestawien bibliograficznych, tworzeniu wiasnego warsztatu.

Niezwykle istotna dla dziatalnosci specjalizacji biblioterapeutycznej byta i nadal
jest mozliwos¢ wspotpracy z licznymi placowkami na terenie Wroctawia, takimi jak bi-
blioteki, osrodki szkolno-rehabilitacyjne, osrodki terapii, domy pomocy spotecznej itp.,
w ktorych stuchacze mogg odbywac zajecia praktyczne.

Przez lata ksztatcenia przysztych biblioterapeutow zmieniat si¢ zarowno ramowy
program nauczania jak i programy poszczegolnych przedmiotow. I tak m.in. zamiast Psy-
chologii wprowadzono Podstawy pomocy psychologicznej, Wstep do nauk medycznych
zastgpily Podstawy anatomii i fizjologii czlowieka oraz Socjologiczne i filozoficzne pro-
blemy zdrowia i choroby. Znaczace zmiany programowe dotycza réwniez wiodacego
przedmiotu specjalizacji czyli Biblioterapii. Pod koniec lat 90-tych zaczeto pojawiac sig
coraz wigcej probleméw wychowawczych w grupach dzieci i mlodziezy szkolnej a poz-
niej rowniez u dzieci w wieku przedszkolnym. W zwigzku z tym w programie Biblioterapii
pojawita sie bajkoterapia oraz metodyka prowadzenia zaje¢ biblioterapeutycznych wsrod
ucznidow z trudno$ciami edukacyjnymi, z obnizonym poczuciem wlasnej wartosci itp. Pro-
gramy biblioterapeutyczne zaczeto coraz czgéciej wdraza¢ w szkotach masowych. Wszyst-
ko to sprawito, ze przytoczony wyzej program przedmiotu Biblioterapia w sposob zasad-
niczy rdzni si¢ od tego, ktory jest realizowany obecnie.

Specjalizacje biblioterapeutyczng w Panstwowym Pomaturalnym Studium Ksztatce-
nia Animatoréw Kultury i Bibliotekarzy we Wroctawiu, w ciggu 30-tu lat (1985-2015)
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ukonczyto 252 stuchaczy. ,,Od poczatku zdawali§my sobie sprawe, ze ze wzgledu na inter-
dyscyplinarnos¢ biblioterapii ksztatcenie biblioterapeutéw mozna oprze¢ i prowadzi¢ na
podstawach pedagogicznych, psychologicznych, medycznych, literaturoznawczych czy
wiedzy o kulturze; biblioterapia moze przynie$s¢ maksymalne korzysci uprawiana w kon-
tekscie innych dziedzin szeroko rozumianej arteterapii. W kilka lat po uruchomieniu bi-
blioterapii przyjelisSmy w naszych rozwigzaniach dydaktycznych druga: na bazie ksztalce-
nia animatorow kultury zbudowali$my specjalizacje arteterapeutyczng. Biblioterapia stata
si¢ jednym z jej przedmiotow. Réwnolegle do naszej dziatalnosci dydaktycznej bibliotera-
pia, a w $lad za nig arteterapia, trafita do sal wyktadowych uczelni wyzszych.”

Kolejnym waznym osrodkiem dla biblioterapii byt Olsztyn, gdzie dr Irena Borecka
przez wiele lat pracowata na rzecz propagowania idei biblioterapii. Od 1986 roku zostata
opickunem Kota Naukowego Studentow Bibliotekoznawstwa Wyzszej Szkoty Pedago-
gicznej w Olsztynie. Pracowano w nim nad czytelnictwem dzieci i mtodziezy, nad proble-
mami z zakresu czytelnictwa chorych i niepetnosprawnych oraz nad probg zastosowania
biblioterapii w pracy z drugim czlowiekiem. W 1990 roku Koto zorganizowatlo sesje na-
ukows ,,Biblioterapia w procesie ksztatcenia bibliotekarzy”. Od tej pory cztonkowie Kota
zajmowali si¢ glownie problemami biblioterapii w znacznie szerszym zakresie. Prowadzi-
li badania nad leczniczym wptywem ksigzki na niewidomych i ociemniatych, ludzi samot-
nych, studentéw w sytuacji stresowych, czytelnictwem wigznidw i terapeutyczng rola lek-
tury. Biblioterapi¢, jako nowy program specjalizacji, zaczg¢to realizowa¢ od roku
akademickiego 1989/1990 na kierunku bibliotekoznawstwa w Wyzszej Szkole Pedago-
gicznej w Olsztynie. Zainspirowaty nas do tego, jak pisze Irena Borecka, osiagnigcia Pan-
stwowego Studium Kulturalno-O$wiatowego 1 Bibliotekarskiego we Wroctawiu (od 1994
roku Panstwowe Pomaturalne Studium Ksztatcenia Animatoréw Kultury i Bibliotekarzy
we Wroctawiu), a program nauczania przedmiotu: biblioterapia, opracowany przez Wande
Kozakiewicz, przystosowali$my do whasnych potrzeb. Przedmiot obejmuje:

— zagadnienia teoretyczne biblioterapii,

— mozliwos$ci zastosowania biblioterapii,

metody i techniki biblioterapii,
— literature jako $rodek oddziatywania terapeutycznego,
— biblioterapi¢ wychowawcza i elementy biblioterapii klinicznej.”

W 1988 roku ukazat si¢ skrypt dla studentow Wydzialu Pielegniarskiego Akademii
Medycznej w Poznaniu pt. ,,Kulturoterapia”. Wita Szulc, autorka skryptu, umieszcza bi-
blioterapie obok innych metod terapeutycznych: muzykoterapii i arteterapii. Pie¢ lat p6z-
niej, w ksigzce ,,Sztuka i terapia”, rozdziat VI: Ksiagzka lekiem, czyli biblioterapia, posze-
rza wiadomosci z tego zakresu. W 1994 roku ukazata sie kolejna ksigzka tej autorki, pt.:

4 K. Hrycyk, E. Surniak (2012) Biblioterapia [...] to nic nowego. W: O potrzebie biblioterapii (red.) K. Hry-
cyk. PPSKAKIiB. Wroctaw, s. 8
5 1. Borecka (1992) Biblioterapia — nowa szansa ksigzki. WSP. Olsztyn, s. 11-27
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»~Kulturoterapia”. Wykorzystanie sztuki i dziatalnosci kulturalno — o§wiatowej w lecznic-
twie”, w ktorej rozdziat o biblioterapii jest najobszerniejszy.

W lata dziewigédziesiate biblioterapia wkroczyla z uporzadkowang terminologia,
z wyraznym rozgraniczeniem kompetencji bibliotekarza szpitalnego i biblioterapeuty.
W Warszawie w Wyzszej Szkole Pedagogiki Specjalnej Ewa Tomasik wyktada bibliote-
rapi¢, jako technike pedagogiki specjalne;j.

W 1996 roku Panstwowe Pomaturalne Studium Ksztalcenia Animatorow Kultury i Bi-
bliotekarzy we Wroctawiu opuscit dziesigty rocznik absolwentow specjalizacji bibliotera-
peutycznej. Z tej okazji 18 IV 1997 roku odbyta si¢ w Studium konferencja popularno-nau-
kowa ,,Biblioterapeuta — w poszukiwaniu tozsamosci zawodowej” i Zjazd Absolwentow
specjalizacji. Rafat Cwikowski — absolwent pierwszego rocznika biblioterapeutéw zapropo-
nowatl powotanie do zycia towarzystwa jednoczacego osoby zainteresowane biblioterapig.
Propozycja padia na tak podatny grunt, Ze niemal natychmiast powotano tymczasowy za-
rzad, ktory opracowat statut i wystapit do sagdu z wnioskiem o rejestracje Polskiego Towarzy-
stwa Biblioterapeutycznego. Dzigki temu mozna byto juz w listopadzie 1997 roku zwotaé
pierwsze statutowe Walne Zebranie i wybra¢ wladze Towarzystwa. ,, Pierwszym prezesem
byta dr Malgorzata Siemiez — jedna z absolwentek wroctawskiej biblioterapii, ktora pozosta-
la jej wierna w dotychczasowej zyciowej 1 akademickiej karierze. W drugiej kadencji preze-
sem Towarzystwa zostata dr Irena Borecka — aktywna na wszystkich polach: tworzenia teorii
1 metodyki biblioterapii, prowadzenia wiasnych badan i popularyzacji biblioterapii w r6z-
nych $rodowiskach. Obecnie prezesem jest Genowefa Surniak — dlugoletnia nauczycielka
biblioterapii we wroctawskim Studium. Pod jej kierunkiem Towarzystwo w porozumieniu
z wieloma placowkami w catej Polsce uruchomilo sie¢ kursoéw, ktore ukonczyto dotad wiele
0sob dziatajacych w roznych instytucjach i Srodowiskach.”

Od poczatku cztonkami Towarzystwa byty osoby zamieszkujace rézne regiony kraju,
w zwigzku z tym ich dziatalno$¢ skoncentrowata si¢ na organizacji oddzialow terenowych.
Obecnie aktywnie dziataja nastgpujace Kota: Gorzowskie, Krakowskie, Legnickie, Lubin-
skie, Lubuskie, Nowosadeckie, Poznanskie, Watbrzyskie, Wroctawskie.

Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne wydaje Biuletyn Informacyjny PTB
,Biblioterapeuta”. Ukazuje si¢ on nieprzerwanie, jako kwartalnik, od 1998 roku. Redak-
torem naczelnym jest Krystyna Hrycyk. Na lamach czasopisma publikowane sg artykuty
naukowe o szerokiej tematyce kulturalnej i literackiej oraz z zakresu biblioterapii, edu-
kacji i wspierania 0sob z niesprawnoscia. Z zasady w kazdym numerze prezentowane sg
oryginalne scenariusze zaj¢¢ biblioterapeutycznych oraz programy biblioterapeutyczne.
Drukowane sg rowniez recenzje ksiazek, informacje o wydarzeniach, spotkaniach, kon-
ferencjach oraz sprawozdania z dziatalnos$ci Towarzystwa 1 jego Kot. Biblioterapeuta
bywa rowniez miejscem dla tworczosci literackiej i debiutow.

¢ K. Hrycyk, E. Surniak E. (2012) Biblioterapia [...] to nic nowego. W: O potrzebie biblioterapii (red.) K. Hry-
cyk. PPSKAKIB. Wroctaw, s. 9
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Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne wspotpracuje miedzy innymi z Polska
Sekcja IBBY (International Board on Books for Young People) — miedzynarodowa orga-
nizacja non-profit zajmujaca si¢ literatura dziecigca oraz z Fundacja ,,ABCXXI — Cata
Polska czyta dzieciom”, ktorej celem jest wspieranie zdrowia emocjonalnego — psy-
chicznego, umystowego oraz moralnego — dzieci i mtodziezy poprzez dziatania oswia-
towe, edukacyjne, organizacyjne, promocyjne i lobbingowe.

W 2012 roku Studium oraz Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne zorganizo-
wato Migdzynarodowg Konferencje: O potrzebie biblioterapii. W zwiazku z tym, ze py-
tanie o potrzebie zawodu biblioterapeuty towarzyszy wigkszosci ksztatcacym w tym
zakresie, konferencja pozwolila zatrzymaé si¢ nad tg problematyka. Wzbudzita wiele
refleksji i pokazala to zagadnienie w szerszej perspektywie.

Jako osoba zwigzana ze Studium od 1992 r., najpierw jako stuchacz szkoty, w ktorej
uzyskatam tytul zawodowy: bibliotekarz w zakresie specjalnosci biblioterapeutycznej, po-
przez tworzenie Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego, na nauczycielu jezyka
migowego konczac, z pelng swiadomos$cig doswiadczenia dwustronnego stuchacz — na-
uczyciel, moge powiedzie¢, ze Panstwowe Pomaturalne Studium Ksztatcenia Animatorow
Kultury i1 Bibliotekarzy we Wroctawiu jest matkg biblioterapii, nie tylko dlatego, ze tu
wszystko si¢ zaczelo, ale przede wszystkim profesjonalny sposéb przekazywania wiedzy,
motywujacy do wlasnych poszukiwan i dalszego rozwoju, zawsze w atmosferze empatii,
akceptacji i zrozumienia, zaowocowat duzg liczbg absolwentdw, ktorzy, tacznie ze mna,
z duma méwia, ze ukonczenie Studium miato ogromny, pozytywny wplyw na zycie.

Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, na czele z Genowefa Surniak, wspot-
uczestniczy oraz konsultuje tworzenie programow biblioterapeutycznych w réznych
Osrodkach Akademickich w Polsce, np.: w Akademii Pedagogicznej KEN w Krakowie,
czy w Instytucie Psychologii na Uniwersytecie Wroctawskim. Jako pracownik Dolnoslg-
skiej Szkoty Wyzszej oraz autorka koncepcji Studiow Podyplomowych Arteterapia, row-
niez konsultowatam program ksztatcenia biblioterapeutycznego z Genowefa Surniak. Stu-
dia adresowane sa do: nauczycieli, pedagogoéw, wychowawcow, terapeutow, pracownikow
stuzb medycznych, bibliotekarzy, do 0s6b zainteresowanych problematyka oddzialywania
réznych dziedzin sztuki na cztowieka. Umozliwiajg zdobycie wiedzy na temat wybranych
dziedzin arteterapii: muzykoterapii, choreoterapii, biblioterapii, plastykoterapii, fotografii
oraz dramy z technikami teatralnymi. Umozliwiaja doskonalenie praktycznych umiejetno-
sci w zakresie postugiwania si¢ metodami i technikami arteterapeutycznymi w pracy
z dzie¢mi, mlodzieza, osobami dorostymi i starszymi, zarowno zdrowymi, jak i z réznymi
dysfunkcjami. Studenci uczestnicza w czterech modutach:

Modut I. Przygotowanie w zakresie psychologiczno-medycznym
1) Psychologia zdrowia

2) Diagnoza i pomoc psychologiczna

3) Podstawy nauk medycznych
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4) Psychologia tworczosci
5) Trening umiejetnosci psychospotecznych

Modut II. Arteterapeutyczny

1) Podstawy etyki zawodu arteterapeuty
2) Metodyka pracy z grupa

3) Metodyka pracy arteterapeuty

4) Sztuki plastyczne w terapii

5) Muzykoterapia

6) Choreoterapia

7) Biblioterapia

8) Drama i techniki teatralne

9) Warsztaty fotograficzne

Modut III. Przygotowania pracy dyplomowej
1) Seminarium dyplomowe

Modut IV. Praktyk

1) Praktyka obserwacyjno-asystencka
2) Praktyka asystencko-zadaniowa
3) Praktyka zadaniowa

W latach 2002-2015 Studia Podyplomowe Arteterapia w Dolnoslaskiej Szkole
Wyzszej ukonczyto siedem rocznikdéw studentow.

Jestem rowniez wspottworca nowej specjalnosci: Pedagogika zdrowia z arteterapia
— studia drugiego stopnia, magisterskie uzupetniajace na kierunku: Pedagogika w Dol-
noslaskiej Szkole Wyzszej. Studia adresowane sa do absolwentéw studiow I stopnia (li-
cencjackich) pedagogicznych i niepedagogicznych. Umozliwiajg zdobycie poglebionej
wiedzy o zdrowiu oraz umozliwiaja przygotowanie do podejmowania zadan w zakresie
rozpoznawania potrzeb jednostek i grup spotecznych, ksztaltowania postaw prozdro-
wotnych i promowania zdrowia w r6znych srodowiskach. Umozliwiaja rowniez zdoby-
cie wiedzy na temat mozliwosci wykorzystania sztuki w procesie wspierania rozwoju
cztowieka zaro6wno zdrowego, jak i nie w pelni sprawnego oraz organizowania zajec
arteterapeutycznych (muzykoterapii, choreoterapii, biblioterapii, plastykoterapii, teatro-
terapii). Studenci oprocz uczestnictwa w modutach ksztatcenia podstawowego, kierun-
kowego, przygotowania pracy dyplomowej, realizuja modut ksztalcenia specjalnoscio-
wego, na ktory sktadajg sie:

1) Psychologia zdrowia

2) Pedagogika zdrowia

3) Arteterapia w edukacji zdrowotnej

4) Metodyka arteterapii
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5) Warsztaty arteterapeutyczne
6) Humanistyka, sztuka, kreacja

W latach 2008 — 2015 specjalnos¢: Pedagogika zdrowia z arteterapia w Dolnosla-
skiej Szkole Wyzszej ukonczyly trzy roczniki studentow.

W roku akademickim 2015/2016 ruszyta nowa specjalno$¢, ktorej jestem autorem,
Arteterapia — studia drugiego stopnia, magisterskie uzupekiajace na kierunku: Pedagogika
w Dolnoslaskiej Szkole Wyzszej. Studia adresowane sa do 0sob zainteresowanych proble-
matyka uwarunkowan roli i miejsca réznych dziedzin sztuki w zyciu cztowieka, w jego
rozwoju, samorozumieniu, a takze w procesie arteterapeutycznym. Pozwalajg na zdobycie
wiedzy z wybranych dziedzin arteterapii: muzykoterapii, choreoterapii, biblioterapii, sze-
roko rozumianej plastykoterapii oraz dramy i dziatan teatralnych. Umozliwiajg doskonale-
nie praktycznych umiejetnosci w zakresie postugiwania si¢ metodami i technikami artete-
rapeutycznymi w pracy z dzie¢mi, mtodzieza, osobami dorostymi, zaréwno zdrowymi, jak
1 z r6znymi dysfunkcjami. Studenci oprocz uczestnictwa w modutach ksztatcenia podsta-
wowego, kierunkowego, przygotowania pracy dyplomowej, modutu praktyk realizujg mo-
dut ksztalcenia specjalno$ciowego, na ktory sktadaja sie:

1) Metodyka arteterapii

2) Humanistyka, sztuka, kreacja

3) Sztuki plastyczne w terapii

4) Muzykoterapia

5) Choreoterapia

6) Biblioterapia

7) Drama i dziatania teatralne

8) Warsztaty fotograficzne

9) Jezyk sztuk wizualnych w arteterapii

10) Jezyk migowy

Na koniec chciatabym zaproponowa¢ uwienczenie drogi polskiej biblioterapii, ktora
wlasciwie moze stac si¢ jej nowym poczatkiem. Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne
ustanowito dzien rejestracji swojej dziatalnosci — 14.11 — Dniem biblioterapii. W catym
tygodniu, Kota Towarzystwa beda prowadzi¢ rézne dziatania biblioterapeutyczne w Pol-
sce. We Wroctawiu, w centrum biblioterapii polskiej, spotkanie odbedzie si¢ na zakoncze-
nie tygodniowego swietowania 19.11 o godz. 11.00 w ksiggarni Tajne Komplety. Na spo-
tkanie kazdy powinien przynie$¢ ksigzke, ktora odegrata w jego zyciu wazng role oraz
zapisa¢ w niej kilka wlasnych mysli zwigzanych z jej przezywaniem. Ksigzka zostanie
w ksiegarni na specjalnej potce, by mogl ja wziaé inny czytelnik, a po przeczytaniu i do-
konaniu wpisu, przynies¢ do Tajnych Kompletow i zaopatrzy¢ si¢ w kolejna ksigzke.

Co z tego wyniknie, przekonajmy si¢ sami..........
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