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Biblioterapia w Polsce jest wciaz refleksja bardziej o jej potrzebie, niz teoretyczna
i metodologiczng samowiedzg nauki dojrzaltej, ktora dokonuje bilansu swych osiagnig¢.
Stad, aby to zmieni¢, idea ,,Polskiej Szkoty Biblioterapii”, ktora najlepiej rozumiec¢
i tworzy¢ jako grupe naukowcow — na bazie chlubnych polskich tradycji — z r6znych
osrodkow akademickich, zblizonych do siebie pod wzgledem podejmowanych tematow
biblioterapeutycznych, przyjetych wzoréw badawczych czy realizowanych metod. Nie
bytaby wigc instytucja formalna, ale znaczaca dla rozwoju biblioterapii w Polsce grupa
uczonych §wiadomie realizujacych okreslony program badawczy, solidarnych w spra-
wach zasadniczych 1 majacych zaplecze instytucjonalne, dzigki ktéremu posiadajacych
takze grupe uczniow (studentéw, magistrantéw, doktorantdow) z szansami na kariery
w szkolnictwie wyzszym lub w bibliotekach naukowych. Przy czym czasopismo nauko-
we ,,Przeglad Biblioterapeutyczny” mogtoby sta¢ si¢ osrodkiem informacji, wspotpracy
1 wzajemnej kontroli uzyskiwanych wynikow badawczych oraz ich kumulacji.
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Aby w pelni to zrozumie¢, a w konsekwencji sensownie wspolpracowac nad pro-
gramem badawczym, nalezy spojrze¢ na biblioterapi¢ z dwdch perspektyw. Pierwszej,
okreslajacej polozenie biblioterapii w dydaktyce akademickiej, pozwalajacej na petne
zrozumienie jej roli (i co rownie wazne, ograniczen), w procesie ksztalcenia na roznych
kierunkach, odwotujacej si¢ do wynikow przydatnosci biblioterapii jako nauki pomoc-
niczej czy wrecz lokujacej ja jako nauke autonomiczng. Drugiej, przez odwotanie si¢ do
formalnych modeli jej nauczania, umozliwiajacej wnikniecie w teoretyczne podstawy
biblioterapii. Zaréwno przydatnos¢ biblioterapii jako nauki, jak i jej teoretyczne podsta-
wy muszg by¢ ogladane komplementarnie — z obu perspektyw, czyli potozenia bibliote-
rapii w dydaktyce akademickiej i formalnych modeli jej nauczania.

Zacznijmy od teoretycznych podstaw biblioterapii i konieczno$ci rozpoczecia prac,
w ciggu najblizszych pieciu lat, nad utworzeniem trzech podrgcznikow (lub chocby jed-
nego z nich), tj. Metodologii badan biblioterapeutycznych, Stownika polskiej bibliotera-
pii oraz Podrecznika akademickiego. Biblioterapia. Pierwszy z nich, po$§wigcony meto-
dologii badan biblioterapeutycznych musiatby zawiera¢ w swojej strukturze, o czym juz
wspominali$my?, uporzadkowanie problematyki metodologicznej, polegajace na okre-
$leniu czynnosci badawczych jako powtarzajacego si¢ normatywnego wzorca i wzajem-
nie powigzanych sposoboéw wykonywania tych czynnosci prowadzacych do wynikow
naukowych. Trzeba uzna¢, ze kompetencje metodologiczne sa wazne i musi je posigsc
kazdy badacz biblioterapii chcacy w sposdb samodzielny zaprojektowaé badanie empi-
ryczne, samodzielnie je przeprowadzi¢ oraz samodzielnie zinterpretowac i uog6lnic¢
uzyskane wyniki. Ich trafno§¢ warunkowa¢ moze powstanie wzorcowych rozwigzan
warsztatowych, ktorych akceptacja pozwoli na unikniecie bledéow w prowadzonych ba-
daniach. Tak nalezy rozumie¢ uprawianie metodologii normatywnej. Wobec powyzsze-
go jest pilna konieczno$¢ opracowania metodologii badan biblioterapeutycznych, takze
po to, aby rozpowszechni¢ znajomos¢ korzystania z wiedzy metodologicznej dotyczacej
standardow prowadzenia badan biblioterapeutycznych, zwtaszcza empirycznych.

Jednakze, jak wiemy, paradoks biblioterapii polega na tym, ze rodzita si¢ ona i ksztat-
tuje do dzisiaj na pograniczach innych dyscyplin. Stad opisujac jej zakres i kierunki ba-
dan, zajmujemy si¢ innymi naukami o tyle, o ile pomogty biblioterapii wyemancypowac
sie 1 zblizy¢ do autonomiczno$ci. Na gruncie wspotczesnych badan biblioterapeutycz-
nych dokonuje si¢ proces adaptacji na potrzeby biblioterapii zarowno pojec, jak i metod
badawczych uksztattowanych w obrebie dyscyplin wiedzy ja wspottworzacych, a wigc

t Czernianin W., Czernianin H., Metodologia badan biblioterapeutycznych. Rekonesans, ,,Przeglad Biblio-
terapeutyczny” 2013, Wroctaw, s. 9.
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glownie literaturoznawstwa?, pedagogiki specjalnej®, psychologii*, bibliotekoznawstwa
i medycyny®.

Zardéwno dla biblioterapii jako nauki, jak i dla badaczy chcacych ja twérczo upra-
wiag, tj. rozwija¢ tworzac nowe podstawy teoretyczne i systemy twierdzen, jak i rozbu-
dowywac jej instrumentarium empiryczne, np. proponujac réznorakie metody i systemy
interpretacyjne wynikow badawczych, narzuca si¢ najprostszy podziat na metodologie:
1) szczegdtowa (bo dotyczaca jednej dyscypliny lub grup dyscyplin, jaka jest bibliotera-
pia); 2) nauk empirycznych (bo biblioterapia jest nauka empiryczng); 3) metodologic
normatywna (ksztaltujaca swiadomos¢ metodologiczng badaczy biblioterapii, czyli wska-
ZUj3ca WZorcowe rozwigzania warsztatowe).®

Oczywis$cie, najpierw mozna by zacza¢ od opracowania wyboru prac z metodologii
badan biblioterapeutycznych (i pokrewnych dyscyplin naukowych’), albowiem bibliote-
rapia postuguje sie wieloma metodami badania. Wobec sporej ich liczby i réznorodnosci
trudno jest zorientowac si¢ w specyficznych wiasciwosciach poszczegolnych metod,
trudno zda¢ sobie sprawe z ich ewentualnych zalet badz brakow. Daje si¢ wigc odczu-
wac potrzeba podrecznika metodologicznego, ktory by podawat przejrzysta ich klasyfi-
kacje i omawial wyczerpujaco dodatnie i ujemne cechy kazdej z nich.

Rowniez powstanie Podrecznika akademickiego. Biblioterapia jest koniecznoscia
wregcz natychmiastowa. W jego strukturze, poza bibliografia literatury biblioterapeu-
tycznej®, wyrdznic trzeba bedzie takie dziaty zasadnicze jak, np.: historia biblioterapii’,
teoria biblioterapii'®, zastosowanie biblioterapii®, ktorego zadaniem bedzie przedstawie-
nie poglebionej i zarazem uaktualnionej wiedzy na temat biblioterapii.

Z kolei Stownik polskiej biblioterapii stuzylby przede wszystkim ujednoliceniu
i wprowadzeniu terminologii biblioterapeutycznej, cho¢ takze potrzebom badaczy, stu-
dentow, nauczycieli w zakresie biblioterapii. Wazny zatem bedzie dobor haset i zakres
wiadomos$ci w nich przekazywanych. Mialby bowiem stuzy¢ pomoca studiowaniu prac
poswieconych zagadnieniom biblioterapeutycznym — teoretycznym, historycznym czy

2 Np.: Problemy metodologiczne wspolczesnego literaturoznawstwa, pod red. H. Markiewicza i J. Stawin-
skiego, Wyd. Literackie, Krakow 1976.

3 Np.: T. Pilch, Zasady bada# pedagogicznych (wydanie drugie poprawione i rozszerzone), Wyd. ,,Zak”,
Warszawa 1995.

4 Np.: J. Brzezinski, Metodologia badan psychologicznych, Wyd. PWN, Warszawa 1996.

® Np.: J. Aleksandrowicz, Literatura a zdrowie spoleczenstwa, Warszawa-Krakow 1973; W. Kozakiewicz,
B. Brzézka, Biblioteka szpitalna dla pacjenta. Poradnik, Warszawa 1984.

® Inspiracje pochodzg z ksiazki J. Brzezinskiego, Metodologia badar psychologicznych..., op. cit., s. 15-17.

" Np.: Metodologia badan psychologicznych. Wybor tekstow, redakcja naukowa J. Brzezinski, Wyd. PWN,
Warszawa 2004.

8 Np.: E. Tomasik, G. Kornet, Zagadnienia pedagogiki specjalnej w literaturze. Przewodnik bibliograficz-
ny, Warszawa 1986; M. Czerwinska, Niepetnosprawnosc i osoba niepetnosprawna w polskojezycznej
literaturze pigknej i naukowej. Bibliograficzny warsztat biblioterapeuty, Warszawa 2002.

 Np.: W. Szule, Biblioterapia. Powrét do Zrédel, w: ,,Przeglad Biblioterapeutyczny”, R.I. 2011.

10 Np.: W. Czernianin, Teoretyczne podstawy biblioterapii, Wyd. ATUT, Wroctaw 2008.
% Np.: B. Wozniczka-Paruzel, Biblioterapia w srodowisku wspotuzaleznionych z grup rodzinnych Al.-Anon,
Wyd. Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2002.

17



Wiktor Czernianin, Kiriakos Chatzipentidis

praktycznym, umozliwiajac wlasciwe rozumienie poje¢ stosowanych w tekstach bada-
czy biblioterapii i przybliza¢ osobliwos$ci jezyka naukowego, gdyz nalezatoby uwzgled-
ni¢ pojecia uksztattowane na gruncie dyscyplin wspottworzacych biblioterapig i przeje-
tych stamtad na jej potrzeby.

Aby tego dokona¢ trzeba powota¢ kilka zespotow, komitetow redakcyjnych do
kazdego podrecznika, poszukaé autorow i srodkow na sfinansowanie publikacji. Jest
to trudne, jednakze, dla dobra biblioterapii polskiej, warto podjac taki wysitek.
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