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W dniach od 16. do 19. wrze$nia 2015 roku w Palermo na Sycylii odbywatla si¢
XIII Europejska Konferencje ECArTE pod hastem ,,Krajobraz kulturowy w arteterapii
— uczestnictwo, réznorodnos¢ i dialog.” Konferencja zgromadzita ponad 300. uczestni-
kéw (doktadnie 301) z 39. krajow $wiata i sze$ciu kontynentow: Europy, Azji, obu Ame-
ryk, Afryki i Australii. USA, Kanada i Australia miaty Reprezentantow Globalnych
ECATrTE, kilkanascie innych krajow, ktorych aktywnos$¢ wykracza poza ich granice,
reprezentowanych byto przez Reprezentantow Regionalnych. Byly to: Belgia, Estonia,
Niemcy, Grecja, Irlandia, Izrael, Wtochy, Lotwa, Holandia, Norwegia, Rosja, Stowenia,
Hiszpania, Szwecja i Polska, reprezentowana przeze dr hab. Wit¢ Szulc, prezes Stowa-
rzyszenia Arteterapeutow Polskich ,,Kajros”.

ECArTE czyli Europejskie Konsorcjum Edukacji Arteterapeutow zrzesza uniwer-
sytety, aktualnie 34, ktore prowadza studia wyzsze w zakresie czterech podstawowych
dziedzin terapii przez sztuke: terapii wizualnej, inaczej arteterapii w waskim znaczeniu
tego stowa, muzykoterapii, terapii tancem i ruchem oraz dramoterapii. Jak widzimy, nie
ma wsrdd nich biblioterapii, ale to, co jest narzedziem biblioterapii 1 poezjoterapii czyli
stowo, w ,,krajobrazie kulturowym arteterapii” jest jak najbardziej obecne. Do mocy
stowa odwotywali si¢ przede wszystkim dramoterapeuci ale nie tylko oni.

Tematem, ktory przewijal si¢ przez szereg wystapien, byla sytuacja i pomoc uchodz-
com z krajow dotknietych wojng. Problem, ktory tak dramatycznie objawil si¢ w ostat-
nim czasie arteterapeutom, takze polskim, znany jest nie od dzisiaj.' Nicole Heusch re-

' Por. m.in.: W. Szulc, Dramaty wspolczesnego czlowieka: wypedzenia, przesladowania, samotnosé¢ w pry-

zmacie bajki o “Czterech muzykantach z Bremy” W: Pokoj jako przedmiot miedzykulturowej edukacji
artystycznej. Pod red. J. Chacinskiego. Wyd. Nauk. Akad. Pomorskiej w Stupsku. Stupsk 2007, s. 261 —
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prezentujaca Szwajcarie, ale praca i zamieszkaniem zwigzana takze z Francja i Kanada,
zwrécita uwage, ze przysposabianie imigrantow do zycia w innym, odleglym geogra-
ficznie i kulturowo kraju powinna uwzglednia¢ nie tylko takie cechy osobiste jak ptec,
wiek, orientacj¢ seksualna, rase, histori¢ osobista lecz takze osobistg tolerancj¢ danego
cztowieka, uchodzcy, wobec dystansu sociokulturowego dzielacego go od niezwyklego
dlan $rodowiska. Ten sam watek pojawil si¢ w wystgpieniu prof. Iriny Katz—Mazilu,
paryskiej psychoarteterapeutki, ktora przedstawita si¢ jako emigrantka z Rumunii i opi-
sata przebieg arteterapii prowadzonej przez kilka miesiecy z pacjentem przybytym do
Francji z Afryki. [lustracja wyktadu byty niezwykle ciekawe i warto$ciowe pod wzgledem
artystycznym malunki, uktadajace si¢ w sekwencje pokazujace przemiany dokonujace si¢
w psychice tego pacjenta.Stowami, ktore najczesciej pojawialy si¢ w referatach lub ko-
mentarzach do warsztatow byty ,kultura”, ,krajobraz” i ,,miejsce”. Kultura, réznie rozu-
miana: jako ,.konstrukcja psychologiczna, a nie rasa, narodowo$¢, miejsce urodzenia”,
,kultura jako proces przebiegajacy w czasie”, na ktore to okreslenia powotywata si¢ Oihi-
ka Chakrabarti prezentujagca model arteterapii, oparty na tradycyjnej kulturze w jej rodzin-
nym kraju — Indiach. Kultura demonstruje si¢ na wiele sposobow. Prof. Sabine Koch
z Uniwersytetu w Heidelbergu pokazata, jak mozna osiagna¢ efekt akulturacji uchodzcow
w obcym dla nich spoteczenstwie niemieckim za pomocg terapii tancem i ruchem,,

»Miejsce” w krajobrazie kulturowym postrzegane jest w sensie symbolicznym,
czasem mitycznym a nie tylko geograficznym, jako punkt na mapie. Mityczny krajobraz
Sycylii, Scylla i Charybda — ilustrowany filmem pokazujacym rzeczywista urode wy-
brzezy tej wyspy, byt ttem warsztatu prowadzonego przez §wiatowej stawy muzykotera-
peute, profesora Leslie Bunt’a z Oxfordu, przy wspoétudziale muzykoterapeutki z Wtoch.
Warsztat nosit tytut "Muzyka i mit: eksploracja tradycji antycznej poprzez kierowanie
wyobrazniq za pomocg muzyki’. Profesor zademonstrowat wlasng odmiang tej bardzo
juz popularnej, takze w Polsce, metody GIM (Guided Imagery and Music), opracowanej
przez Helen Bonny w latach 70. Ubiegtego wieku, dostosowang do okoliczno$ci — miej-
sca konferencji. Muzyka, ktorej stuchalismy, to byly fragmenty znanej wtoskiej opery
Puccini’ego, Madame Butterfly. Niewykluczone, ze nie chodzito tylko o t¢ bardzo pigk-
ng, wzruszajaca muzyke, ale takze dramat postaci wywodzacych si¢ z dwoch bardzo
odlegtych od siebie kultur.

W poszukiwaniu form terapii zaliczanych w Polsce do biblioterapii, trafitam na
warsztat Mari Lipp, kreatywnej psychoterapeutki z Estonii, zatytutowany ,,Jak wzbogacié¢
introspekcje przez ogladanie filmow”. Juz sama nazwa warsztatu sugerowala, ze bedziemy
mieli do czynienia z filmoterapia. I rzeczywiscie. Metoda polega na tym, Ze terapeuta,
znajac problemy osobiste swoich pacjentow poleca im do obejrzenia specjalnie dobrane

266, a takze fragmenty rozdziatu ,,Wojna i pokdj” zatytutowane ,,Muzyka, wojna i muzykoterapia — Tam
gdzie niebezpiecznie jest zy¢ — Belfast i Mostar — Nadzieja w arteterapii” w ksiaze W. Szulc, Kajros
i arteterapia. Opowies¢ autobiograficzna. Warszawa 2013, s. 18 — 45.
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filmy, nad ktorymi pdzniej razem dyskutuja. Mari Lipp, absolwentka uniwersytetu w Tal-
linie, jak podata w swoim biogramie, zajmuje si¢ takze foto(grafo)terapia.

Opowiadanie, snucie opowiesci, czyli Storytelling w powiazaniu z metoda dramy,
jest odmiang terapii postugujacej sie stowem w artystycznym ksztalcie. Takg oryginalng
forme terapii opartej na poemacie pt. ,,Biegnaca z wilkami?”, znanej w Ameryce poetki
Klarysy Pinkoli Estez, zademonstrowala wloska dramoterapeutka Susanna Bruno.
O wyborze tego wlasnie poematu zadecydowat by¢ moze takze fakt, iz Klaryssa Estez,
jak czytamy w jej zyciorysie, byta uchodzcg. Metaforyczny tytut i poetycki ksztatt miat
warsztat pod tytutem ,,Podniesmy kurtyne! Improwizujmy” prowadzony przez dwoje
dramoterapeutow z Norwegii (Ellen Bruun) 1 Danii (David Keir Wright). W opisie zato-
zen teoretycznych tego warsztatu kilkakrotnie cytowany jest pisarz i dramaturg, laureat
literackiej nagrody Nobla Luigi Pirandello, pochodzacy z Sycylii (urodzit si¢ w Agry-
gencie, studiowat prawo na Uniwersytecie w Palermo).

Poezja byla tez obecna w tytutach oraz mottach wielu innych wystgpien. Jeden
wyktad 1 odpowiadajacy mu warsztat poswiecony byt nowatorskiej interpretacji ,,Bu-
rzy” Szekspira. Szczegolnej zas erudycji od stuchaczy wymagato zrozumienie metafo-
rycznego sensu wystapienia dr Dafny Moriya z Izraela, zajmujacej si¢ do§¢ rzadko po-
dejmowanym zagadnieniem arteterapii w szkolach masowych (nie specjalnych).
Chodzito o uczenie dzieci i mtodziezy z arabskiego i1 zydowskiego sektora w Jerozoli-
mie wzajemne;j tolerancji. Mowiac o sztuce i wyobrazni jako zrdédle wiedzy, ktora prze-
kazuje si¢ studentom arteterapii, p. Dafne odwotata si¢ do wiersza pt. ,,Kraina snow”
(Land of dreams) Wiliama Blake, angielskiego poety, prekursora romantyzmu., recytu-
jac jego poczatek.

Erudycja. To byto co$, co zrobito na mnie najwigksze wrazenie w zetknieciu si¢
z uczestnikami XIII Europejskiej Konferencji ECATrTE... Malo kto miat za sobg ukon-
czenie studiow tylko na jednym uniwersytecie, tylko w jednej dziedzinie. I tylko w jed-
nym kraju. Arty$ci arteterapeuci, jak swiadczyty ich biogramy w ,,Materiatach konferen-
cyjnych”, mieli tez stopnie naukowe w dziedzinie psychologii, psychiatrii, literatury,
kulturoznawstwa, antropologii kulturowej, stosunkow migdzynarodowych. Muzykote-
rapeuci legitymowali si¢ dyplomami konserwatorow i akademii muzycznych w klasach
gry na réznych instrumentach, $piewu, choralistyki. Ich ,,fluent English” ,w wypadku
arteterapeutow pochodzacych z krajow, w ktorych jezyk angielski nie jest jezykiem
urzedowym, wynikal z ukonczenia dodatkowych studiow w USA lub jednym z krajow
Zjednoczonego Krolestwa. Wszyscy obyci byli z kulturg réznych krajow i w Cantieri
Culturali alla Zisa w Palermo, Centrum Kulturalnym tego miasta, w ktérym odbywata
sie¢ Konferencja, czuli si¢ jak u siebie.
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