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Abstrakt:

Artykut jest propozycja analizy i interpretacji mtodzienczego utworu Stanistawa Wyspianskiego za-
tytutowanego w edycji Dziel zebranych artysty jako Basn 0 Mitosci i Dumie. Przedmiotem i celem
badan jest wizualizacja projektu basnioterapii dla osob dorostych na przyktadzie tego tekstu Wyspian-
skiego. Metoda zastosowana w analizie i interpretacji utworu stato si¢ wyodrgbnienie emocji lgku
w kontekscie jego charakterystyk genderowych, obecnych w symbolicznej przestrzeni tekstu. W re-
zultacie artykul — wedtug postawionej hipotezy — ilustruje biblioterapeutyczny potencjat konfrontacji
odbiorcy z utworem skupiajacym spektrum leku wokot kulturowej kategorii ,,nie-megskosci”, co cha-
rakteryzuje catoksztalt tworczosci Stanistawa Wyspianskiego. Mlodziencza basn literacka Wyspian-
skiego prefiguruje zatem poézniejsze watki jego twdrczosci.
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Abstract:

The article is a proposal of analysis and interpretation of youthful work of Stanistaw Wyspianski en-
titled in Edition works of the artist’s as a Basni o Mitosci i Dumie (Fairy-Tale about Love and Pride).
The issue and the goal of research is visualization of the project of bibliotherphy for maturity people
in the case of this Stanistaw Wyspianski’s text. The method applied in this analysis and interpretattion
of work was divided the emotion of an anxiety in the gender characteristic presented in the symbolic
space of this text. In result the article — according to it’s hypothesis — ilustrates the bibliotherapeutical
potential of the confrontation the reader and the text of reading. The article is focused on an anxiety
spectrum conected with cultural cathegory of ,,no-masculinity”, which is characteristic for whole
workpiece of Stanistaw Wyspianski. The youthful fairy-tale of Wyspianski prefigurates later plots
of his creativity.
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Artykut powstat dzigki srodkom finansowym uzyskanym przez autorke w ramach stypendium START
Fundacji na rzecz Nauki Polskiej (w latach 2012-2013) i jest zarysem projektu badawczego bedacego
w trakcie realizacji.
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Problem paratekstu. Wprowadzenie

Zaczne od notatki Stanistawa Wyspianskiego, ktora data poczatek tekstowi, ozna-
czonemu w edycji krytycznej Dziel Zebranych artysty jako [Bash o Mitosci i Dumie].
Notatka ta odstania liryczny paratekst do epickiego tekstu basni i — wraz z tekstem same;j
basni — tworzy literacki dyptyk. Liryczny paratekst nie tylko zapowiada bowiem jego
narracyjne rozwinigcie, ale szkicuje punkty emocjonalnej eskalacji, przebijajace przez
skonczong konstrukcje basni. Paratekst jest taki:

Do Strasburga —kompozycja
mito$¢ i duma — legendy
— patac z kwiatow — kwiaty powiedly i umieraty z jekiem —

chlopiec — sam — ... przyszta do niego — otoczono ja straza —
oczarowala straz — noc przeszia [...] — nadjezdza duma — zbudzita
ich rogiem

— oszaleli — pedza po pustych [?] polach —

obudzit si¢ chtopiec — —

«zamienita ich w glazy» —

zabil si¢ —

obie stawity mu gmach — duma [...] go [...] w gore — milo$¢ ubierata
go barwami i kwieciem —
(tzy mitosci — §wiat dumy) —[... ... ]

(Notatnik z podrozy r. 1890, Muzeum Narodowe w Krakowie, nr inw. 135044, Gabi-
net rycin, sygn. IIl —r. a. 2676, s. 80—81).?

Powyzszy tekst notatki, ktory pozwalam sobie nazwac lirycznym paratekstem, re-
daktor Dziet Zebranych — Ludwik Ploszewski opatrzyt interesujacym, jednozdaniowym
komentarzem, akcentujagcym emocjonalne i sytuacyjne nacechowanie tych zapiskow
Wyspianskiego. ,,Oto pierwszy rzut, zapisany r¢ka trzesaca si¢ w czasie jazdy pociggiem
i bardzo trudno czytelny.” Ten emocjonalny wymiar projektu tekstu basni uwazam za
niezwykle istotny, jako ze tekstualizacja emocji jest literackim filarem zaré6wno paratek-
stu, jak i jego basniowej realizacji. Notatka pisana w pociggu wskazuje takze na dyna-
miczny przebieg mentalizacji tekstu, czyli Scisty zwigzek pomigdzy jego emocjonalng
rama oraz jej postazapisem i w projekcie mentalnym, i w samym utworze Wyspianskie-
go. Mam tu na mysli nierozerwalnos¢ owego dyptyku: lirycznej notatki i jej epickiego
rozwinigcia, ktore uwazam za literacka cato$¢. Propozycja, aby wstepna notatke trakto-
wac jako liryczny paratekst, czyli jednoczesnie jako samodzielny utwor liryczny i pierw-
szy skladnik liryczno-epickiego literackiego dyptyku, wynika w mojej intencji z emo-
cjonalnej konstrukcji tekstu Wyspianskiego. Inaczej moéwigc: przeczytawszy notatke

2 Stanistaw Wyspianski, [Basri o Milosci i Dumie]. Dodatek krytyczny, [w:] tegoz, Dziela zebrane. Pisma
prozq. Juvenilia. T. 14., Wydawnictwo Literackie, Krakow 1966, s. 267.
3 Dodatek krytyczny, [w:] Ibidem, op. cit., s. 267.
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jako swoisty tekst liryczny, otrzymujemy zestaw emocjonalnych punktow weztowych
— dla nastepnie rozwijajacej notatke — basni. I chodzi mi w tym miejscu o co$ wigcej niz
zalezno$¢ typu wstepny szkic — dokonczony tekst. To co§ wiecej, to swoisty szkielet,
ktorego identyfikacja odstania konstrukcje skonczonego tekstu i jego emocjonalne cen-
trum. W lirycznym paratek$cie, owej notatce, emocjonalne centrum wyznacza osoba
,.chtopca”. To wokot ,,chtopca” tocza sie wszystkie dzialania. Sledzac przebieg notatki
latwo zauwazy¢, ze w teks$cie tym wlasnie jedynym, emocjonalnym centrum zapisu jest
jedyna osoba ludzka: ,,chtopiec”. Rekonstrukcja tego centrum, chronologicznie rzecz
ujmujac, przedstawia si¢ nastepujaco. Po prezentacji nazw wiasnych (Strasburg i Cha-
lons) jako ,kompozycji” oraz zasygnalizowaniu poje¢ abstrakcyjnych (,,mitosci”
i,,dumy”) jako ,.legend”, pojawia si¢ opis zywej i jednocze$nie umierajacej architektury
kwiatowej (,,- patac z kwiatow — kwiaty powigdly i umieraty z jgkiem —7). ,,Patac z kwia-
tow” to paradoksalne uchylenie tradycyjnej opozycji binarnej typu kultura versus natura.
Z tego tla wyloniony zostaje nastgpnie pierwszy obraz ,,chtopca”, z ktorego odbiorca
dowiaduje sig, ze ,,chlopiec — sam — przebywa w centrum florystycznego mikroswiata.
To statyczne wprowadzenie biernej figury ,,chtopca” kontrastuje z nawarstwiajacymi si¢
kolejno obrazami jego osaczania przez figury zenskie: czytamy, ze ,,ona” to ,,... przyszia
do niego —”. ,,Ona”, ktéra przychodzi do ,,chtopca”, to — w domysle — ,,mito$¢”, bowiem
sam autor nie wymienia nazwy tej postaci. ,,Chtopiec”: osobowe, emocjonalne centrum
tekstu, pozostaje bierny i osaczony, to wokot niego odbywa si¢ tumult zagrazajacych mu
dziatan zenskich ,,onych”. Co symptomatyczne, dziatania te maja miejsce podczas snu
»chtopca”, a cata sekwencja zagrazajacych i osaczajacych kobiecych aktantek sfinalizo-
wana jest przebudzeniem ,,chtopca”. Kontrast chtopigcego niedziatania i zenskiego (bo
nie wiemy tu, czy dziewczecego, czy kobiecego) zdecydowanego dziatania, konczy si¢
pierwszg katastrofa: ,, chfopiec —sam — ... przyszta do niego — otoczono jq strazq —/ ocza-
rowata straz — noc przeszta [ ...] — nadjezdza duma — zbudzita/ ich rogiem/ — oszaleli —
pedzg po pustych [?] polach —/ obudzit sie chiopiec — —/<zamienita ich w glazy) —".
Z tego fragmentu dowiadujemy sig, ze ,,chtopiec” niemalze zaatakowany zostaje przez
,»mitos¢”, konfrontujaca si¢ nastepnie z orszakiem ,,dumy”. ,,Mito§¢ oczarowuje straz”,
»przechodzi noc”, w koncu ,,nadjezdza duma”, a rég ,,dumy” doprowadza do eskalacji
»szalenstwa”. Oto ,,- oszaleli — pedza po pustych [?] polach —”. I dopiero w wyniku tych
groznych dzialan wokot ,,chtopca”, sam ,,chtopiec sie obudzil”. Przebudzeniu temu to-
warzyszy obserwacja, ze ,,duma <zamienita ich w glazy»”. ,,Oni” to prawdopodobnie
»straz”, ktora uprzednio ,,oczarowata mito$¢”. Jednak funkcja tej eskalacji emocji i cha-
rakterystycznego tumultu dziatan zenskich czynnikow nie jest samo ,,skamienienie stra-
zy”, lecz kluczowy moment samobojstwa ,.chlopca”. Po przejsciu fali owych dziatan
wokot niego, ,,szalenstw” i ,,poscigdw”, ,,chtopiec zabit sie-. A zatem kontrast zenskiej
aktywnosci 1 biernosci ,.chlopca” znajduje swa kulminacje w samobdjstwie tegoz. Sa-
mobodjcza $mier¢ nie uniewaznia jednak osobowego, emocjonalnego centrum tekstu —
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biernosci ,,chtopca” osaczonej zenskimi aktywno$ciami. Oto ,,mito$¢” i ,,duma” stawia-
jamu,,gmach”, dekoruja go ,,barwami” i ,,kwiatami”, ptyna tez ,tzy mitosci” w ,,Swiecie
dumy” — czytamy: ,,zabil si¢ —/ obie stawity mu gmach — duma [...] go [...] w gore —
mitos¢ ubierata/ go barwami i kwieciem —/ (fzy mitosci — swiat dumy) —[... ...].” Lirycz-
ny paratekst obnaza wigc przed czytelnikiem szkielet i fundament, zapowiadanego przez
niego, petnego tekstu basni. Szkieletem tym jest dynamiczny kontrast pomiedzy catko-
witym niedziataniem ,,chtopca” i skrajnymi aktywnos$ciami ,,mitosci” i ,,dumy”, skon-
centrowanymi na osaczanym przez nie ,,chlopcu”. Dziatania te powodujg samobojcza
$mier¢ ,,chtopca”. W ten oto sposob manifestuje si¢ w lirycznym paratekscie lek przed
zenska aktywnoscia, ktory w pelni tekstualizuje basn Wyspianskiego. Tak, jak w lirycz-
nym paratekscie, tak i w basni bowiem, ,,chtopigco$¢” $miercionos$nie zderzona zostanie
z aktywna zenskoscig. I tak, jak ,,chtopiec” nie bedzie kochat, lecz bedzie biernym obiek-
tem ,,mitosci” i ,,dumy”, tak i autor nie zwizualizuje przed odbiorca zadnych formut
,meskosci” 1 ,,kobiecosci”. ,,Chlopiec” zabije si¢ jako ,,chtopiec”, a zenskie aktantki
doprowadza go do tej $mierci swym agonem. Basn wypowie zmultiplikowane lgki, kto-
rych tekstowym centrum jest niezmiennie niedziatajacy i bedacy obiektem zenskich
dziatan ,,chtopiec”. Wspolnym fundamentem dla krotkiego tekstu notatki i pelnego tek-
stu basni pozostanie spdjnie studium emocji oscylujacych wokot Ieku, wyrazanych przez
figure ,,chtopca”. Legku osaczajacego go zenska aktywnoscia i poglebiajacego biernosé
»chtopca”. Jedyna bowiem aktywno$cig owego ,,chlopca” — centrum i obiektu dziatan
»mitosci” i ,,dumy” pozostanie akt samobdjstwa, czyli zadanie sobie $mierci, bedace
zresztg bezposrednig reakcja na zenskie aktywnos$ci. Nawet i ta aktywno$¢ bedzie jego
reakcjg, nie za$ akcjg. Lek przed $mierciono$nym, zenskim aktywizmem wypowie
w petni skonczony tekst mtodzienczej basni Stanistawa Wyspianskiego. Lek ten moze
stanowi¢ potencjat konfrontacyjny dla czytelnika, to znaczy — poprzez swoja skrajnosc¢
1 wyrazisto$¢ — zderzac go z calym spektrum lekow werbalizowanych wokot probleméow
zenskiego aktywizmu. W lirycznym paratekscie osaczony ,,chtopiec” na akcje zenskich
aktantek reaguje samobodjstwem. ,,Mito§¢” i ,,duma” doprowadzaja go do decyzji o sa-
mobojczej $mierci. W ten sposob tekstowa figura ,,chtopca” to osobowe centrum osacze-
nia przez zenskie, dziatajace postaci. ,,Mito§¢” i ,,duma” — jako zenskie czynniki — prze-
ciwstawiane sg charakterystyce ,,chtopca”, wykreowane jako kontradykcje aktow
osaczenia i bierno$ci ich obiektu adoracji, agonu, a nastepnie zaloby po jego samoboj-
stwie. To ,,mito$¢” i1 ,,duma” walczac o ,,chtopca”, doprowadzaja go do samobojczej
$mierci, a ich wzajemne napigcie nie ustaje nawet i wtedy, cho¢ wowczas ,,obie stawiaja
mu gmach”, pojednane zaloba nad wspolnym obiektem agonu. Schemat tekstowy kon-
strukcji ,,chtopca” to rozbudowana figura $mierciono$nego osaczenia ,,chtopca” przez
aktywne, rywalizujace, zenskie wykonawczynie akcji doprowadzajacej do $mierci.
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Tabela 1. Schemat tekstowy. ,,Chtopiec”: figura osaczenia*

»chlopiec” ,,milo$¢” i ,,duma”
chlopigce zenskie
aktywnos¢,

biernos$¢, pasywnos¢, wtornosé o L
proaktywno$¢, dominacja

obiekt osaczony, aktantki osaczajace,
$mier¢ samobojcza (reakacja) wywotujace smier¢ (akcja)

Oba, powyzsze komponenty kontradykcji typu ,.chtopiec” versus ,,mitos¢” i ,,duma”
spaja dominujaca emocja leku obecna w tekstach, zarowno notatki, jaki i basni oraz ich
wspolny mianownik $mierci, w strone ktorej cigzy dynamicznie zenski aktywizm, jak
i biernos¢ ,,chtopca”. Lek ten zawiesza zasade przeciwstawienia, widoczng wewnatrz opo-
zycji binarnej ,,zenskie” versus ,,chtopigce” i organizuje cato$¢ dyptyku, ktory zredukowac
mozna wrecez do Igkotworcezej lub konfrontujacej z lekiem opowiesci o samobdjczej Smier-
ci osobowego obiektu: biernego ,.chtopca”, osaczonego przez rywalizujace o niego: ak-
tywne, zenskie aktantki. W redukcyjnym, funkcjonalnym ujeciu tego tekstu ,,chtopiec”
oraz ,,mito$¢” i ,,duma” dynamicznie pracuja nad wykonaniem jego samobdjczej $mierci,
a aktywizm 1 pasywnos¢ sg tu dwiema stronami tej samej dynamiki $mierci. Finalng sum-
mq aktywnosci zenskich postaci i pasywnosci ,,chtopca” jest samobojstwo ,,chlopca”.

Male lub wielkie litery

Tekst zatytutowany przez redaktorow jako [Basn o Mitosci i Dumie] jest mtodzien-
czym utworem napisanym przez dwudziestojednoletniego Stanistawa Wyspianskiego.
Powstal w 1890 roku w trakcie podrozy artystycznej. Wyspianski odwiedzit wowczas
miasta francuskie, w ktorych poswigcat si¢ studiom katedr i byty to: Chartres, Rouen,
Amiens i Reims. Wrazenia z tych katedr opracowane zostaly przez artyste jako literacki
pomyst , legendy” o ich powstaniu. Leon Ploszewski nazywa utwor ten ,,basnig”, cho¢
sam Wyspianski w notatce pisat o ,,mitosci” i ,,dumie” jako ,,legendach”, co wigze si¢
bezposrednio z genezg utworu, majacego literacko objasnia¢ owe legendarne poczatki
katedr. Z nieznanych mi przyczyn redaktorzy Dziel zbiorowych podjeli decyzje, iz tekst
opatrzony bedzie tytulem [Basn o Mitosci i Dumie], cho¢ centrum tego tekstu jest prze-
ciez 6w ,,chtopiec”. O ile bowiem podazamy za samym Wyspianskim i jego literackim
pomystem, tytul brzmie¢ powinien ,,legenda”, jesli za§ sugerowacé si¢ basniowg genolo-
gia gotowego tekstu i zatozy¢, ze jest to wlasnie basn literacka, z czym si¢ catkowicie
zgadzam, tytut roboczo brzmie¢ powinien ,,Basn o Chlopcu”. Dylemat ten nie jest — we-
dlug mnie — jedynie edytorsko-przyczynkarski, bowiem uzycie wielkich liter w alego-

4 Zrodho: opracowanie wiasne — A K.
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rycznych imionach ,,Dumy” i ,,Mito$ci” uznaje za zburzenie konceptu autora, ktory je-
dyna, ludzka postacig swego utworu uczynit wlasnie ,,chlopca”, , mitos¢” i ,,dume”
czynigc zenskimi aktantkami w akcji opowiesci. Leon Ploszewski zwraca zreszta uwa-
ge, ze ,,w autografie mito$¢ i duma pisane [sg] od matej litery”.> Rdznica pomig¢dzy au-
tografem i tekstem kanonicznym utworu zawartym w Dziefach jest dla mnie istotna,
gdyz jesli przyjac, ze ,,mito$¢” i ,,duma” sg spersonifikowanymi, zenskimi sitami dziata-
jacymi na ludzka posta¢ ,.chtopca”, to wowczas staje si¢ on jedynym, ludzkim bohate-
rem utworu, poddanym dziataniu tychze zenskich pierwiastkow. Jesli zas ,,Milos¢”
i ,,Dume” uczyni¢ réwnorzednymi, ludzkimi bohaterkami tekstu, utwor zaczyna miec
trzy ludzkie, alegoryczne postaci i powstaje wowczas schemat trojkata bohaterow, nie
jedynego bohatera osaczonego moca dwu, zenskich elementow. Napiecie to i niepew-
no$¢ edytorsko-interpretacyjnego rozwigzania sg zreszta dzietem poniekad samego Wy-
spianskiego, gdyz w petnej wersji tekstu basni, ,,chlopiec” z notatki, staje si¢ ostatecznie
,Honorem” z basni. Gdyby zachowa¢ wiernos$¢ tej wlasnie, ostatecznej wersji basni,
tytul jej brzmie¢ powinien ,,Basn o Honorze”, nie za$ ,,Basn o Mitosci i Dumie”. Pytanie
zatem o jedynego ludzkiego bohatera lub trojkat ludzkich bohaterow wprowadza dodat-
kowe, ptodne interpretacyjnie napigcie tekstowe, do ktorego powroce w dalszej czesci
analizy. Pytanie to bowiem jest otwierajacg refleksja nad tekstowa konstrukcja biernego
obiektu zenskiego agonu — ,,chtopca” lub ,,Honoru”, ktérego $mier¢ spowodowaly dwie,
aktywne, zagrazajace mu sity.

Dialogicznosé i fikcjonalnos¢ tekstu

Tekst basni Stanistawa Wyspianskiego powstat w drodze z Reims do Strasburga.
Najpierw, przytaczana powyzej in extenso liryczna notatka, znalazta si¢ w notatniku Wy-
spianskiego, nastepnie petng basn dotgczyt autor do listu do Lucjana Rydla z 9 lipca
1890 roku. Basn jest wiec fikcjonalnym elementem listu sprawozdajacego wrazenia z re-
alnej podrdozy edukacyjnej artysty, w ktorej emocjonalne doswiadczanie rzeczywistosci
stanowi niejako jego dyrektywe tworczego sposobu bycia, uprawomocniajac i realny,
i literacki obraz doswiaczenia. Mam tu na mysli charakterystyczng staranno$¢ pracy nad
percepcja rzeczywistosci 1 dbatos¢ o poszukiwanie coraz nowszych wymiaréw postrze-
gania $wiata tak, jak gdyby tworzywem dla przysztych dziet sztuki sta¢ si¢ musiaty
wszystkie sktadniki kazdego doswiadczenia. Jak notuje redakcja Dzief zbiorowych:

Z zachwytu dla katedr zrodzit si¢ pomyst basni o ich poczatku, zanotowany w notat-
niku w drodze z Reims do Strasburga, a rozwinigty w pierwszym liscie ze Strasburga
do Lucjana Rydla.

List sktada si¢ z dwoch czesci; pierwsza pod datg: «Jeszcze Reims, 9 lipca 1890 rp.»
zawiera uzupelnienie opisu wngtrza tamtejszej katedry, kilka spostrzezen o katedrze

5 Dodatek krytyczny ..., op. cit., s. 266.
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w Chalons-sur-Marne, basn, opis dalszej drogi; cz¢s¢ druga datowana: «Strassbourg,
10-tego lipca 1890 rp.» — opis katedry, glownie jej fasad. — Daty oznaczaja dzien,
kiedy piszacy doznal danych wrazen i zanotowat je w notatniku, sam list byt pisany
nieco pozniej, w jakis dzien wypoczynkowy w Strasburgu. (...)

W korespondencji Wyspianskiego jest to jedyna cz¢$¢ sktadowa listu, ktéra moze by¢
wyodrebniona jako samoistna czg$¢ o charakterze fikcji literackiej. Ogtosit ja drukiem
Lucjan Rydel w felietonie «Czasuy pt.: Stanistaw Wyspianski, Basn o dumie i mitosci.
Kartka z podrozy (1909, nr 294). Pierwodruk obejmuje réwniez opis Chéalons i dalsze
nastgpujace po basni ustepy pierwszej czgsci listu; wydawca dat na poczatku date
drugiej czesci: Strassburg; 10 lipca 1890.°

Fakt, iz mlody artysta dotaczyt tekst fikcji literackiej do listu, jest w pewnym sensie
typowym gestem uprawomocnienia jego antycypowanego wizerunku siebie jako artysty
w bezpiecznej konfrontacji z przyjacielem. Przedstawienie siebie samego jako widzace-
go Swiat tak wrazliwie, ze rownoprawnie: i realnie, i basniowo w korepsondencji do
przyjaciela jest bezpiecznym aktem asekuracyjnej autokreacji, bowiem przyjaciel to dia-
logiczny inny, ktory nie rozbija idealnego ja, akceptujac artystyczne aspiracje bez ich
oceny. Tekst basni ogladany w tej perspektywie przyjacielskiego mikrokontaktu odsta-
nia jeden z wymiaréw potencjalnej lektury tego utworu, a mianowicie rownolegtos¢
owej interpersonalnej dialogiczno$ci i fikcjonalnosci aktu tworczego. Wyspianski odsta-
nia bowiem emocjonalne uprawomocnienie jako cel tworczosci, budujacej wiez pomig-
dzy autorem i odbiorca. Tak pojmowana fikcja nie jest przeciez jedynie oddzielnym
swiatem kreacji, lecz wypelnia ona luki codziennych do$§wiadczen i nadawcy, i odbior-
cy. Tymi lukami sa do§wiadczenia silnych emocji, zwigzanych z budowaniem wtasnego
wizerunku artysty, ale i po prostu z poszukiwaniem obrazu siebie w §wiecie z central-
nym dylematem przynaleznos$ci i niezalezno$ci w relacji mitosnej. Lucjan Rydel nadat
tekstowi Wyspianskiego tytut Basn o mitosci i dumie, akcentujgc emocjonalnos$c abs-
trakcyjnych poje¢ ,,mitosci” 1 ,,dumy”. W ten sposob realna dialogiczno$¢ komunikacji
(list) i artystyczna fikcjonalnos¢ jej elementdw (basn) stopity si¢ w jedno doswiadczenie
uprawomocnienia emocjonalnego autora i odbiorcy tekstu. Taka wi¢z kreuje tu basn,
w ktérej osoba odbiorcy-czytelnika jest fragmentem emocjonalnej genezy i oddzialywa-
nia tekstu. Tekst fikcji literackiej dopetnia tekstu listu do przyjaciela i w ten sposob za-
rowno codziennos¢ doswiadczen, jak i niecodziennos¢ ich literackiej percepcji funkcjo-
nuja na tym samym, rownoprawnym poziomie. Dialogicznos¢ i fikcjonalnos¢ tekstu
stanowig wigziotworcza warto$¢ emocjonalnego uprawomocnienia nadawcy i odbiorcy
komunikatu. Szkieletem konstrukcyjnym tekstu basni sg emocje, z centralng pozycja
leku. I to wtasnie emocjonalne uprawomocnienie uwazam za kluczowe.

¢ Dodatek krytyczny..., op. cit., s. 266—267.
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Basnioterapia. Tradycja

Basn jako tekst kultury zawiera w sobie stalg szansg¢ lektury terapeutycznej. Ta re-
lacja zwierania szansy zalezy od unikalnych i jednostkowych potrzeb odbiorcy, bowiem
czytanie siebie poprzez tekst mozliwe jest wtedy i tylko wtedy, kiedy czytelnik znajduje
w sobie motywacje do takiego wysitku i pracy myslowej, w ktorym lektura jest ztozong
i wielowymiarowa autorefleksja. Poczatkow nowozytnej basnioterapii upatruje si¢ obec-
nie przede wszystkim w tradycji psychoterapeutycznej Carla Gustava Junga’ i Brunona
Bettelheima®. Tradycje te zrewidowata oraz krytycznie kontynuje Clarissa Pinkola Es-
tés.” Tradycja ta, oparta na teoretycznych dyrektywach psychoanalizy i krytyki archety-
powej, nie koncentrowata si¢ jednak nigdy na daznos$ci do rozstrzygnie¢ genologicznych
i pojecia oraz wyznaczniki gatunkowe: bajki, basni, legendy, mitu, opowiesci funkcjo-
nuja w niej nieostro. By¢ moze ustna geneza opowiesci sprawia, ze genologia nie jest dla
terapeutdw istotna, bo liczy si¢ tu sita leczaca opowiesci i dla odbiorcy nie jest wazna
zadna nazwa gatunkowa. Trudno wigc jednoznacznie ustali¢ definicj¢ basnioterapii
w konteks$cie praktyk terapeutycznych i biblioterapeutycznych. Interesujagcym faktem
spolecznym jest natomiast swoista infantylizacja kulturowa basnioterapii, ktorg dedyku-
je si¢ przede wszystkim dzieciom i w §lad za tym idzie konsekwentne nazywanie przez
biblioterapeutow tekstow basni — bajkami. W ten sposob pojecie basnioterapii nie funk-
cjonuje profesjonalnie, to znaczy biblioterapeuci nie odrozniajg funkcjonalnie gatunkow
tekstow kultury. W Polsce jest to zatem bajkoterapia, na $wiecie mowi si¢ po prostu
o biblioterapii dzieci i mtodziezy'°. Podstawowym i wspdlnym dla wszystkich nurtow
fundamentem owej bajkoterapii jest zawsze regulacja emocji, a centrum interwencji te-
rapeutycznej stanowi tu lgk. Tekst terapeutyczny basni stuzy wigc redukcji leku i psy-
choedukacji w zakresie radzenia sobie z Igkiem. Teksty basniowe, nazywane w prakty-
kach biblioterapeutycznych — bajkami — wykorzystywane sa pragmatycznie jako
antidotum na dziecigce Ieki. Jak pisze Maria Molicka:

Bajki sa jedna z metod terapii i profilaktyki Igkow dzieci w wieku od 4 do 9 lat. Uka-
zuja $wiat zgodny z tym, jak rozumie go dziecko — na poly magiczny, na poty realny,
jednak zgodnie si¢ uzupelniajacy. Pomagaja dziecku radzi¢ sobie z Igkami. Rozne sg
przyczyny dziecigcych Iekow. Jedng z nich jest doswiadczanie przez dziecko sytuacji
trudnych, czasem wrecez traumy. (...)

Zob. Carl Gustav Jung, Praktyka psychoterapii. Przyczynki do problematyki psychoterapii i psychologii
przeniesienia, przet. Robert Reszke, Wydawnictwo KR, Warszawa 2010.

Bruno Bettelheim, Cudowne i pozyteczne: o znaczeniach i wartosciach basni, przet. Danuta Danek, Wy-
dawnictwo WAB, Warszawa 2010.

Clarissa Pinkola Estés, Biegngca z wilkami: Archetyp Dzikiej Kobiety w mitach i legendach, przet.
Agnieszka Cioch, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2001.

Zob. Maria Molicka, Bajkoterapia: o lekach dzieci i nowej metodzie terapii, Wydawnictwo Media. Ro-
dzina, Poznan 2002.

Zob. Maria Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia: rola literatury w procesie zmiany rozumienia §wiata
spotecznego i siebie, Wydawnictwo Media. Rodzina, Poznan 2011.
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Bajka psychoterapeutyczna pozwala na zastepcze zaspokojenie potrzeb: bezpieczen-
stwa, mitosci, uznania. Daje nie tylko wsparcie, nowe rozumienie sytuacji trudnej, ale
i zastgpcza kompensacje. Bohater musi by¢ atrakcyjny dla dziecka, musi odnies$¢ suk-
ces.W fabule opowiadania dziecko powinno znalez¢ takie elementy, ktore zapewnia
bezpieczenstwo, mito$¢ i uznanie. Uzycie metafor i symboli pozwoli mu na samo-
dzielne odkrywanie ich osobistego znaczenia. W ten sposob tworzy si¢ wiedza dziec-
ka — tym wazniejsza, ze samodzielnie zdobyta. Na tym polega sila oddzialywania
metafor. (...)

Bajki mozna stosowa¢ w profilaktyce, by niejako zaszczepi¢ dziecko przed lekiem.
Oswajajg one z sytuacja i pokazuja, w jaki sposdb mozna sobie radzi¢ w trudnych
okolicznosciach, takich jak na przyktad pobyt w szpitalu, $mier¢ ukochanej osoby,
rozwod rodzicdw, alkoholizm jednego z nich, przeniesienie do nowej szkotly, pobyt
w przedszkolu, kompromitacja, nowe dziecko w rodzinie.!?

Uzycie terapeutyczne basni, a wigc basnioterapia, zwana w Polsce bajkoterapia,
konczy si¢ zatem na dziewigtym roku zycia dziecka i obejmuje leki doswiadczane do
tego wlasnie momentu biografii. Redukcja tych lekow osiggana jest metodami nasla-
downictwa i identyfikacji, wzmacniania, oswajania oraz przewarunkowania. Inaczej
moéwige: w technikach tych chodzi o to, aby dziecko utozsamito si¢ z pozytywnym bo-
haterem, wspierajacymi emocjami, wzmocnilo swoja samoocene, oswoito negatywne
doswiadczenia jako naturalng cze$¢ biografii, a na koniec nauczyto si¢ konstruktywnego
rozwigzywania problemow. Przestrzen tekstu stanowi tu bezpieczne laboratorium real-
nej przestrzeni spotecznej. Mozna si¢ w niej nauczy¢ radzenia sobie z lgkiem, bez podej-
mowania ryzyka porazki w realnym zyciu. Dzieki temu dziecko uczy si¢ pozytywnego
scenariusza reagowania na negatywne doswiadczenia. Wedtug tej tradycji basnioterapii
po dziewiatym roku zycia dziecko zamyka si¢ socjalizacyjnie na wrazliwos¢ na tekst
silnie nacechowany emocjonalnie i Igki, ktorych doswiadcza w zyciu nie poddajg si¢ juz
tekstowemu opracowaniu. Nie wchodzac tu w zagadnienie, dlaczego po dziewigtym
roku zycia dziecko traci naturalng odwage przegladania si¢ w tekScie basni i dlaczego
wrazliwo$¢ na emocje w tekscie ulega kulturowemu zniszczeniu, doda¢ mozna retorycz-
nie, iz Igk jako spektrum emocjonalne zdecydowanie nie konczy si¢ w naszym zyciu
w wieku lat dziewigciu, za§ psychoedukacja zamyka si¢ w tym punkcie ksztalcenia ra-
dzenia sobie przy pomocy tekstu basniowego. Nic dziwnego zatem, ze infantylizacja
procesu biblioterapeutycznego przy uzyciu basni, a wigc basnioterapii, traci swa sitg
oddzialywania w spoleczenstwie, skoro trening basnioterapeutyczny ucina si¢ juz
w dziewigtym roku zycia. To znaczy szanse¢ na basnioterapi¢ marnujemy systemowo po
dziewiatym roku zycia, cho¢ wiemy dzi§ doskonale, ze dzieci¢ce i mtodziencze Igki re-
zonujg w zautkach biografii przez cate zycie, jesli ich kryzysowe nawroty nie zostang

12 Maria Molicka, Bajki na l¢ki, ,,Charaktery”, R: 2012, Nr 12., Cytuj¢ [za:] http://www.charaktery.eu/
Szkola_bajania/5484/Bajki-na-1%C4%99ki-/, [Odczyt: 8. wrzeénia 2014 roku, godz. 12.06].
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opanowane."* Lek jako spektrum emocji moze by¢ adaptacyjny lub dysfunkcyjny, jest on
narzgdziem zmiany i rozwoju, ale moze by¢ tez blokujacym, regresywnym czynnikiem
inwolucji cztowieka, jesli szansa na ten rozwoj nie zostanie wykorzystana. Tradycja
basnioterapii wypiera jego, inne niz dzieci¢ce, zakorzenienie w tekstach kultury 1 odcina
nas ona od wsparcia tych stabilnych korzeni. By¢ moze Ieki te, spychane do pozycji
dziecigcych, sa opowiescia o braku dojrzatosci formalnych dorostych, ktorzy nie zyska-
li biograficznych rozwigzan wtasnych, dzieciecych lekoéw. W dzieciecym wydaniu ba-
$nioterapii bohater musi odnie$¢ koncowy sukces, alby scenariusz lgku zostat pozytyw-
nie dokonczony. Dorosto$¢ wymaga innego opracowania emocji, nie nasladowczego
poszukiwania scenariusza radzenia sobie z lckami, ale zrozumienia dobroczynnej sity
konfrontacji z emocjami, ktére zauwazone i zaakceptowane przestaja przerazac, lecz
prowokuja do odwaznego i samodzielnego poszukiwania wtasnych scenariuszy. Biogra-
fia wspierana basnig nie musi konczy¢ si¢ terapeutycznie na dziewiatym roku zycia.
Regres wywotany Iekiem i sytuacjami kryzysowi wprawdzie cofa nas niekiedy do lgko-
wych reakcji dziecka, ale wsparcie basnig niekoniecznie jest formutg infantylizacji. Nie-
stety warsztaty basnioterapeutyczne adresowane sg tylko do dzieci, cho¢ potrzebuja ich
takze dorosli, bo niektore lgki nie dorastaja rownolegle z biologicznymi metrykami. Aby
owi dorosli przestali si¢ wstydzi¢ wlasnej basnioterapii, konieczna jest korekta systemo-
wej infantylizacji tego typu praktyk i zrozumienie ich dobroczynnych potencjatow. Nie
tylko dzieci doswiadczaja przeciez silnych lekow, a basnie z tymi Iekami konfrontujace,
przydaja si¢ 1 dorostym.

Wyspianski i basnioterpia. Potencjal

Oczywiscie mlody, dwudziestojednoletni Wyspianski piszac tekst nazwany pozniej
[Basnig o Dumie i Mitosci] nie projektowat Swiadomie basnioterapii. Nie byt tez zapew-
ne $wiadom, ze jego ,legenda” nazwana zostanie ,,basnia”. W tej, swoistej genologicz-
nej niefrasobliwos$ci pdzniejszych redaktoréw kwestia gatunku i wiernosci intencji au-
torskiej bliska byla otwartej postawie wspolczesnych biblioterapeutow, ktorzy
koncentrujg si¢ na sile opowiesci, szukajac w niej indywidualnej prawdy przezycia, nie
zas$ historycznoliterackiej konsekwencji. Emocje sa bowiem prawdziwe zawsze dla tego,
kto je aktualnie przezywa, a podstawowa funkcja kazdego z nurtéw i rodzajoéw praktyk
terapeutycznych jest przede wszystkim pozytywna regulacja emocji.'* Ani wigc gatunek,
ani jego mozliwa, pragmatyczna funkcja nie pochodza zwykle w tym miejscu procesu
terapeutycznego od autora, lecz ukierunkowane sa one na pragmatyczny wymiar tera-
peutycznej funkcji tekstu. I w tym paradoksie miesci si¢ pierwszy wymiar potencjatu

13 Zob. Heather Smith, Nieszczesliwe dzieci. Dlaczego cierpiq i jak im pomdc, przet. Aneta Nowak, Wy-
dawnictwo Jacek Santorski & Co Agencja Wydawnicza, Warszawa 2008.

14" Zob. Robert L. Leahy, Dennis Tirch, Lisa A. Napolitano, Regulacja emocji w psychoterapii. Podrecznik
praktyka, przet. Karolina Zamojska, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2014.
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basnioterapeutycznego, bowiem basnioterapia eksponuje wtasnie psychologiczng praw-
de emocji udostepnianych tekstem, ktéra nie podlega innej weryfikacji niz akceptacja
lub odrzucenie przez uczestnika procesu terapeutycznego. Podstawa konstrukcyjna tek-
stu basni sa zawsze silne emocje obecne w jej zamknietym przekazie, czyli dostarczane
ich bezpiecznemu, terapeutycznemu doswiadczeniu odbiorcy jako gotowy utwor. Cen-
tralng emocja, nad ktora pracuje si¢ w basnioterapii jest zawsze lek. Bezpieczne wyjscie
z lekowej wizji Swiata umozliwia cztowiekowi dalszy rozwoj i stopniowe zdrowienie.'
Basnie wybierane dla dzieci zawieraja pozytywny scenariusz redukcji Igku i radzenia
sobie z sytuacjami lekotwdrczymi. Istotnym elementem tej strategii pracy z lekiem jest
rowniez powtarzalnosc¢ lektury. Dzieci pracujac nad wiasnym lekiem stuchajg lub czyta-
ja wielokrotnie tekst basni, wsparte moderacja biblioterapeuty i dzigki temu najbardziej
wymagajace fragmenty basni oswajane sg stopniowo, bez presji konfrontacji lub ryzyka
uniku. Scenariusz pozytywny jest przyswajany takze dzigki owej rytualizacji wielokrot-
nej lektury tekstu. Tak powstaje bezpieczna przewidywalno$¢ lektury, stabilizujaca reak-
cje lekowe, dzieki czemu zmiane zachowania osiaga si¢ w stanie maksymalnej relaksa-
¢ji, emocjonalnego uprawomocnienia trudnosci 1 pelnej akceptacji zataman, ktore
pojawiaja sie w newralgicznych momentach. Tak basnioterapia pracuje dla dzieci.
Proponujgc mtodzienczy tekst Wyspianskiego jako material do basnioterapii, mam
na uwadze dorostych odbiorcow utworu, cho¢ centralna emocja Igku zawarta w tym
tek$cie daje si¢ thumaczy¢ poprzez kilka hermeneutyk niedokonczonego dziecinstwa, co
rozwing w dalszej czesci analizy. W tym przypadku, kiedy odbiorca jest dorosty, funkcja
tekstu przestaje by¢ obligatoryjne poszukiwanie pozytywnego scenariusza rozwigzania
sytuacji Igkowej, a staje si¢ nig konfrontacja z lckowymi doswiadczeniami przebijajacy-
mi przez fikcje literacka. Tekst Wyspianskiego moze konfrontowa¢ z lekiem, ktory nie
musi zosta¢ rozwigzany pozytywnie, bo dorostos¢ nie oznacza przeciez jednoznacznie
pozytywnych scenariuszy radzenia sobie ze §wiatem. Dobre jest to, co wspiera konkret-
ng osobe, nie krzywdzac innych ludzi. W basni Wyspianskiego finalne samobdjstwo
»chtopca” — ,,Honoru” eskaluje leki i dzigki temu — poprzez ekspozycj¢ na nie — dorosty
odbiorca moze do$wiadcza¢ bezpiecznej przestrzeni tekstu na innych zasadach niz
dziecko. Przydatnos¢ terapeutyczna tego mtodzienczego tekstu zasadza si¢ takze na fak-
cie biograficznym wieku autora, ktory jako dwudziestojednoletni, mtody adept sztuk jest
interesujagcym interpretacyjnie pomostem pomiedzy ,,dziecigcym” i ,,dorostym” poten-
cjatem basnioterapii. Mowiac wprost: mtodzienczy tekst klasyka wzbudza otwartos$¢
odbiorcow na przekaz z niego plynacy, bo wystepuje tu szczegodlne, podwojne kodowa-
nie; z jednej strony mtodzienczo$¢ wyobrazni prowokuje pewien rodzaj tkliwosci i przy-
chylnosci na emocje zawarte w tekscie, z drugiej: instytucja klasyka i klasyki, w jej po-
tocznym rozumieniu sktania do poswigcenia uwagi tekstowi bez poczucia, nie zawsze

15" Zob. Edmund J. Bourne, Lek i fobia. Praktyczny podrecznik dla osob z zaburzeniami lgkowymi, przet.
Robert Andruszko, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2011.
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pozadanego przez odbiorcéw — zwtaszcza tych lekowych — lgkotworczego nonkorfomi-
zmu. Innym fragmentem pomostu, jaki stanowi wedlug mnie basn Wyspianskiego, po-
migdzy jej ujmujaca dziecigcoscig, a dojrzatoscia lektury terapeutycznej, jest wspdlna
dla wszystkich nurtéw basnioterapii, centralna emocja lgku wizualizowanego w postaci
konstrukeji ,,chtopca” — ,,Honoru”. Lek jest emocja podstawowa dla trudnosci i zabu-
rzen dos§wiadczanych przez ludzi w sytuacjach kryzysowych lub chorobowych. Antoni
Kepinski twierdzit wregcz, ze poradzenie sobie z lekiem osoby w kryzysie lub chorobie
W procesie terapeutycznym przez wspierajacego ja psychiatre, rowne jest juz wylecze-
niu, a wigc zintegrowanie leku otwiera kazda sytuacje zdrowienia cztowieka:

W praktyce psychiatrycznej lek jest zagadnieniem glownym, zasadnicza sktadowsa
prawie wszystkich zespotéw chorobowych, czesto wokot Ieku narastaja inne objawy
psychopatologiczne; zmniejszenie lub usunigcie lgku prowadzi wigc do zniknigcia
innych objawow, np. urojen czy omamow (halucynacji). By¢é dobrym psychiatra
w praktyce oznacza umiec roztadowac Iek swego pacjenta.'s

Parafrazujac powyzsze stowa Kepinskiego mozna by powiedzie¢, ze dobry tekst
basnioterapeutyczny to taki tekst, ktory — w przypadku dziecka — uczy je pozytywnego
scenariusza radzenia sobie z lekiem, a — w przypadku dorostego — eksponuje odbiorce na
lek 1 konfrontuje go ze skala negatywnych emocji, prowokujac samodzielne poszukiwa-
nia wlasnych, indywidualnych scenariuszy radzenia sobie ze skrajnym lgkiem. Potencjat
basni Wyspianskiego tkwi wtasnie w owej ekspozycji na lek i lgkowej konfrontacji, kto-
rego finat stanowi samobojstwo, wyrazone w poetyce dziecigcej wrazliwosci opisu emo-
cji, przejawiajacej si¢ w konstrukcji juweniliowego tekstu artysty.

Basn o leku. Lek o ,,nie-meskosé”

Tekst [Basni o Mitosci i Dumie] konfrontuje odbiorce ze spektrum lgkowym emocji
scentralizowanych woko6t finalnego samobojstwa. Potencjat biblioterapeutyczny tej ba-
$ni zawiera si¢ w terapeutycznej zasadzie konfrontacji czytelnika tekstu z lekiem, czyli
gldwng emocja, ktorej dedykowana jest basnioterapia. Lek przebija przez tekstowa kon-
strukcje relacji pomiedzy ,,chlopcem” i zenskimi aktantkami. A zatem gldwnag osia leku
jest napiecie genderowe na linii ,,chtopigce” versus ,,zenskie”. Lek rozpiety jest wiec na
krancach genderowych opozycji (bierne — aktywne, obiektualne — ukierunkowane na
obiekt). W ,,notatce”, owym paratekscie basni, napigcie genderowe rozgrywa si¢ w ukta-
dzie skrajnosci ,,chtopiec” versus ,,duma” i ,,mito$¢” jako abstrakcyjne, uogoélnione ele-
menty zenskie §wiata. W pierwszym, emocjonalnym zapisie tekstu ,,chtopiec” nie posia-
da imienia lub identyfikujacej go nazwy, a o ,,dumie” i ,,mito$ci” nie wiemy, czy sg to
dziewczeta, czy kobiety. Z tej konstrukcji genderowej wynika, iz ,,chtopiec” osaczany

1o Antoni Kepinski, Lgk, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2012, s. 5.
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i $mierciono$nie §cigany jest przez blizej nieokreslone, zenskie aktywistki. Napigcie
genderowe taczy relacja opozycji ,.chtopiecos¢” i ,,zenskos$c¢”, co interesujace — nie
»chiopiecos¢” 1,,dziewczecosc”. Z tego dynamicznego zestawienia powstaje genderowa
nierownowaga, zakonczona samobojstwem ,,chtopca”, ktorego akt samobdjczy jest je-
dyng aktywnos$cia, cho¢ bedaca de facto reaktywnoscia, reakcja na akcje. W pelnym
tekécie basni opozycja ,,chtopigce” versus ,,zenskie” zyskuje nieco inng konfiguracje.
,»Chtopiec” staje si¢ ,,Honorem”, nadal jednak pozostaje ,,chtopcem”, ,,Mito§¢” zas staje
si¢ ,,dziewczyng”, a ,,Duma” — , kobietg”. A zatem ,,chlopiec” — ,,Honor” pozostanie
usztywniony w genderowym statusie swej ,,chlopiecosci”, natomiast zenskie aktantki to
juz ,,dziewczyna” i ,,kobieta”. Co symptomatyczne, w obu przypadkach genderowe kon-
tradykcje nie zawieraja genderowego kwantyfikatora ,,m¢zczyzny” i oba genderowe
zbiory skladajg si¢ z ,,nie-megskich” elementow. Biorac pod uwagg centralng emocje leku
i centralng figure ,,chtopca” popetiajacego samobdjstwo, tekstowym osrodkiem basni
okazuje si¢ Igk o ,,nie-meskosc”. Bierny, podatny na zenskie aktywnosci, ,,chtopiec”
popelnia samobojstwo w wyniku aktywnosci zeniskich czynnikow, czyli jako ,,nie-me-
ski”, bo ,,chtopiecy” i ,,nie-meski”, bo wbrew stereotypowi ,,mezczyzny” aktywnego
i sprawczego, wizualizuje on obecny w tekscie lek o konsekwencje kulturowej ,,nie-me-
skosci”. Napiecie na linii ,,nie-meskie” versus ,,zenskie” (,,dziewczece”, ,.kobiece™) ob-
naza, skadingd znany wszystkim formacjom symbolicznym patriarchatu, lek przed klg-
ska ,,nie-me¢skosci”. Patriarchalng etykieta zaprzeczonej ,,mgskosci” (,,chtopiecosci”,
»hie-meskosci”) wydaje si¢ w pelnym tekscie basni znaczace imi¢ bohatera — ,,Honor”.
,Honor” to rozpoznawalny znak skrystalizowanej, patriarchalnej ,,m¢skosci”. W basni
Wyspianskiego ,,Honor” to ,,chtopiec”, ktory popetnia samobdjstwo. Z jednej strony po-
stepuje on ,,rycersko” i wystarczajaco ,,patriarchalnie”, ale umiera przeciez jako ,,chto-
piec”, czyli nigdy nie zostaje genderowym ,,me¢zczyzng”’, bo po prostu nie dozywa swej
,meskosci”. Smier¢ nie jest tu takze inicjacja w ,,mesko$¢”, bedac reakcja na zenska
aktywnos$¢. W tekscie utworu wystepuje charakterystyczny brak ,,meskosci” kulturowe;.
Napigcie genderowe, z ktorym konfrontuje odbiorce tekst basni, aktualizuje, poprzez
zasygnalizowane konstrukcje genderowe, lgk wokot ryzyka ,,nie-megskosci” w gendero-
wej relacji ,,mezczyzn” i ,,kobiet”, uwiktanych w patriarchalne hierarchie i tradycyjne
schematy powinnosci. Lekotworcze napigcie gednerowe, zogniskowane wokét ,.chlo-
piecosci” i samobdjstwa oraz ,,zenskosci” i1 akcji doprowadzajacej do samobdjstwa,
uobecnia tekstowy potencjat terapeutyczny na zasadzie wyrazistej wizualizacji przepty-
wu emocjonalnego pomiedzy tekstem i jego odbiorca. Mtodzienczy i radykalny emocjo-
nalnie w swej mtodzienczosci Wyspianski udostepnit odbiorcom tekst lekotworczego
napiecia genderowego, ktérego centrum to lek o patriarchalnie wartosciowang ,,nie-me-
sko$¢”. Basn konfrontuje odbiorce z lekiem o genderowa ,,nie-meskosc” 1 jej Smiercio-
no$na kleske, samobojstwo ,,nie-meskiego” bohatera. Konfrontacja ze spektrum tego
leku umozliwia przeplyw emocji pomiedzy czytelniczym zaangazowaniem w tekst i in-
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dywidualng konfrontacja z emocjami obecnymi w tekscie. Czytelnik przeglada sie
w leku wokot genderowej ,,nie-mesko$ci” 1 konfrontuje tym samym wiasne lgki o kultu-
rowe konstrukcje pici. Napigcie genderowe zawarte immanentnie w tekscie, umozliwia
roztadowanie napigcia prowokowanego lekturg. Napigcie zewngtrzne: lektura eskalujac
napiecia wewnetrzne odbiorcy (u§wiadamiajac mu indywidualne leki) jest terapeutycz-
nym sposobem redukcji lgkow, stosowanym dzi§ w terapii uzaleznien'’. Identyfikacja ze
zwerbalizowanym lekiem dekoduje tu indywidualne napigcie lekowe. Lektura, konfron-
tujac z Igkiem, ostabia 6w Igk i otwiera przestrzen dialogu z indywidualnymi obszarami
leku. Lek jest emocja uniku, a konfrontacja z nim jest kontaktem z granica wtasnej ba-
riery przed radzeniem sobie. Basnioterapia uczy odbiorce regut gry z Igkiem, bowiem jej
celem pragmatycznym jest akceptacja lgkowego etapu regulacji emocji.

Basnioterapia. Proces tekstualizacji (regulacji) emocji

Basnioterapia, jako sktadnik szerszego nurtu biblioterapii, jest metoda terapeutycz-
nej pracy z tekstem basni, zorientowanej na radzenie sobie z emocja leku. Tradycyjna,
praktykowana dzi$ basnioterapia, dedykowana jest dzieciom do lat dziewieciu i zaktada
ona przyswojenie przez dziecko pozytywnego scenariusza pokonania lgku. Dziecko po-
winno si¢ nauczy¢ z tekstu basni prawidtowego, czyli funkcjonalnego sposobu pokony-
wania lgku, przyswoi¢ jednoznaczng instrukcje takiego radzenia sobie. W przypadku
basnioterapii dla dorostych, ktora proponuj¢ na przyktadzie mlodzienczego tekstu Stani-
stawa Wyspianskiego, centralna emocja lgku konfrontuje odbiorce tekstu z negatywnym
scenariuszem nieporadzenia sobie z lgkiem, z samobdjstwem. W tym uzyciu basniotera-
pii zachodzi specyficzny proces tekstualizacji emocji, a wigc odbioru emocji obecnych
w tekscie 1 przelozenia ich — konfrontacyjnie — na wilasne Igki. W mojej koncepcji ba-
$nioterapii taki proces lektury bylby formutg terapii (poprzez tekst, czyli biblioterapii)
skoncentrowanej na osobie, czytaniem tekstu utworu w kontekscie wlasnych lekow,
a konfrontacja z tekstem bylaby formutg uprawomocnienia wtasnych emocji. W psycho-
terapeutycznych teoriach terapii skoncentrowanej na osobie uzywa si¢ pojecia ,,idiolek-
tu” w znaczeniu poszukiwania prywatnych definicji siebie 1 §wiata, ktére osoba w pro-
cesie terapeutycznym nadaje istotnym dla niej sprawom, nie chodzi tu bowiem wylacznie
0 jezykoznawcze rozumienie ,,idiolektu” jako ,,jezyka osobniczego jednostki”, cho¢ te-
rapeutyczna uwazno$¢ na jezyk osoby w procesie terapeutycznym niejednokrotnie si¢ga
nawet intonacyjnego sposobu artykulacji przekonan. Chodzi natomiast o swoiste przyj-
mowanie wypowiedzi uczestnika terapii jako mozliwego tekstu kultury, w ktorym
wszystkie interpretacje i emocje w nich zwerbalizowane nie podlegaja ocenie, lecz
wspierajacej akceptacji terapeuty. ,,Zamiast ocenia¢ postgpowanie, doradca zastanawia

17" Zob. Jacek Bylica, Harmonizujgce napigcie. Nowe spojrzenie w profilaktyce uzaleznien, \Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2010.
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si¢ nad tym, co dane zachowanie oznacza dla klienta.”'® W moich rozmowach z terapeu-
tami-praktykami wielokrotnie miatam do czynienia z poréwnaniem terapii skoncentro-
wanej na osobie do lektury stuchowej wypowiedzi 0sob wspieranych i mowiono wrecz
0 ,,odstuchiwaniu opowiesci” w sensie rozumiejacego stuchania uczestnika terapii przez
terapeute, a nastepnie wspolnej analizy tak pozyskanego, swoistego tekstu kultury. Je-
stem przekonana, ze gotowy tekst kultury, taki jak basn, otwiera¢ moze uzyteczny pro-
ces tekstualizacji emocji odbiorcy, jako ze tekst kultury staje si¢ wowczas bezpiecznym
buforem Igku przed ryzykiem odstonigcia najbardziej lgkowych doswiadczen whasnych.
A dzieki temu buforowi odstonigcie to nastepuje juz po przygotowaniu do wypowiedze-
nia wlasnych emocji w wypowiedzi o tekscie. Tekst z centralng emocja lgku moze zatem
skutecznie tekstualizowa¢ indywidualne doswiadczenie Ieku. Lektura zyskuje wtedy
wymiar procesu terapeutycznego, czytania tekstu poprzez ,,siebie” i czytania ,,siebie”
w tekscie. Taka lektura tekstu, tekst w odbiorze, katalizuje proces terapeutyczny. Lek
wpisany w tekst detonuje Igk w czytelniku, wydobywa go na $wiatto dzienne interpreta-
cji, a tym samym prowadzi do regulacji trudnych emocji i akceptacji tych trudnosci jako
rownowaznych sile tekstu kultury. Skoro bowiem tekst, uznany za literacki, koncentruje
sie na leku, to i wlasne doswiadczenie lgkowe uprawomocnione jest taka, wspolna prze-
strzenig w do$wiadczeniu lektury. W mojej koncepcji procesu lektury terapeutycznej,
bedacego procesem tekstualizacji emocji (wyczytania emocji ,,z tekstu” i wyczytania
emocji ,,z siebie” poprzez 06w tekst) taki proces tekstualizacji emoc;ji jest triadyczny.
Najpierw nastgpuje indywidualna konfrontacja z Igkiem wpisanym w tekst, nastepnie
bezpieczna identyfikacja emocjonalna, a wigc uznanie wlasnego leku za réwnowazny
lekowi wyczytanemu z tekstu, czyli emocje tekstowe przekladane sg na wlasne, w trze-
ciej fazie tego procesu wydarza si¢ akceptacja Igku jako naturalnego etapu regulacji
wlasnych emocji i ich uprawomocnienie. Skoro przeczytany tekst prezentuje Iek, mozna
juz bezpiecznie zaakceptowac wiasny Iek jako godny uwagi, bo stanowigcy integralng
cze$¢ siebie 1 w pewnym sensie uznac za wartg uwagi, swoiscie rozumiang — literacko$¢
— prywatnych doswiadczen. W tym sensie tekst kultury z centralng dla niego emocja
lgku moze by¢ katalizatorem procesu terapeutycznego, do§wiadczanego przez osobe
przepracowujaca wilasne lgki. Przegladanie sie w cudzych Iekach, zwtaszcza tych spisa-
nych 1 opatrzonych etykietg literatury, wptywa na akceptacje dla wtasnych lgkow jako
naturalnego fragmentu kazdej biografii. Literacki pretekst otwiera doswiadczenie jako
jeden z mozliwych tekstow kultury. Ten tréjfazowy proces tekstualizacji (regulacji)
emocji przedstawiam w ponizszej wizualizacji, akcentujac akceptacje leku poprzez ba-
$niowy tekst kultury. Akceptacja oznacza uznanie wilasnej sytuacji kryzysu emocjonal-
nego za cenng warto$¢ poznawcza.

8 Dave Mearns, Brian Thorne, Idiolekty, [w:] tychze, Terapia skoncentrowana na osobie, przet. Malgorza-
ta Cierpisz, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2010, s. 101.
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Tabela 2. Basnioterapia. Proces tekstualizacji (regulacji) lgku'

Lek — centralna emocja

1. konfrontacja

2. identyfikacja

3. akceptacja

Lek w tekscie konfrontowany
jest z lekiem odbiorcy-czytel-
nika. Efekt terapeutyczny, po-
wstanie dwu rownolegtych tek-
stow: indywidualnego utworu
i indywidaulanej autonarracji,
wspierajaca rownolegto$é do-
Swiadczen.

Lek w tekscie wypowiada (tek-
stualizuje) Igk odbiorcy-czy-
telnika, czyli umozliwia mu
bezpieczne utozsamienie leku
wlasnego i jego obrazu w tek-
Scie. Tekst kultury buforuje
opor przed regulacja indywi-
daulanych emocji Ilgkowych.

Lek w tekscie kultury oswa-
ja z wilasnym Igkiem odbior-
cy-czytelnika, dzigki czemu
trudne emocje wilasne stano-
wig akceptowalng trudno$é¢
poprzez ich dowartosciowanie
w procesie zdrowienia i roz-
Woju osobistego.

Basn Wyspianskiego. Napiecie i przeplyw: tekst i lektura

W [Basni o Mitosci i Dumie] Stanistawa Wyspianskiego dominujaca emocja Ieku
koncentruje si¢ wokot genderowej ,,nie-meskosci”. ,,Nie-meskim” jest ,,chlopiec” —
,Honor” podlegly zenskiej — ,,dziewczecej” 1 ,,kobiecej” akcji doprowadzajacej do sa-
mobojstwa. ,,Chlopiec” w tek$cie nigdy nie staje si¢ ,,m¢zczyzng”’, bowiem nawet jego,
patriarchalna, ,,honorowa” $mier¢ samobdjcza wywotana jest aktywnos$cig ,,nie-me-
skich” czynnikow. Samobojcza reakcja wynika z tej ,,nie-meskie;j” akcji. To lekotworcze
napiecie, dominujgce w tekscie, w lekturze wspomaga¢ moze rozladowanie wlasnych
lekow odbiorcy-czytelnika. A zatem napigcie tekstowe staje si¢ katalizatorem przeplywu
emocjonalnego w odbiorze tekstu. Tekst w jego lekturze roztadowuje Igki czytajacego,
konfrontujgc go z nimi, a napigcie w tekscie stuzy harmonizacji lgku w lekturze. Harmo-
nizujace napiecie emocjonalne, uswiadomione i zaakceptowane, tworzy programowo
w terapii indywidualng sytuacje zdrowienia. W tek$cie Wyspianskiego lgkowy, ,,nie-mg-
ski” gender konkretyzowany jest w postaciach: ,,Honorze”, ,,Dumie” i ,,Milosci”, jesli
uznac, ze jest to triada postaci lub w ,,Honorze” i jego projekcjach lekowych: ,,dumie”
i,,mitosci”, jesli pdj$¢ za oryginalem manuskryptu tekstu i nie nadawa¢ zenskim aktant-
kom statusu bohaterek. Jakiekolwiek jednak rozstrzygnigcie tu przyjaé, centrum tekstu
jest emocjonalne spektrum leku, zogniskowane wokot ,,nie-meskiego” bohatera ,,chtop-
ca” — ,,Honoru” i to spektrum konfrontowa¢ moze odbiorce-czytelnika z jego wlasnymi
lekami — tymi, ktore aktualne sa dla niego w momencie lektury, cho¢ skadinad wiadomo
przeciez kazdemu terapeucie, ze leki wokoét ,,mitosci” 1,,wiezi” sg podstawowym tema-
tem kazdej psychoterapii, nawet jesli jej punkt wyjscia zaczyna si¢ od zupehie innej
opowiesci. Nieco redukcyjnie bowiem rzecz ujmujac tak zwany ,,styl przywigzania”,
czyli sposob radzenia sobie z ambiwalencjami ,,zalezno$ci” i ,,niezalezno$ci”, ujawnia-
jacy si¢ gtownie w wigzach milosci, dotyczy wszystkich wymiaréow funkcjonowania
cztowieka w §wiecie spotecznym i to on ulega obnazeniu w sytuacjach kryzysowych. To

19 7rédto: opracowanie whasne — A.K.
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,»Styl przywiazania” buduje najpierw wewnetrzny $wiat emocjonalny, tak dziecka, jak
i dorostego czlowieka, a nastepnie rzutuje on na jego $wiat spoteczny, co oznacza, iz
poprzez analize spektrum emocjonalnego, werbalizowanego wokol wigzi 1 koncepcji
mitosci, odkry¢ mozna w terapii schematy funkcjonalnych lub niefunkcjonalnych, indy-
widualnych sposobow radzenia sobie z emocjami przez jednostke w §wiecie spotecz-
nym.? W tym sensie tekst kultury, a tu mtodziencza basn Wyspianskiego, jest materia-
fem do konfrontowania lgkow wokot wiezi i mitosci, z centralnym dylematem leku
o kulturowa pte¢ ,,nie-meskosci”, dotyczacego zarbwno mezczyzn, jak i kobiet, bowiem
gender jest zawsze koncepcja relacji kulturowych ,,kobiet” i ,,mezczyzn” w §wiecie spo-
tecznym, a kontekst szczegotowy jedynie dookresla styl tych relacji. Biorac pod uwagg
tekst basni Wyspianskiego jako material do basnioterapii dorostych, zwroce uwage
przede wszystkim na tekstowe sygnaty lekow genderowych, czyli zadam temu tekstowi
pytanie o to, z czym konfrontowa¢ moze odbiorce-czytelnika owa basn? Jak jest w nim
zwerbalizowana emocja leku? Jakie sg owe leki wokot genderowej ,,nie-meskosci”™?
Skoro bowiem finatem akcji tekstowej jest samobdjstwo ,,chtopca” — ,,Honoru” jako
reakcja na akcje ,,Dumy” — , kobiety” i ,,Mitosci” —,,dziewczyny”, to spektrum gendero-
wej ,,hie-meskosci” jest tutaj niezwykle wyraziste i dominujacy lgk o ,,nie-meskosc”
organizuje wewnetrznie tekst. Ulokowanie w centrum tekstu bohatera, ktory popetnia
samobojstwo, czyli zrywa wszystkie mozliwe wigzi ze §wiatem, traktowacé wregcz mozna
jako alegoryczny obraz zagrazajacego i lekotwodrczego ,,stylu przywiazania”. Tekst cen-
tralizuje lek, i to wlasnie — 6w lek genderowy — tak silnie, iz jakikolwiek tryb lektury,
W tym terapeutycznej, nie moze tego centrum oming¢ i nie zaakcentowac jako zrédta
lgkowego napigcia, a wige i lekturowy przeptyw emocjonalny pomiedzy tekstem i jego
odbiorcg sta¢ si¢ musi faktem lekturowym. Basn ta posiada zatem niezwykle cenny
i unikalny wrecz potencjal biblioterapeutyczny, gdyz konstrukcje genderowe w niej za-
warte sg tak radykalne 1 wyraziste, ze nie sposdéb oming¢ napi¢cia emocjonalnego gene-
rowanego przez jej lekotworczy $wiatoobraz. To napigcie i jego nieunikniona, bo ko-
nieczna do przyswojenia tekstu harmonizacja w lekturze aktualizuje unikalny potencjat
terapeutyczny tekstu, nobilitowanego osoba jego autora, jako ze autorytet tradycji (a Wy-
spianski to autor rozpoznawalny w wyniku powszechnej edukacji w Polsce) jest jedna
z waznych jakosci terapeutycznych. Autorytet to wtadza niezwykle funkcjonalna w pro-
cesie terapeutycznym, bo zeby podjaé¢ wigz terapeutyczng, trzeba mie¢ ufnos¢ do osob
i metod w niej funkcjonujacych. Trzeba wigc ufa¢ osobom 1 tekstom, ze ich obecnosé
przyniesie dobre skutki. Basn o leku wokot kulturowej ,,nie-meskosci” odpowiada na
lgki o dylematy genderowe, dotyczace kazdej z plci w kazdej z wigzi spotecznych i nie-
zaleznie od indywidualnej lektury moze ona wspiera¢ akceptacje dla lgkow dorostych
odbiorcow-czytelnikow, bez ktorej proces zdrowienia nie jest przeciez mozliwy. Fakt, iz

20 Zob. Koncepcja przywigzania. Od teorii do praktyki klinicznej, pod red. nauk. Barabary Jozefik i Grze-
gorza Iniewicza, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2008.
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tekst basni pochodzi od uznanego tradycja narodowa autora wspiera ten proces i dlatego
takze rekonstrukcja i analiza tekstowego terytorium Igku odstania jego niemapowane
rewiry, a autorytet tradycji zderzony z potencjatem jej nierozpoznanych klisz otwiera tu
akt lektury.

»Opowiedzial mi o tym jeden kwiat”. Lek o uprawomocnienie emocji

Poczatek basni Wyspianskiego wprowadza posta¢ narratora opowiesci, ktorego
identyfikacja z autorem nastgpuje niemalze automatycznie i jest to celowy zabieg arty-
sty, jako ze basn dotaczona byta przeciez do listu do przyjaciela, Lucjana Rydla. W tym
wstepie pojawia si¢ wigc rownolegtos¢ dwu planow §wiata, realnej podrézy geograficz-
nej i impresyjnej podrozy artystycznej wraz z pierwszym anonsem ,,Dumy” i ,,Mitosci”
jako ,legendarnych” budowniczych ,,gmachow”, czyli katedr, o ktorych narrator mowi,
ze w ich ,,legendarne pochodzenie wierzy si¢”, zachowujac tym samym pozorny dystans
epicki, rozbity juz wczesniej deklaracjg emocjonalng (,,ze mig to ztosci”):

Do Strassbourga droga prowadzi na Chalons, a Ze trzeba czeka¢ na pociag, wigc moz-
na na pot godziny wpas¢ do miasta i zobaczy¢ katedre. [...]

Gdy wracatem, deszcz trochg ustal, ciemne chmury uciekaty gdzie$ za horyzont, ston-
ce malowalo przede mna przesliczne obrazy nad brzegiem rzeki; zdawato mi sig, ze
$mieje si¢ ze mnie, ze mig¢ to ztosci, iz nie mam czasu przyjrze¢ si¢ im dhuzej.

Ale wrazenie zostaje. A jak w wagonie snujg si¢ z niego przy wspomnieniu Reims
i oczekiwaniu Strassbourga marzenia o tych wielkosciach sztuki, o ich picknosci, wie-
rzy si¢ w ich legendarne pochodzenie, jak si¢ odczuwato ich nadludzka wyzszos¢ ...
To Duma i Milo$¢ wzniosty te gmachy. Opowiadat mi o tym jeden kwiat ... byt taki
pickny. Czy tez ty wierzysz kwiatom? (s.132.)*

To wprowadzenie, ,,wrazenie”, niejako wrgcz impresjonistyczna widokéwka z po-
drozy mtodego artysty, opatrzona zostata symptomatyczng ramg ,,opowiesci kwiatu”
i bezposrednim zwrotem do odbiorcy ,,Czy ty tez wierzysz kwiatom”? Rama ta retorycz-
nie uchyla ryzyko ,,nadmiernej” (stereotypowo ,,nie-meskiej”) tkliwosci 1 ,,poetyczno-
$ci” tekstu i autora, bowiem ,.kwiat opowiadajacy” staje si¢ jego genderowg maska.
,Kwiat” obdarzony ,,wiarg” w jego ,,opowies¢” jest symptomem leku o uprawomocnie-
nie silnych emocji w dalszej czgsci opowiesci i ta wlasnie maska ,,mowy kwiatu” wpro-
wadza w tekscie specyficzne, genderowe terytorium ,,nie-meskosci”’. Gender autora jako
mlodego artysty wzmacnia tu takze 6w efekt uprawomocnienia silnych, poetycko i ,,tkli-

21 Stanistaw Wyspianski, /Basi o Mitosci i Dumie], [w:] tegoz, op. cit., s. 132. Cytujac fragmenty tego
utworu postuguje si¢ wylacznie tym wydaniem, dalej oznaczam wige tylko numer strony.
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wie” werbalizowanych emocji, ktorych erupcja nastgpi dalej. Co interesujace, gendero-
we przetasowania dotycza juz tutaj takze ,,Dumy” i ,,Milosci”, stajacych si¢ architekta-
mi, budowniczymi katedr. Czynnik zenski kreuje zatem od poczatku tto dla centralnego
bohatera ,,chtopca” — ,,Honoru”, wypowiadanego stowami narratora-autora, w mowie
»kwiatu”, czyli kulturowej reprezentacji ,,nie-meskosci”’. Mowa lgku stanie si¢ w tekscie
mowg kwiatu, a gender Ieku, gender ,,nie-mgskosci” zorganizuje strukture basni, centra-
lizujac w niej emocje leku.

»Boje sie zemsty kwiatow”. Lek o uprawomocnienie opowiesci

Istotnym elementem tekstualizacji emocji lekowych w basni Wyspianskiego jest
perseweracyjnie skonstruowane w tekscie uprawomocnienie opowiesci narratora-autora
specyficzng mowa kwiatu. W tekscie basni bowiem opowiadacz i kwiat wzajemnie legi-
tymizuja nie tylko wspolng wersj¢ opowiesci, ale towarzyszace jej emocje, przy czym to
opowiadacz zawsze zwraca si¢ do kwiatu o potwierdzenie swej opowiesci i rownie po-
twierdzajace rozpoznanie jego emocji. Mam tu na mysli owo refreniczne, lgkowe powta-
rzanie potwierdzen wypowiadanej przez opowiadacza opowiesci afirmatywna mowa
kwiatu. To kwiat niejako zatwierdza sens i przestanie opowiesci, bo to i kwiat wtasnie
przeciez ja najpierw ,,opowiedzial”, jak dowiadujemy si¢ z narracji basniowej. W tej
perspektywie opowies¢ narratora-autora jest tu powtorzeniem ,,nie-meskiej” opowiesci
kwiatu, ktéremu on ,,wierzy” i takie spektrum ,,wiary” neutralizuje nieco tekstowy I¢ek,
konfrontujac z nim czytelnika. Warto zwroci¢ takze uwage, ze lekowe powtdrzenia po-
twierdzen przez mowe¢ kwiatu opowiesci narratora-autora kazdorazowo uwydatniajg
nierozlacznos¢ ,,.Dumy” i ,,Mitosci” z Iekiem jako centralng emocja obecng w tekscie.
Lek o uprawomocnienie tej opowiesci powraca w jej kolejnych partiach i zawsze opo-
wiadacz zwraca si¢ z nim o potwierdzenia kwiatu. Najpierw nastepuje tu prolog-pream-
buta ,,wiary” w opowies¢ wraz z Igkiem o jej uprawomocnienie:

,» 10 Duma i Mito§¢ wzniosty te gmachy. Opowiadat mi o tym jeden kwiat ... byt taki
pickny. Czy tez ty wierzysz kwiatom? ...” (s. 132.)

Pickno kwiatu jest w tej basni niezwykle lekowe. Opowiadacz boi si¢ kwiatu i jego
pigkna. Moment zerwania przez niego kwiatu staje si¢ w tekécie kulminacjg Igku skta-
niajgca go do ucieczki w poczuciu osaczenia przez zewszad spogladajgce na niego
,Hliscie” — twarze” w aurze ,,zatoby”:

Zrobila sie cisza. — Zaden listek na drzewach nie drgnat — o Zycie jednego kwiatka.
Poczalem zgina¢ gibka todyge. Milczace patrzyly na mnie drzewa, kazdy lis¢ wydaje
mi si¢ twarzg ...

Zerwalem kwiat! Czemu byt taki pigkny... czemu? ... Naraz szum zlowrogi objat
mnie dreszczem; uciekajac z tej taki wciaz styszatem za soba, jak jeczaly zatosnie
kwiaty, jak drzewa kotyszac konarami nad moja gtowa powtarzaty zatobne ich zale.
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Boje si¢ zemsty kwiatow; ten jeden pali mi dtonie. Przytulitem go do ust... poczat mi
szepta¢ cichutko: ... (...) (s. 133.)

Specyficzna Igkosfera tego fragmentu wyrazana jest, konsekwentnie powracajacy-
mi w tek$cie basni, zdrobnieniami i spieszczeniami. Te deminutiva pomniejszaja niejako
lek, stuzg jego ostabieniu. W basni Wyspianskiego lek, strach i zal, zatoba i zemsta po-
mieszane sg z tkliwoscia i Iekowo zobrazowang potrzeba bliskosci. Kwiat, ktory ,,pali
dtonie” jest przeciez nastgpnie ,,przytulany do ust” i tak rodzi si¢ wspolna opowiesé, tak
Igk i jego werbalizacje stajg si¢ ,,picknem”, a opowie$¢ narratora-autora zyskuje kojace
go uprawomocnienie dopiero w potwierdzeniach kwiatu. Ich powracajacy, rozpozna-
walny rytm wprowadza efekt Igkowej bliskosci pomiedzy opowiadaczem i kwiatem, tak
jakby opowies¢ mozliwa bylta tylko w lekowym napieciu. Oto przebieg owych, leko-
wych uprawomocnien opowiesci, perseweracyjny dyptyk tekstualizacji:

(...) Tak? — zapytatem [narrator — przyp. A.K.]

A tak — odszepnat kwiat zmruzajac oczka i pochylajac gtowke — i mowit dalej; (...)
(s. 133.)

(...) Tak? — spytalem.

A tak — powtorzyt kwiatek tulac usteczka. Mowit dalej: ...

(s. 134.)

Czy tak? moj kwiatku ...

Oh! tak — opowiadat dale;j.

(s. 135.)

(...) Watpisz, kwiatuszku?

Oh! — westchnat, oczy zaszty mu Izami. Nie pytatem go juz wigcej. Mowit dalej ...
(s. 135))

Ja si¢ boj¢ — szepnatem.

Ja drz¢ — westchnat kwiatek. Mowi¢ dalej? ...

Moéw.

I poczat opowiadac.

(s. 137.)

Wzajemny splot wypowiedzi opowiadacza i kwiatu jest jednoczes$nie rytmem
i ramg snucia catej basni. Lek jako centralna emocja tekstu dotyczy w nim tu takze sub-
telnie diady opowiadacz-kwiat, a Ilgkowe napigcie pomiedzy opowiescig narratora i jej
uprawomocnieniem przez kwiat organizuje cale spektrum emocji lgkowych werbalizo-
wanych w tekscie. Opowiadacz i kwiat polaczeni sg w tekscie basni swoistg wspotobec-
noscig w ucielesnionym lgku, sg sobie oni zwierciadtami owych lgkow 1, co interesujace,
granica emocjonalna pomig¢dzy nimi nie jest mozliwa do wyznaczenia, podobnie jak
i nieostre sg granice cielesnosci obojga dialogujacych. Narrator w leku, to kwiat w Igku,
a kwiat placzacy, to opowiadacz ptaczacy. Kwiat przytulany jest przeciez w opowiesci
do twarzy opowiadacza. Finalowe samobdjstwo ,,chtopca” — ,,Honoru” optakiwane jest
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przez opowiadacza i kwiat wspdlnymi {zami, w tym fascynujacym sensie, ze owe lzy
obojga dialogujacych mieszajg si¢ wrecz fizycznie, co wyraza sensualnie fraza ,,kwiat
tak szlochal, Ze od jego tez oczy mi zachodzily zami”, mistrzowsko kodujaca tekstowa
fantazje¢ o braku granic emocji:

(...) Tu kwiat zalewat si¢ tzami. Przez 1zy dopowiadal mi, jak rycerz rzucit si¢ na
miecz i zginal, jak Milto$¢ jeczala zalem nad umierajacym, jak obie potem stawily na
jego czes¢ gmach olbrzymi, cudowny ... Jak Duma pyszna chciata go mie¢ olbrzy-
mim i wielkim, pot¢znym, jak Mito§¢ ubierata go barwami i kwieciem ...

Kwiat tak szlochal, Zze od jego tez oczy mi zachodzily izami; datem go pierwszej
dziewczynie, ktora spotkatem; nie chciatem go mie¢ dhuzej ... ona byla taka tadniutka
z tym swoim usmiechem ... (s. 138.)

Ta wspdlnota emocji opowiadacza i kwiatu konczy si¢ na darowaniu kwiatu ,,pierw-
szej dziewczynie”, czyli zwroceniu go genderowemu spektrum ,,nie-megskosci”, tak jak-
by narrator-autor chciat si¢ uwolni¢ od leku i potrzeby uprawomocnienia swej opowie-
Sci. Poniewaz opowies¢ si¢ juz konczy, kwiat nie bedzie dalej potrzebny, co dobitnie
wyraza stwierdzenie ,,nie chciatem go mie¢ dluzej”. ,,Ladniutka dziewczyna” dostaje
wigc 6w kwiat nie jako dar dla niej, ale z powodu zwerbalizowanej, Igkowej checi od-
cigcia si¢ od emocji kwiatu przez opowiadacza, czyli zaprzeczenia wlasnym emocjom,
ktore legitymizowal w basni kwiat. Lek odcina zatem inne emocje takze i w tym, finato-
wym zdaniu basni, ale nie znika, bo deminutivum ,tadniutka” koduje z jednej strony
schemat tkliwego uprzedmiotowienia, ale z drugiej uprzedmiotowienie to takze i inny
lek. Opowies¢ o werbalizacji emocji lgkowych nie zostaje zatem domknigta w tekscie,
bo Iek jest zadaniem do wykonania dla odbiorcy tekstu. W tym tkwi jego bogaty poten-
cjal biblioterapeutyczny.

»» - Ze chcialby$ je mieé, pochwyci¢”... Gender kwiatu

Waznym elementem konstruowania spektrum Igku w teks$cie basni jest sposob pre-
zentacji nawigzania relacji pomigdzy opowiadaczem a kwiatem. Kwiat jest przemienio-
ng, kobieca wrozka, ktora oko opowiadacza wypatrzyto ,niedyskretnie”, a nast¢pnie
»pochwycit” on ja juz jako kwiat:

Wsrdd krzewdw w zielonym lasku olszowym nagle wiatr rozchylit niedyskretnie ga-
Iazki i na laczce ujrzatem igrajace urocze wrozki i wily czarodziejki. Kazdy ich ruch
artystycznie pigkny, kazda postawa i wygigcie poza, ale tak naturalnie oddana, tak
miluchnie i wdzigcznie okraszong naturalno$cig usmiechow i wesotym szczebiotem...
ze chcialbys je mie¢, pochwycié... wyciagasz do nich rece, przedzierasz si¢ do nich
niebaczny przez zastep krzakow. (s.132.)
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Po tym sielankowo-imaginacyjnym obrazie nastepuje deklaracja o utozsamieniu
opowiadacza z ,,nie-meskim” krolestwem takowe;j flory, do ktorego zalicza on ,,wrozki”
i,,wity”:

Co6z bym dal za to, zebym mogt zosta¢ z nimi duchem takim jak i oni... Sptoszyly si¢
famaniem gat¢zi, cheiaty uciekaé, przychwycitem jedng... szamotata si¢ biedna... zni-
katy inne w cieniach zieleni... (s. 132.)

»Przechwycona” wrozka, ktora w jego rekach okaze sie kwiatem, jest tu swoista
,kobieta-dzieckiem”, pelna ,,drzenia”, ,,delikatnosci”, ,,bojazni” wzbudzajacych tkli-
wos$¢ narratora-autora:

Lecz, o dziwo! w moich rgkach miast wrozki drzat kwiat bialy rumianku, o drobniut-
kich listeczkach misternych zielonych, tak cudownych. Roztulajac biata korong na
dhugiej todyzce chwiejnej i1 delikatnej, patrzat ku mnie zato$nie bialg buzig, litosnie...
Inne, niespokojne o los ich matej siostry, wracaty na take kwiatami, zerkajac z daleka
bojazliwie, co to bedzie... (s. 133.)

Kwiat, w ktorym opowiadacz szukaé¢ bedzie uprawomocnienia swej opowiesci
i obecnych w niej emocji to przemieniona w niego ,,wrozka”, czyli rumianek polny, tkli-
wa ,.kobieta” — ,,dziecko”. ,,Kwiat” jest przez opowiadacza ,,pochwycony” i zawtadnig-
ty, a jednoczes$nie jest on i zwierciadlem emocji zogniskowanych wokoét spektrum lgku.
Sita emocjonalnego nacechowania tego paradoksu jest niezwykle sugestywna w uwaz-
nej lekturze tekstu, tak jak i kazde utozsamienie z dziecigcym lekiem o bezpieczng za-
lezno$¢ bycia jednoczesnie i stabym, i waznym w czyichs, istotnych rekach.

»Milo$¢” i ,Duma”. Antagonistki i aktantki leku

Dwie, zenskie aktantki organizujace lekowe spektrum emocjonalne, czyli akcje
wokot ,,chtopca” — ,,Honoru” w tekscie basni Wyspianskiego przedstawione sg jako an-
tagonistki. O ile w notatce do basni byly one tylko zenskimi, aktywnymi elementami,
w pelnej wersji tekstu ich genderowe charakterystyki stereotypizowane sg jako ,,dziew-
czyna miluchna jak ptasze¢” i ,,kobieta pigkna jak posag grecki”. Ich opozycyjnie zapre-
zentowane portrety skonstruowane sg pietystycznie:

«Byta dziewczyna miluchna jak ptasze, z bosymi ndzkami i plowym wtosem, z oczg-
tami bigkitnymi jak niebios jasne lazury i rézowymi paluszkami; jej biate sukienki
czepialy si¢ gatazki jasmina i otulaly ja wiencem. Do jej piersi zbiegaty si¢ pstre mo-
tylki, w jej wlosy wplataly si¢ stokrotki. Bawita si¢ na tgkach z konikami polnymi,
wieczorami przypinata sobie skrzydelka przejrzyste i przescigala si¢ z nimi po $cier-
niach skoszonych tanéw... rankami szta pi¢ wode z kwiecia lip cienistych. Moéwiono
o0 niej, ze jest czarodziejka... nazywata si¢ Mitos¢...»
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Tak? — zapytatem.

A tak — odszepnal kwiat zmruzajac oczka i pochylajac gtéwke — i mowit dale;j:

«I byla kobieta pickna jak posag grecki, cery bialtej jak 1$niace marmury, z czolem
wyniostym i zmarszczonymi brwiami; oczy jej czarne jak wegle zarzyly si¢ ogniem
zadz nieznanych... Strojem jej byla purpura, otaczat jg orszak stu rycerzy zakutych
w stali. Loskot stu mieczéw dobywanych rozlegal si¢ na jej skinienie, na jej skinienie
szli w bdj i zwyciezali, sktadali laury u jej stop. Jej chdd byt krélewski, majestatyczny,
znad czota bity blaski diademu z brylantéw. Gdy szta, powtoczyly sie za nig ztotem
tkane plaszcze, przygniatajac cigzarem drogich kamieni kwiatow delikatne gtowki;
ona je deptala noga obuta w pertami szyte sandaly. Nazywat si¢ Duma... Méwiono
0 niej, ze jest poteznay... (s. 133—134., podkreslenia moje — A.K.)

Obie formuty basniowej ,,kobiecosci” kreowane sg w tek$cie jako niezwykle odle-
gle codziennemu doswiadczeniu ,,dziewczyny” i ,,kobiety”, co — oczywiscie — wynika
z samej poetyki legendy/basni, jednakze autor nakreslit je przeciez tak pietystycznie,
inkrustujac trudnym wregcz do przyswojenia nagromadzeniem detali obu portretow, ze
odstaniajg one rowniez ogodlne profile stereotypowej ,,niewinnosci dziewczecej” 1 ,,7a-
dzy kobiecej”. Oba wydania tych ,,kobiecosci” naznaczone sa w tek$cie odrealnieniem
i jego dwiema, lekowymi deformacjami: idealizacja i demonizacja, ,,dziewczyna” jest
infantylnym ,,dzieckiem”, a ,kobieta” zmaskulinizowana, zmilitaryzowang ,,potega”.
Przerysowania te uzna¢ mozna za tekstowe obrazowanie leku przed ,,kobieco$cia”, co
by¢ moze jest konsekwencja juweniliowego charakteru utworu Wyspianskiego. Obie
»kobiecosci”, antagonistyczne wzgledem siebie, sa jednoczes$nie protagonistkami akcji
w tekscie basni, jednakze akcja ta przeciez doprowadza do samobodjstwa ,,chtopca” —
»Honoru”, czyli wzajemna konfliktowa wi¢z pomiedzy ,,dziewczyna” i ,,kobieta” ukie-
runkowana jest w tym tekscie na owego ,,chtopca” — ,,Honor”. A wigc wszystkie aktyw-
nosci nacechowane zostalty w basni lgkowo, a nosnikami tekstowymi tych lekoéw sa
»dziewczyna” i ,,kobieta” osaczajace tu ,,chtopca”- ,,Honor”.

»Chlopiec piekny” — ,,Honor”. L¢k patriarchalny

W basni Wyspianskiego ,,chtopiec” — ,,Honor” jest gtdwnym bohaterem akcji
»Dumy” i,,Milosci”, a w reakcji na te aktywnos$ci nastgpuje jego finalowe samobojstwo
,honorowe”. Wokét ,,chtopca” — ,,Honoru” scentralizowane sg zatem wszystkie, teksto-
we emocje wizualizujace lgk. W ,,notatce” do basni dowiadujemy si¢ o ,,chtopcu” tylko
tyle, ze ,zabit si¢”, w pelnym tekscie basni ,,Honor” wystepuje w dwu odstonach.
W pierwszej odstonie, w ktore, — jak zawsze — ,,opowiada kwiat” pojawia si¢ ,,Honor”
w towarzystwie ,,Mitosci”, a czytelnik z wczesniejszego fragmentu narracji juz wie, ze
»Honor” jako ,,rycerz Dumy” tamie kodeks wiernosci swej ,,damie” i wikta w tym zwiaz-
ku niewinng ,,Milo$¢”, nie§wiadoma powaznych zobowigzan obiektu jej dziewczgcych
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westchnien. Oto ,,Honor”, wraz z ,,Miloscia” odkryty przez $cigajacy go orszak ,,Dumy”
na tace, miejscu ich mitosnego spotkania doswiadcza uczuciowego spetnienia i sktada
wybrance obietnice:

«A byt wérdd nich [orszaku ,,Dumy” — przyp. A.K.] chlopiec pigkny, jak maluja §wie-
tego Jerzego, nazywat si¢ Honor. Ten wyprzedzit daleko wszystkich, biatego rumaka
puscil wolno; ten przyprowadzit go nad strumyk zrodlany, gdzie zwykta przychodzi¢
Mito$¢ przegladaé si¢ w zwierciadle wody i bosymi nézkami drazni¢ mruczaca fale,
rozpryskujac ja raczka i przekomarzajac si¢ ze zrodetkiem. Czekat tam na nig §piewa-
jac piesni rycerskie ... I przyszto do niego dziewcze, uklekto przed nim... byt pigkny
jak malowanie. Przyrzekt jej mito$¢ wieczng. Czy dotrzyma?»...

Watpisz, kwiatuszku?

Oh! Westchnal, oczy mu zaszty tzami. Nie pytalem go juz wigcej. Mowit dale;...

«Zakochani, niebaczni, zapomnieli o pogoni... Tuz tuz ich $cigata... Zdyszana nadbie-
gla z toskotem, otoczyta ich koni tetentem, szumem ptaszczéw rozwianych, chrze-
stem mieczow ostrych; otoczyta ich zwartym kotem... Ale dziewcz¢ umiato mowic
tak szczerze, tak ujmujaco, tak tamalo raczeta i catowato kochanka tak namietnie, ze
staneli zbrojni jak wryci w ziemig, oczarowani cudem uczucia, mitoscig tak urocza...
Nie znali jej... Zakleta ich stowem mitosci, oczarowala, ze nieruchomo stali, bezsilni,
zelazni, wrosli w ziemig... Ona siadta na kon z tym picknym rycerzem i uciekli bez-
pieczni. Rycerze stali weigz zwartym kotem jak posagi.

Nadeszta noc i ksiezyc znow ubierat ich stroje w stabe, tajemnicze btyski zielonawe.
(s. 135-136.)

,Honor” to ,,pickny”, ,,malowany chlopiec”, niemalze Zywy obraz, ikona Swietego
Jerzego. Jako zywa ikona staje si¢ on przedmiotem adoracji ,,Milosci”, ktora kleczy
przed nim, a nastgpnie w sytuacji zagrozenia podejmuje akcj¢ ratunkowsa. To ,,Mito$¢”
przeciez ,,catuje kochanka tak namigtnie” 1,,0czarowuje cudem uczucia” orszak ,,Dumy”.
Wreszcie ,,ona siada na kon z tym pigknym rycerzem” i uciekaja. Pod wptywem ,,czaru”
stow ,,Mitosci” rycerze ,,Dumy” zamieniajg si¢ w glazy i nie mogg oni juz $ciga¢ ko-
chankow. W opisie tej czgsci akcji warto zatem zwrdci¢ uwagg, ze ,,Honor” jest swoiscie
uwodzony przez ,,Mito$¢”, to ona podejmuje wszystkie czynno$ci, od adorowania
i wrecz czczenia go w pozycji kleczacej, gescie modlitewno-btagalnym, do zaklinania
Wrogow ,,stowami” mitosnymi. Tym samym ,,Honor” zwizualizowany jest w tekscie
basni w schemacie genderowej, ,,nie-meskiej” biernosci, bowiem to on jest tu przeciez
obiektem uwiedzenia przez ,,dziewcze”. ,,Honor” niejako poddaje si¢ biernie zabiegom
czarow ,,Mitosci”.

Druga odstona, w ktorej nastepuje tekstowa prezentacja ,,Honoru” to juz moment
osobistego odnalezienia go przez zrozpaczong, zdradzong ,,.Dume” i skrajne, lgkowe na-
rastanie napigcia az do aktu samobojstwa ,,honorowego”. I tym razem aktantka jest tu
»Duma”, Scigajagca swego ,,rycerza’:
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«Duma rozogniona namigtnoscia szta dalej zwawo w pogoni za zbiegami. Czutla si¢
dotknigta, bo w orszaku zmartwialych rycerzy nie bylo owego mtodzienca pigknego
— nie dostrzegata go... To pewnie mito$¢ go uprowadzita jej. A on nosit jej barwy,
walczyt w jej szeregach pod jej znakiem, byt jej rycerzem. Ona kochata go, ale za
pyszng byla, aby si¢ przyzna¢ do mitoéci — i szta ze ztowrogim blaskiem w oczach,
zemstg wrzala jej pier§ krwawg. Chciala go widzie¢ we krwi okrutna... oh...

Staneta przed chata, gdzie bylo mieszkanie kochankéw. Z dachow stomianych zwie-
szaty si¢ warkocze powojow i bluszezow wience dlugie; malwy wysoko wspinaly si¢
ciekawie, zagladajac przez okienka do wnetrza; wazki figlarne trzepoczac modrymi
skrzydetkami zastaniaty im widok; stoneczniki kiwaly powaznie oci¢zaltymi glowa-
mi, muszki ztote brzeczaty chorem nad ich koronami.

I spostrzegta Duma przed chatg porzucong zbroj¢; hetm pyszny niegdys, gdzie jaskot-
ki ustaty sobie gniazdo, pancerz rdzewiejacy, wryty w ziemie¢ gleboko jak ostrze ptu-
gu, 1 ostry miecz...

Wzigta ten miecz, wbila w ziemig ostrzem zabojczym do gory i czekata dumna przed
przed progiem z ponurg twarzg... i my$la na twarzy ponura, krwi taknaca.

Chata byta pusta...

Kochankowie wracali z pola, szli spokojni, szcz¢$liwi, zapatrzeni w siebie, spojeni
catusem, marzacy..

Przed ich chatg stala posepna jak posag Duma. Poznal ja mlodzian, wyrwal si¢
z obje¢ dziewczyny. Biegl ku temu posagowi. Przed nia wbity w ziemi¢ dwusiecz-
ny miecz §wiecil strasznie ostrzem blyszczacym... Zrozumial: przeznaczona mu
Smier¢. Honor mu kazal umieraé za zdrade ... a on si¢ nazywal Honor. Oh! ... »
(s. 137—138.; podkreslenie moje — A.K.).

Latwo zauwazy¢, ze takze ,,Duma” jest aktywna w swych milosnych zabiegach
o posiadanie ,,Honoru”. To ,,Duma”, wiedziona zadza i pozbawiona juz swego orszaku,
osobiscie Sciga ,,Honor”. Jej krwiozerczos$¢ 1 namigtnos$¢ kontrastuja z sielankg podzie-
lang przez ,,Mito$¢” i ,,Honor”. W koncowej czesci opowiesci ,,Honor” popelnia samo-
bojstwo wyrywajac sie z objec ,,Mitosci”, biegnac ku ,,Dumie” i zabijajac si¢ przy uzy-
ciu miecza, wbitego w ziemie¢ przez ,,Dume”, ktdra staje si¢ monumentalnym, zimnym
posagiem, nos$nikiem $mierci. A zatem ,,Honor” umiera za dwukrotng zdrade, zdrade
»Dumy” w relacji z ,,Mitoscig” i ucieczke przed ,,Mitoscig” ku $mierci przygotowanej
przez ,,Dume”. Obie wiec ,,dziewczyna” i,,kobieta” przynosza mu finalng $§mier¢ i w obu
przypadkach ,,chtopiec” — ,,Honor” jest biernym obiektem akcji obu, zenskich aktantek.
Uwodza go one, czynig obiektem swych mitosnych zabiegow, ale wspdlnie wioda go do
$mierci. ,,Honor” umiera w basni Wyspianskiego w wyniku samobdjczej $mierci, ktora
jest jego reakcja na kobiece akcje. Samobojstwo to odkupi¢ ma zdrade i $miercig fizycz-
ng zneutralizowa¢ $mier¢ spoteczng zwiagzang z naruszeniem etosu rycerskiego i esen-
cjalnej definicji kulturowej ,,mgskosci”. Mtodzienczy utwor Wyspianskiego niezwykle
skrupulatnie wpisuje si¢ w patriarchalny, polski, dziewietnastowieczny dyskurs ,,mesko-
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$ci” rycerskiej, regulowanej kodeksem zachowan wykluczajacych ,,m¢zczyzne” z zycia
spotecznego, do ktérych nalezaly wszystkie ,,nie-megskie” odstepstwa od tych norm.
,»Chtopiec” — ,,Honor” nie dozyje u Wyspianskiego bycia ,,mezczyzng”, popetniajac sa-
mobojstwo, jednak akt ten bedzie samounicestwieniem zgodnym ze spoteczng konstruk-
cja dziewietnastowiecznego, polskiego etosu rycerskiego szlachcica polskiego. Mateusz
Skucha, analizujac kulturowe koncepcje ,,meskiego honoru” zwraca uwage, ze ,,m¢z-
czyzna” bez ,.,honoru” przestawal by¢ w ogole ,,mezczyzng” i czekata go $§mier¢ spotecz-
na, co rekapituluje tak:

(...) W XIX wieku szlachcic polski mogt by¢ posadzony o nichonorowe zachowanie
w kilku sytuacjach (np. wowczas, gdy uciekt z pola bitwy, stchorzyt przed pojedynkiem,
nie ptacit dlugéw lub ,,zhanbit” kobiete). Mezczyzna tracit wtedy spoteczny szacunek
(m. in. wstep na salony) i byt wysmiewany. Widmo dyshonoru regulowato wigc zycie
mezczyzny z taka sama sita, jak grozba plotki ,,zarzadzata” zyciem kobiety. Niehonoro-
wy me¢zczyzna traktowany byt bowiem jako pozbawiony szlachetnosci i bezwartoscio-
wy. Do nichonorowych zachowan nalezato rowniez ,,polowanie na posagi”. (...)

Meski honor byt wigc cechg konstytutywnag nie tylko meskiej tozsamosci, ale i nowo-
czesnego spoleczenstwa. Mialo to oczywiscie ogromne konsekwencje, bo pojawit si¢
caly katalog zachowan uznawanych za niehonorowe, na przyktad ucieczka z pola bi-
twy, wycofanie si¢ z pojedynku, ,,zhanbienie” kobiety, nieptacenie dlugéw, oszustwa
dotyczace pochodzenia i przynalezno$ci klasowe;.

W XIX wieku mamy do czynienia z szeregiem zmian — zarOwno w normatywizacji
mgskich zachowan, jak i w kanonach mgskiej urody. Wszelkie odstepstwa od tego

zaczynaja by¢ postrzegane jako niehonorowe, lub nawet — jako nie-normalne, co

w przypadku mezczyzn oznacza ,,nie-meskie”, , kobiece”, ,,zniewiesciate”.??

W basni Wyspianskiego gtowny bohater ,,chtopiec” — ,,Honor” skonstruowany jest
jako posta¢ niejako personalizujaca Iek o ,,nie-meskosc”, podstawowy lek patriarchal-
nych formacji kulturowych, do ktorych niewatpliwie nalezy rycersko-szlachecki, dzie-
wietnastowieczny, polski model meskiego ,,honoru”. W tekscie utworu bohater uwodzo-
ny jest przez ,,dziewczyng” i ,.kobiete” 1 juz w tym wymiarze staje si¢ on ,,nie-megski”
kulturowo, jesli przyjac¢ patriarchalne kryterium ,,meskiej”, bo sprawczej wladzy nad
»kobiecoscia”. Jak wida¢ dla mlodego Wyspianskiego model dziewietnastowiecznej,
polskiej ,,meskosci” byl dyrektywa organizujaca wyobraznie artysty i w utworze lek
przed owa ,,nie-mgskoscig” zwerbalizowany zostal aktywnoscig zenskich czynnikow
i dopetniony owym samobodjstwem ,,honorowym” majacym zneutralizowac ,,niechonoro-
wa”, podwojna zdradg ,,honorowego” formatu meskosci. W ten oto sposob utwor kon-
frontuje odbiorce-czytelnika z patriarachalnym lekiem o ,,nie-mesko$¢”, ktory dotyczy

22 Mateusz Skucha, ,, Meskosci nowoczesne”, [w:] tegoz, Ladni chlopcy i szalone. Meskos¢ i kobiecos¢
w poznym pisarstwie Jozefa Ignacego Kraszewskiego, Collegium Columbinum, Krakow 2014,
s.223-224.
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wszystkich ptci kulturowych, uwiktanych w heteronormatywng wyobrazni¢ genderowa.
,»Chtopiec” — ,,Honor” uwiedziony i zdradzajacy w wyniku aktywnosci ,,nie-meskich”
sprawczyn staje si¢ tu ,,nie-meski”, wedtug regut patriarchalnej wyobrazni szlacheckiej,
bo jako ,,rycerz” nie dopetnia on przeciez kodeksu i etosu. Za zdrade placi zyciem. Trud-
no o bardziej wyrazisty tekst o leku przed $mierciono$nymi konsekwencjami ,,nie-me-
sko$ci” 1 trudno o prostszg konfrontacje z tym Igkiem w lekturze utworu. W wyobrazni
patriarchalnej ,,nie-meski” mezczyzna to mezczyzna skazany na $mier¢ spoteczng. Ju-
weniliowy tekst Stanistawa Wyspianskiego konfrontuje z patriarchalnym lgkiem o ,,nie-
meskos¢” wyraziscie i radykalnie. I dlatego basnioterapia jest tu wlasnie lekoterapia.
U Wyspianskiego ,,chtopiec pigkny” nie staje si¢ ,,mezczyzng”. Umiera, czyli uobecnia
lek o zycie.

Rozpacz ,,Dumy”. Fantazja o ,,samoponizeniu” kobiet

Krystyna Ktlosinska tworzac studium o Emancypantkach Bolestawa Prusa zatytu-
towata je symptomatycznie jako ,,Studium samoponizenia kobiet”*. Badaczka przy uzy-
ciu terminu ,,samoponizenie” opisata zjawisko kobiecej realizacji patriarchatu, w kto-
rym akty ustanawiania hierarchii pomiedzy kobietami stuza de facto legitymizacji
spotecznej nizszosci kobiet wzgledem mezczyzn, przejawiajacej si¢ takze w kobiecych
strategiach rywalizacji o mgskie zainteresowanie, w tym i oczywiscie o mito§¢ mez-
czyzn. W tych ramach wtadzy, hierarchii i poczucia nizszosci literackich bohaterek ba-
daczka upatruje androcentrycznego kodu kulturowej opresji wobec kobiet reprodukowa-
nej nie tylko przez (biologicznie i kulturowo) meskich autorow, ale i przez (biologicznie
i kulturowo) kobiece autorki. Efektem owych fantazji o ,,samoponizeniu” kobiet sg kul-
turowe fantazmaty ,.kobiecosci”, ktora ,,winna jest” swa wtornos$¢ ,,meskosci”, przy
czym kluczowym staje si¢ tu owo poczucie ,,bycia winng”. W takim ujgciu to ,,samopo-
nizenie” kobiet byloby odmowg autotelicznej wartosci samoistnej, samodzielnej i indy-
widualne;j ,,kobiecosci”. Klosinska w swym studium zwraca uwagge na charakterystycz-
ng ,.fiksacj¢ bohaterki” Prusa, na jej ,,uwiedzenie przez «dume», wyobrazenie o «wielkiej
damiey, fantazje na temat godnosci”.?* Akcent na hierarchie pomigdzy kobietami reali-
zujacymi meskocentryczne rysy patriarchatu takie jak wtadza, rywalizacja i system wyz-
szo$ciowo-nizszosciowych roznic obrazuje przemoc kobiet wobec kobiet, kodowang
tekstami kultury, reprodukowanymi nastepnie w spolecznej wyobrazni i kobiet, i mez-
czyzn. Schemat ten jest zdecydowanie wcielony takze w analizowang tu basn mtodego
Wyspianskiego, co §wiadczy o tym, iz kategoria ,,samoponizenia” kobiet jako element
androcentrycznej wyobrazni stanowi powracajaca, jesli nie kluczowa, figure patriarchal-

B Zob. Krystyna Ktosinska, Emancypantki Bolestawa Prusa. Studium samoponizenia kobiet, [w:] tejze,
Fantazmaty. Grabinski-Prus-Zapolska, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2004,
s. 81-133.

2+ Krystyna Klosinska, Ibidem, op. cit., s. 86.
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nych formacji symbolicznych, z ktérych wyrasta przeciez sama kultura pisma. Zatrzy-
manie si¢ jednakze na tym stwierdzeniu gubi najwazniejszy, moim zdaniem, rys kultu-
rowy owej figury ,,samoponizenia”, a mianowicie stojace za nig emocjonalne spektrum
lgku, wszak fantazja o ,,samoponizeniu” drugiego cztowieka §wiadczy niezbicie o row-
nie niskim poczuciu egzystencjalnego bezpieczenstwa psychicznego i spotecznego pod-
miotu tak wlasnie fantazjujacego w myslach, a nastgpnie fantazmujacego w tekstach
kultury. Inaczej mowiac: symboliczne pomniejszanie obiektu jest jedng ze strategii re-
dukcji napigcia Ilgkowego i w tej optyce androcentryczny jezyk fantazmatow tego rodza-
ju bylby rewersem powszechnego w formacjach patriarchalnych, jakkolwiek je koncep-
tualizowa¢, Igku o genderows ,,nie-meskos¢” mezezyzn, ktéremu podlegaja zarowno
mezczyzni, jak i kobiety. Jesli bowiem ,.kobieta”, zanim ,,stanie si¢ godna” meskocen-
trycznych wyznacznikow kulturowego sukcesu, w tym mito$ci i zwigzku z m¢zezyzna,
wyobrazni fantazmujacej jawi si¢ jako obiekt, ktory uprzednio ponizy¢ musi inng kobie-
te lub wpisac si¢ z powodzeniem w struktury rywalizacji (o godno$¢, znaczenie, wigzi,
etc.), to Iek generujacy takie niepisane i nieuswiadomione reguly jest podstawowa cha-
rakterystyka podmiotu tak fantazjujacego. Zaktadajac bowiem, ze partnerka lub partner
interakcji spolecznych (a to ich reprezentacjg symboliczng sg przeciez mitosne teksty
kultury) musi najpierw ponizy¢ si¢ przed obiektem swej wigzi w agonie na ,,godnos¢”,
»honor”, ,,odpowiednio$¢”, rezultat takiej gry kulturowej nigdy nie bedzie obojetny dla
poczucia wlasnej wartosci zadnej ze stron relacji, bo ,,samoponizenie” jest tutaj odpo-
wiedzig na pytanie o hierarchi¢ wartos$ci i potrzeb. ,,.Samoponizenie” owo poniza prze-
ciez juz na zawsze i ewokuje nier6wnos¢ obojga partnerow przyszitej wiezi. Jesli wiec
»samoponizenie” kobiet miatoby by¢ preludium do stworzenia wiezi z mezczyzna, wig-
zi pojmowanej jako efekt rywalizacyjnego sukcesu pomigdzy kobietami, to nastepuje
w tym schemacie lekowe uprzedmiotowienie catej triady budujacej relacje miedzyludz-
kie: kobiety (takze tej, ktora odnosi sukces rywalizacyjny), me¢zczyzny (obiektu rywali-
zacji) i wiezi (powstatej w efekcie tej kulturowej gry o m¢zezyzne). Juweniliowa basn
Wyspianskiego konfrontuje odbiorcg-czytelnika z takim wlasnie patriarchalnym sche-
matem literackiej fantazji o ,,samoponizeniu” kobiet, ktory w negatywie odstania ow Igk
o ,,nie-meskos¢” tak wlasnie fantazmujacego podmiotu. A lek odstonigty, przestaje by¢
lgkiem obezwtadniajgcym.

Basn Stanistawa Wyspianskiego, eksplorujaca emocjonalne lekosfery kulturowej
»hie-meskosci”, zawiera w sobie zatem rowniez taka oto, lgkowa fantazje o ,,samoponi-
zeniu” kobiet, bedaca odpowiedzig na literacki koncept owych zenskich aktantek, do-
prowadzajacych do samobdjczej $mierci glownego bohatera ,,chtopca” — ,,Honoru”.
»Samoponizenie” kobiet jest tutaj wiec integralnym skladnikiem podstawowego leku
o kulturowa ,,nie-mesko$¢”, catosciowo werbalizowanego tekstem basni. Lek przed pa-
sywnoscia i wtornoscig (stereotypowa ,,nie-meskoscia”), ktory ucielesnia postac glow-
nego bohatera utworu, rzutowany jest w tekscie na zagrazajacg, bo $mierciono$ng ak-
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tywnos¢ ,,dziewczyny” i,.kobiety”, a jej kluczowym momentem akcji staje si¢ sekwencja
tekstu obrazujaca rozpacz ,,.Dumy”, czyli ponizajacy poscig za kochankami, ,,Mitoscig”
i ,,Honorem” oraz specyficzne dreczenie pochwyconej przez nig ,,Milosci”. A zatem
podstawowy dla tekstu Wyspianskiego lek o ,,nie-meskos$¢” zwizualizowany zostat owa
fantazja o rywalizacyjnej agresji pomiedzy ,,Dumg” i ,,Miloscia” w imi¢ zdobycia mito-
$ci ,,Honoru”, przy czym sprawczynia tej czgsci akcji wraz z finalowym samobojstwem
jest ,,Duma”, ktorej mitos¢ zostala upokorzona przez zdrade ,,Honoru”. ,,Duma” rozpa-
cza upokarzajac ,,Mitos¢”:

«Na taki zielone, gdzie igrata Mito$¢, przyszta raz Duma z orszakiem zelaznym; po-
chwycono swawolne dziewcze, stawiono drzace przed majestatem strojnym. Duma
mierzyla ja wzrokiem wzgardliwym, ona niewinna patrzata jak cherubin. Draznito to
pickna; nie wprzod obiecata jej wolnos¢, az zbuduje jej patac, tak cudny, jakiego jeszcze
nikt nie mial. ,,Dobrze” — zasmiala si¢ dziewczyna. Na dzwigki jej srebrnego glosu
przybiegaly ptaszgeta trzepoczac barwnymi lotkami; ona im dawata znaki ragczkami i one
znosily jej stosy kwiatow. Z tych kwiatow zywych ona plotta wience, festony, peki i bu-
kiety uktadata w kolumny, wigzata je w arkady promykami czerwonego zachodu ston-
ca. Czarowng wonig ponetny gmach wabit ku sobie urokiem. Weszta don Duma wspa-
niala, usngta marzac o swej wielkosci... Mitos¢ wolna uciekta ... (s. 134.)

Upokorzenie ,,Mitosci” przez ,,Dume” poprzez jej ,,pochwycenie”, ,,stawienie
drzace przed majestatem zbrojnym”, posylany jej ,,wzrok wzgardliwy”, wreszcie nie-
wolniczg pracg ,,Mitosci” na rzecz ,,Dumy” przy budowie patacu, usypia w koncu samag
»Dume”, dajac jej chwile zapomnienia o rozpaczy, ale nie uwalniajac od potegi rozpa-
czy. Tuz po ucieczce ,,Mitosci” w palacu zapada zmrok i noc, kwiaty umieraja, a rozpacz
nieubtaganie sktania do ponownego, wyczerpujacego poscigu:

«Zapadt mrok... 1 kwiaty za nig zaczely zwijac kielichy, stula¢ korony, marszczyé
pogodne czotka. I wiedly powoli tesknota i zalem, i umieraly z jgkiem... Podcigte ga-
tazki opadty zostawiajac nagie korony, wigdniejgce i zbutwiate liscie pozotkte, mokre
rosg wieczorng, opadaty na twarz delikatnie $piacej ... Zerwala si¢ ze snu zdumiona
i przerazona pustka czarna, zniszczeniem, zbutwiatym kwieciem, co walato si¢ u jej
stop. Weze sliskie szly pas¢ si¢ jego plesnia... Noc byta.

Rycerze zbrojni spali dokota niej zelaznym murem. Ksi¢zyc ostrym sierpem blysz-
czacy przegladat si¢ w ich zbrojach 1$nigcych. Nad moczarami przesuwaly si¢ mgliste
zastony.

Uderzyta w rég... ,,Na kon!” Sciga¢ swawolna! ...

Popedzili przez pola postuszni... Dlugo w noc stychaé¢ byto tetent coraz to dalszy...
dalej i dalej milknacy» (s.134.)

,Duma” ponizajac ,,Mitos¢”, dokonuje takze ,,samoponizenia”, ktdérego szczytowym
momentem staje si¢ upokorzenie w chwili odnalezienia przez nig $piacych rycerzy
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z jej dawnego orszaku. To ,,Duma” musi sama obudzi¢ ich, uspionych stowami ,,Mi-
losci”, ale kiedy wypowie trzykrotnie pytanie: ,,gdzie Mito$¢”, orszak popadnie
w obled 1 pozostanie jej zndw samotny poscig:

(...) «..Rycerze stali wcigz zwartym kotem, jak posagi.

Nadeszta noc i ksigzyc znow ubierat ich stroje w stabe, tajemnicze btyski zielonawe.
I Duma majestatyczna, idac w §lad za nimi, znalazta ich tak $pigcych, na koniach,
z dobytymi mieczami... Weszta w ich kolo milczace i uderzyta hastem w rog... Mil-
czenie odpowiadato jej echami jekliwymi, odbijato si¢ od ich zbroic stalowych i prze-
razato ja...

Uderzyta w rog powtdrnie — i zaden z nich nie drgnat... Wicher porywat tony puzonu
unoszac je gdzie$ na pola... Cisza przerazala ja...

[ uderzyta w rog po raz trzeci... i po raz trzeci wrocito do niej echo drzace... Rycerze
stali milczacy, zaczarowani snem...

Z rozpacza wzywala kazdego po imieniu wolajac: gdzie Mitos¢, gdzie Mitos¢, gdzie
Mitosé...

Na te stowa wstrzasnely si¢ ich pidrami strojne szyszaki, szczeknety miecze, zafalo-
waty ich cienie, zarzaty konie uderzone ostroga; i jak stali kotem, tak poczgli obiegac¢
kotem, coraz szybciej — pedem i coraz szerszym zabiegajac tukiem, pedzili ,,z wichra-
mi w przegony”’; rozwiewaly si¢ ich ptaszcze jak sztandary, tetentem jgczata pod nimi
ziemia... Na prozno przywotywata ich ku sobie — nie rozumieli jej — oszaleli! ... Obie-
gali coraz dalszym kotem jak opetance, jak widma migaty ich dalekie cienie $cigajace
si¢ wzajem...

Pozbawiona swego orszaku szta Duma dalej w pogon sama za Miloscia... A oni wcigz
pedzili coraz szybciej kotem zaczarowanym...

Dotad jeszcze podobno o zmroku pasterze zapdzniajacy si¢ z powrotem widzg ich
uganiajacych si¢ z wichrami. Co rano zdziwieni rolnicy znajdowali pole stratowane
od kopyt konskich. I nie zwozono do stod6t zadnego zbioru z tego pola; méwiono, ze
to pole opgtancow...» (s. 136—137.)

Interesujacym rysem rozpaczy ,,Dumy” jest jej powracajacy, nocny tryb. Co noc jej
orszak pedzi w obtedzie i niejako co noc odtwarza si¢ groza ,,pola opetancow”. ,,Duma”
co noc przezywa swoj upokarzajacy poscig za ,,Miloscig”, ktora uwiodta ,,Honor” lub
ktorej ,,Honor” dat sie¢ uwies¢, co nawet w tej, celowo przywotanej przeze mnie, kliszy
jezykowej obrazuje pasywno$¢ podmiotu, centralizujacego tekstowy lgk o ,,nie-me-
sko$¢”. To wazny rys kulturowego stereotypu cyklicznej ,,kobiecosci”, w tym przypadku
nacechowanego wyjatkowo pejoratywnie. W basni Wyspianskiego ,,Duma” msci si¢ na
»Mitosci” i doprowadza przeciez do samobdjstwa ,,chlopca” — ,,Honoru”. Mlody Wy-
spianski snujac tekstowy fantazmat ,,samoponizenia” kobiet, uszczegdtowit go dyna-
micznym opisem rywalizacji i agresji ,.kobiecej”, sfinalizowanych: ,,kobiecym” oble-
dem zemsty, ktory zreszta dotyczy nie tylko samej ,,Dumy”, ale i jej orszaku oraz
upokorzeniem ,,Mito$ci”, z rozpaczy $ciganej i drgczonej przez ,,Dume”. Warto podkre-
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sli¢ takze, ze tekstowym charakterystykom zenskiego aktywizmu towarzysza w przebie-
gu akcji kategorie utraty kontroli nad wlasng proaktywnos$cia: rozpacz, poscig, budowa
patacu przez ,,Mito$¢” na zadanie ,,Dumy”, ,,opgtanie” orszaku i ,,obted”. ,,Kobieta”
niszczac ,,kobiecos¢ dziewczyny”, bo z tekstu dowiadujemy sig, ze ,,Mitos¢” to zako-
chana ,,dziewczyna”, dewaluuje wlasna podmiotowos¢ i, co najwazniejsze, efektem jej
akcji jest przeciez samobojstwo. ,,Milos¢” takze niezwykle aktywnie zabiega o wzgledy
»chtopca” — | Honoru” i w pierwszej fazie poscigu chroni go przed ,,Duma” wspdlna,
konng ucieczka. A zatem wszystkie te zenskie akcje wywotuja — w $§wietle tekstu — sa-
mobojcza reakcje ,.chtopca” — ,,Honoru”, nabijajacego si¢ na pionowo osadzony miecz
,Dumy” na oczach ,,Mito$ci”, zaraz po wyrwaniu si¢ z jej mitosnego objecia. A zatem
powstaje w ten sposob tekstowy, niezwykle wyrazisty schemat korelacji pomiedzy zen-
ska (,.kobieca”, ,,dziewczeca”) aktywnoscig i konstruowang za jej sprawa biernoscia,
pasywnoscia ,,chtopca” — ,,Honoru”, reagujagcego na te aktywnosci finatlowym aktem
samobdjczym. Mtody, dwudziestojednoletni Wyspianski wykreowal wigc w tekscie
utworu zalezno$¢ odwrotnej proporcjonalnosci pomigdzy ,.kobiecym” aktywizmem
ukierunkowanym na me¢zczyzng i jego biernoscig. Rzec by mozna: im wigcej ,,kobiece-
g0” ruchu, tym mniej ,,meskiego” podmiotu, tak jakby owa zenska aktywno$¢ konstru-
owata w efekcie ,,nie-meski” podmiot skazany na §mierciono$ng zagtade, tu: samoboj-
stwo. Basniowa fantazja o ,,samoponizeniu” kobiet stanowi wigc w tym przypadku
niezwykle wyrazisty rewers uogolnionego leku przed zenskim aktywizmem (,,kobie-
cym”, ,,dziewczecym”), w imaginarium tekstu symbiotycznie zwigzanego z lgkiem
0 ,,nie-meskos¢” podmiotu bedacego obiektem owej aktywno$ci. Po samobojstwie
»chtopca” — , Honoru” obie aktantki, ,,Duma” i ,,Mito$¢” dokonuja pojednania w imi¢
traumatycznej wspolnoty zatoby. Obie optakuja utraconego kochanka. Co wiecej: efek-
tem ich $mierciono$nej wspotpracy w rywalizacji o ,,chlopca” — ,,Honor” sg przeciez
katedry, czyli wiecznotrwala architektura, wieczne §wiadectwo nieSmiertelnosci $mier-
ciono$nego dla ,,chtopca” — ,,Honoru” dzieta. W teks$cie Wyspianskiego akt ,,samoponi-
zenia” kobiet przynosi fizyczng $mier¢ bohatera i jednoczes$nie jego symboliczng nie-
$miertelnos¢. ,,Chtopiec” — ,,Honor” zabija si¢ w imi¢ patriarchalnego, rycerskiego
etosu. Obawa przed taka ostatecznoscia ,,bycia mezczyzng” konfrontuje odbiorce-czy-
telnika z Igkiem przed kulturowa ,,nie-meskoscia”, bowiem jesli za ,,meskos$¢” trzeba
umrze¢, tu: nie dozy¢ ,,meskosci”, sankcja patriarchalnej proby uzasadnia cate spektrum
lgkow, w tym ich rekompensatg poprzez ,,samoponizenie” kobiet. Lek przed ,,nie-mg-
sko$cig” w patriarchalnym kalkach kultury determinuje przeciez kazda z pici kulturo-
wych. W basni kleske ponosi kazde z bohaterow, bo opresja jest zawsze utratg podmio-
towosci i decyzyjnosci. Konfrontacja z tak silnym lekiem, zwerbalizowanym tekstem
kultury, moze by¢ niezwykle cennym elementem samorozwoju odbiorcy-czytelnika.
W jej optyce niszczaca sita upokarzania i rywalizacyjnej agresji ulega symbolicznemu
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zdetonowaniu. Skrajny lek, ujety w radykalne ramy opowiesci, wyczula na ryzyko gen-
derowych gier kulturowych.

Problem pretekstu. Podsumowanie

Basnioterapia w Polsce — w jej tradycyjnej, klasycznej formie — jako biblioterapia
dedykowana jest przede wszystkim dzieciom i mlodziezy, a w jej powstajacym dopiero
i trudnym do zdefiniowania, tak teoretycznego, jak i praktycznego nurcie feministycznym
— kobietom. Trudno nie zauwazy¢ zatem, ze praktyki basnioterapeutyczne podlegaja (po-
przez powyzsza kategorie genderows ,.kobiety, mtodziez i dzieci”) spotecznej infantyliza-
cjiiniejako —w patriarchalnych kliszach kultury, takze literackiej — basnioterapia obarczo-
na jest genderowym stygmatem ,,nie-meskosci”’. By¢ moze owa, niejawna infantylizacja
1 stygmatyzacja sg rowniez spotecznym modulem wyparcia konfrontacji z lgkami, ktore
koduja basnie. W wersji basnioterapii ,,dziecigco-mtodziezowej” jej celem pragmatycz-
nym staje si¢ poddanie mtodemu uczestnikowi procesu terapeutycznego pozytywnego
scenariusza poradzenia sobie z Igkiem. W basnioterapii ,,dla dorostych”, ktoéra proponu-
je jako terapeutyczny potencjat literackiego tekstu kultury, ilustrujac go tu przyktadem
juweniliowego utworu Stanistawa Wyspianskiego, celem biblioterapii nie jest jakikol-
wiek jednoznaczny scenariusz instruktazu radzenia sobie z Iekiem, ale wtasnie konfron-
tacja z jego spektrum, w tym skrajnymi biegunami tego continuum. Inaczej méwiac:
dorosty cztowiek nie jest w stanie przyja¢ gotowego scenariusza radzenia sobie, pomi-
mo paradoksalnego faktu psychologicznego, iz nasze ,,doroste” Igki zawsze majg swe
dziecigce korzenie. Doro$li konfrontowani z lekami posiadaja jednak, w odréznieniu od
dzieci, dostep do proceséw mentalizacji, czyli zrozumienie Ieku, zaposredniczone tek-
stem kultury, moze da¢ im szansg¢ na rozwoj osobisty i przyspieszenie procesow zdro-
wienia, jesli lgk jest patologiczny. Niezmiennym rdzeniem basnioterapii pozostaje regu-
lacja emocji lekowych, wyjscie ze spektrum leku dzicki biblioterapii tak wilasnie
rozumianej. Psychiatrzy i psychoterapeuci jednoglosnie zwracaja uwagg, iz istotng przy-
czyng nieradzenia sobie z lekiem (obok biologicznej konstytucji psychicznej) jest tak
zwane ,,wycofanie emocjonalne”, a antidotum na nie moze by¢ skuteczna basnioterapia,
w ktorej tekst kultury utworzy swoisty pomost pomigdzy Iekotworczo ,,wycofanymi
emocjami” a ich zaposredniczong przez lekture, stabilizujaca emocjonalnie ekspresja.
Woéwczas basnioterapeutyczny tekst kultury utatwia redukcje ,leku niezwigzanego”,
a wigc wyrazenie go zdystansowanymi stowami dzieta literackiego. Dzieto literackie
nazywa wtedy owo Igkowe ,,t0”, co tak trudno zwerbalizowa¢ osobie w leku. W ten
sposob nastepuje bezpieczna, terapeutyczna sytuacja wytadowania trudnych emocji, po-
przez ich wyrazenie, bo to nieroztadowane emocje najczesciej drazg indywidualne spek-
trum lgku, o czym czytamy takze w samopomocowej literaturze fachowe;j:
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Zaprzeczenie uczuciom gniewu, frustracji czy nawet pobudzenia moze si¢ przyczy-
nia¢ do stanu leku niezwigzanego. Z lgkiem niezwigzanym masz [zwrot do czytelnika
—przyp. A.K.] do czynienia wtedy, kiedy odczuwasz niejasny lek, nie wiedzac dlacze-
g0. Mogle$/mogtas zauwazy¢, ze po wyladowaniu swoich gniewnych uczué lub do-
brym wyptakaniu si¢ czujesz si¢ spokojniejszy/a lub bardziej rozluzniony/a. Wyraze-
nie emocji moze mie¢ odczuwalny skutek fizjologiczny, ktory prowadzi do obnizenia
poziomu lgku.”

Cytowany powyzej podrecznik wspierajacy dla osob z zaburzeniami lgkowymi bu-
duje umiejetnos$¢ docenienia ekspresji emocji lgkowych w procesie zdrowienia i wizu-
alizuje znaczenie ich redukcji poprzez indywidualng decyzje wyjscia z ,,wycofania emo-
cjonalnego”, czyli $wiadomg ekspresj¢ emocji. Znaczenie posrednictwa basniowych
tekstow kultury w owym ekspresyjnym wychodzeniu z ,,wycofania emocjonalnego”
wydaje si¢ przejawia¢ ogromny potencjat biblioterapeutyczny, by ,.l¢ki niezwigzane”
nazywane byty tekstami kultury. W tym ujeciu literacki tekst kultury, uzyty pragmatycz-
nie jako pretekst dla ekspresji trudnych emocji lgkowych, otwieratby nieinwazyjnie pro-
ces indywidualnego zdrowienia. Nieinwazyjnie, bo tekst literacki moze stanowi¢ uzy-
teczng maske, zbyt trudnej w sytuacji lekowej, swobodnej autoekspresji. Skoro za$
basnioterapia dedykowana jest leckowi jako centralnej emocji, warto jg poswigcac takze
»dorostym” Iekom, aby kulturowe tabu ,,dzieciecych lekow w dorostych” miato szanse
na chociazby cze¢sciowe antidotum w praktykach basnioterapeutycznych, konfrontuja-
cych odbiorce-czytelnika z indywidualnymi lgkosferami, ktore sam tworzy lub ktorym
wtérnie podlega w wyniku mechanizmdw socjalizacji. W tej perspektywie basnioterapia
jest szansg na regulacje emocjonalng.

Mtodzienczy utwor dwudziestojednoletniego Wyspianskiego, owa /Basn o Mitosci
i Dumie] konfrontuje — wedlug mojej hipotezy interpretacyjnej — z najbardziej dotkli-
wym i by¢ moze najpowszechniejszym, cho¢ ulegajacym spotecznemu wyparciu, le-
kiem patriarchalnym, lekiem o ,,nie-mgskos¢” kulturowa meskiego biologicznie pod-
miotu. Uzywajac tu sformutowania i pisowni wyrazu ,,nie-meskos¢”, mam na mysli
napigcie spoteczne pomiedzy recepcja ptci kulturowej i biologicznej zwizualizowanej
w tekscie kultury. ,,Nie-meskie” oznaczaloby tu wszystko ,,to”, co nie jest postrzegane
jako kulturowe ,,mgskie”, a wigc ,,dzieciece”, ,,kobiece”, ,,zenskie”, ale i nie-dowiedzio-
ne-jako-meskie. Mtody Wyspianski niezwykle radykalnie i wyraziscie zaprezentowat
w swym utworze kulturowe terytorium owych ,,nie-megskos$ci”: terytorium lgku patriar-
chalnego dotyczacego zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. A zatem genderowa kategoria
»hie-meskosci” jako kluczowego lgku, emocji tekstualizowanej w tej basni, staje sie
w takiej optyce kategorig biblioterapeutyczng. Konfrontacja z tym, co ,,nie-meskie” uwi-

% Edmund J. Bourne, Gléwne przyczyny zaburzen lgkowych (Wycofanie emocjonalne), [w:] tegoz, Lek
i fobia. Praktyczny podrecznik dla osob z zaburzeniami legkowymi, przet. Robert Andruszko, Wydawnic-
two Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2011, s. 53.
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docznia bowiem patriarchalny przymus dowodzenia ,,meskosci” przez mezczyzn i fa-
woryzowania ,,meskosci” przez kobiety. W spektrum tego kulturowego Igku o ,,nie-me-
sko§¢” mieszczg si¢ wszystkie basniowe watki zaktualizowane przez Wyspianskiego:
agresja i autoagresja zenskich aktantek, rywalizacja ,,kobiety” i ,,dziewczyny” o mitos§¢
bohatera, mechanizm ,,samoponizenia” kobiet, negatywna waloryzacja skutkow ,.kobie-
cej” 1 ,,dziewczece]” aktywnosci wraz z kluczowym samobdjstwem bedacym jej efek-
tem, wreszcie wspolny akt zatoby ,,.Dumy” i ,,Mitosci” nad ,,chtopcem” — ,,Honorem”.
Mtody Wyspianski przedstawit wiec patriarchalng mapg terytorium lgkow genderowych
i plastycznie odzwierciedla ona przymus ,,meskosci” wraz z $mierciono$na sankcja ,,nie-
meskosci” w patriarchacie, bo Iek o ,,nie-mesko$¢” mezezyzn dotyka tu kazdej ptei kul-
turowej.

Biorac pod uwage ustalenia terapeutyczne psychodynamicznej orientacji psychote-
rapeutycznej, szczeg6lnie akcentujacej znaczenie lgku jako emocji towarzyszacej kazdej
fazie rozwoju indywidualnego, a nawet majacej charakter regresywny w sytuacjach kry-
zysowych, co oznacza, ze cztowiek dorosty pod wptywem kryzysu moze swoiscie wy-
cofac si¢ do dziecigcych lgkow rozwojowych, utwor Wyspianskiego wizualizuje wszyst-
kie rodzaje znanych napig¢¢ lekowych. Inaczej mowigc: basn owa tekstualizuje skutecznie
kazdy z wymiaréw spektrum Igku. Terapeuci psychodynamiczni wypracowali charakte-
rystyczng ,.hierarchi¢ lekow w procesie rozwoju”, w postaci swoistej piramidy lekow,
ktorej wierzcholek oznacza ,,final” procesu rozwoju:

Tabela 3. Hierarchia leku w procesie rozwoju ( wedtug Glena O. Gabbarda)*®

Le¢k przed superego
Lek kastracyjny
Lek przed utrata mitosci
Le¢k przed utratg obiektu (lgk separacyjny)
Lek przesladowczy

Lek przed dezintegracja

Powyzsza wizualizacj¢ nalezy rozumie¢ tak, iz najbardziej pierwotnym rozwojowo
lekiem jest ,,lek przed dezintegracja”, ktoremu biologicznie podlega juz ptod, a najbar-
dziej ,kulturowym”, poadolescencyjnym Igkiem staje si¢ natomiast ,,lek przed super-
ego” 1 zwigzane z nim poczucie winy. Psychoterapeuci praktycy zwracaja uwage jednak,
iz kazda sytuacja kryzysu biograficznego, wsrod nich przede wszystkim doswiadczenie
mitos$ci, naznaczone sg ryzykiem tak zwanego ,,regresowania si¢” i realnym ,,cofni¢ciem
si¢” do wezesniejszych rozwojowo stadiow lgkowych:

2 Tabele autorstwa Glena O. Gabbarda, zatytutowana jako Tab. 9.1. Hierarchia lgku w procesie rozwoju,

zaczerpnetam z pracy jego autorstwa — zob. tegoz, Zaburzenia lekowe, [w:] Psychiatria psychodynamicz-
na w praktyce klinicznej, przet. Matgorzata Cierpisz, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Kra-
kow 2009, s. 227.
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Na poziomie najbardziej dojrzatym Igk rodzacy si¢ w superego mozna postrzegaé
w kategoriach poczucia winy 1 wyrzutow sumienia wywolanych wowczas, gdy nie
potrafimy sprosta¢ wewnetrznym standardom zachowan moralnych. W fazie edypal-
nej gldownym motywem staje si¢ potencjalne uszkodzenie badz utrata genitaliow
w wyniku dzialania figury méciwego rodzica. Ow lek moze znajdowaé metaforyczny
wyraz w obawie przed utratg innej czgsci ciala badz przed innym rodzajem urazu fi-
zycznego. Cofajac si¢ w hierarchii rozwoju do nieco wczesniejszej formy lgku, znaj-
dujemy strach przed utrata mitosci badz aprobaty osoby znaczacej (pierwotnie rodzi-
ca). Jeszcze bardziej prymitywnym przedmiotem leku jest mozliwo$¢ utraty nie tylko
obiektu mitosci, lecz obiektu jako takiego, taki lek nazywamy zwykle Igkiem sepa-
racyjnym. Najbardziej prymitywnymi postaciami Ieku sa lek przesladowczy
oraz Iek przed dezintegracja. Pierwszy jest zwigzany z opisang przez Klein pozy-
cja paranoidalno-schizoidalng: pacjent boi si¢, ze obiekty zewnetrzne dokonajg inwa-
zji 1 unicestwia go od wewnatrz. Natomiast I¢k przed dezintegracja moze si¢ taczy¢
z obawa przed utratg poczucia self lub poczucia granic wskutek fuzji z obiektem.
Czasami pacjent boi si¢, ze jego self ulegnie fragmentacji albo utraci spojno$é z po-
wodu braku odwzorowania i idealizacji ze strony innych 0s6b w otoczeniu.?’

Nie wchodzac tu w terminologiczno-koncepcyjne szczegoty teorii terapii przyto-
czone powyzej, chce jedynie zwrdci¢ uwage, ze tekst utworu Stanistawa Wyspianskiego
znakomicie spetnia kryterium tekstualizacji wszystkich poziomow hierarchii lgkow roz-
wojowych, przytoczonych w koncepcji Glena O. Gabbarda i wrgcz stanowi on 6w tek-
stowy dowdd na stusznos¢ psychodynamicznego twierdzenia, ze dylemat mito$ci wzbu-
dza w czlowieku regres do wszystkich lekow rozwojowych jednocze$nie. Oznacza to, ze
mito$¢ i towarzyszace jej leki sa w stanie zdetonowac w cztowieku prace spektrum lgko-
wego, niekoniecznie zwigzanego z jego wiekiem biologicznym, cho¢ — oczywiscie —
najsilniej dotykajacego mtodych dorostych. W utworze Wyspianskiego odnalez¢ mozna
przeciez kazdy z elementéw hierarchii lekéw. Finalowy akt samobdjstwa odpowiadata-
by tu zdecydowanie ,,lekowi przed superego”, poczuciu winy i wstydu jako ze ,,chto-
piec” — ,,Honor” popehia samobojstwo w reakcji na wlasnag zdrade ,,Dumy” i ,,Mitosci”
(najpierw zdradza ,,Dume” w relacji z ,,Mitoscig”). ,,.Lek kastracyjny”, wigzany przez
terapeutdéw z figura méciwego rodzica, bytby pochodng ,,leku przed urazem fizycznym”
w tekScie uszczegotowionym jako obraz nabijania si¢ na nagi, pionowy miecz przez
bohatera. Posta¢ ,,Dumy” jako zdradzanej ,,kobiety” mozna by odnie$¢ analitycznie do
»leku przed utrata mitosci”, zas ,,lekowi przed utratg obiektu (Igkowi separacyjnemu)”
odpowiadataby scena wyrwania si¢ z mitosnego uscisku ,,Mitosci”. Wyraznym, teksto-
wym odniesieniem do ,,Igku przesladowczego” byltby catoSciowy agon zenskich aktan-
tek, sceny poscigow i dreczenia ,,Dumy” przez ,,Mito$¢”, natomiast petny tekst utworu
tworzylby wizualizacj¢ centralnego dla tekstu ,,leku przed dezintegracja”, leku przed

27 Glen O. Gabbard, Zaburzenia lgkowe, [w:] Psychiatria psychodynamiczna w praktyce klinicznej, op. cit.,

s. 227.
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anihilacja podmiotu. Tekstowy, gtdwny bohater ulega przeciez unicestwieniu jako ofiara
przesladowan zenskich, aktywnych sit. Przytoczone w tym miejscu odniesienia do klu-
czowych lekow rozwojowych, ktorych symboliczng reprezentacje odnajduje w tekscie
Wyspianskiego, stuza mi potwierdzeniu hipotezy, ze tekst ten stanowi przyktad utworu
o wyjatkowo trafnym potencjale basnioterapeutycznym, bowiem konfrontuje on czytel-
nika ze wszystkimi, kluczowymi wymiarami lgkow ewokowanych doswiadczeniem mi-
tosci. W tym przypadku rama uspojniajaca dla wszystkich, wymienionych lgkow bylby
patriarchalny gk przed ,,nie-meskoscig”, ktory uruchamiany jest w kryzysie lub — moé-
wigc jezykiem terapii psychodynamicznej — regresie wywotywanym mitoscia. I jest to
koncepcja Igku, ktory dotyka przeciez ludzi w kontekscie relacji, o czym wie kazdy te-
rapeuta — praktyk, bo lekowe pytanie, czy partner jest ,,wystarczajaco meski” lub czy
partnerka jest ,,wystarczajaco kobieca” powraca ciagle w sytuacjach kryzysowych emo-
cjonalnego zaangazowania. Mtodzienczy tekst Wyspianskiego matrycuje zatem jedno-
czes$nie: wszystkie, kluczowe Igki rozwojowe oraz jednoczesnie ich summe 1 w tym sen-
sie jego potencjat basnioterapeutyczny, czyli konfrontujacy z Igkiem jako centralng
emocja tekstu, wydaje si¢ by¢ niemalze nieograniczony. Stawiajac pytanie o potencjat
biblioterpeutyczny, w jego basnioterapeutycznym wydaniu, zwracam takze tu uwage na
fakt, iz r6znica w dekodowaniu emocji w tek$cie, zalezna od aktualnej sytuacji poszcze-
golnych ludzi, nie jest wada, lecz atutem tekstu proponowanego do biblioterapii. Inaczej
basn taka odbierze mtody cztowiek, inaczej ten juz dojrzaty, jednak wspdlnym doswiad-
czeniem bedzie tu konfrontacja z kluczowym lgkiem. Lek w doswiadczeniu biograficz-
nym kazdego cztowieka jest mechanizmem nieuniknionym i bywa albo adaptacyjny,
chronigc przed nadmiernym ryzykiem, albo dysfunkcyjny, izolujac od $wiata spoteczne-
go. Wyspianski stworzyt tekst przyciagajacy swym pietyzmem i malarskimi wizualiza-
cjami, a w tym swoistym przycigganiu — konfrontujgcy — z nagromadzonym w nim emo-
cjonalnym spektrum Ilekowym. Ten paradoksalny mechanizm przyciggania i konfrontacji,
czyni lek oswojonym tekstem 1 w zwigzku z tym mniej groznym, a przeciez taki, adapta-
cyjny model lektury jest celem kazdej biblioterapii, w przypadku basnioterapii dedyko-
wanej wlasnie emocji leku. Swoisty, szczegdlowy jezyk opisu tekstowej Igkosfery staje
sie¢ metoda regulacji (tekstualizacji) leku. Inaczej mowiac: lek kontemplowany niemalze
tekstem, przestaje by¢ lekiem.

Moja propozycja interpretacyjna, aby gender leku, jako centralnej emocji tekstu,
traktowa¢ w kategoriach biblioterapeutycznych, wynika z tekstowego genderowania
owego spektrum lekowego, czyli nadawania uwidacznianym lekom cech pici kulturo-
wej, a konkretnie kategoryzowania ich jako Igku wokot kulturowej ,,nie-meskosci”.
W tekscie basni dzialajg ,,nie-meskie” postaci: ,,kobieta” i ,,dziewczyna”, jak rowniez
glowny bohater ,,chtopiec” —,,Honor”, jako pasywny obiekt ich dziatan, lokujacy si¢ po
stronie kulturowej ,,nie-meskosci”. Jak juz zwracalam uwage jedyna aktywnoscia,
a w zasadzie reaktywnos$cig bohatera jest przeciez akt samobodjczy. A zatem dominujacy
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w tekscie lek o ,,nie-mesko$¢” biologicznego mezczyzny wynika z aktywnosci ,.kobie-
cych”, czyli ,,nie-meskich”. Oznacza to, ze gender Ieku nie jest ani kulturowo ,.kobiece”,
ani ,,meskie”, ale wlasnie ,,nie-meskie”. ,,Kobieta” i ,,dziewczyna”, ,,Duma” i ,,Mito$¢”
wchodza w relacje z sobg oraz (lokowanym ,,kobieco”) ,,nie-meskim” podmiotem. W ten
sposob manifestuje si¢ w utworze patriarchalny lek o ,,nie-meskos$¢”, bowiem w zwiaz-
ku z ,,nie-megskoscia” gtdéwnego bohatera, wyrazajaca si¢ w jego pasywnej, reaktywnej
i wtornej konstrukeji, kleske ponosi cata triada, a jej sygnaturg jest finatlowe samoboj-
stwo. Wynika z tego, ze skonstruowane przez Wyspianskiego gender Igku jest ,,nie-me-
skie”, bo kluczowy, patriarchalny lgk odnosi si¢ tu do opresywnych, patriarchalnych
obaw o ,,nie-meskos$¢” biologicznie mgskich podmiotéw, a co za tym idzie — w dukcie
patriarchalnego stereotypu —i o ,,nie-kobiecos¢” biologicznych kobiet. Ten atawistyczny
lgk prawdopodobnie uniwersalny jest dla wszystkich, symbolicznych formacji kulturo-
wych patriarchatu i dzigki temu utwor Wyspianskiego konfrontuje dobrze odbiorcg-czy-
telnika z patriarchalnym lgkiem o ,,nie-mesko$¢”, kreujac wilasnie lekowe terytorium
kulturowych ,,nie-megskosci”. Tekst basni, w tej optyce, ofiarowuje pretekst dla gendero-
wej basnioterapii dorostych, bo w biblioterapii, a w szczegdlnosci jej basnioterapeutycz-
nym wydaniu, tekst jest pretekstem do otwarcia terapeutycznego procesu tekstualizacji,
czyli regulacji emocji.

Kwiat depresji. Basnioterapia genderowa: rekomendacje

Wedlug omowionej przeze mnie uprzednio koncepcji interpretacyjnej /Basn o Mi-
tosci i Dumie] autorstwa Stanistawa Wyspianskiego moze by¢ przydatnym, gotowym
materiatem biblioterapeutycznym, a konkretnie — ze wzglgdu na emocjonalne spektrum
leku, ktore wewnetrznie organizuje 6w tekst — proponuj¢ ja jako tekst basnioterapeu-
tyczny, bowiem basnioterapia dedykowana jest szczegotowo pracy z emocjg leku. Twier-
dzg, ze centralng osig lgku w tekscie Wyspianskiego jest patriarchalny Igk o ,,nie-me-
skos¢” biologicznie meskiego podmiotu, co oznacza, ze to wlasnie owa, genderowa
kategoria ,,nie-meskosci” staje si¢ tu kluczowa kategoria biblioterapeutyczng. Tekstowy
lek o ,,nie-mesko$¢” odpowiada¢ moze ,,meskim” i ,,kobiecym” do§wiadczeniom emocji
lgkowych, odwotujacym si¢ do realnych lub symbolicznych relacji kazdej z ptci biolo-
gicznej i kulturowej. Waznym argumentem na rzecz przydatnos$ci biblioterapeutycznej
(tu: basnioterapeutycznej) utworu Stanistawa Wyspianskiego jest osoba samego autora,
a konkretnie jej przewidywana czytelniczo-odbiorcza recepcja, eksponujaca wilasnie lg-
kotworcze napigcia, a wigc i potencjat konfrontacji z lgkiem. Wyspianski jest autorem
rozpoznawalnym w polskojezycznym uniwersum jezykowo-kulturowym jako autor ka-
noniczny, a wigc wysitek i uwaga konieczna w pracy biblioterapeutycznej nie wymagaja
tu szczegdlnych uzasadnien, wszak kanon edukacyjny, nawet kontestowany, zapewnia
trwaty $lad w $wiadomosci edukacyjnej odbiorcow. Powstaje jednak w tym miejscu

125



Anna Kapusta

warte eksploatacji napiecie: Wyspianski — autorytet literackiej tradycji contra Wyspian-
skiego tekst nieznany, swoiScie nieklasyczny. Nastgpnym wymiarem tego, tworczego
w moim przekonaniu napiecia, jest mtodzienczos¢ utworu, tak w znaczeniu jego histo-
rycznej juweniliowosci, jak i radykalno$ci emocji charakterystycznej dla mtodych twor-
cow. Dwudziestojednoletni autor to przeciez — w recepcji spotecznej — autor ,,niedojrza-
ly”, adept sztuki. Trzecim, najistotniejszym wymiarem tego lgkotworczego, a zatem
konfrontujacego z roznorodnymi lekami napigcia lektury, jest odbiorczy kontekst kultu-
rowej ,,nie-meskosci” tekstu, ktora — takze konfrontacyjnie — odnosi si¢ do projekcyjnej
relacji biologiczny, mtody me¢zczyzna, autor contra ,,nie-meski” pejzaz lekowy utworu.
Owa dominujaca ,,nie-mesko$¢” przejawiajaca si¢ w tekstowych fantazmatach ,,kobie-
cosci”, ,,dziewczecosci” 1 ,,chtopiecosci”, zderzona tekstem z biologiczng meskoscia
nadawcy komunikatu, czyli tworcy, wykazuje potencjat konfrontacji z trudnymi emocja-
mi. Konfrontuje ona odbiorce z niezwykle uzyteczng biblioterapeutycznie dwuglosowo-
Scig lektury, przeptywem pomiedzy fantazmatami ,,kobiecosci” 1 ,,megskosci” w swiado-
mosci odbiorey tekstu, a tekstowym spektrum Iekow wokot ,nie-meskosci”. Spektrum
lekowe wizualizowane jest takze w utworze konstrukcjami podwojnosci (dwie, zenskie
aktantki), paradoksami (,,chtopiec” —,,Honor”, ktory zdradza), zageszczonymi obrazami
emocjonalnych napie¢ i symbolicznych rozpadow (poscigi, dreczenie, obted, finatowe
samobojstwo), a wszystko to zwerbalizowal autor niezwykle kontradyktoryjnym stylem
opowiesci, wyrazonej w jej — omdwionej wczesniej, swoistej dla niej — oksymoronicz-
nosci ($miercionosne doswiadczenie mitosci, ,,Duma”, ktora poniza siebie i ,,Mitos¢”,
etc.), alegorycznoscig postaci (,,Mitos¢”, ,,Duma”, ,,Chtopiec” — ,,Honor”) i retoryczna
ironicznoscig (finalowe oddanie kwiatu ,,pierwszej napotkanej dziewczynie”). Ten kon-
tradyktoryjny i napigciotworczy idiolekt Wyspianskiego odsyta jednak nie tylko do dy-
lematow 1 napig¢ wokot, zwerbalizowanego w tekscie, problemu patriarchalnego leku
o0 ,,nie-megskosc”, ale i charakterystycznych swiatoobrazow, doswiadczanych przez oso-
by w depresji Igkowej i nie méwig w tym miejscu jedynie o literackim tropie melancho-
lii, lecz dostownym, klinicznym obrazie depresji. W tej optyce ogladu tekstu ,,nie-meg-
sko” lokujacy si¢ podmiot i jego Ieki o ,,nie-megskosé” odpowiadalyby — postugujac sie
kategorig interpretacyjno-terapeutyczna Julii Kristevej — ,,postaci kobiecej depresji”, tak
wiasnie ,,dwuglosowej” i w efekcie ,,dwuptciowej”, rozrywanej biegunowymi jakosScia-
mi kulturowego przymusu patriarchatu (,.kobiece” jako ,,nie-meskie”, ,.kobiece” jako
wtorne wobec ,,meskiego”) i1 lekow o ,,nie-meskos¢” mezezyzn, ewokujaca Iek o ,,nie-
kobieco$¢” kobiet?®. Julia Kristeva w swojej pracy, w tym takze jako terapeutki-prak-
tyczki zauwazyta, ze ,,depresyjnos¢” odnosi si¢ bowiem do ,,nie-meskiego” lokowania
si¢ podmiotow w tym sensie, iz najczesciej wlasnie w depresji czlowiek doswiadcza
negatywnego, napigciowego i lekowego odbioru wlasnej plci kulturowej, a konkretnie

28 Zob. Jullia Kristeva, Postaci kobiecej depresji, [w:] tejze, Czarne storice. Depresja i melancholia, przet.
Michat Pawet Markowski i Remigiusz Ryzinski, wstep Michal Pawet Markowski, Universitas, Krakow
2007, s. 75—-106.
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relacji pomigdzy swa kulturowsg i biologiczng ramg (gender i sex sa czesto negowane
i dewaluowane w indywidualnym doswiadczeniu choroby). W depresji takze, co po-
twierdzaja terapeuci i klinicysci, biologiczni mezczyzni niezwykle czgsto postrzegaja
wlasng chorobe jako swoista ,,nie-meskosc” bedaca de facto negatywnie pojmowang
»kobiecoscia”. W ten sposdb powstaje kulturowa konstrukcja negatywnego genderu
,kobiecego”, bedacego w sytuacji choroby synonimem ,,nie-meskosci” (pasywnosc,
biernos¢, potrzeba ,,bycia zaopiekowanym”) i jest to jedna z kulturowych przyczyn wy-
pierania przez biologicznych me¢zczyzn wlasnej depresji, niekiedy az do samobdjstwa.
Lekowe spektrum tekstu Wyspianskiego cytuje wiec owe, niejawne kalki kulturowe de-
presyjnego lokowania si¢ podmiotu jako ,nie-meskiego”. Swoista czutos¢, tkliwosé
1 szczegolowos¢ opowiesci wraz z dominantg zenskich aktantek prowadzi przeciez do
finatowej, $mierciono$nej akcji ,,Dumy” i reakcji samobodjczej ,,chtopca” — ,,Honoru”,
a zatem patriarchalne roszczenie ,,mgskosci” ponosi tu, dostownie, $miertelng klgske
i dzigki temu konfrontacyjna lektura owego, patriarchalnego lgku otwiera odbiorce-czy-
telnika na jego wiasne Igki. Taki swoisty, kulturowy dwutekst biologicznego, meskiego
autora i kulturowej ,,nie-meskosci” jego utworu moze by¢ zrodtem terapeutycznego do-
$wiadczenia lektury, w ktorej nastapi przeptyw genderowy pomigdzy ,,m¢skoscia” i ,,ko-
biecoscia” jako antycypowanymi kategoriami spotecznych fantazmatow, a tekstowa
konstrukcja ,,nie-megskosci” wykreowang przez Wyspianskiego, zwlaszcza w kontekscie
przytoczenia faktu historycznego, iz basn byta fragmentem przesytki do przyjaciela,
a wiec elementem dialogu w ,,nie-meskim” dukcie, wbrew stereotypowi ,,mgskosci”, bo
to biologiczny me¢zczyzna wystat biologicznemu mezezyznie tekst kultury tak silnie
konfrontujacy z lekami o kulturowa ,,nie-mesko$¢” biologicznych mezczyzn. I to napie-
cie, ulokowane w wielu wymiarach tekstu i jego potencjalnie biblioterapeutycznej lek-
tury, oswaja odbiorce-czytelnika z koniecznoscia konfrontowania z tekstem kultury —
wlasnych lgkow o genderowe ,,nie-meskosci” jako ze liryczny, poetycki i tkliwy gest
»listu z basnig” wydarzyt si¢ tutaj w realnym, historycznym kontakcie obu mezczyzn,
nadawcy i odbiorcy. A zatem napigcie genderowe, powstajace wokot tekstowego kon-
struktu spektrum lgkow o ,,nie-mesko$¢”, posiada spory zasdb basnioterapeutyczny, co
zbiorczo prezentuje ponizsza wizualizacja, wskazujac, ze lekturowy przepltyw pomigdzy
genderem tekstu i genderowymi cechami jego odbiorcy-czytelnika konstruuje 6w poten-
cjat biblioterapeutyczny basni.
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Tabela 4. Gender lektury. Potencjat biblioterapeutyczny

Autor: napiecie — Tekst: napiecie — Odbiorca: napiecie —
biologiczny mezczyzna con- | dominacja kulturowej ,ko- | spoteczne fantazmaty ,.kobiecosci”
tra tworca spektrum kultu- | biecosci” contra lokowana |i ,,mgsko$ci” contra indywidualne
rowej ,,nie-meskosci” tekstu | ,,kobieco” przyczyna $mierci | Igki o ,,nie-meskos$¢” kulturowych
(podmiot tekstu). bohatera utworu. relacji ,.kobiet” 1 ,,m¢zczyzn”.

Funkcja bibioterapeutyczna: konfrontacja lgkow tekstowych i indywidualnych
(redukcja napigcia Igkowego: tekstualizacja i regulacja emocji Igku).

Tekstowy konstrukt kulturowej ,,nie-meskosci” wyrazony zostal przez Wyspian-
skiego charakterystycznym dla symbolizacji depresji symbolem kwiatu. Podazajac tu za
doswiadczeniem terapeutycznym i teorig literackiej melancholii autorstwa Julii Kriste-
vej: kwiat jest sygnatem tekstowym depresyjnego utozsamienia ,,nie-me¢skiego” (najcze-
$ciej takze nieheteronormatywnego, biologicznego mezczyzny) z zatobg i melancholig
po utraconym obiekcie matczynym, co oznacza — skutkujace realng depresja — symbo-
liczne ocalenie w sobie obrazu utraconej matki. Nie wdajac si¢ w tym miejscu w dysku-
sje, czy zamrozony w psychice ,,obiekt matczyny” rozszczepiany jest i odzyskiwany
jako autoagresja emocjonalna w przypadku osoby z depresja, warto zwroci¢ uwage, iz
Kristeva objasniata w Czarnym stoncu t¢ wlasnie hipotezg tworczoscig Gerarda de Ne-
rvala: jego lirykiem El Desdichado 1 proza poetycka zatytutowang Aurelia, co tym bar-
dziej interesujace i spdjnie legitymizujace jej teorie ,.kobiecego” typu depresji, iz sam de
Nerval popehit przeciez samobojstwo. Badaczka i terapeutka zwrocita niezwykle celnie
uwage na fakt, iz sygnat kwiatu w tek$cie literackim biologicznie meskiego autora jest
niezwykle trafnym gwarantem i empirycznym wrecz wskaznikiem depresyjnego i lgko-
wego podmiotu tekstowego, a wrecz symbolizacja realnej depresji samego, biologiczne-
go mezczyzny-autora. Kristeva dokonata utozsamienia porzadku symbolicznego utworu
z porzadkiem realnej biografii autora tekstu kultury, eksplorujac 6w kwiat:

,Kwiat” moze zosta¢ odczytany jako kwiat, w ktory przemieni si¢ melancholijny Nar-
cyz, w koncu pocieszony, gdy tonie w zrodle-obrazie. Jest to takze ,,Myosotis”: ob-
co$¢ dzwigku tego stowa przywotuje artystyczny charakter wiersza (,, odpowiedz daje
sig stysze¢ w stodkim jezyku), jednoczesnie przywotujac pamigé tych, ktorzy beda
pisarza kocha¢. (,, Nie zapomnijcie mnie!”’). Wskazmy na koncu mozliwo$¢ seman-
tyczng tego roslinnego §wiata, stuzacego przywotaniu innego: to matka Nervala, kto-
ra zmarta, gdy miat on dwa lata, Marie-Antoinette-Maurgeritte Laurent, zwana po-
wszechnie Laurence: §wieta i kwiat (margerytka, laur), a pamigtajmy, ze prawdziwe
imi¢ Jenny Colon brzmiato ... Margueritte. Oto czym zywi si¢ ,,mistyczna réza”.”

Nie proponuje w tym miejscu tak radykalanego zabiegu interpretacyjnego jak Julia
Kristeva, niemniej jednak faktem jest, ze takze i Wyspianski wcze$nie utracit matke, bo

¥ Julia Kristeva, Kwiat, $wigta: matka?, [w:] tejze, Czarne storice, op. cit., s. 156.
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w wieku siedmiu lat. Takze i matka Wyspianskiego miata na imi¢ Maria, a w mtodzien-
czym utworze zatytutowanym edytorsko jako /Basn o Mitosci i Dumie] histori¢ zatoby
po kwiatach, zalu ,,pochwyconej jako kwiat wrozki” wypowiada kwiat. Sama ,,Mito$¢”
natomiast porownywana jest do kwiatu rumianku, czyli do dzi§ w folklorze matopol-
skim, uwazanego za mtodsza siostre margeritki takowej. Oczywiscie Wyspianski nigdy
nie popehnil, jak de Nerval realnego samobdjstwa, jednak symbolicznego samobdjstwa
dokonuje przeciez w tekscie jego gtéwny bohater ,,chlopiec” — ,,Honor”. Kwiat jako znak
lgkow o kulturows ,,nie-meskos¢” sygnuje zatem — wedlug mojej hipotezy — depresyjny
podmiot tekstu kultury. Kwiat, ktory legitymizuje t¢ opowies¢ jest znakiem tekstualizacji
depresji, tekstowej reakcji na fantazmat leku o ,,nie-meskos$¢” gtdéwnego bohatera. A zatem
podazajac $miala, acz terapeutycznie sensowna, $ciezkg Kristevy mtodzienczy utwor Wy-
spianskiego bylby tekstem basnioterapeutycznym, dzigki tekstualizacji depresji Ieckowej
wlasnie w nig biblioterapeutycznie i konfrontacyjnie wymierzone;j. Julia Kristeva podkre-
$la, ze koncept kulturowy ,,$mierciono$niej kobiety”, tak wyrazny w omawianym tekscie
Stanistawa Wyspianskiego, odnosi si¢ do koniecznego w osobniczym rozwoju ,,symbolicz-
nego matkobdjstwa”, a wige przepracowania identyfikacji z symboliczng matka. W przypad-
ku, gdy takie ,,matkobojcze” przepracowanie nie nastapi, zaczyna si¢ realna depresja pod-
miotu, gdyz wowczas reaguje on autoagresja i przeniesieniem na siebie obrazéw $mierci.
Depresja jest krolestwem ,,nie-mgskosci”, symbolicznie przedstawianym jako domena
»smiercionosniej kobiety”. Przytocze teraz ten rozbudowany koncept autorstwa Kristevej in
extenso, gdyz uzasadnia on — moim zdaniem — genderowy przeptyw w tekscie Wyspianskie-
g0, to znaczy pokazuje on dobitnie, ze utwoér biologicznego autora moze wiernie werbalizo-
wac obraz ,.kobiecej postaci depresji”, wykreowany w symbolicznym spektrum ,,nie-mgsko-
sci”. Kristeva o obrazie ,,$miercionosnej kobiety” konstatuje:

Dla me¢zczyzny i dla kobiety utrata matki jest biologiczng i psychiczng koniecznos$cig,
pierwszym krokiem na drodze do samodzielno$ci. Matkobdjstwo jest nasza zyciowa
konieczno$cia, warunkiem sine qua non naszej indywiduacji, zatlozywszy, ze dokonu-
je sie w sposob optymalny i moze by¢ zerotyzowane: czy to, ze obiekt utracony zosta-
je odzyskany jako obiekt erotyczny (jest to przypadek heteroseksualizmu meskiego
i homoseksualizmu kobiecego), czy to, ze obickt utracony zostaje przeksztatcony
przez niebywaty wysitek symboliczny, ktorego nadej$cie mozemy jedynie podziwiac,
a ktory erotyzuje innego (inng ple¢, w przypadku kobiety heteroseksualnej), albo tez
taki, ktory przemienia w ,,uwznio$lony” obiekt erotyczny konstrukcje kulturowe (my-
$limy o obsadzaniu przez mezczyzn i przez kobiety przestrzeni spolecznej, wytworow
intelektualnych i estetycznych itp.). Z chwilg gdy mniejsze lub wigksze okrucienstwo
popedu matkobdjstwa (w zalezno$ci od jednostkowych przypadkow oraz tolerancji
srodowisk) zostaje zahamowane, nastgpuje jego zwrot ku ,,ja”: gdy obiekt matczyny
zostaje uwewnetrzniony, zamiast matkobojstwa mamy $mier¢ ,,ja” cztowieka w de-
presji albo melancholika. Aby ochroni¢ mame, zabijam siebie, wiedzac — wiedza fan-
tazmatyczna i ochronna — Ze to z niej si¢ fo bierze, z niej — $miercionosnej Gehenny...
W ten sposdb moja nienawis¢ zostaje ocalona, a moje poczucie winy matkobojcy
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zmazane. Czyni¢ z Niej obraz Smierci, po to, by ochroni¢ si¢ przed pokawatkowa-
niem z nienawisci, ktora czuj¢ kiedy utozsamiam si¢ z Nia, poniewaz ta awersja jest
jej z zasady przypisana jako indywidualizujaca zapora przeciwko wstydliwej mitosci.
Tak wigc kobieta — obraz $mierci jest nie tylko ekranem mojego leku przed kastracja,
lecz takze wyobrazeniowym hamulcem popedu matkobdjstwa, ktory bez tego przed-
stawienia zniszczylby mnie w melancholii, jesli nie pchnatby mnie do zbrodni. Nie, to
Ona niesie $mier¢, a wigc zabijam siebie, aby zabi¢ ja, ale napadam na nia, drgcze,
przedstawiam...

Dla kobiety, dla ktorej lustrzana identyfikacja z matka, a takze introjekcja ciata i ,,ja”
matki sg najbardziej oczywiste, to odwrocenie popedu matkobdjstwa w figurg $mier-
ciono$nej matki jest znacznie trudniejsze, jesli nie niemozliwe. W istocie, jak Ona
moze by¢ Erynig ztakniong krwi, skoro ja jestem Nig (seksualnie i narcystycznie),
a Ona jest mng? W konsekwencji, nienawi$¢, jaka do niej zywie, nie jest zwrocona na
zewnatrz, ale zamyka si¢ we mnie. Nie ma nienawisci, jedynie wybuchajacy we mnie
nastrdj, ktéry obmurowuje si¢ i zabija mnie w ukryciu, w permanentnym rozgorycze-
niu, w kontakcie ze smutkiem, az po kres, ktory przynosi $miertelny $rodek nasenny,
zazywany w wiekszej lub mniejszej dawce, w czarnej nadziei odnalezienia ... nikogo,
albo jedynie mej wyobrazonej catosci, powickszonej o wiasng Smier¢, ktéra mnie do-
petnia. Homoseksualista dzieli t¢ samg ekonomi¢ depresyjng: to wyborny melancho-
lik, o ile nie oddaje si¢ sadystycznej namietnosci z drugim mezczyzng.>

W powyzszym, obszernym wyktadzie o symbolicznym obrazie realnej depresji Ju-
lia Kristeva objasnia funkcjonalnos¢ rozwojowa ,,matkobdjstwa”, czyli odwrotnosci au-
toagresji 1 owego gestu ,,anty-matkobdjczego”, jakim jest kompleks ,,$miercionosnej
kobiety”, bedacy rewersem ocalenia obrazu owej matki w sobie. Podmiot depresyjny
kieruje ku sobie agresje, niekiedy skutkujacg samobojstwem. Kristeva implicytnie daje
takze argument na rzecz kulturowej ,,nie-meskosci” klinicznego obrazu depresji, w kto-
rym ,,kobieco$¢”, chronionego chorobotwdrczo ,,obrazu matki w sobie”, wigze si¢
z symbiotycznym utozsamieniem z ,,matka” jako obiektem erotycznym. W ten sposob
powstaje przede wszystkim ,,kobieca wersja depresji”, w ktorej obiekt matczyny zostaje
rozszczepiony na $miercionosne, zenskie sity przesladujace podmiot i sktaniajace go do
zadania sobie $mierci. Przyjmujac te terapeutyczng matryce rozumienia tekstu mtodego
Wyspianskiego nalezatoby stwierdzi¢, ze jest to symboliczna reprezentacja ,.kobiecego”
obrazu depresji, co w przypadku biologicznie meskiego autora utworu dodaje tu kolejny
wymiar napigcia genderowego. Trudno bowiem nie zgodzi¢ sie, iz utwér nacechowany
jest symboliczng Zzalobg, rozpacza, a zatem i klasycznymi sktadnikami ,,kobiecej” zato-
by 1 melancholii, tak istotnych rowniez w klinicznym obrazie depresji, zardbwno kobiet,
jak 1 mezczyzn. Stwierdzenie to implikuje dalsze konsekwencje biblioterapeutyczne,
a mianowicie przekonanie, ze juweniliowy utwor dedykowany moze by¢ — szczegotowo
rzecz ujmujac — basnioterapii dla oséb doswiadczajacych, zagrozonych do§wiadczeniem

30 Julia Kristeva, Smiercionosna kobieta, [w:] tejze, Czarne slorice, op. cit., s. 33—34.
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lub po doswiadczeniu, depresji. By¢ moze konfrontacja z tekstowym lgkiem, tak charak-
terystycznym dla spektrum leku w depres;ji, ujeta w ,,kobiecej wersji depresji”’ tekstuali-
zowanej przez biologicznego mezczyzneg, przynosi¢ moze efekty biblioterapeutyczne
niezaleznie od plci kulturowej. Kristeva wielokrotnie wspomina swdj koncept biseksu-
alnego podmiotu pisma, w ktorym kulturowa ,,mesko$¢” i ,,kobieco$¢” wzajemnie si¢
warunkuja 1 uzupetniajg, bo w logocentrycznym (,,meskim’) pismie wspotistnieja prze-
ciez takze i semiotyczne (,,kobiece”) porzadki. W modelu lektury biblioterapeutycznej,
ktory proponuje, rodzi si¢ projekt biseksualnego, wrazliwego na genderowe przeptywy
pomiedzy kulturowymi ,.kobieco$ciami” i ,,mesko$ciami” podmioty lektury, czyli na ho-
listyczng dynamike genderowa odbiorcy-czytelnika. Chodzi mi w tym miejscu o pozy-
tywne odwrocenie patriarchalnego Ieku o kulturows ,,nie-mesko$¢” mezczyzn i pochod-
ng dla niej kulturowg ,,nie-kobieco$¢” kobiet. Taki lekturowo biseksualny czytelnik
wrazliwy na przeplyw i wzajemna zaleznos¢ tekstowych modeli ,,kobieco$ci” i ,,mgsko-
sci” zyskatby $wiadomo$¢ destruktywnosci tego rodzaju lekow, a wige Iek zapisany
w tekscie, skonfrontowatby go z jego wiasng lgkosferg ,.kobiecosci” i ,,mgskosci”. By¢
moze wilasnie Ow przeptywowy, biseksualny model lektury jest projektem zauwazenia
r6éznic genderowych i zwigzanych z nimi napi¢¢ jako potencjatu roztadowania lgkow
genderowych, wynikajacych z systemu kulturowego, w ktérym kazdy z nas jest socjali-
zowany. Jesliby kategori¢ gender potraktowac jako kategori¢ biblioterapeutyczna, to
lekotwdrcze napigcia pomigdzy autorem, tekstem i czytelnikiem staé by si¢ mogly tera-
peutyczng konfrontacja z lgkami kryzysowych dos§wiadczen biografii. Tak projektowany
biseksualny odbiorca tekstu kultury nie bylby juz literackim toposem melancholika lub
zafiksowanym w chorobotwoérczym lgku podmiotem depresyjnym, ale po prostu eksplo-
ratorem wlasnego stylu czytania siebie poprzez tekst kultury. W podejsciu biblioterapeu-
tycznym nie mozna oczywiscie przepisac literatury jako parafarmaceutyku, dlatego nie
istniejg proste rozwigzania typu basnioterapia jako lek na zaburzenia lckowe, depresje
i inne pokrewne trudnosci, bo tekst istnieje w interakcji z jego czytelnikiem, a w prakty-
kach biblioterapeutycznych takze z biblioterapeuta. Nie ulega jednak watpliwosci, ze
pragmatyczne wykorzystanie literatury w biblioterapii jest tu nieinwazyjnym sposobem
wspierania procesoOw zdrowienia i rozwoju osobistego. Basnioterapia jest terapia leku.
Lek istnieje przede wszystkim w braku konfrontacji z nim. Czy zatem [Basn o Mitosci
i Dumie] jest symbolicznym postazpisem leku miodego Wyspianskiego o kulturowa
»hie-meskos$c” wlasng autora? Czy — jesli nawet tak — mozna taki postzapis traktowac
jako $wiadectwo radzenia sobie z owym, patriarchalnym lgkiem? Czy — takie $wiadec-
two — moze wplywac stabilizujaco na leki jego odbiorcy? Nie chodzi o to, zeby odpo-
wiada¢ na takie pytania esencjalnie i domykajaco, ale o to, zeby je zadawac lekturg bi-
blioterapeutyczng: indywidualng lub zbiorowa, bo pytania o lek powraca¢ beda jak leki:
zawsze. Zawsze kryzysy biograficzne stawiac¢ nas beda w epicentrach lekow, bo Igk pyta
nas o naszg jakosc.
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