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Abstrakt:
Artykut ukazuje zmiany w strukturze rodziny i omawia negatywne zachowania w stosunku do senio-
row, ktdre w znaczacym stopniu wptywaja na wycofywanie si¢ ich z zycia spolecznego. Sposobem na
rozwigzanie tego problemu jest opisane dziatanie instytucji spoteczno-kulturalnych, ktére oddziatuja
na rozne sfery zycia seniora. Omawiane instytucje staja si¢ miejscami zmiany postaw, zmniejszania
marginalizacji i dobrej jakosci zycia osOb starszych.
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Abstract:
The article points the changes in family structure and discusses the negative behaviors toward seniors,
which significantly affect their withdrawal from social life. A way to solve this problem is described activ-
ity of socio-cultural institutions that act on different spheres of senior’s life. These institutions become
places influencing changes in attitudes, reduction of marginalization and good quality of elderly’ life.
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Problematyka staro$ci staje si¢ jednym z tematdéw nurtujacych rzady wielu krajow.
Podejmowana jest rowniez przez badaczy i naukowcow, w Polsce miedzy innymi przez
Olge Czerniawska, Elzbiete Trafialek, Matgorzate Dziegielewska. Zainteresowanie ta
problematykg wynika z faktu, Ze liczba 0s6b w trzecim?! i czwartym wieku? ro$nie lawi-

Trzeci wiek — lata powyzej wieku $redniego badz powyzej normalnego wieku emerytalnego; czasami
okreslenie to uzywane jest do osob w wieku 65 lat i wigcej. Cyt. za: Adam A. Zych. Stownik gerontologii
spotecznej. Warszawa 2001, s. 224.

Czwarty wiek — ostatnie stadium procesu starzenia si¢ charakteryzujace si¢ utratg autonomii oraz potrze-
ba opieki spotecznej i zdrowotnej: okreslenie to odnosi si¢ do 0sob w wieku od 75 do 80 lat i wigcej. Cyt.
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nowo i jak wynika z prognoz Elzbiety Trafiatek w 2025 roku wzro$nie do 2 milionow?.
Tak dynamiczny przebieg tego zjawiska musi doprowadzi¢ do zmian na ptaszczyznach
zwigzanych z opieka rehabilitacja i hospitalizacja seniorow. Wypada nadmieni¢ ze oni
sami juz teraz znajduja si¢ w specyficznej sytuacji, z uwagi na naciski polityki spotecz-
nej, zmierzajace w kierunku podtrzymywania aktywnosci, ktora pozwoli im zachowac
samodzielnosc¢ i sprawi, ze nie beda zbytnim obcigzeniem dla budzetu. Proces powolne-
go wydluzania si¢ zycia Polakow dat zna¢ o sobie po transformacji ustrojowej 1989—-1992,
ktéra odcisngta si¢ na wielu dziedzinach ludzkiego zycia. Nowe technologie majace
obecnie zastosowanie w medycynie pozwalaja przedtuzy¢ cztowiekowi zycie i utrzymy-
wac je w dobrej kondycji przez dtugie lata. Ciagly rozwoj technologii otwiera mozliwo-
$ci dokonywania naprawy i wymiany tkanek oraz organow*, a w niedalekiej przysztosci
bedzie rowniez mozliwe obrazowanie molekularne’ i komponowanie lekow nowej gene-
racji (glikomika)®.

Znaczace zmiany obserwuje si¢ nie tylko w dbatosci o zdrowie 1 w postgpie medy-
cyny. Otwarcie granic takze miato w nich swoj udziat gdyz spowodowato miedzy inny-
mi przeplyw nowych wzoréw kulturowych, co miato niebagatelny wptyw na zachowa-
nia spoleczne, a takze pozwolilo wprowadzi¢ zmiany ekonomiczne, ktore obserwowano
z uznaniem majac nadziej¢, ze w niedalekiej przysztosci Polsce uda si¢ zblizy¢ do kra-
jow Europy zachodniej. Niewiele 0sob zyjacych na przetomie XX-XXI wieku zdawato
sobie jednak sprawe, iz uzyskanie porownywalnego poziomu zycia nie bedzie tatwe do
osiggnigcia’, oraz ze zmiana systemowa az tak mocno wptynie na wiele struktur ludzkie-
go funkcjonowania. Niebezpieczenstwa, jakie niosty ze sobg omawiane zmiany doty-
czyly sfer: spotecznej, ekonomicznej i tozsamosciowej®. Przemiany ekonomiczne spo-
wodowaty, iz celem spoleczenstwa stato si¢ zaspokojenie aspiracji finansowych®. Taka
sytuacja, w ktorej priorytetem czesci spoleczenstwa staje si¢ gonitwa za pienigdzem
i pomnazaniem dobr doczesnych uwypukla, zjawisko upadku norm oraz wartosci w sfe-
rze spotecznej. Na ten fakt zwraca uwage Anthony Giddens, wedtug ktorego przemiany

za: Adam A. Zych. Stownik gerontologii spotecznej. Warszawa 2001, s. 41.

E. Trafiatek. Polska staros¢ w dobie przemian. Katowice 2003, s. 9.

Naprawianie tkanek i organdéw przez wstrzykiwanie mieszanin polimeréw, zywych komorek i symulato-
réow wzrostu. Cyt. za.: A. Kobylarek. Media jasko przestrzen uczenia si¢ — wyzwania edukacji dorostych
w swiecie czwartej fali. [In:] Kultura jako przestrzen edukacyjna. [red.]. W. Jakubowski, Krakow 2012,
s. 77-78.

Obrazowanie molekularne — technologia umozliwiajaca bezkrwawa nanowiwisekcje, czyli podgladanie
genow i molekut w organizmie. Cyt. za.: A. Kobylarek. Media jasko przestrzen uczenia si¢ — wyzwania
edukacji dorostych w swiecie czwartej fali. [In:] Kultura jako przestrzen edukacyjna.[red.]. W. Jakubow-
ski, Krakow 2012, s. 77-78.

A. Kobylarek. Media jasko przestrzen uczenia si¢ — wyzwania edukacji dorostych w swiecie czwartej fali.
[In:] Kultura jako przestrzen edukacyjna.[red.]. W. Jakubowski, Krakow 2012, s. 77-78.

Cz. Kepski, llosciowa charakterystyka oswiaty dorostych w Polsce w okresie transformacji ustrojowej.
,Edukacja Dorostych w teorii i praktyce w okresie przemian”. J. Saran [red.], Lublin 2000, s. 107.

P. Sztompka, Socjologia, Krakow 2007, s. 437—438.

P. Sztompka, Spoteczenstwo wspotczesne, [In:] Socjologia. ,, Analiza spoteczenstwa”. Krakow 2002,
s. 577-599.
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globalizacyjne, dotykajace w nowej rzeczywistos$ci polityki, gospodarki czy funkcjono-
wania organizacji, staja si¢ wielkim problemem spoteczenstw!'®. W ich efekcie ksztattuje
sie¢ nowy fad spoteczny generujacy problem wspotczesnej rodziny a w nim sposob trak-
towania seniordéw i degradacja rél pelnionych przez nich w rodzinie.

Definicje rodziny formutowane przez badaczy zawieraja punkty wspolne, ktore do-
tycza zagadnien, podtrzymywania spdjnosci tej najmniejszej komorki spotecznej™
i okreslaja spetniane przez nia funkcje: prokreacyjng, ekonomiczna, spoteczng oraz so-
cjopsychologiczng!?. Konsekwencjami zmian zachodzgcych w rodzinach zajmowata si¢
Margaret Mead. W wyniku obserwacji ludow Pacyfiku i wspolczesnych spoleczenstw,
badaczka opracowata typologi¢ kultury opierajaca si¢ na miedzypokoleniowym przeka-
zie stylu zycia, systemow wartosci oraz kulturowo utrwalonych zachowan spotecznych?.
Badaczka wykazata, ze waga mi¢dzygeneracyjnego przekazu ma ogromny wpltyw na
budowanie tozsamosci indywidualnych, zainspirowanych narracjami rodzinnymi a prze-
kazywane tresci, staja si¢ regulatorami zycia psychicznego cztonkdéw rodzin ksztattujac
rowniez te osobg, ktora przekazuje wiedz¢ swoim dzieciom i wnukom'. Liczne badania
moéwig o wptywie przekazu pokoleniowego na dziedziczenie relacji matzenskich, wyko-
nywany zawod, zaangazowanie artystyczne, sktonnosci do zachowan ryzykownych, czy
przemocy domowej*s.

Przemoc w stosunku do oso6b starszych jest problemem ztozonym, ktory w pew-
nym stopniu wynika z postrzegania seniorow jako osob niedoleznych, nieprzydatnych
spotecznie. Tak negatywnie odbierany proces starosci stygmatyzuje osoby starsze i jest
przyczyng réznego rodzaju zachowan patologicznych w odniesieniu do tej grupy spo-
tecznej. Zjawisko przemocy wobec senioréw nie jest zjawiskiem nowym. W poprzed-
nim systemie politycznym patologiczne zachowania wobec 0sob starszych byly nie
mniej drastyczne niz obecnie. Rdznica polega na tym, ze w poprzednim ustroju liczba
0sob dozywajacych 65 — 70 lat byta nizsza (1989 rok — 3,8 miliona), tym samym czgsto-
tliwos$¢ negatywnych zachowan w stosunku do tej grupy spotecznej byta rzadsza, ponad-
to ani wladza ani media nie byly tak skwapliwe w naglasnianiu tego typu zdarzen.
W ostatnim czasie w $rodkach masowego przekazu zaznaczyt si¢ trend, celem ktorego
stalo si¢ nagtasnianie braku kultury niewtasciwych postaw i nieuczciwosci, w tym takze
w stosunku do 0sob starszych. Publiczne pigtnowanie negatywnych zachowan sprawia,
iz spoteczenstwo uczula si¢ na problemy i bolgczki tej rosnacej grupy spotecznej (2000

10 A. Giddens, Socjologia. Warszawa 2004, s. 72—79.

M. Ziemska, Rodzina a osobowos¢, Warszawa 1979, s. 76.

M. Majorczyk, Wspolczesna rodzina jako srodowisko wychowawcze (socjalizacyjno, enkulturacyjne).
[In:] Scripta Comeniana Lesnensia 2010, nr 8, s. 27.

M. Niezabitowski, Ludzie starsi w perspektywie socjologicznej. ,,Problemy uczestnictwa spotecznego”.
Katowice 2007, s. 19.

1 1. Janicka, H. Liberska, Psychologia Rodziny. Warszawa 2014, s. 84.

15 Tamze.
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rok — 4,7 miliona; 2013 rok — 5,7 miliona 0sdb 65-1at i wigcej)'s. Wsrod form przemocy
stosowanych wobec 0s6b w pdznej dorostosci wymienia sie¢: 1) brak odpowiedniej opie-
ki, ktory moze doprowadzi¢ do zaniedbania jednostki; 2) przemoc fizyczng ktéra moze
niekiedy zakonczy¢ si¢ okaleczeniem; 3) przemoc finansowa, ktora dotyczy nieuzasad-
nionego korzystania z pieniedzy osoby starszej. Mowiac o zagadnieniach zwigzanych
z przemocg nie mozna poming¢ faktu seksualnego wykorzystywania senioréw, jak row-
niez pojawiajacego sie¢ w stosunku do tych 0sob, problemu przemocy psychicznej, pole-
gajacego na wywieraniu nacisku, grozbach oraz ponizaniu, ktére w konsekwencji moga
doprowadzi¢ do myslenia o autodestrukcji'’. Problem samobdjstw'® bedacy skutkiem
wymienionych zachowan jest niemniej ztozony od zjawiska przemocy i ma swoje pod-
loze w powstajacej wczesniej depresji czy apatii. Wyniki badan przeprowadzone pod
tym katem w 2004 roku przez Katarzyn¢ Baumann ukazaty nieoczekiwanie wysoki od-
setek osob, ktore targnety sie na swoje zycie. Wspotczynnik samobojstw w grupie wie-
kowej powyzej 65 roku zycia ksztattowat si¢ na poziomie 19 procent, a wérdd 75-latkow
18,8 procenta'®. Wzigwszy pod uwage to, ze ofiary najczesciej skrywaja fakt uzywania
wobec nich przemocy, powyzsze wyniki powinny stanowi¢, dla wszystkich zajmujacych
si¢ tg tematyka, sygnat do doktadniejszego zbadania problemu w celu ustalenia zar6wno
jego rzeczywistych rozmiardw jak i przyczyn.

Omowione wyzej dewiacyjne zachowania pokazuja poglebiajaca si¢ destrukcje
fundamentalnej komorki spotecznej jaka jest rodzina. W obecnej rzeczywistosci model
rodziny wielopokoleniowej nalezy do rzadkosci i jest wypierany przez model rodziny
nuklearnej. Ten rozprzestrzeniajacy si¢ schemat jest wynikiem, przemian spotecznych,
co zaznaczono wczesniej, jak rowniez stabnacych wiezi, bedacych nastepstwem i tak juz
utrudnionej komunikacji pomiedzy cztonkami rodziny (rodzice, dzieci, wnuki).

Wskazane problemy, bedace migdzy innymi skutkiem transformacji, staja si¢ przy-
czyna, marginalizacji senior6w w rodzinie. Marginalizacj¢ nalezy rozumiec¢ jako jeden
z czynnikow, polegajacych na odmawianiu roznym ludziom okre$lonych praw spotecz-
nych, lub mozliwo$ci korzystania z nich?’. Dotyczy¢ ona moze rowniez senioro6w, po-
zbawionych np. mozliwosci korzystania z instytucji zycia publicznego®. Najczestsza
przyczyng marginalizacji seniorow jest problem ich pauperyzacji. Bardzo niskie docho-

Glowny Urzad Statystyczny, Sytuacja demograficzna o0sob starszych i konsekwencja starzenia si¢ ludno-
Sci Polski w swietle prognozy w latach 2014—2050. GUS, http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/
ludnosc/sytuacja-demograficzna-osob-starszych-i-konsekwencje-starzenia-sie-ludnosci-polski-w-
swietle-prognozy-na-lata-2014—2050,18,1.html [dostep: 09—10—2015].

E. Sygit, R. Ossowski, Przemoc wobec 0sob starszych ze wzgledu na ich wiek, ple¢ i wyksztatcenie. [In:]
Gerontologia Polska, t. 16, nr 3, s. 163—168.

Por. S. Tucholski Ryzyko zachowan samobdjczych osob starszych. [In:] Starzenie sig a satysfakcja z zy-
cia. [red.], S. Steuden, M. Marczuk, Lublin 2006.

K. Baumann, Problem aktow samobdjczych wsrod osob w starszym wieku. [In:] Gerontologia Polska, t.
16, nr 2, s. 80—88.

Por. M. Kielar, Potrzeby w zakresie opieki i pomocy ludziom starszym a zadania gerontologii spolecznej.
[In:] Pedagogika spoteczna u schytku XX wieku. [red.], A. Radziewicz-Winnicki, Katowice 1992.

E. Trafiatek, Polska staros¢ w dobie przemian. Katowice 2003, s. 249.
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dy w zderzeniu z wysokimi kosztami zycia powoduja, iz czg$¢ 0sob utrzymujacych sie
z rent 1 emerytur ma ograniczone zdolno$ci ekonomiczne, prowadzace do sytuacji,
w ktorej znaczaca czgs¢ seniorow staje si¢ grupa szybko popadajaca w ubostwo. Wyklu-
czeniu sprzyjaja takze czynniki ideologiczne i wyznaniowe, aczkolwiek nie ulega wat-
pliwosci, ze ogromny wptyw na wycofywanie si¢ z zycia spotecznego maja rowniez
nowosci technologiczne oraz informatyczne®. Jednocze$nie przyznac¢ nalezy, iz pomimo
to, ze czasy zmieniajg si¢ rola seniordw w zyciu spotecznym ma swojg wartos¢. Osoby
starsze cho¢ w mniejszym stopniu nadal sg przekaznikami tradycji, to jednak dysponu-
jac wiekszg iloscia czasu wolnego, s3 w stanie pomaga¢ mtodym, zabieganym i zapra-
cowanym cztonkom spoteczenstwa. W sytuacji kiedy komunikacja i wspotpraca mig-
dzypokoleniowa szwankuje, zaangazowanie si¢ w inne formy aktywnos$ci — wolontariat,
uczestniczenie w zyciu spolecznym — umozliwiajace nie tylko zaspakajanie wlasnych
potrzeb ale takze aktywne spedzanie czasu i nawigzywanie nowych kontaktow w grupie
rowiesnikow, staje si¢ substytutem, ktory rekompensuje tego typu problemy.

Waznym elementem dziatan, ktére maja na celu zwigkszenie aktywnosci seniorow,
ze szczegdlnym uwzglednieniem tych ktorzy pozostali sami, jest uczestnictwo tych osoéb
w r6znych formach dziatalnosci instytucjonalnej. Proponowane osobom starszym przez
placowki formy aktywnosci dotycza ptaszczyzn: spotecznej, edukacyjnej oraz artystycz-
nej i sg korzystne dla nich z racji wzrostu poczucia wtasnej wartosci.

Osoby w trzecim 1 czwartym wieku, poprzez uczestniczenie w wybranych instytu-
cjach poszerzaja swoje kontakty, ktore z oczywistych przyczyn zawezity si¢. Poprzez
uczestniczenie w wybranych formach moga zdobywa¢ wiedze, ta za$ przyczynia si¢ do
zmiany mys$lenia, zmiany postaw a jednocze$nie pozwala na samodzielne funkcjonowa-
nie. Instytucjami, ktére mocno zaznaczyly swojg obecnos¢ w kontekscie pracy z senio-
rami sg Uniwersytety Trzeciego Wieku, kluby seniora oraz biblioteki. Miejsca te w spo-
sob naturalny zarysowaly swoje obszary dzialalnosci. Uniwersytety Trzeciego Wieku
okreslajac cele swojej dziatalnosci, skupiajgc si¢ na umozliwianiu zdobywania wiedzy,
poprawiaja jakos¢ zycia seniorow wprowadzajac zajecia prozdrowotne, pobudzajace ak-
tywnos$¢ fizyczng, umystowa oraz artystyczng®®. Roznorodnos¢ form proponowanych
przez te instytucje powoduje, Ze staja si¢ one bardzo waznymi miejscami z punktu wi-
dzenia seniorow, ktorzy dzieki nim rozwijaja si¢ intelektualnie, uzupetniajac swojg wie-
dze, ktora jak wiadomo wspotczesnie szybko ulega dewaluacji. Uniwersytety Trzeciego
Wieku prowadzac zajecia z profilaktyki gerontologicznej staraja si¢ pomoc uczestnikom
stworzy¢ warunki zycia samodzielnego na odpowiednim poziomie. Placowki te propo-
nuja pomoc oparta, na specyficznej dziatalnosci opiekunczej taczacej si¢ z oddziatywa-
niami o charakterze edukacyjnym czynigc w ten sposob jednostke odpowiedzialng za
siebie?*. Konsekwencjg tych oddziatywan jest nowe wspdlnotowe funkcjonowanie se-

2 Tamze, s. 250.
2 W. Wnuk, Uniwersytety Trzeciego Wieku jako fenomen wspétczesnosci, Wroctaw 2012, s. 6.
2 Tamze, s. 9.
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niorow, ktorzy usituja w oparciu o wiasne doswiadczenia rozwiazywac problemy swoje
oraz innych.

Biblioteki jako placowki zwigkszajace ruchliwo$¢ intelektualng seniordéw realizu-
jace programy ,,.50+” rowniez dokladajg staran by seniorzy nie czuli si¢ marginalizowa-
ni. Analiza pracy tych instytucji ujawnita problem czytelnictwa wsrod osob w wieku
p6znej dorostosci. Z badan przeprowadzanych co dwa lata od 1992 roku, przez Instytut
Ksigzki i Czytelnictwa Biblioteki Narodowej, ktore przytacza Mirostawa Dobrowolska
wynika, iz seniorzy nigdy nie zaliczali si¢ do grupy czytelnikow aktywnych. Dane, kt6-
re zostaly zebrane w 2010 roku pokazuja, iz w grupie powyzej 60 roku zycia 65% o0sob
deklarowato, ze nie przeczytato zadnej ksigzki, a zaledwie 22% w badanej grupie stano-
wily osoby, ktore przeczytaty maksymalnie sze$¢ tytutow. Mozna zatem stwierdzié, ze
srodowisko seniordéw to raczej czytelnicy sporadyczni®, i to poniekad oni poprzez swoj
bierny stosunek do czytelnictwa przyczynili si¢ do zmiany profilu dziatalnos$ci tych in-
stytucji. Warto w tym miejscu wspomnie¢ rowniez o wartosci czytelnictwa a zarazem
walorze terapeutycznym oddziatywania ksigzki, ktora jest w stanie przeciwdziata¢ osa-
motnieniu. Czajacy moze bowiem identyfikowaé si¢ z postaciami powiesci, ktore nie
tylko zapetniaja pustke w jego zyciu, ale zapewnig mu poczucie bezpieczenstwa. Lektu-
ra jest zatem swoistg odskocznig od codziennych probleméw, pozwala nabra¢ dystansu
do siebie i otaczajacego $wiata. Substytutywna rola ksiazki w tym znaczeniu powoduje,
ze seniorzy poprzez czytelnictwo sg w stanie podnie$¢ prog tolerancji na frustracje oraz
bardziej zasymilowac si¢ ze spoteczenstwem?. Obecnie biblioteki oprocz czytelnictwa
prowadza takze dziatalno$¢ edukacyjna a proponowane przez nie zaje¢cia z ksigzka oraz
zajecia informatyczne powoduja, Ze instytucje te staja si¢ miejscami spotkan i wymiany
informacji migdzy seniorami, a w mniejszych miejscowo$ciach petnig niekiedy role cen-
trow kultury.

Kluby seniora to kolejne miejsca przeciwdziatajace wykluczaniu oséb w trzecim
wieku. Osoby w jesieni zycia stajac si¢ uczestnikami tychze instytucji rekompensuja
sobie zanikajace kontakty spoteczne. Z badan przeprowadzonych przez Marte Grzelak
analizujaca aktywnos$¢ instytucjonalng seniorow mozna wysnu¢ wniosek, iz placowki te
nie tylko proponuja spotkania przy kawie czy herbacie lecz rozszerzaja swoja dziatal-
nos$¢ o wyjscia do kina, teatru, czy wyjazdy na wycieczki krajoznawcze. Instytucje te
proponuja takze kursy lub wieczorki taneczne, spotkania choru, celebrujg takze uroczy-
stosci zwigzane z imieninami czy urodzinami uczestnikow, jak rowniez obchodza wspol-
nie $wigta co sprzyja zaciesnianiu kontaktow i spaja grupe. Kluby seniora w takim zna-
czeniu stajg si¢ miejscami, ktore pelnia uzupetniajaca funkcje wobec rodziny?’. Poprzez

2 M. Dobrowolska, Seniorzy w bibliotekach publicznych. Warszawa 2012, s. 52.

% R. Aleskandrowicz, Porozmawiaj z niq... o ksigzkach czyli terapeutyczne aspekty lektury w wieku dojrza-
tym. [In:], O potrzebie Biblioterapii. K. Hrycyk, [red.], Wroctaw 2012, s. 72—73.

27 M. Grzelak, Emerytura i co dalej? Oferta wolnoczasowa dla seniorow w Toruniu. ,,Edukacja Doro-
stych”, 2003 nr 1, s. 94.
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uczestniczenie w spotkaniach organizowanych w osrodkach kultury i udzial w propono-
wanych przez nie dziataniach seniorzy staja si¢ osobami potrzebnymi, ktére odnajduja
nowe cele zyciowe. Instytucje te starajg si¢ jednoczenie wzbudzi¢ w seniorach oprocz
aktywnosci towarzyskiej, bardzo waznej z punktu widzenia seniora, rowniez aktywnos¢
artystyczna. Kontakt z dobrami kultury, poznawanie tworcow i efektow ich pracy stwa-
rza seniorom mozliwos¢ tworzenia swoich wtasnych dziet, ktore stajg si¢ waznymi ele-
mentami wzmacniajacymi ich poczucie wartosci i motywujacymi do dalszych dziatan
tworczych. Wielu naukowcow zwraca uwage na znaczenie aktywnosci i jej roli w kon-
tekscie funkcjonowania senioréw. Wedtug Jerzego Semkowa ,,im bardziej przemyslana
i roznorodna jest aktywnosc¢ cztowieka w trzecim wieku, tym mocniej poszerza si¢ prze-
strzen zyciowa tegoz cztowieka, tym bardziej zwigksza si¢ liczba i waga gatunkowa
kontaktow miedzyludzkich, zwigksza si¢ zasi¢g jego dokonan w sferze fizycznej, psy-
chicznej oraz intelektualnej”. Wypowiedz ta stanowi argument dla podtrzymywania
réznorodnych dziatan seniorow, ktére sa warunkiem ich pozytywnego funkcjonowania
w jesieni zycia. Na znaczenie aktywnosci w kontekscie wydtuzajacego si¢ bytu cztowie-
ka, zwraca roéwniez uwage Aleksander Kaminski twierdzac, iz aktywno$¢ i praca nad
sobg moga spowolni¢ proces starzenia si¢”. Przyjac¢ zatem nalezy, ze dziatalno$¢ kultu-
ralno-o$wiatowa powinna by¢ elementem wzbudzajacym aktywno$¢ i aktywizowanie
seniorow, ktora zaspokoi ich potrzeby indywidualne oraz spoteczne®. Przy czym aktyw-
no$¢ jest tym czynnikiem, ktory tagodzi problem zmian w funkcjonowaniu rodziny
a jednoczes$nie wpltywa na sposob i jakos¢ zycia seniorow. Natomiast instytucje spotecz-
no-kulturalne potraktowac nalezy jako stymulatory zycia seniorow zwigkszajace ich ru-
chliwos$¢ intelektualng oraz edukacyjng. Motywuja one do samoksztalcenia i pomagaja
zdobywac wiedzg realizujgc tym samym postulat Olgi Czerniawskiej dotyczacy calozy-
ciowego procesu uczenia si¢. Edukacja prowadzona w wymienionych wcze$niej instytu-
cjach jako element wspomagajacy peti funkcje wyréwnujaca dotychczasowy poziom
edukacyjny, pozwala pokonywac kryzysy rozwojowe, pomaga w akceptacji i rozwiazy-
waniu problemow, za$ edukacja jako kontynuacja rozwoju poznawczego jest elementem
aktualizujacym wiedzg oraz kompetencje jak rowniez poprawiajacym sprawnosc¢ inte-
lektualna, fizyczng oraz kompetencje spoteczne®. Wptyw dziatalno$ci wymienionych
instytucji wydaje si¢ nieoceniony z racji mozliwos$ci zmiany postaw seniorow, zmniej-
szenia ich obaw zwigzanych z funkcjonowaniem w spolteczenstwie. Majac na uwadze
powyzsze odpowiednie organy panstwa oraz podlegte im instytucje spoteczne, powinny
zadba¢ o uruchomienie narzedzi, ktére pozwola na wzbudzenie u 0s6b wycofanych z zy-
cia spolecznego, aktywnosci, czyli tego czynnika, ktory pozytywnie wplywa na jako$¢

8], Semkow, Wielos¢ wymiaréw przestrzeni zyciowej ludzi w III wieku. ,,Przestrzehn zyciowa i spoteczna

ludzi starszych” Dziggielewska M., [red.], £6dz 2000, s. 28.

¥ A. Kaminski, Aktywnosé, jako wzmaganie Zywotnosci oséb starszych. ,,Encyklopedia Seniora”. Warsza-
wa 1986, s. 116 — 117.

3% A. Chabior, Rola aktywnosci kulturalno-oswiatowej w adaptacji do starosci. Radom—Kielce 2000, s. 59.

3 W. Wnuk, Uniwersytety Trzeciego Wieku jako fenomen wspdlczesnosci, Wroctaw 2012, s. 8-9.
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zycia seniorow. Jest to konieczne w sytuacji, kiedy rodzina jako podstawowa komorka
spoteczna staje si¢ elementem mocno nadwatlonym w zwigzku z zachodzacymi prze-
mianami cywilizacyjnymi gdzie mobilno§¢ w poszukiwaniu pracy oraz ped za wysokimi
zarobkami i lepszym zyciem, spycha na dalszy plan spdjnos¢ rodzinny i jej wartosci.
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