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Animation as a method of activating seniors

Abstrakt:

W artykule poruszony zostal problem szybkiego starzenia si¢ spoteczenstwa bedacy wynikiem wy-
dtuzania si¢ ludzkiego zycia. Ujete w tresci zjawisko animacji spoteczno-kulturalnej staje si¢ pomoc-
ne w tagodzeniu skutkow nast¢pujacych zmian demograficznych. Aktywnos¢ w sferach: spolecznej,
intelektualne;j i fizycznej dostosowana do potrzeb seniorow oraz samodzielno$¢ pozwalajaca osobom
starszym zatroszczy¢ si¢ o wlasne zycie to elementy pracy animatora oraz funkcjonujacych instytucji
spoteczno-kulturalnych, ktérych celem jest zagospodarowanie czasu wolnego, zmniejszenie margina-
lizacji i poprawienie jakoS$ci zycia 0sob starszych.
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Abstract:
The article addressed the problem of a rapidly aging population resulting from the lengthening of hu-
man life. Phenomenon of socio-cultural animation covered in the text becomes helpful in relieving the
effects of the progressing demographic changes. Activity in social, intellectual and physical areas
tailored to the needs of seniors and the independence allowing the elderly to take care of their own
lives are elements of an animator’s work and socio-cultural institutions, whose purpose is develop-
ment of leisure time, reduction of marginalization and improvement of the elderly’ life quality.
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Seniorzy staja si¢ grupa, ktora przede wszystkim wskutek wydtuzania si¢ ludzkie-
go zycia dynamicznie si¢ powieksza. Dzigki zastosowaniu nowych technologii i rozwo-
jowi medycyny, w dwudziestym wieku sytuacja zdrowotna cztonkow spoleczenstwa
$wiata poprawila si¢, na tyle, ze przecigtne trwanie zycia ludzkiego z 40 lat na poczatku
wieku wydtuzylo si¢ do 69 lat obecnie. Dodac¢ nalezy, ze w krajach europejskich srednia
ta wynosi 78 lat, a w naszym kraju 74 lata. Szybki przyrost ludno$ci $wiata zauwazalny
jest od 1930 roku kiedy to Ziemig¢ zamieszkiwato 3 miliardy ludzi. Zestawiajac te dane
z 1999 rokiem daje si¢ zauwazy¢, iz liczebnos¢ ludzi na §wiecie w omawianym prze-
dziale czasowym podwoita si¢ si¢gajac 6. miliardow i dalej dynamicznie si¢ zwicksza.
Mozna zatem wnioskowac, iz do tak znacznego wzrostu ludnosci bardziej przyczynita
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si¢ zmniejszona umieralno$¢ niz wzrost rozrodczosci'. Polska, podobnie jak kraje Unii
Europejskiej, wchodzi w proces szybkiego starzenia si¢ demograficznego z uwagi na
niemal zerowy przyrost naturalny. Pocigga to za sobg wzrost liczby zadan dla polityki
spotecznej oraz konieczno$¢ zwickszenia nakladow zwigzanych chocby z zabezpiecze-
niem emerytalnym i opieka zdrowotna, co prowadzi do wzrostu obcigzen socjalnych.
Jednym ze sposobdw tagodzenia wptywow zjawisk zmian demograficznych i spotecz-
nych sa programy Unii Europejskiej oraz Swiatowej Organizacji Zdrowia wprowadzaja-
ce projekty aktywnego starzenia si¢?. Zakladajg one utrzymanie seniorow w jak najlep-
szej kondycji zdrowotnej, samodzielnych, aktywnych spotecznie oraz produkcyjnie
przez dtugie lata. Realizacji tego zadania ma shuzy¢ efektywne zagospodarowanie czasu
wolnego seniordw, przez instytucje spoteczne i animatorow. Jak wskazuja badania, dzia-
falno$¢ animacyjna na réznych ptaszczyznach sprzyja mi¢dzy innymi podtrzymywaniu
sprawnosci fizycznej i psychicznej, pozwalajac jednostce na dluzsze zachowanie zdro-
wia z czym wigze si¢ samodzielno$¢ i poczucie zadowolenia z zycia.

Analizujac zjawisko animacji spoleczno-kulturalnej trzeba zwréoci¢ uwage na
jego interdyscyplinarno$¢; opiera si¢ ona bowiem na dorobku wielu takich dziedzin
nauki, jak: psychologia, pedagogika, kulturoznawstwo, antropologia kultury czy so-
cjologia. Sprzyjaja one narodzinom teoretycznych podstaw animacji w kilku per-
spektywach: pedagogicznej, srodowiskowej, zinstytucjonalizowanej i antropolo-
gicznej®, prezentowanych miedzy innymi przez takich badaczy jak: Malgorzata
Kloskowska, Barbara Jedlewska, Jozef Kargul czy Jan Grad. Zdefiniowanie zjawi-
ska animacji spoteczno-kulturalnej jest zadaniem niezwykle trudnym z racji wielo-
$ci podej$¢ oraz koncepcji prezentowanych przez badaczy. Jedni ujmuja animacje
jako spontaniczny ruch, polegajacy na umiejetnym wzbudzaniu aktywnos$ci w gru-
pach nieformalnych i pétformalnych, inni widza w niej element sluzby spoteczne;j
odnoszacy si¢ do 0sob i grup zrzeszajacych si¢ przy réznych formach zinstytucjona-
lizowanych, koncentrujacych si¢ na dziataniach spotecznych®. Oznacza to, ze ani-
macja jest zjawiskiem wplywajacym na caloksztalt Zycia spolecznego zwigzanego
nie tylko z dziedzinami artystycznymi, ale rowniez z zyciem codziennym. Heteroge-
niczno$¢ termindw animacji prowadzi do wyodrgbnienia kilku plaszczyzn wystepo-
wania zjawiska; odwotujgc si¢ do badan Matgorzaty Kopczynskiej® i Barbary Je-

! K. Zdzieblo, Wspdiczesne zjawiska demograficzne a problemy zdrowotne starzejgcego sig spoleczen-

stwa. Studia Medyczne, 2008 , nr. 9, s. 63—69.

W. Zgliczynski, Aktywnos¢ spoteczna osob starych w Polsce w ramach wolontariatu i uniwersytetow
trzeciego wieku. [In:] Studia BAS, nr 2(30), 2012, s. 129-150.

A. Krasowska zaproponowata podzial rozumienia animacji kultury na koncepcje: pedagogiczng, $rodo-
wiskowa, zinstytucjonalizowana, antropologiczna. Cyt. za: K. Hrycyk. Animator w domu kultury. [red.],
Wroctaw 2013, s. 13.

*  Dz. Jankowski, Pedagogika kultury. Krakoéw 2006, s. 122—123.

M. Kopczynska — okreslita cel animacji, jako metode integracji i partycypacji, majaca na celu ulepszenie
komunikacji spotecznej, pobudzenie rozwoju 0séb i ich odpowiedzialnosci, uczestnictwa w zyciu spo-
tecznym przez wspoétprace i samorzadnosé, aktywizacje srodowiska spotecznego, umozliwienie ekspre-
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dlewskiej®, w animacji mozna wydzieli¢ z jednej strony dziatalno$¢ zmierzajaca
w kierunku aktywizowania i budowania spoteczenstwa obywatelskiego z drugiej zas
zachecania do uczestnictwa w instytucjach kulturalno-o§wiatowych.

Poczatki animacji spoteczno-kulturalnej wiaza si¢ z Francja lat 60. XX wieku, kie-
dy to powstawanie réznorodnych ruchow i nowych form aktywnos$ci spotecznej staje sie
kopalnig rozmaitych pomystow zachecajacych jednostki do wydobywania poktadow
energii tworczej znajdujacej si¢ w nich samych i w ich srodowisku. Animacja spoteczno-
kulturalna, jak twierdzi Anna Schindler: ,,rozwija si¢, jako swoiste antidotum na bolacz-
ki poprzemystowego, postindustrialnego spoteczenstwa i wspolczesnej kultury; spote-
czenstwa, w ktérym pod wpltywem proceséw uprzemystowienia i urbanizacji dochodzi
do modyfikacji jego struktury. Zanikaja w nim tradycyjne formy zycia wspolnotowego,
a wraz z nimi trwate zwiazki migdzy ludzmi i uktady odniesienia okre$lajgce tozsamosci
kulturowe ich cztonkéw’’. W obecnej rzeczywisto$ci nasilajace si¢ procesy globaliza-
cyjne, narzucaja okreslone wzory zachowan, ujednolicaja styl zycia cztonkow spote-
czenstwa, doprowadzajac do zmian w czlowieku, rozwijaja w nim: ,,egocentryczne for-
my indywidualizmu, relatywizm, atomizm, konformizm, pasywizm”®.

Uwolnienie gospodarcze, spoteczne i kulturowe, ktore nastapito po upadku zela-
znej kurtyny oraz postgpujaca globalizacja spowodowaly powstanie spoleczenstwa
konsumpcyjnego o odmiennej strukturze zachowan. W rezultacie tych przemian kazda
jednostka szuka i1 sama okresla swoja tozsamos¢, ktora nie jest elementem narzuco-
nym przez miejsce urodzenia czy pozycje, ale moze by¢ samodzielnie wybrana lub
skonstruowana’. I to wlasnie stanowi pole do zagospodarowania dla dziatan animacji
spoteczno-kulturalnej, koniecznej zarowno dla rozwoju jednostek, jak réwniez budo-
wania demokratyzacji zycia spotecznego, jego tozsamosci oraz edukacji'®. Jak twier-
dzi Krystyna Hrycyk: ,,nie ma, by¢ nie moze i nie bedzie demokratyzacji bez anima-
cji”!'. Wypowiedz ta podkresla znaczenie animacji w wytyczaniu nowych strategii
wzmacniajacych funkcjonowanie jednostek, wyzwalanie ich aktywno$ci w celu sty-
mulowania rozwoju spotecznego. W tej kwestii zbiezne z autorka jest stanowisko Je-
rzego Semkowa, wedlug ktorego wzmacnianie inicjatyw obywatelskich powoduje,
iz jednostka pobudzona do dziatania podejmuje kroki na rzecz zmiany wtasnego $ro-

sji, autentycznej wymiany mysli i odczué prowadzacych do wzajemnego zrozumienia i porozumiewania.
Cyt. za: M. Kopezynska. Animacja spoteczno-kulturalna. Warszawa 1993. S. 39.

B. Jedlewska, Animatorzy kultury wobec wyzwan edukacyjnych. Lublin 1999, s. 88.

A. Schindler, Czym jest Animacja spoteczno-kulturalna?, [In:] Konteksty Animacja spoteczno-kultural-
nej. K. Hrycyk [red.], Wroctaw 2004, s. 20.

Tamze.

M. Matysek, Lokalizacja i co z tego dla ludzi wynika? [In:] Konteksty Animacja spoteczno-kulturalnej.
K. Hrycyk [red.], Wroctaw 2004, s. 72—73.

B Jedlewska, O powszechng edukacje do animacji. [In:] Konteksty Animacja spoleczno-kulturalnej.
K. Hrycyk [red.], Wroctaw 2004, s. 38.

K. Hrycyk, Zawodowe ksztatcenie animatora kultury. Modele i jego weryfikacja. [In:] Dylematy animacji
kulturalnej. J. Gajda, W. Zardecki. [red.], Lublin 2001, s. 150.
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dowiska, staje si¢ samodzielna, uwalnia mechanizmy samoorganizacyjne i pomocowe
skierowane do swojej spotecznosci'?.

Prezentowane natomiast przez Barbare Jedlewska myslenie o animacji w kontek-
$cie opcji antropologiczno-pedagogicznej odnosi si¢ do antropologii kulturowej gdyz
stwarza warunki realizowania si¢ jednostki dajac jej mozliwosci odkrywania swoich
potrzeb w ramach kultury samodzielnie odkrytej lub wynalezionej. Postrzeganie anima-
¢ji z punktu widzenia pedagogicznego unaocznia jej ogromna warto$¢ edukacyjna, kto-
rej walorem jest nie tylko przekazywanie wiedzy i ustalanie kanonow, ale takze przygo-
towanie jednostki do samodzielnosci, kreatywnosci i mozliwo$ci samodzielnego
realizowania zamierzonych dziatan. Animacja wyzwala potencjatl tworczy cztowieka,
pobudza i motywuje do dziatania wspomagajac jego rozwoj i wzmacniajac site oraz wia-
r¢ podmiotu we wlasne mozliwos$ci'®; wplywa przy tym na zmiany zachowan jednostek
i podejmowane przez nie dziatania, ktore sprzyjaja przeobrazeniom zycia osobistego
i spotecznego. Konsekwencjg dziatan animacyjnych jest w tym przypadku uaktywnienie
jednostek i grup, ktore w swobodny i niewymuszony sposob beda mogtly realizowac
swoje rozwojowe, kulturalne, czy spoteczno-polityczne potrzeby.

Wspomniane sfery: samorozwojowa, samoorganizacjna oraz samorzadowa, spre-
cyzowane przez Ann¢ Schindler, dajg zarys pol dziatania animacji, ktorej celem jest
ozywianie sit potencjalnie tkwigcych w kazdym $rodowisku'*. W rozumieniu autorki
animacja, w kontekscie edukacyjnym dotyczy dziatan skoncentrowanych na inspirowa-
niu seniorow do podjecia aktywnosci, jak rowniez wspieraniu ich w procesie samoroz-
woju. Cztowiek pod wptywem dziatan animacyjnych ma szanse odkry¢ swoje wnetrze,
wzbudzi¢ tworcza ekspresje i wspomodc proces autokreacji. Dziatania animatorow po-
winny by¢ zatem skoncentrowane na uksztattowaniu pewnych nawykoéw charaktery-
stycznych dla uczestnictwa w kulturze, ktore mimo zaawansowanego wieku seniora
mogg zaowocowac jego udziatem w Zyciu instytucjonalnym oraz pozainstytucjonalnym
tejze kultury. Nasuwa si¢ konkluzja, iz animacja spoteczno-kulturalna jest zjawiskiem
ztozonym, rozpatrywanym pod wieloma wzglgdami w kontek$cie zmian nastgpujacych
w spoteczenstwie postindiustralnym. Istniejg ptaszczyzny, wskazywane przez badaczy,
na ktorych animacja moze mie¢ zastosowanie w demokratyzacji zycia spolecznego. Po
transformacji ustrojowej w latach 1989—1990 plaszczyzny te ulegaly wyraznemu posze-
rzeniu i poglebieniu stwarzajac mozliwo$¢ wplywania na mechanizmy konstytuowania

12 J. Semkodw, Animacja spoleczno-kulturalna wobec uwarunkowarn ponowoczesnosci. [In:] Tworzy¢, zmie-
niaé, aktywizowac... Animacja spoteczno-kulturalna jako mobilizowanie potencjatu indywidualnego i prze-
ciwdzialanie bezradnosci spotecznej. E. Zierkiewicz, W. Wnuk [red.], IPUW, Wroctaw 2006, s. 12.

13 B Jedlewska, O powszechng... Op cit., s. 40.

A. Nobis — stowo animacja pochodzi od rzeczownikow tacinskich anima — dusza, animatio — ozywienie,

animus — wigor 1 czasownika animo, -are, ktéry w tacinie klasycznej ma dwa znaczenia: 1) daé, dmu-

cha¢, 2) tchnaé zycie w co$, obdarzy¢ dusza, powotywac do zycia. W sredniowiecznej tacinie znaczenie
pierwsze znika, drugie: tchna¢ zycie w co$ — utrzymuje si¢, a obok niego pojawia si¢ nowe 3) pobudzié,
dawa¢ odwagi, zachecaé, ozywia¢, §miatym czyni¢. Cyt. za: Konteksty Animacji spoteczno-kulturalnej.

K. Hrycyk [red.], Wroctaw 2004, s. 24.
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si¢ wladzy lokalnej oraz na zmiany postawy tej wtadzy w stosunku do §rodowiska lokal-
nego; nie zmienia to jednak faktu, iz: ,,istota dzialan animacyjnych polega na kreowaniu
swiadomego podmiotu — autentycznego, samodzielnego i tworczego™!>, poprzez zabiegi,
skierowane do réznych poziomow $wiadomosci jednostki, jej potrzeb zmian srodowi-
skowych i jej motywacji. W przypadku animatorow kultury znaczenia nabieraja dziata-
nia artystyczne, w ktorych animator staje si¢ specjalista, mentorem dajagcym mozliwosci
rozwijania zdolno$ci tworczych jednostki w okreslonej dziedzinie'®. Natomiast animator
srodowiskowy, jak twierdzi Jacek Schindler, powinien by¢: ,,profesjonalistg o wyksztal-
ceniu kulturoznawczym, pedagogicznym, socjologicznym™'’, ktory potrafi wydobywac
ze swoich podopiecznych tkwigcy w nich potencjat. Ma to na celu wzbudzenie checi
jednostki do zmiany otaczajacego ja srodowiska lub poprawy dziatania wladzy przez
aktywne uczestniczenie w réznego rodzaju stowarzyszeniach partyjnych i grupach spo-
tecznych. Podobnie widzi pracg animatoréw Walentyna Wnuk, ktdra przypisuje anima-
torowi specyficzng role ,,diagnostyka, przewodnika i posrednika”'® dbajacego o prawi-
dlowe relacje z osobami starszymi, co otwiera mu drogg do realizacji zalozonych celow.
Jednoczesnie autorka uwaza, ze istotg pracy animatora jest ukazywanie starszego czto-
wieka jako waznego podmiotu aktywnos$ci srodowiskowej, to jest takiej jego postaci,
ktora jest zaprzeczeniem stereotypdw funkcjonujacych na temat seniorow w swiadomo-
$ci jednostkowej jak i spotecznej®.

Wspomniane dzialania animatoréw wywierajg korzystny wplyw na ten element
zycia ludzkiego, jakim jest czas wolny. Sa oni w stanie tak go zagospodarowac i zorga-
nizowa¢, by uczestnicy nie odczuwali jego bezsensownego marnotrawstwa. Swiado-
mos¢ posiadania nadmiaru czasu wolnego? nasila si¢ i nabiera zupetnie nowego znacze-
niaw momencie odejscianaemeryture, cho¢ dotyczy rowniezjednostek na wezesniejszych
poziomach funkcjonowania; wigze si¢ z tym zjawisko wplywu organéw panstwa mode-

Por. E. Nycz, Animacja i Animator wobec antynomii. [In:] Konteksty Animacja spoteczno-kulturalnej.
K. Hrycyk [red.], Wroctaw 2004, s. 59-92.

Animacja spoteczno-kulturalna ma $ciste zwiazki z amatorskim ruchem artystycznym lub promowaniem
amatorskiej dziatalnosci artystycznej oraz nabywaniem kompetencji do interpretacji przekazoéw kulturo-
wych. Cyt.za: Aleksander Kobylarek. Animacja spoteczno-kulturowa jako metoda aktywizacji srodowi-
ska lokalnego. [In:] Tworzy¢, zmienial, aktywizowac... Animacja spoteczno-kulturalna jako mobilizowa-
nie potencjatu indywidualnego i przeciwdziatanie bezradnosci spolecznej. E. Zierkiewicz, W. Wnuk
[red.], IPUW, Wroctaw 2006, s. 37

J. Schindler, Animacja spotecznosci lokalnej. [In:] Konteksty Animacja spoteczno-kulturalnej. K. Hrycyk
[red.], Wroctaw 2004, s. 219.

W. Wnuk, Idea animacji wobec psychospotecznych problemow starzenia sie. [In:] Tworzy¢, zmieniad,
aktywizowac... Animacja spoteczno-kulturalna jako mobilizowanie potencjatu indywidualnego i prze-
ciwdziatanie bezradnosci spolecznej. E. Zierkiewicz, W. Wnuk [red.], IPUW, Wroctaw 2006, s. 78.
Tamze.

Przyjmujemy definicj¢ za J. Dumazedirem — czas wolny obejmuje wszystkie zajgcia, ktorym senior moze
si¢ oddawac z wlasnej checi badz dla odpoczynku, rozrywki, rozwoju swojej wiedzy lub swego ksztat-
cenia (bezinteresownego), swego dobrowolnego udzialu w zyciu spotecznym, po uwolnieniu si¢ z obo-
wiazkow zawodowych, rodzinnych i spotecznych. Cyt. za: S. Czajka. Z problemow czasu wolnego. War-
szawa 1979, s. 39.
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lujacych czas wolny swoich obywateli wedtug schematu spoteczenstwa masowego?!.
Nalezy doda¢ Zze do zmian zachodzacych w spoteczenstwie przyczynia si¢ nie tylko po-
step cywilizacyjny, technologiczny oraz komunikacyjny ale wtasnie czas wolny, ktorego
wykorzystanie skutkuje powstawaniem nowych zjawisk kulturowych, wzmacnianiem
i budowaniem nowych wiezi spotecznych oraz rozwijaniem zainteresowan. W okresie
czynnej pracy zawodowej cztowiek jest zazwyczaj przyttoczony nadmiarem zajgc i obo-
wigzkow. Zycie w biegu, opieka nad rodzing i czynnosci domowe powoduja, iz w czasie
aktywnosci zawodowej brakuje czasu na realizacje pasji, a jezeli kto$ si¢ na nie juz zde-
cyduje, dzieje si¢ to czesto kosztem zycia rodzinnego. Czas po§wiecony pracy, szkole-
nia, przymusowa nauka czy niestabilno$¢ zatrudnienia nie pozostawiaja zbyt wiele moz-
liwosci realizowania si¢. Na tym tle sytuacja senioréw przedstawia si¢ niemal komfortowo.
Moga oni zagospodarowaé swoj czas wolny w sposob najbardziej dla nich korzystny i za-
dowalajacy. Moze to by¢ kontynuacja pracy zawodowej przynoszaca jednostce dodatkowe
srodki finansowe na realizacj¢ pasji albo zaspokajanie pokus konsumenckich lub udziat
w dziatalno$ci edukacyjnej, kulturalnej czy rekreacyjnej, ktory takze dostarcza wielu pro-
fitow. I cho¢ codzienne obowigzki sg wykonywane przez senioréw nieco dtuzej niz czyni-
lyby to osoby mlode to jednak przed osobami starszymi otwierajg sie¢ wicksze mozliwosci
zagospodarowania czasu roznego rodzaju dziataniami tworczymi i waznymi z racji wply-
wu jakie wywierajg na ich zycie. Realizacji tych dziatan maja stuzy¢ aktywnosci propono-
wane przez instytucje kultury oraz dziatania wspomnianych animatoréw spotecznych lub
artystycznych pracujacych w réznych srodowiskach lub grupach.

Nie mozna poming¢ faktu, iz rozwoj cyfryzacji przynosi ze sobg nowy, interesujacy
sposob zagospodarowania czasu wolnego. Rozwdj technologii informatycznej spowo-
dowal, iz dla cze$ci seniorow jest to medium, za pomocg ktdérego moga w szybki i nie-
ograniczony sposob kontaktowac si¢ ze znajomymi i rodzing. Inni za$ traktujg komputer
jako rozrywke czy urzadzenie, ktoére pozwala im wypetni¢ czas wolny, co odwraca ich
uwagg od innych instytucjonalnych form proponujacych ciekawe i bardziej efektywne
spozytkowanie tego czasu?.

Nastepujace w spoleczenstwie demokratycznym zmiany wymuszajg rowniez nowe
dziatania realizowane przez uniwersytety trzeciego wieku, biblioteki czy kluby seniora.
Instytucje te $wiadcza na rzecz seniordw nowg jako$¢ ustug starajac si¢ zagospodarowac
w sposob bardzo efektywny czas wolny, wywotujac u odbiorcéw motywacje do nowych
dziatan indywidualnych oraz zbiorowych. Jak zaznaczono wczesniej konieczne jest za-
szczepienie u 0sob starszych przekonania o warto$ci dziatan zwigzanych z uczestnicze-
niem w réznych formach spedzania czasu wolnego. Nie mozna tu jednak pomina¢ faktu,
ze dla czeg$ci 0s6b w poznej dorostosci powazng bariere stanowi ich uposazenie finanso-
we, ktore ogranicza w znacznym stopniu wydatki ponoszone na dziatania rekreacyjne

2 Por. A. Ktoskowska, Kultura masowa. Wyd 11, Warszawa 1980, s. 150—171.
2 Por. Dz. Jankowski, op. cit., s. 155—165.
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czy kulturalne. Rozwigzanie tego problemu lezy w gestii placéwek instytucjonalnych
oraz animatorow. Ich zadaniem jest realizowanie programéw dziatan sportowych, rekre-
acyjnych czy kulturalnych dla 0séb starszych przy zachowaniu odpowiedniego poziomu
zajec, ktorych finansowanie winno znajdowac si¢ po stronie panstwa lub powotanych
w tym celu stowarzyszen, pozyskujacych fundusze ze srodkow unijnych.

Czas wolny oraz aktywno$¢ i uczestnictwo osob starszych w kulturze stanowia te-
matyke rozwazan Olgi Czerniawskiej, Matgorzaty i Jerzego Halickich, Elzbiety Trafia-
tek oraz Jerzego Semkowa. Wymienieni badacze zwracaja uwage na wartos¢, jaka niesie
umiejetne zagospodarowanie czasu wolnego roznymi rodzajami aktywnosci, wskazujac
jednoczesnie na korzysci, jakie uzyskujg uczestniczacy w nich seniorzy. Wiele osob star-
szych nie ma swiadomosci potrzeby zagospodarowania czasu wolnego, poniewaz sg one
przyzwyczajone do dziatan najprostszych i ogdlnodostepnych, odbieranych bez jakiego-
kolwiek zaangazowania. Dostrzec tu mozna zjawisko marnowania czasu wolnego, ktory
niejako ,,przelatuje”, nie wnoszac niczego w zycie jednostki i otaczajacego ja srodowi-
ska. Czgsto zdarza si¢, ze nadmiar czasu powoduje, iz seniorzy nie potrafig ,,zorganizo-
wac si¢”, w rezultacie czego paradoksalnie czasu ciggle im brakuje®. Niekiedy tez po-
glebione zainteresowania tworcze powoduja, iz osoby mocno zaangazowane w dzialania
zapominaja o czasie, realizuja swoje pasje, nie odczuwajgc przy tym zmeczenia, ktore
zastepowane jest silng motywacja, napedzajaca seniora do skonczenia zaczetego dzieta.
Odwrotnoscig tej sytuacji jest catkowita bezczynno$é, ktéra ukazuje, iz jednostki nie
potrafig znalez¢ pol zainteresowan, ktorym moglyby poswieca¢ czas. Wykorzystanie
czasu wolnego jest roznie postrzegane przez osoby mieszkajace na wsi 1 w miescie.
Mentalno$¢, wyksztalcenie, rodzaj wykonywanej pracy w rozny sposob ksztaltuja jego
widzenie, poza tym wypada przyznaé, ze to miasta maja wiekszy potencjat i dostepnosé
do placowek, ktore realizujg rdznego rodzaju aktywnosci. Wie$, aczkolwiek staje si¢
coraz bardziej nowoczesna, to jednak jej mieszkancy znajduja si¢ wcigz pod wigkszym
wptywem praktyk religijnych, ktore w znacznym stopniu przedktadane sg nad inne ak-
tywnoS$ci?*.

Wyciagajac wnioski, w oparciu o doswiadczenia badaczy, mozna stwierdzi¢, iz
czas wolny tj. ten czas, ktory pozostaje jednostce po wykonaniu wszystkich czynno$ci
i zadan dnia codziennego, a ktory jednostka moze poswigci¢ na swoje ulubione zajecia,
pasje czy spotkania towarzyskie — jest elementem zmieniajacym si¢ dynamicznie, szcze-
gdlnie w spoleczenstwach rozwijajacych si¢. Cho¢ czas wolny, jak podaja Jan Grad i Ur-
szula Kaczmarek, mozna sklasyfikowac w kategoriach czasu: krotkiego — w odniesieniu
do czasu wolnego w ciggu dnia, sredniego — weekendow; i dlugiego — wypoczynku zor-

2 Halicka M, Halicki J., Integracja spoleczna i aktywnos¢ ludzi starszych. [In:] Polska staros¢. B. Synak.
[red.], Gdansk 2003, s. 203.
2+ Por. M. Halicka, J. Halicki, Integracja spoleczna... op. cit., s. 203.
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ganizowanego jedno- lub dwutygodniowego?®, to badania przedstawiane przez Agate
Krasowska wskazujg, iz organizacja czasu krotkiego i sredniego nie r6zni si¢ od siebie
bardzo mocno. Z deklaracji respondentow wynika, iz zazwyczaj wypetniaja ten czas
czytaniem ksigzek i rozmowami z rodzing, w matym stopniu korzystajac z instytucji ta-
kich jak kino czy teatr, ktore na ogot znajduja sie w duzych aglomeracjach. Z powyzsze-
go wynika, ze odleglos$¢ jest w tym przypadku czynnikiem generujacym dodatkowe
koszty zwigzane z uczestnictwem w tych instytucjach kultury. Ponadto ceny w opiniach
respondentow, sa do$¢ wygoérowane i powaznie obcigzajg budzety domowe seniorow.
Konsekwencja takiego stanu rzeczy jest zmniejszone zainteresowanie tego typu placow-
kami udostepniania kultury?. Wedtug wymienionych badaczy wazne jest, by w $rodo-
wiskach lokalnych zaistniaty instytucje, ktére w sposdb zorganizowany zaproponuja
seniorom rozne formy spedzania czasu wolnego, takie jak zajecia rekreacyjne, ruchowe,
wypoczynkowe czy artystyczne. Otwiera to rowniez pole do dziatan animatorow, ktorzy
powinni w swej pracy uwzgledni¢ zapotrzebowanie seniorow do samorealizacji i samo-
rzadnosci.
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