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1. Wprowadzenie, czyli od rad autopsychoterapeutycznych filozofow,
przez psychoterapig filozoficzna, do filozofii jako terapii

Zastano6wmy si¢ nad tym, co taczy biblioterapi¢ z filozofig pod wzgledem terapeutycz-
nym? Jak si¢ ma funkcja terapeutyczna wypowiedzi filozoficznej do funkcji terapeutycznej
wypowiedzi literackiej? W czym upatrywaé mozemy takg warto$¢ w dzietach filozoficz-
nych? Czy dziela takie rzeczywiscie moga przekazac jakies uzdrowienie, np. przez przemia-
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ne myslenia? Oczywiscie, pytan jest wigcej. Zacznijmy zatem od naswietlenia podstawo-
wych zagadnien zwigzanych z - modna ostatnio w Polsce — terapig przez filozofie.

1.1. Stanistaw Siek, Rady autopsychoterapeutyczne filozofow

W polskiej literaturze przedmiotu to psycholog, Stanistaw Siek —bodajze jako pierw-
szy, juz w latach osiemdziesigtych ubiegtego wieku — zwrdcit uwage na ,,rady autopsycho-
terapeutyczne filozofow”, zwlaszcza antycznych, piszac: ,,tym, czym dzisiaj zajmuje si¢
higiena psychiczna, psychoterapia, zajmowali si¢ takze filozofowie, zwlaszcza ze szkot
stoickich 1 epikurejskich” (Siek, 1985, s. 319). Podkreslit tez funkcje terapeutyczng niekto-
rych wypowiedzi filozoficznych, szczegdlnie tych dotyczacych zycia psychicznego czto-
wieka, albowiem to: ,.filozofowie stawiali pierwsze pytania i dawali pierwsze odpowiedzi
na to, jak zdoby¢ i utrzymac¢ wewngtrzny spokdj, pogode ducha, jak walczy¢ z przeciwno-
Sciami losu, zachowywac¢ wlasng godnos¢ i wewnetrzng niezalezno$¢, w czym szukac sen-
su zycia, jak walczy¢ z wlasnym niepokojem, w jaki sposob usprawni¢ wlasne myslenie
1 lepiej poznawac $wiat i ludzi” (Siek, 1985, s. 319). Zatem biblioterapi¢ z filozofig taczy
wspolna dla literatury i filozofii funkcja terapeutyczna i wychowawcza. Siek okreslit na
czym polega ta funkcja w wypowiedziach filozoficznych. Jego zdaniem znajdujemy w nich
bowiem nie tylko: ,refleksje nad tymi samymi problemami, ktore i my przezywamy, |[...],
[ale] czytajac pisma filozofow uczymy si¢ patrze¢ na nasze problemy niejako z wysoka,
z innej ptaszczyzny i znajdujemy ich inne oswietlenie. [...]. Filozofowie daja nam kon-
kretne rady i1 pouczenia, jak zdoby¢ i zachowaé wewnetrzny spokoj, i uzyska¢ wigksze
zadowolenie z zycia” (Siek, 1985, s. 319-320). Z kolei dziatanie tej funkcji w dzietach
filozoficznych polega na ,,dawaniu ich czytelnikowi DY STANSU — jak to podkresla Siek
— do siebie oraz do $wiata i jego spraw. [...]. Umiejetnos$¢ spojrzenia na siebie z dystansu,
ograniczanie wlasnych roszczen i pretensji, uproszczenie zycia, liczenie si¢ z terazniejszo-
$cig” — to przeciez wskazania psychoterapeutow (Siek, 1985, s. 320 1 343). W ogole jego
zdaniem: ,,czytanie pism filozoficznych dziala autopsychoterapeutycznie takze i dlatego,
ze widzimy tam, iz kierowanie si¢ rozumem i rozsgdkiem, panowanie nad sobg i zachowy-
wanie jednolitej linii postegpowania pomaga uzyska¢ zewnetrzng pomyslnos¢ i wewnetrz-
ny spokoj” (Siek, 1985, s. 320). A wigc moze nastapi¢ terapeutyczna przemiana myslenia
czytajacego. Tym samym Stanistaw Siek okreslit nie tylko problematyke filozofii jako te-
rapii, lecz takze zaproponowal wyjasnienie na czym polegataby warto$¢ terapeutyczna
i wychowawcza dziet filozoficznych.

Uprzedzajac dalsze zagadnienia trzeba sformutowac trzy zasadnicze 1 donioste dla
tej trudnej i rozlegtej problematyki tezy przedstawione przez polskiego uczonego. Z gory
nalezy powiedzie¢, ze nie sg to sformutowania czysto sprawozdawcze, lecz — w jakims
stopniu, jak si¢ pozniej przekonamy — normatywne: po pierwsze, ze istnieje wspolna
plaszczyzna terapeutyczna filozofii i psychoterapii. A wigc jezeli uznamy, ze bibliotera-
pia jest jedng z metod psychoterapii, jest to spostrzezenie niezwykle wazne rowniez
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z perspektywy biblioterapii. Po drugie, funkcja terapeutyczna i wychowawcza dzieta fi-

lozoficznego zajmujacego sie problematyka zycia psychicznego cztowieka ma state od-

niesienie autopsychoterapeutyczne do sytuacji §wiadomosciowo-spotecznej czytelnika,
poprzez kierunkowe oddzialywanie na jego osobowo$é. Widzimy zatem, ze funkcja te-

rapeutyczna wypowiedzi filozoficznej i funkcja terapeutyczna wypowiedzi literackiej,
niezaleznie od rdéznic, cho¢ czgsto uwaza si¢ literaturg za formg filozofii (Wellek R.,
Warren A., 1970, s.141), realizuja podobne zadanie, tj. terapeutyczno-wychowawcze, co
znow z perspektywy biblioterapii nie jest bez znaczenia. Wreszcie po trzecie, warto§é
terapeutyczna wypowiedzi filozoficznej zasadza si¢ na dawaniu czytelnikowi ,.dystan-

su”, a wigc tego, co jest istotg ,,wgladu” w biblioterapii. Bez watpienia zatem, warto si¢
zastanowi¢, czy cho¢ niektore dzieta filozoficzne mozna potraktowac jako materiat bi-
blioterapeutyczny, poniewaz wigkszos¢ zawartych w nich tzw. ,,rad autopsychoterapeu-
tycznych filozofow” weszla na state do wskazan higieny psychicznej, psychoterapii i pe-
dagogiki.

1.2. Lech Ostasz, Psychoterapia filozoficzna

Co u Stanistawa Sieka w 1985 roku stanowilo zaledwie rozdzial, pt.: ,,Rady autop-
sychoterapeutyczne filozofoéw”, to u Lecha Ostasza — psychologa i filozofa — w 2007
roku rozrosto si¢ do rozmiaréw ksiazki, pod jakze wymownym tytutem: ,,O usprawnia-
niu rozumu i leczeniu psychiki. Psychoterapia filozoficzna”. I on uznal, Ze istnieje wspol-

na plaszczyzna terapeutyczna filozofii i psychoterapii piszac, iz: ,,psychoterapia filozo-
ficzna jako $wiadoma dziatalno$¢ zaczeta si¢ wlasciwie wraz z powstaniem filozofii”
(Ostasz L., 2007, 21). O co doktadniej chodzito w tym ogolnikowym stwierdzeniu, autor
probowat wyjasni¢ przyblizajac sposdb uprawiania psychoterapii filozoficznej przez fi-
lozoféw antycznych: ,,ich sposob wpltywania na umyst czlowieka polegat na przedsta-
wianiu tego, czym jest cztowiek, co jest w nim najwazniejsze, jak ma si¢ on do reszty
rzeczywistosci. Uzasadniali preferencje $wiatopogladowe, dawali wiele rad, niekiedy
stanowczo pouczali. Wszyscy uznawali bezwzgledne przewodnictwo rozumu i mowili
o innych sprawach w jego swietle” (Ostasz L., 2007, s. 21-22). Wida¢ jednak, ze wyja-
$nienie takie wymaga sprecyzowania tego, o co chodzi w psychoterapii filozoficznej,
wrecz zmusza do analizy wchodzacych w nig poje¢ i do wyboru okreslonej ich interpre-
tacji. Od tego przeciez, jak pojmujemy wspdlng ptaszczyzne filozofii i psychoterapii,
w czym nalezy upatrywac istote filozofii jako terapii, zalezy jej koncepcja i sposob upra-
wiania. I tak jest u tego autora, jego wybor sposobu uprawiania, ktory niebawem zrefe-
rujemy, angazuje psychoterapie filozoficzng po stronie takich a nie innych koncepc;ji fi-
lozoficznych i metodologicznych.

Podstawg wspdlna filozofii i psychoterapii stanowi w ksigzce Ostasza zagadnienie:
~jak oddziatywa¢ na umyst, a nastepnie poprzez niego na inne czgsci psychiki? Ma to
by¢ oddzialywanie nastawione na pomoc samemu sobie i drugiemu cztowiekowi, od-
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dzialywanie paralecznicze” (Ostasz L., 2007, s. 7). To niejasne stwierdzenie, tj. oddzia-
lywanie paralecznicze, jest w dalszym ciggu przedmiotem szczegoétowych rozwazan:
,»ma by¢ ono praca z umystem przebiegajaca w sposob jak najbardziej otwarty i jasny,
bez odwotywania si¢ do technik, ktoérych ktos by sobie nie uswiadamial, tj. hipnozy,
magii, bez uzywania substancji psychoaktywnych itd. W pracy tej ma by¢ wykorzysty-
wana wiasciwa kondycji cztowieka dyspozycja mentalna i aktywno$¢ umystu, ktore sa
wprawdzie naturalne, lecz powinny by¢ w jakim$ stopniu poddawane ¢wiczeniu przez
kazdego z nas” (Ostasz L., 2007, s. 7). Autor dotyka w tym punkcie spraw wigzacych sig¢
scisle ze sposobem pojmowania psychoterapii filozoficznej — jej istoty i zakresu, jej za-
dan i funkcji: ,,jesli trudnosci zwigzane z zyciem psychicznym podzielimy najogolniej
na lekkie, $rednie i cigzki, to uwazam, ze sama psychoterapia filozoficzna, bez innych
zabiegbw, powinna by¢ stosowana w przypadkach trudnosci lekkich i wigkszo$ci $red-
nich, ale nie ci¢zkich i niektorych srednich. Powinna by¢ stosowana w przypadkach, gdy
kto$ przezywa lekkie i $rednie zagubienie w orientacji zyciowej, niepokdj dotyczacy
swojego miejsca w zyciu i swiecie, lekkie i srednie wyobcowanie, lekka i srednig utrate
poczucia sensu swojego zycia itp. (Ostasz L., 2007, s. 9).

Sam termin ,,psychoterapia filozoficzna” moze by¢ rozumiany rdznie, a to jak go
rozumiemy jest najwyrazniej dla autora sprawg kluczowa dla rozwazanego tu zagadnie-
nia. Totez eksplikacji tego terminu, autor poswigca szczegétowa uwage: ,,nazywanie ma
znaczenie dla umyshu. Dlatego poswigcimy kilka uwag nazwie psychoterapii, ktérej za-
rys kresle. Najbardziej oczywista nazwa to >psychoterapia filozoficzna<. Mozna uzywac
nazwy >mentaloterapia< (tac. mens — umyst). Mozna uzywac innych stoéw, ktoére oznacza-
ja umyst, a wiec »fronoterapia« (gr. fronetis — umyst), czy »nooterapia« (gr. nous — umyst
i $wiadomos$¢). Mozna mowié o >racjoterapii« (fac. ratio — rozum). [...]. Natomiast my-
laca bytaby nazwa »filozofoterapia«, gdyz nie utatwia ona uchwycenia tego, ze dziata si¢
filozofig na umyst i psychike (Ostasz L., 2007, s. 8-9).

Zatozenia powyzsze dotycza — najogdlniej mowigc — dziedziny terapii przez filozo-
fie, gdyz ta wlasnie dziedzina ma stanowi¢ wtasciwa domene psychoterapii filozoficzne;j
zgodnie z lansowana tu jej koncepcja: ,,wydaje si¢, ze pod niektérymi wzgledami zna-
mienity dorobek filozofii nie jest wspolczesnie dostatecznie wykorzystywany w psycho-
terapii 1 w poprawianiu jakos$ci zycia ludzi. [...]. Psycholodzy, psychiatrzy, a zwtaszcza
psychoterapeuci proponuja wiele szkot, technik, regut, zasad pracy nad soba, jednak
wydaje sie, ze za mato czerpia z liczacego przeszlo 2,5 tys. lat dorobku filozofii. Mam na
uwadze glownie filozofie europejska. Dorobek filozofii z innych kregow kulturowych
mozna wlacza¢ w zadania psychoterapii filozoficznej po jego krytycznym przejrzeniu
i odpowiednim zinterpretowaniu. Zwracajac si¢ ku dorobkowi filozofii europejskie;j,
trzymam si¢ jej gldéwnego, rklasycznego« nurtu uksztaltowanego przez starozytnych
Grekow” (Ostasz L., 2007, s. 8).
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Podstawowa wspdlnota terapeutyczng zaktadanej tu filozofii i psychoterapii jest
eksplikacja koncepcji filozofii, jako $rodka leczniczego psychike, wtedy mamy do czy-
nienia z psychoterapia filozoficzng i jako $rodka usprawniajacego rozum, wowczas jest
to mentaloterapia. Z podkresleniem, ze mentaloterapia nie jest odpowiednikiem praktyki
psychoterapeutycznej w pelnym wymiarze. Do psychoterapii filozoficznej nalezaloby
przydzieli¢ — wedtug autora — zajmowanie si¢ w pierwszym rzgdzie tym, co znajduje si¢
w podmiocie ludzkim miedzy §wiadomoscia a ciatem, a wigc emocjami, podswiadomo-
$cig, popedami, stresami, urazami psychicznymi, relacjami z bliskimi, strategiami za-
chowan (Ostasz L., 2007, s. 12). Natomiast z mentaloterapii mozna korzystac¢ przed po-
glebieniem si¢ problemoéw osobowosciowych i w ogdle zyciowych; bedzie ona wtedy
traktowana jako samodzielna aktywnos¢: jest to korygowanie patrzenia na swiat, thuma-
czenie swoich przezy¢, pomoc w wartosciowaniu tego co si¢ zdarzyto, wymiana mysli
i postaw dotyczacych regut etycznych itd. (Ostasz L., 2007, s. 10).

Z kolei poprzez funkcje terapeutyczng i wychowawcza wypowiedzi filozoficznych

— w ramach psychoterapii filozoficznej — wptywa si¢ bezposrednio na umyst, a nastep-
nie, juz posrednio, rOwniez na inne czgs$ci osobowosci, gtdownie na charakter. ,,W podej-
mowaniu porzadkowania aktywnos$ci umystu powinny mie¢ udziat spontanicznos¢ i in-
wencja podmiotu. Jednak przewaga rzetelnego, metodycznego, sprawdzalnego
porzadkowania, jakie oferuje filozofia, powinna by¢ wyrazna” — pisze autor. Porzadku-
jac co jakis$ czas aktywnos¢ swojego umystu, powodujemy, ze wptywa on porzadkujaco
na psychike. A psychika wptywa posrednio porzadkujaco na ciato (Ostasz L., 2007,
s. 15). Zatem funkcja terapeutyczna i wychowawcza wypowiedzi filozoficznych to spo-
sob wptywania na umyst cztowieka polegajacy na przedstawianiu tego, czym jest czto-
wiek, co jest w nim najwazniejsze, jak ma si¢ on do reszty rzeczywistosci.

U Ostasza wartos¢ terapeutyczna wypowiedzi filozoficznej zasadza si¢ wiec na da-
waniu czytelnikowi ,.,madro$ci”. Mozna powiedzieé, ze dobrze funkcjonujacego umystu

trzeba wigcej niz potocznie i niz w psychologii, i w psychiatrii si¢ przyjmuje. Mowimy
o umysle solidnie, poprawnie funkcjonujacym — pisze Ostasz. Za cytat towarzyszacy
tym uwagom autor obrat stynny zwrot Horacego (65—8 p.n.c.): Sapere aude — odwaz sie,
chciej by¢ madrym. ,,Horacy zaktada, wraz z innymi filozofami (od ktorych ciagle sie
uczyt), ze myslenie jest w stanie samo siebie poprawic, przezwyciezy¢ fatszywe sady,
uspokajac sie (za mys$leniem podaza psychika). Dlatego stwierdza on w innym miejscu:
Winna mysl, gdy si¢ sama nie pozbywa troski” (Ostasz L., 2007, s. 19-20).

U podstawy upatrywania w niektorych wypowiedziach filozoficznych ich wartosci
terapeutycznej lezy przekonanie Ostasza, ze owo terapeutyczne warto§ciowanie wypo-
wiedzi filozoficznych, ktore odstania nam ich sens katarktyczny, odstania tez tym sa-
mym takiz sens zawartej w nich madrosci. Na tym zasadza si¢ terapeutyczna doniostos¢
filozofii. Zawarta jest w niej bowiem — w sposdb mniej lub bardziej posredni — jakas
odpowiedz na problemy psychiczne cztowieka, uzdrowienie i katharsis. Odpowiedz ta
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stanowi ostateczny cel filozofii jako terapii. I to w jej poszukiwaniu zwracamy si¢ takze
do tej trudnej dyscypliny. Ztudzeniem byloby jednak sadzi¢, Zze sa to problemy, ktore
filozofia sama mogtaby rozstrzygnac.

1.3. Mateusz Strozynski, Filozofia jako terapia

Koncepcja tego, czym w istocie swej jest filozofia jako terapia, sama jest tej filozofii
elementem. Odwotanie si¢ Mateusza Stroézynskiego — filozofa i filologa — do konkretnych
przyktadow ma to stanowisko nie tyle i nie tylko uzasadni¢, co zilustrowac. Petny tytul
jego ksigzki z 2014 roku brzmi bowiem: ,,Filozofia jako terapia w pismach Marka Aureliu-
sza, Plotyna i Augustyna”. Wlasnie w dzietach tych trzech filozofow wyraza si¢ — zdaniem
autora — ten sam sposob myslenia o filozofii jako terapii (Strozynski M., 2014, s. 24).

Istnieje wspolna ptaszczyzna terapeutyczna filozofii i psychoterapii, stad podsta-

wowe pytanie, jakie si¢ nasuwa, brzmi: w jakim stopniu antyczne wyobrazenie o tera-
peutycznej funkcji filozofii podobne jest do wspotczesnych wyobrazen o tym, czym jest
psychoterapia? (Strozynski M., 2014, s. 7-8). Otdz u podstaw upatrywania we wszel-
kich starozytnych systemach filozoficznych ich funkcji terapeutycznych lezy przekona-
nie, ze owo filozoficzne leczenie, ktére odstania nam medyczna metafora, odstania tez
wizje¢ i cel terapii filozoficznej. Kazdy ze wspomnianych w tytule filozofow — zdaniem
autora — buduje swoja terapeutyczng wizj¢ filozofii na napigciu migdzy rozpoznaniem
fundamentalnego zaburzeni (duchowej choroby) w egzystencjalnej sytuacji cztowieka
w §wiecie a rozumieniem jego natury w jej idealnej, czystej postaci. Celem terapii filo-
zoficznej jest nic innego, jak usunigcie tego napigcia, czyli przywrocenie stanu natury,
ktory jest zarazem miarg pozwalajaca na zdiagnozowanie choroby, jak i idealnym obra-
zem zdrowia, do ktorego si¢ dazy (Strozynski M., 2014, s. 228). Cho¢ roznice filozoficz-
ne pomiedzy trzema powyzszymi filozofami sa fundamentalne, to jednak dotycza rozu-
mienia ludzkiej natury i przyczyn choroby, ktora ja trawi. Z tego odmiennego rozumienia
wynika proponowana przez nich terapia, totez w kazdym przypadku inaczej ona przebie-
ga. Od zmiany tresciowej myslenia i zapanowania umystu nad wtasnymi wyobrazeniami
i sagdami u Marka Aureliusza (121-180 n.e.); przez uzyskanie dostepu do swiadomego
doswiadczenia pelnego zakresu ludzkiej podmiotowosci, co oznacza w praktyce u Plo-
tyna (204—269 n.e.) dostep do roznych form kontemplacji, ktorej uzyskanie wyzwala
samorzutny proces emocjonalnego wyzdrowienia; po oczekiwanie pomocy od boskiego
Lekarza, ktory ofiarowuje czlowiekowi najskuteczniejsze lekarstwo, ktorym jest, we-
dhug $w. Augustyna (354—430 n.e.), dar pokory, a konieczne ¢wiczenia duchowe sa skie-
rowane na pielggnowanie i rozwijanie tego daru, poniewaz przyczyng upadku byta py-
cha, terapia polega¢ musi na uwolnieniu cztowieka od niej.

Przy czym charakterystyczng cechg trzech omowionych wizji terapeutycznych fi-
lozofii jest to, ze kazda z nich wlgcza wezesniejsze koncepcje, uznajac je za wartosciowe
wprawdzie, lecz zarazem — fundamentalnie niewystarczajace. Wszystkie jednak oparte
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sa na przekonaniu, Ze istnieje poznawalna natura ludzka i ze cztowiek jest czgscia har-
monijnej natury powszechnej, lecz czescia, ktora z tej harmonii si¢ wytamata i dokonata
znieksztatcenia wtlasnej natury, popadajac w stan permanentnej choroby. Celem tych
metod terapeutycznych jest wiec odzyskanie ludzkiej natury, cztowieczenstwa — takie-
g0, jakim ono powinno by¢, zaktadajacych z wiarg istnienie natury ludzkiej, ktérej reali-
zacja polega na wzniesieniu si¢ ponad zmystowe potrzeby, pragnienia i emocje (Stro-
zynski M., 2014, s. 229-231).

Siegnijmy od tych poczatkoéw terapeutycznej mysli filozoficznej do wspotczesnej
psychoterapii i przytoczmy poréwnania autora, ktéremu terapia stoicka przypomina do
pewnego stopnia wspotczesng psychoterapie kognitywno-behawioralng i humanistycz-
no-egzystencjalng (lecz juz nie psychoterapie oparta na psychoanalizie), w ktorej wielu
ludzi upatruje nie tyle sposobu na leczenie zaburzen emocjonalnych, co sposobu na po-
zbycie si¢ bolesnych trudno$ci codziennego zycia, zaspokojenie rozmaitych potrzeb
i samorealizacje. Terapia neoplatoniska ma wiele wspolnego z popularna na Zachodzie
duchowoscia zapozyczong z religii Dalekiego Wschodu, gdyz — pomimo glebokich roz-
nic metafizycznych — proponuje wyzwolenie duchowe Ja z utozsamienia si¢ z zyciem
cielesnym. Krolewska droga do tego ma by¢ wschodnia medytacja. Wreszcie chrzesci-
janska terapia Augustyna funkcjonuje nadal w obrebie duchowos$ci chrzescijanskiej
(Strozynski M., 2014, s. 232). Rowniez psychoterapia Gestalt — wedtug Marioli Paruzel-
Czachury — mogtaby by¢ niczym jedna ze szkoét filozofii starozytnej. Prawdopodobnie
najblizej jej do stoicyzmu: w obu podej$ciach istotne sg $wiadomosc¢ siebie i terazniej-
szos$¢, relacja uczen — mistrz zostaje w nurcie Gestalt zastgpiona stosunkiem klienta i te-
rapeuty (Paruzel-Czachura M., 2015, s. 207).

Funkcja terapeutyczna i wychowawcza wypowiedzi filozoficznych, jako kierunko-

we oddzialywanie na osobowo$¢ czytelnika, realizuje si¢ tu poprzez powigzanie z reto-
ryka. Metoda wspomnianych filozoféw — jak podkresla Strozynski — jest uzycie wtasnie
srodkow retorycznych w celu stworzenia sytuacji dialogu czy interakcji migdzy podmio-
tem mowiacym w tek$cie filozoficznym a czytelnikiem. Retoryka stuzy do zaangazowa-
nia czytelnika-ucznia w praktyke duchowa i do umozliwienia mu ¢wiczen duchowych
niejako wraz z autorem tekstu, albowiem zar6wno psychoterapia, jak i retoryka funkcjo-
nuja w sferze subiektywnych standéw 1 interakcji. Jesli chodzi zatem o relacje migdzy
¢wiczeniami duchowymi a gatunkiem i forma literacka tekstow filozoficznych, to wida¢
tutaj — pomimo réznic istniejgcych miedzy poszczegolnymi zaleceniami terapeutyczny-
mi — wazny wspolny rdzen: wilasnie retoryke (Strézynski M., 2014, s. 231). W starozyt-
nej Grecji, jakby na potwierdzenie tych spostrzezen pisza J.D. Frank i J. B. Frank: ,,oracja
terapeutyczna oparta na retoryce i powigzana z medycyng stanowita funkcjonalny ekwi-
walent psychoterapii. Wedlug Platona celem retoryki szlachetnej, czyli terapeutycznej, jest
wzbudzenie w duszy sofrozyny — pigknego, harmonijnego i godziwego uporzadkowania
wszystkich sktadnikow zycia psychicznego, poprzez wzmocnienie woli, reorganizacje

17



Wiktor Czernianin, Halina Czernianin

przekonan lub wzbudzanie przekonan nowych, szlachetniejszych od dotychczasowych”
(Frank J. D., Frank J. B., 2005, s. 63).

Powyzsze ustalenia maja z perspektywy biblioterapii bardzo duze znaczenie, gdyz
dotycza etapdw procesu biblioterapeutycznego, szczegodlnie identyfikacji: w bibliotera-
pii z bohaterem literackim, natomiast w filozofii jako terapii: z etycznymi pogladami fi-
lozoficznymi. W biblioterapii do identyfikacji sktania przezycie estetyczne wzbudzane
przez dzieto literackie, w filozofii jako terapii: retoryka tekstow filozoficznych. Obie
formy oddziatywania na czytelnika — zwykle za pomocg silnie natadowanych emocjo-
nalnie obrazoéw i metafor — sa kluczowymi dla jego terapii, zatem analogie miedzy eta-
pami procesu terapeutycznego w obu dziedzinach s nieuniknione. Analogie, bowiem
celem obu tych przeciez dziedzin psychoterapii jest ukazanie prawd psychologicznych
w jak najatrakcyjniejszej formie, biblioterapeuci czerpig ja z utwordw literackich, zas
filozofowie z dziet poswigconych etyce.

Piszac o terapeutycznosci filozofii, nalezy odroznic¢ metafore medyczna, ktéra bylta
stosowana do ilustrowania istoty praktycznej etyki, od medycznej struktury filozofii,
ktora moze, lecz nie musi odwotywaé si¢ do medycznych poréwnan (Strozynski M.,
2014, s. 14). Jak i to, ze nalezy odrozni¢ prawde psychologiczng w dziele literackim (na
ktorej opiera si¢ biblioterapia), od prawdy etycznej opisywanej w dziele filozoficznym
(na ktorej opiera si¢ filozofia jako terapia). Ot6z prawdy te w obydwu przypadkach wy-
razone zostaja jedynie za posrednictwem: czy to utworu literackiego, ktory jest opisem
$wiata fikcyjnego (ktamigc prawde mowig poeci), czy to w przypadku etycznych syste-
mow filozoficznych, gdzie pewien obraz rzeczywistosci petni funkcje nosnika okreslo-
nych prawd etycznych. Zatem w skrocie, opis filozoficzny jest abstrakcyjnym opisem
Swiata rzeczywistego; opis literacki jest konkretnym opisem §wiata fikcyjnego. Jak wi-
dac¢ z tego sformutowania, rola opisu literackiego w przekazywaniu prawd o $wiecie nas
otaczajagcym musi by¢ bardziej ztozona niz w przypadku opisu filozoficznego (Przetgcki
M., 1982, s. 20—21).

Wracajac do medycznej struktury filozofii nalezy zilustrowac rdznicg miedzy etyka
rozumiang jako proces rozwoju i stopniowego doskonalenia si¢ a etyka posiadajaca struk-
ture terapeutyczna. W tym celu Strozynski postuguje si¢ pogladami Arystotelesa (384—322
p.n.e.). Otdz podejscie Stagiryty przypomina nie tyle medycyne jako sztuke leczenia, lecz
raczej profilaktyke. W drugiej ksiedze Etyki nikomachejskiej przedstawia on koncepcje,
w mysl ktorej cnoty sg zgodne z naturg, ale ich wyksztatcenie wymaga wychowania i ucze-
nia si¢, podobnego do nabywania umiejetnosci, np. w zakresie budownictwa czy muzyki.
Arystoteles podkresla systematyczne wychowanie od najwczesniejszych lat jako kluczo-
wy czynnik umozliwiajacy nabycie cnét. Wyraznie wida¢ zarowno w jego rozwazaniach,
jak i w catej koncepcji etycznej zasadniczo optymistyczng wizje kondycji ludzkiej. Stagi-
ryta uwaza, ze cztowiek rodzi si¢ jako z natury zdolny do nabycia cnét, cho¢ wiekszo$¢
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ludzi nie osigga doskonato$ci etycznej (Strozynski M., 2014, s. 18—19). Teraz rozumiemy
skad bierze si¢ ogromne znaczenie ¢wiczen duchowych.

W przypadku omawianych trzech filozofow, klasyfikacja uzywanych przez nich
srodkow retorycznych, majacych wtasnie zacheci¢ do praktyk duchowych, przedstawia
sie¢ w skrocie nastepujaco: u Marka Aureliusza byto to (1) wzniecanie silnych afektow za
pomoca obrazéw, (2) wizualne sentencje, (3) przyjmowanie perspektyw, (4) logiczna
argumentacja i sentencje; u Plotyna — (1) metoda aferetyczna, (2)anabatyczna i (3) deik-
tyczna; a u Augustyna — (1) chrze$cijanska wersja metody anabatycznej i (2) aporetycz-
nej, (4) confessio oraz (4) modlitwa psalmem (Strézynski M., 2014, s. 231). Dzieki tym
srodkom ksigzki miaty uwies¢ czytelnika.

Zilustrujmy tez, cytujac przyktad postawy Ignacego Loyoli (1491-1556), tworcy
chrzescijanskich Cwiczern duchowych (bedzie o nich mowa pozniej), ktorego urzekly
w mlodosci pobozne legendy, i ktory to przyktad ,,obala tatwy i jakze czgsto powtarzany
sofizmat, ze »jeszcze nigdy ksiazka nikogo nie uwiodta«. Od chwili swego powstania ksigz-
ki urzekaty umysty i dusze ludzkie, kierowaty je ku dobru lub zhu, ku cnocie lub wystep-
kom, ku rewolucji, reakcji, patriotyzmowi, zdradzie, ateizmowi czy religii. Listy $w. Paw-
fa (ur. ok. 5-10 w., zm. ok. 64—67) uwiodly $w. Augustyna. Rozprawy Tomasza Paine
(1737-1809) przyczynity si¢ do wybuchu francuskiej rewolucji. Kiepski bestseller Chata
wuja Toma byt jednym z lontow, ktory wzniecit wojng domowa. Ksigzki sg najpotezniej-
szym or¢zem na $wiecie, a my, w naszej przez gadulstwo opanowanej epoce, powinnismy
zastanowi¢ si¢ nad ich potgga. Albowiem nie tylko stajemy si¢ tym, co nasladujemy, ale
tym, o czym czytamy i co podziwiamy” (McGinley Ph., 1997, s.173—174).

Warto$¢ terapeutyczna wypowiedzi filozoficznej zasadza si¢ na metaforze medycz-

nej oraz medycznej strukturze filozofii. Historia medycznej metafory w filozofii siega

wypowiedzi Demokryta (460—370 p.n.e.), ze medycyna leczy choroby ciata, a mgdros¢
uwalnia dusze od namig¢tnosci, jest on tez autorem powiedzenia: ,,ksigzki sg lekarstwem
dla umyshi” (Krokiewicz A., 1960). Ale najstynniejsza metafor¢ medyczng stanowi na-
pis nad wejéciem do biblioteki Ramzesa II (?-1237 p.n.e.) w egipskich Tebach z XIII
wieku p.n.e., ktory brzmiat: ,,lecznica dla duszy”. Ten bardzo popularny wsrod bibliote-
rapeutéw cytat, wzigty z dzieta bibliologdw polskich Gtombiowskiego i Szwejkowskiej,
mozna odnalez¢ w wielu podrecznikach i artykutach poswigconych biblioterapii (Gltom-
biowski K., Szwejkowska H., 1979, s. 13).

Wedtug ustalen Strozynskiego rowniez Platon (427-347 p.n.e.) przedstawia filozo-
fie jako umiejetnos¢ zapewniajaca duszy zdrowie. Arystoteles, syn lekarza, w swoich
rozwazaniach takze odwotuje si¢ do tej metafory, porownujac etyke do sztuki lecznicze;j.
Pelng forme osiaga metafora terapeutyczna w okresie hellenistycznym, zwtaszcza w sto-
icyzmie i epikureizmie. W szkole stoickiej metafora medyczna byta wszechobecna,
Chryzyp (280—206 p.n.e.) twierdzit, ze tak jak istnieje sztuka zajmujaca si¢ chorobami
ciala, tak tez istnieje analogiczna sztuka zajmujgca si¢ chorobami duszy. Epikur (341-270
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p.n.e.) natomiast porownywat filozofie do medycyny mowiac, ze nigdy nie jest za pdzno
na zajecie si¢ filozofowaniem, poniewaz nigdy nie jest za p6zno na to, by troszczyc¢ si¢
o zdrowie wiasnej duszy. Z kolei rzymscy filozofowie przejeli ten motyw i uczynili go
czyms$ w zasadzie oczywistym i nicodzownym w refleksji etycznej. Cycero (106—43 p.n.e.)
W Rozmowach tuskulanskich poswigca w zasadzie catg ksiege 111 1 [V na rozwazania o te-
rapeutycznej mocy filozofii, a w szostym rozdziale ksiegi III wprost nazywa filozofig ani-
mi medicina. Porownuje tez namietnosci do chordb, a ¢wiczenia filozoficzne do $rodkow
leczniczych stosowanych na podstawie odpowiedniej diagnozy problemu (Strozynski M.,
2014, s. 15—17). Zatem katharsis jest w ¢wiczeniach duchowych.

Medyczng strukture filozofii $wietnie ilustruje precyzyjna koncepcja relacji teorii
i diagnozy do terapii wedtug Klemensa Aleksandryjskiego (150—-212 n.e.): ,,Leczenie za$
zarozumialstwa, tak jak wszelkiego schorzenia sktada si¢ z trzech elementéw: poznanie
przyczyny, poznanie tego, jak ja usungé oraz, po trzecie, ¢wiczenie duszy...” (Strozynski
M., 2014, s. 18). Tak rozumiang strukture wida¢ juz na przyktad u Parmenidesa (540—470
p-n.e.) i Heraklita (540—480 p.n.e.), ktorzy twierdza, ze wigkszo$¢ ludzi zyje w iluzji, we
$nie, pozbawiona kontaktu z prawdziwg naturg rzeczywisto$ci. Podobnie Platon sugeruje,
ze ludzko$¢ znajduje si¢ w stanie patologicznym, z ktérego wyzwoli¢ ja moze tylko filozo-
fia. Ten moment pierwotnej diagnozy egzystencji, w ktorej moéwiac kolokwialnie, ,,co$ jest
nie tak”, stanowi punkt wyjscia etycznych modeli terapeutycznych. Na jakiej jednak pod-
stawie mozna uzna¢ co$ za zaburzone? Ot6z tylko poprzez odniesienie do obiektywnej
miary, do jakiego$ teoretycznego stanu idealnego. Innymi stowy — omawiamy dalej spo-
strzezenia Strézynskiego — zeby moc rozpoznac, co z cztowiekiem ,,jest nie tak”, trzeba
mie¢ jasng koncepcje tego, jak powinno by¢. Stad antyczne modele terapeutyczne opieraja
si¢ wszystkie na pojeciu natury ludzkiej rozumianej jako stan idealny, ktora wiaza silnie
z powszechng naturg rzeczywistosci na zasadzie korespondencji mikrokosmosu i makro-
kosmosu (Strézynski M., 2014, s. 18-20).

Warto$¢ terapeutyczna wypowiedzi filozoficznej zasadza si¢ wigc tutaj na mozli-
wosci leczenia duszy czytelnika przy pomocy ¢wiczen duchowych, a wigc tego, co jest
istota etapu ,,katharsis” w biblioterapii. Rezultatem takiego zabiegu interpretacyjnego
jest sformutowanie przez filozofow tych prawd o cztowieku i §wiecie, ktore poprzez
metafory medyczne reprezentujg wartos¢ terapeutyczng filozofii. Sa to pewne prawdy
etyczne, do ktorych uwewnetrznienia czytelnik musi doj$¢ przez ¢wiczenia duchowe,
a wiec autopsychoterapig, aby osiagnac¢ katharsis, czyli wyleczenie swojej duszy od nie-
pozadanych namigtnosci i ztych sktonnosci.

1.4. Krétkie podsumowanie

Zarowno Stanistaw Siek, jak i Lech Ostasz oraz Mateusz Strozynski przekonuja
nas w swoich ksigzkach, ze wiele mozemy si¢ nauczy¢ i skorzystaé, kiedy zapoznamy
si¢ z tym, co ma do zaoferowania terapeutyczna struktura filozofii. Oparlszy si¢ na zna-
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nych dzietach klasykow filozofii (gtéwnie starozytnych) oraz na pracach stosunkowo
malo popularnych, znanych by¢ moze jedynie naukowcom, przygotowali ksigzki, ktore
— zwlaszcza w przypadku Mateusza Strozynskiego — same moga sta¢ sie¢ klasykami
w dziedzinie filozofii jako terapii, szczegolnie jesli chodzi o zamierzony przez autorow
cel — popularyzacji psychoterapii filozoficzne;.

Jako narzedzie dydaktyczne ksigzki te powinny wzbudzi¢ wérod biblioterapeutow
nie tylko zainteresowanie, lecz takze che¢ wzbogacenia swoich warsztatow bibliotera-
peutycznych o przedstawione tam metody terapii, tym bardziej, ze etapy procesu tera-
peutycznego sa niemalze tozsame.

2. Cwiczenia duchowe a terapia

Duchowos¢ ¢wiczen taczy sie $cisle z ich terapeutycznoscia. Lecz samo stowo ,,du-
chowo$¢” nie jest wcale takie oczywiste. Jak pisze Pierre Hadot (1922—2010) w ksigzce,
pt.: Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, wyrazenie ,,duchowy” jest dla wspolczesnego
czytelnika troch¢ mylace. Ale inne przymiotniki czy mozliwe okreslenia, np. ,,psychicz-
ny”, ,,moralny”, ,.etyczny”, ,,intelektualny”, ,,mysl”, ,,dusza” — nie obejmuja wszystkich
aspektow rzeczywistosci takich ¢wiczen, sg zbyt waskie. W istocie ¢wiczenia te sg row-
nowazne przeksztalcaniu widzenia $wiata i metamorfozie osobowosci. Stowo ,,ducho-
wy” pozwala je pojmowa¢ nie tylko jako dzieto mysli, lecz catej psychiki jednostki,
nade wszystko za$ ukazuje wlasciwe wymiary tych ¢wiczen (Hadot P., 2003, s. 10—11).

Praktyka ¢wiczen duchowych i termin tacinski exercitium spirituale zaswiadczone sg
juz w antyku, np. u stoikow. Wedtug badaczy problemu (Hadot P., 2003, s. 33—34), prak-
tyke ¢wiczen duchowych w swiadomos$ci Zachodu zaszczepit Sokrates (470—399 p.n.e.) .
Jego misja polegata na zache¢caniu wspotczesnych do badania swej §wiadomosci, do za-
troszczenia si¢ 0 swoje postepy wewnetrzne. Wezwanie to rozbrzmiato w pewnym gatun-
ku dialogu, tj. sokratycznym, ktory znamy z pism Platona. Dialog sokratyczny ukazuje si¢
jako wykonywane wspolne ¢wiczenie duchowe, zachecajace do wewnetrznego ¢wiczenia
duchowego, do badania $wiadomosci, do stawnego ,,poznaj samego siebie”. Dialog to
przewodnik mysli, ktoérej marszrute wytycza stale zachowywana harmonia pomiedzy py-
tajacym a odpowiadajacym. Liczy si¢ nie rozwigzanie szczegdtowego problemu, lecz
przebyta w celu jego osiagnigcia droga, na ktorej rozméweca, czytelnik formuja swa mysl,
czynig ja bardziej sposobng do tego, by dzigki niej odkry¢ prawde. Zatem przede wszyst-
kim prowadzi rozméwce i czytelnika dyskretnie, ale skutecznie, do konwersji, przemiany
(dialog chce raczej formowac, niz informowac). Sokrates mistrz dialogu z innymi, wydaje
sie tez mistrzem dialogu ze soba, medytacji, a wigc mistrzem w praktyce ¢wiczen ducho-
wych na dugo przed Ignacym Loyolg (XVI w.), autorem stynnych, chrzescijanskich Cwi-
czen duchownych (Loyola I., 1996).
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2.1. Pojecie ¢wiczen duchowych w tradycji filozoficznej

Wspomniani stoicy deklarowali wprost, ze dla nich filozofia jest ,,¢wiczeniem”.
Stad filozofia przedstawiona jest jako proces ciaglego leczenia, zajmujacego cate zycie.
Z ich punktu widzenia filozofia nie polega na nauczaniu oderwanej teorii, ani tym bar-
dziej na egzegezie tekstow, ale na sztuce zycia, na okreslonej postawie. Akt filozoficzny
to akt postepu, ktory sprawia, ze bardziej jestesmy, ktory czyni nas lepszymi. Innymi
stowy filozofia osiaga swoje terapeutyczne cele wplywajac na wewnetrzny proces war-
tosciowania rzeczywistosci 1 oceny trafnos$ci pojawiajacych si¢ zjawisk. Jest to dokonu-
jaca sie nieustannie konwersja, przemiana, powodujaca przewrdt w catym zyciu, zmie-
niajac byt kazdego, ktory jej si¢ podda. Pozwala zatem przejs¢ ze stanu zycia
nieautentycznego, przy¢mionego nieswiadomoscia, ngkanego troska, do stanu zycia au-
tentycznego, w ktorym cztowiek osigga samoswiadomos$¢, precyzyjne widzenie Swiata,
wewnetrzny spokoj i wolnos¢. Cel ¢wiczen duchowych — jako filozoficznej metody tera-
peutycznej — wigze sie zatem z gruntownym przeksztalceniem sposobu postrzegania
i sposobu bycia jednostki (Hadot P., 2003, s. 12—13). Jakiez to bliskie etapom procesu
biblioterapeutycznego!

Teoretyczne uzasadnienie koniecznosci konwersji pochodzi u stoikow z: 1) pojecia
natury, ktdra zawsze zwyci¢za 1 nie zalezy od nas, ale ktorej jesteSmy czastka; 2) dobra,
ktore zawsze mozna osiagnac; 3) zta, ktorego zawsze mozna unikngé, oba ostatnie, jako
dobro i zto moralne, sg zalezne wytacznie i koniecznie od 4) ludzkiej wolnosci. Reszta,
czyli to, co nie zalezy od nas, pochodzi powigzan przyczynowo-skutkowych. To wtasnie
dziedzina natury. Mamy wigc do czynienia — jak pisze P. Hadot — z catkowitym odwro-
ceniem zwyktego sposobu widzenia rzeczy. Przechodzi si¢ od ,,ludzkiego” widzenia
rzeczywistosci — takiego, w ktorym wartosci zalezg od namigtnosci — do ,,naturalnego”
widzenia rzeczy, ktore stawia kazde zdarzenie w wymiarze natury powszechnej, czyli
w harmonijnym wspotzyciu z catoscia. Ta zmiana optyki jest trudna i koniecznie wyma-
ga stopniowego przeksztatcania wewngtrznego. To wlasnie stanowi zadanie ¢wiczen
duchowych (Hadot P., 2003, s. 14—15).

Klasyfikacja metod i technik stoickich ¢wiczen duchowych uktada si¢ w nastepuja-
ce grupy, ktére przedstawit P. Hadot. Obejmuje najpierw uwage, potem medytacje
i ,, wspomnienie tego, co dobre”, dalej ¢wiczenia bardziej intelektualne, mianowicie lek-
ture, stuchanie, poszukiwanie, badanie pogtebione, wreszcie ¢wiczenia najaktywniej-
sze, praktyczne: panowanie nad sobgq, spetnianie obowigzkow, obojetnos¢ na rzeczy
obojetne (Hadot P., 2003, s. 16—17).

Cwiczenie uwagi — to zasadnicza postawa duchowa stoika. To ciagta czujno$é
1 obecnos¢ ducha, stale rozbudzona samoswiadomos¢, stale napiecie ducha. Dzigki czuj-
nosci ducha podstawowa reguta zycia, czyli rozroznienie tego, co od nas zalezy, i tego,
co nie zalezy, jest zawsze ,,pod reka”. Mozna rowniez okresli¢ owa czujnos¢ jako sku-
pienie si¢ na chwili obecnej. Ta uwaga skierowana na chwile biezaca jest pewnego ro-

22



Filozofia jako terapia w perspektywie biblioterapii

dzaju tajemnica ¢wiczen duchowych. Uwalnia ona od namigtnosci, zawsze wywolanej
przez przesztos¢ albo przysziose, te zas od nas nie zalezg; utatwia czujnos¢, skupiajac sig
na chwili obecnej (Hadot P., 2003, s. 17—18).

Cwiczenie medytacji — dazy do zapanowania nad mowa wewnetrzng. Przez dialog
z samym soba, a takze przez pisanie, ten, kto chce czyni¢ postepy, stara si¢ ,,prowadzic¢
mysli po porzadku” i osiggna¢ w ten sposob catkowite przeksztatcenie swojego widze-
nia $§wiata, swojego stanu wewnetrznego, a takze swego zewnetrznego zachowania. Ta
metoda ukazuje wielkg znajomos¢ leczniczej mocy stowa. W stoicyzmie istotne jest, aby
¢wiczacych wyposazy¢ w zasade podstawowa, prosta i jasna, zawierajaca si¢ w kilku
stowach, np. w maksymach, po to, aby dawata si¢ zastosowac¢ z niezawodno$cig i trwa-
oscia odruchu. To wlasnie ¢wiczenie medytacji pozwala by¢ gotowym na chwile, gdy
wyloni si¢ okoliczno$¢ nieoczekiwana, moze dramatyczna (Hadot P., 2003, s. 21-22).

Cwiczenie lektury, stuchania, poszukiwania, poglebionego badania — zwiazane z ¢wi-
czeniem medytacji 1 utrwalaniem w pamigci, a wigc lekturg sentencji filozofow Iub poetow,
krotkich opowiadan. Lektura moze by¢ eksplikacja tekstow filozoficznych, dziet redagowa-
nych przez mistrzow szkoty; da si¢ ja uprawia¢ — czy to wprost, czy przez stuchanie — w ra-
mach nauczania filozofii przez profesora. Poszukiwanie i poglebione badanie stang si¢ zatem
wykorzystywaniem owego nauczania, np. w egzegezie (Hadot P., 2003, s.23).

Cwiczenia praktyczne: panowanie nad sobq, spelnianie obowigzkow, obojetnosé
na rzeczy obojetne — sa obliczone na wytwarzanie dobrych nawykow, starajac si¢ wy-
zby¢, np. nieuporzadkowanych namigtnosci. W ¢wiczeniach tych zalecana jest prosta
zasada: zacza¢ od rzeczy najtatwiejszych, by pomatu zyskiwa¢ nawyki trwale i solidne
(Hadot P., 2003, 5.23—24).

Dla stoikdéw — jak pisze Pierre Hadot — filozofowanie jest wigc ¢wiczeniem si¢ w ,,2y-
ciu”, tj. zyciu $wiadomym i swobodnym.: zy¢ §wiadomie to przekracza¢ granice jednost-
kowosci, by mdc uznaé si¢ za czgs¢ ,,kosmosu” ozywiong przez rozum; zy¢ swobodnie to
wyrzec si¢ pragnienia tego, co od nas nie zalezy i co si¢ nam wymyka, po to, by przywia-
zywac sie do tego tylko, co od nas zalezy. Oto zgodne z rozumem prawe dzialanie. Rozu-
mie si¢, ze filozofia taka jak stoicyzm, wymagajaca czujno$ci, energii, nat¢zenia duszy,
polega przede wszystkim na ¢wiczeniach duchowych (Hadot P., 2003, s.24).

Pora na dygresj¢ biblioterapeutyczng. Analogie z procesem biblioterapeutycznym, jak
juz wspomniano, nasuwajg si¢ same, zwlaszcza z etapem ,,wgladu” — jako odkrywaniem
i poglebianiem wewngtrznego $wiata czytelnika w kontakcie z dzietem. W tym kontekscie
klasyfikacja ¢wiczen moze by¢ przydatna przede wszystkim w autobiblioterapii.

7 kolei w neoplatonizmie, gléwnie u Plotyna w jego Enneadach, uzdrowienie mozna
bylo uzyska¢ przez kontemplacje. Podobnie jednak jak u stoika Marka Aureliusza, tak
i u Plotyna relacja mikrokosmosu do makrokosmosu jest fundamentem antropologii. Plo-
tyn rozumie wigc rzeczywistos¢ w sposob hierarchiczny: sktada si¢ ona z samoistnych
hipostaz (bytow). Hipostazy z jednej strony stanowig obiektywnie istniejace, konstytuuja-
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ce rzeczywisto$¢ wymiary bytu, makrokosmiczne dziedziny istnienia i energii; z drugiej
strony, posiadaja one tez podmiotowo$¢ w sensie poznania i woli oraz $wiadomo$¢. Mie-
dzy hipostazami istnieje tendencja do zlewania ze soba sasiadujacych warstw bytu, np.
Intelektu z Jednym czy Duszy z Intelektem. Wtedy bardziej przypominajg one zhierarchi-
zowane i przenikajace si¢ pola energetyczne niz wyraznie wyodrebnione byty, a — w pew-
nym sensie — mozna by nawet ujac calg rzeczywistos¢ jako Jedno, wylaniajace z siebie
Intelekt i Dusze jako swoje aspekty czy energie (Strozynski M., 2014, s. 90-91).
Najdoskonalszym bytem jest Absolut, jest zrodtem wszystkiego co istnieje. Z Abso-
lutu emanuja inne postacie bytu, ale coraz mniej doskonate, coraz mniej posiadajacej jed-
nosci, coraz bardziej zalezne. Postacie te to wedtug Plotyna wtasnie hipostazy, ktorych jest
trzy: duch ($§wiat idealny), dusza ($wiat psychiczny) i materia (sita tworcza na wyczerpa-
niu). Materia stanowi kres procesu emanacyjnego (Tatarkiewicz W., 1978, s. 167).
Indywidualny upadek (grzech) mozliwy jest wtedy, gdy nastapi poddanie si¢ przez
ludzkie Ja naturalnemu ruchowi zstgpowania hipostaz, ktore pocigga za soba zapomnie-
nie i oderwanie si¢ od wyzszych energii obecnych w ludzkiej osobie, a przez to — utrate
kontaktu z wyzszymi warstwami bytu (Strézynski M., 2014, s. 97). Tym co uzdrowi
cztowieka — zdaniem Plotyna — jest petna aktualizacja wyzszych, duchowych energii
ludzkiej osoby, z ktorymi Ja utracito kontakt. Poniewaz aktualizacja jest niczym innym
jak intuicyjng kontemplacja prawdy, zardéwno $rodkiem, jak i celem terapeutyczne;j filo-
zofii jest osiagniecie stanu kontemplacji. Istotg sprawy jest jednak to, ze nie wystarczy

¢wiczacego pouczy¢ o tym, ze jego Ja wykracza poza zmystowo-afektywne doswiad-
czenia, do ktérych zawezit swoje zycie, gdyz zrozumienie i przyjecie takiej interpretacji
rzeczywistosci przez czlowieka nie ma mocy leczniczej, a wigc inaczej niz w stoicy-
zmie. Konieczne jest co$ wigcej — zaktualizowanie duchowych energii przez zywe do-
$wiadczenie poznawcze wlasnie w kontemplacji. Istniejg trzy typy kontemplacji: 1) ko-
smiczna — czyli intuicyjne poznanie zmyslowego swiata jako jednej, spdjnej i zywej
catosci; 2) intelektualna — ktéra stanowi kulminacje i paradygmat filozoficznego pozna-
nia jako pelnego posiadania prawdy; 3) hipernoetyczna, najwyzsza, w ktorej nastepuje
kontakt z Absolutem (Jednym), praktyczny cel filozofii. Zasadniczym watkiem w mysli
Plotyna jest przekonanie, ze kontemplacja ma moc uzdrawiania, skoro jest rtdwnoznacz-
na z aktem wyzszych warstw ludzkiej osoby. Dlatego P. Hadot podkresla, ze ,,dla Ploty-
na poznanie jest zawsze do§wiadczeniem, czy wrecz wewnetrzna metamorfoza”. Zrozu-
mienie albo zywa, przenikajaca calg osobe swiadomos$¢ tego, kim sig¢ jest, spowodowata
uznanie terapeutycznego wymiaru filozofii Plotyna za ,religijny”, czyli taki, ktory sku-
pia si¢ na losie indywidualnej duszy (Strozynski M., 2014, s.105—115).

Najbardziej fundamentalna réznica migdzy Jednym (Absolutem) Plotyna a chrze-
scijanskim Bogiem Augustyna to nie tyle subtelne metafizyczne wlasciwosci procesu,
w ktorym z absolutnej Zasady powstaje $wiat, ani tez to, ze najwyzszy Byt jest obdarzo-
ny poznaniem i wola, ale wyrastajaca z tradycji biblijnej wiara w to, ze Bog jest aktyw-
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nie zainteresowany ludzmi i ich losem oraz, przede wszystkim, ze istnieje mozliwos$¢
nawigzania relacji mitosci miedzy czlowiekiem i Bogiem. Nalezy wigc r6znicy migdzy
teologia Augustyna i Plotyna szuka¢ raczej w fakcie, ze Bog Augustyna jest osoba.
Szczegoblnie istotne — z punktu widzenia niniejszych rozwazan — jest to, ze Augustyn
w swoim dziele, pt.: Wyznania, okresla Boga lub Jego Wcielone Stowo metaforycznym
mianem Boskiego Lekarza (Christus Medicus), ktory jedyny moze uleczy¢ chorg nature
ludzka, pograzong w $mierci i zniewolong przez grzech. W Wyznaniach wiele jest miejsc,
w ktorych Chrystus porownany jest do lekarza lub do lekarstwa — medicina (Strozyn-
ski M., 2014, s.157-168; Czernianin W., 2008, s.81).

Ze wzgledu na terapeutyczny charakter tego dzieta, Chrystus jako lekarz i lekar-
stwo umiejscowiony jest w kontek$cie przemyslanej diagnozy grzechu jako choroby
i Smierci oraz wynikajacych z tej diagnozy Srodkow zaradczych. Z perspektywy filozo-
ficznej bowiem nie wystarczy odwota¢ si¢ do ewangelicznego obrazu Chrystusa lecza-
cego choroby ciata i duszy, lecz trzeba takze uzasadni¢ rozumowo, w jaki sposob Wcie-
lone Stowo moze wyleczy¢ chorego cztowieka. I tutaj strategia Augustyna nie odbiega
od tej, ktorg analizowa¢ mozna w tekstach Marka Aureliusza, tj. Rozmyslaniach, i Ploty-
na w Enneadach. Na przyktad antidotum, jakie Augustyn proponuje na trucizng pychy,
jest pokora, ktora staje si¢ pierwszym i zasadniczym fundamentem zdrowia egzysten-
cjalnego, podobnie jak pierwszym momentem choroby duszy jest pycha. Uzdrawianie
cztowieka to nawracanie (conversio) (Strozynski M., 2014, s.168—169).

Wejscie w relacje Ja-Ty wobec Stworcy mozna rozumiec jako efekt dziatania poko-
ry w jej pierwszym przejawie — czyli poznania, ze dusza nie jest Bogiem i ze jest od
niego zalezna w swym istnieniu, zyciu i dzialaniu. Cho¢ modlitwe¢ w najszerszym zna-
czeniu mozna rozumie¢ jako nawigzanie 1 podtrzymywanie relacji z Bogiem poprzez
wiare i mito$¢, to ma ona tez swoje konkretne ekspresje, ktore stanowig réznego rodzaju
¢wiczenia duchowe i formy. Augustyn rozbudowuje specyficzng jej postac: confessio —
jako esencj¢ modlitwy, ma ona trzy formy: confessio peccati, fidei oraz laudis. Przy
czym stowa nie s3 istotag modlitwy, a jedynie jej narzedziem, gdyz juz samo niezadowo-
lenie z powodu grzechu jest modlitwa, milczacym jekiem, ktorym to sam Duch Swiety
modli si¢ w czlowieku. Podobnie, pokorne rozpoznanie dobra w czlowieku jest wysta-
wianiem Pana. Przyktadem tak skonstruowanej confessio jest medytacja (Strozynski M.,
2014, 5.204-205).

Augustyn umiejscawia modlitwe w kontekscie terapeutycznej filozofii. Grzechy
nazywa ranami duszy, a stan grzechu — choroba; modlitwa jest odstanianiem Bogu ran,
zeby on — jako Lekarz — mégt je uleczy¢. Jesli chodzi o powiazanie formy Wyznarn z ich
funkcja terapeutyczna, pelniong za posrednictwem ¢wiczen duchowych, to fakt, iz dzie-
o to miato na celu wplywac¢ na czytelnika i wywota¢ w nim duchowa przemiang, za-
$wiadczony jest przez samego Augustyna, ktory pisze, ze jego celem jest poruszenie
czytelnikow 1 wzbudzenie w nich wiary i mitosci do Boga (Strozynski M., 2014,
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5.184-185). Miedzy innymi te same cele stawiat Ignacy Loyola piszac swoje Cwiczenia
duchowne, w ktorych na nowo odkryt metode medytacji, a to dzigki szesnastowieczne-
mu odrodzeniu studiéw nad retoryka antyczng. W ten sposob Loyola mogt w same;j tra-
dycji chrzescijanskiej znalezé metode swych Cwiczen. Arcywazny dla zrozumienia
omawianego zjawiska jest fakt, ze caty odtam tradycji chrzescijanskiej przedstawia
chrzescijanstwo jako filozofi¢. Zdaniem apologetéw chrzescijanstwa filozofom greckim
dostepne byty tylko czastki Logosu, podczas gdy chrzescijanie rozporzadzaja Logosem
jako takim, wcielonym w Jezusie Chrystusie. Jesli filozofowac to zy¢ zgodnie z prawem
Rozumu, to chrzescijanie filozofuja, poniewaz zyja zgodnie z prawem boskiego Logosu
(Hadot P., 2003, s. 72—73).

2.2. Podsumowanie

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, iz to prawda, ze chrzescijanskie ¢wiczenie du-
chowe nabiera nowego sensu ze wzgledu na specyficzny charakter chrzescijanskiego zycia
duchowego. Lecz, gdy si¢ dla okreslenia ¢wiczen filozoficznych starozytnosci mowi
o zwyktym ,,¢wiczeniu moralnym”, to neguje si¢ wage 1 znaczenie tego zjawiska. Jak wy-
zej przedstawiono, ¢wiczenia takie pragng dokonac przeksztatcenia wizji Swiata i przemie-
nienia bytu. Maja wigc walor nie tylko moralny, ale i egzystencjalny. Nie idzie tu o zbior
przepisow dobrego zachowania, lecz o sposob bycia w najdonio$lejszym tego stowa zna-
czeniu. Tak oto miano ¢wiczen duchowych okazuje si¢ najtrafniejsze, bo podkresla, ze
mowa jest o ¢wiczeniach angazujacych catos¢ ducha (Hadot P., 2003, s.70-71).

Wspolczesnie, jakby wage ¢wiczen duchowych podkreslit Erich Fromm
(1900—1980), piszac o koniecznosci przemiany duchowej cztowieka w swojej stynnej

ksigzce, pt.: Mie¢ czy by¢é?, w przeciwnym razie grozi nam katastrofa, nie tylko ekono-
miczna: ,,Potrzeba glebokiej przemiany cztowieka jest rezultatem nie tylko nakazow
etycznych czy religijnych ani wylacznie wymaganiem psychologicznym wynikajgcym
Z patogennej natury naszego obecnego charakteru spotecznego, lecz rowniez zwyklego
przetrwania ludzkiej rasy. Prawe Zycie nie polega juz jedynie na spetnianiu norm etycz-
nych lub religijnych. Po raz pierwszy w historii samo istnienie ludzkiej rasy zalezy od
radykalnej odmiany ludzkiego serca” (Fromm E., 1999, s. 47).

3. Fenomenologia jako terapia

Przeswiadczenie o chorobie ludzkiego ducha, jaka jest kryzys wspolczesnego euro-
pejskiego czlowieka, jest obecne w fenomenologii, wzywajacej kazde filozofujac Ja do
dokonania refleksji nad sobg samym jako podmiotem $wiata doswiadczenia — i wlasnie
tej refleksji mozna przypisa¢ funkcje terapeutyczng. W jezyku inicjatora fenomenologii,
Edmunda Husserla (1859—1938), kryzys, a $cilej: anonimowos¢, w ktdrej ma zrodio
kryzys, mozna przezwyciezy¢ (Laciak P., 2012).
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Fenomenologia to termin wywodzacy sie¢ od dwoch greckich wyrazéw: fenomen
(zjawisko) i logos (stowo, nauka), czyli nauka o zjawiskach. Miata by¢ nauka tylko stwier-
dzajaca to, co oczywiste. Ponadto miala bada¢ nie zjawiska w konkretnym uksztattowaniu,
lecz tylko ich istote, czyli jakie ma wtasciwosci. Zamierzeniem jej bylo ustali¢, co w na-
szej $wiadomosci jest bezposrednio dane, i wyodrebnic od tego, co jest konstrukcja umy-
shu. W ten sposob wydzielone bedzie to wszystko co oczywiste: bo oczywistym moze by¢
jedynie to, co bezposrednio dane. Ale co jest nam naprawde dane i oczywiste? Niektorzy
filozofowie stali na stanowisku, ze tylko wrazenia zmystowe. Fenomenologowie twierdzi-
li za$, ze w spostrzezeniach zmystowych dane sa nie tylko poszczegdlne rzeczy, ale takze
i przede wszystkim ,,stany rzeczy”. Te stany rzeczy, jako ich wlasnosci (realne i idealne,
jednorazowe i stale) oraz stosunki, bywaja przedmiotem naszych aktow poznawczych,
a takze uczu¢ 1 pragnien (Tatarkiewicz W., 1978, 111, s. 217-218).

Tak rozumiane akty poznawcze, w przypadku dziet sztuki, takze literackiej, wzbu-
dzaja przezycie estetyczne, ktore odgrywa kluczowg role w procesie biblioterapii. Pojg-
cie przezycia estetycznego obok wtasnej teorii literatury, nalezy do gtéwnych zagadnien
estetyki opisowej Romana Ingardena (1893—1970), ucznia Husserla i jednego z glow-
nych przedstawicieli fenomenologii. Jego podstawowa my$la o przezyciu estetycznym
byto to, ze jest ono ztozone i wielofazowe, a rozwijajac si¢ w czasie, przechodzi szereg
etapow o roznym charakterze, tj. w jednym sprawdza si¢ teoria postawy aktywnej, emo-
cjonalnej, a w innym biernej kontemplacji. (Czernianin W., 2008, 11, s. 61).

Ingarden w swojej filozofii literatury skoncentrowat uwage badawcza na samym
utworze, odroznit od niego, jako tworu schematycznego, jego konkretyzacje polegajace
na swoistym rekonstruowaniu w procesie lektury miejsc niedookreslenia wtasciwych
struktur danego dzieta. Innymi stowy, czytelnik nie tylko poddaje si¢ sugestiom czytane-
go dziela, ale niejako dopetnia je w lekturze wtasnymi tresciami uczuciowymi, nasyca je
pobudzonymi przez lekture doznaniami, wprowadza jak gdyby w jego obrgb §wiat wila-
snych przezy¢. Wszystkie one maja charakter ztozony, tzn. na przyktad wzruszenia este-
tyczne moga taczy¢ sie ze wzruszeniami innego rodzaju: religijnymi, patriotycznymi,
erotycznymi itp. Dzielo traci w ten sposob swoj schematyczny charakter i moze zyskac,
np. terapeutyczny, co jest nie bez znaczenia w biblioterapii (Czernianin W., 2008, 11,
s. 65; Ingarden R., 1947, s. 606).

Takie fenomenologiczne postrzeganie procesu lekturowego i sytuowanie go obok
procesu terapeutycznego zainteresowato niektorych teoretykow biblioterapii, ktorzy
w swoich pracach poswigcili temu zagadnieniu wiele uwagi. Na przyktad uczona z Bra-
zylii, prof. Clarice Fortkamp Caldin z Universidade Fedral de Santa Catarina (UFSC),
w ksiazce, pt.: Biblioterpia: um cuidado com o ser, m.in. w rozdziale zatytutowanym
Leitura e terapia, w sposdb obszerny i interesujacy analizuje w kontekscie terapeutycz-
nym fenomenologi¢ percepcji, a wlasciwie zachowan percepcyjnych, przedstawiong
przez M. Merleau-Ponty (1908—1961), wybitnego francuskiego fenomenologa, ktory
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percepcje i skorelowana z nig ekspresje uznawat za najbardziej zrodtowe doswiadcze-
nie, dostarczajace takze — zdaniem autorki — klucza do rozumienia niektorych proble-
moéw odbioru dzieta literackiego i czytelniczej terapii (Caldin C. F., 2010, s. 63; Merle-
au-Ponty M., 2001). W ogole trzeba zaznaczy¢, ze fenomenologia w badaniach literackich
jest ugruntowanym kierunkiem we wspolczesnej nauce o literaturze, podejmujacym
wlasnie metody i problemy fenomenologii.

Kolejnym takim problemem, waznym takze w biblioterapii, jest pojecie prawdy
w dziele literackim, ktérego naswietlenie mozemy znalez¢ u Ingardena w pracy, pt.:
O tak zwanej ,, prawdzie” w literaturze (Ingarden R., 1947, s. 117). W biblioterapii, jak
wiadomo, podstawowym warunkiem uzdrawiajacego oddziatywania za pomocg stow
jest prawda, zgodno$¢ brzmienia symbolu stownego z jego znaczeniem. W literaturze
biblioterapeutycznej chodzi o prawde psychologiczng postaci, prawde historycznag i spo-
feczng sytuacji, mniej o prawdopodobienstwo zdarzen, gdyz w tym zakresie fantazja
i wyobraznia nie stawia granic (Kozakiewicz W., Brzozka B., 1984, 5.60). Jest to bliskie
fenomenologicznej postawie estetycznej, w jakiej moze by¢ postrzegana prawda w dzie-
le literackim, mianowicie, Ze nie ma ona charakteru logicznego, poza poszczegdlnymi
wypadkami nie podlega weryfikacji, z tej racji zdania wystepujace w dziele sg z logicz-
nego punktu widzenia quasi-sagdami, czyli na pozor twierdzace. Sa tak skonstruowane,
jakby wyrazaty sad o rzeczywisto$ci, w istocie jednak odnosza si¢ wylacznie do przed-
miotéw przedstawianych w dziele. Wedtug Ingardena, naczelng funkcjg sztuki w ogole,
a sztuki literackiej w szczeg6lnosci, jest pokazywanie pewnych mozliwoéci i koniecz-

nych zwiazkéw miedzy jako$ciowymi uposazeniami przedmiotdw — w szczegolnosci
ludzi — a warto$ciami i poprzez dziatanie na zycie wzruszeniowe cztowieka umozliwie-
nie mu obcowania bezpos$redniego z wartosciami. Przy czym wartosci te moga by¢ bar-

dzo ro6znorodne, a jakie w poszczegolnych wypadkach, to zalezy od zawartosci dzieta
sztuki (Ingarden R., 1947, s. 175). Dodajmy, jezeli r6znorodne, to takze terapeutyczne!

Podsumowujac stwierdzamy, ze za pomoca fenomenologicznej metody do badania
percepcji oraz dziet literackich mozna przyblizy¢ filozoficznie zagadnienie terapeutycz-
nego oddziatywania lektury na czytelnika, mianowicie przez ustalenie istotnych cech
tegoz oddziatywania. Oczywiscie, ta fenomenologia odbioru dziela literackiego nie wy-
czerpuje fenomenologii jako terapii, stanowi jedynie jeden z jej aspektow przydatnych
takze w rozwigzywaniu zagadnien biblioterapeutycznych, dla ktérych moze stanowic
teoretyczng podbudowe.

4. Zakonczenie

Wedhug filozoféw antycznych zdrowie duszy, $cislej zdrowie psychiczne, zasadza
si¢ na prawym zyciu. Prawe zycie z kolei polega na spelnianiu norm etycznych lub/i re-
ligijnych. Cho¢ brzmi to archaicznie, rOwniez we wspolczesnym nam $wiecie nie brak
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odwotan do takich postaw, poniewaz epoka nasza potrzebuje duchowosci, ktora niszczy
hedonizm nie dajac obiecanego szczescia: ,,nieograniczone zaspokojenie wszelkich pra-
gnien nie sprzyja szczesliwosci, nie stanowi drogi do szczgscia czy cho¢by maksymali-
zacji przyjemno$ci” (Fromm E., 1999, s. 37). Dlatego Fromm, we wspomnianej ksigzce
Mieé czy by¢?, wrecz zaleca powrdt do etyki, nawet tej religijnej, bo egoizm niszczy
wspolnote spoteczng. Mimo tych wezwan i apeli, szanse na konieczne przemiany ludz-
kie i spoteczne sg jednak znikome. Budowa nowego spoteczenstwa mozliwa jest jedynie
wtedy, gdy stare motywacje zysku i wladzy zastapi si¢ nowymi: byciem, dzieleniem sig,
zrozumieniem, gdy charakter merkantylny zastapiony zostanie tworczym, kochajacym
charakterem, oraz gdy religi¢ cybernetyczng zwyci¢zy nowy, radykalnie humanistyczny
duch (Fromm E., 1999, s. 294).

W rzeczy samej dla tych, ktorzy nie sa w autentyczny sposob zakorzenieni w ,,by¢”,
podstawowa kwestig jest zagadnienie przemiany, konwersji wlasnie na humanistyczng
duchowos$¢. Przy czym rozwdj duchowy czlowieka jest tu, tj. w filozofii jako terapii
i w samej biblioterapii, wielka metafora, ujmujaca w szczeg6lny sposdb rozmaite strony
rozwoju $wiadomosci, osobowos$ci i dziatania terapeutycznego. Takie stany umystu
i dzialan cztowieka, jak indywidualna i spoteczna tozsamos¢, a takze dylemat ,,mie¢ czy
by¢”, sa w niezwykle pickny sposob przedstawione w wierszu poety-filozofa, Cypriana
Kamila Norwida, pt.: Pielgrzym:

»l
Nad stanami jesti stanow —stan,
Jako wieza nad ptaskie domy
Sterczagca w chmury...
2
Wy myslicie, ze i ja nie Pan,
Dlatego ze dom moj ruchomy
Z wielbtadziej skory...
3
Przeciez ja — az w nieba tonie trwam,
Gdy ono dusz¢ ma porywa,
Jak piramidg!
4
Przeciezija—ziemi tyle mam,
Ile jej stopa ma pokrywa,
Do pokad idg!...”
(Norwid C.K., 1973, 5.64—65).
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Mozna tylko doda¢, ze kompozycja tego wiersza ustala w nim stosunek takich pod-
stawowych dominant jak: metafora duchowosci (strofa 1); metafora pielgrzymowania,
a wiec nie posiadania (strofa 2); metafora ,,by¢”, opisujgca uniesienia duchowe (stro-
fa 3); metafora ,,mie¢”, czyli posiadania specyficznie rozumianej wiasnosci. Wida¢, ze
uktadaja sie one nie tyle w pewna hierarchie, co raczej harmonie miedzy ,,duchowoscia”
a ,,materialnoscia, migdzy ,,by¢” a ,,mie¢”. Ta korelacja staje si¢ tez osrodkiem kompo-
zycyjnym utworu, inne czynniki sa jej podporzadkowane realizujgc mniej lub bardziej
utajone koncepcje poznawcze.
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