A Uniwersytet

5

i
) Wroctawski

INSTYTUT PSYCHOLOGII DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY
WYDZIAL NAUK HISTORYCZNYCH FACULTY OF HISTORICAL
| PEDAGOGICZNYCH AND PEDAGOGICAL SCIENCES

PRZEGLAD | BIBLIOTHERAPY
BIBLIOTERAPEUTYCZNY | REVIEW

TOM V | NUMER 2 | ROK 2015 VOLUME V | NUMBER 2| 2015



http://www.uni.wroc.pl

ADRES
,Przeglad Biblioterapeutyczny”
Instytut Psychologii
Wydziat Nauk Historycznych i Pedagogicznych
Uniwersytet Wroctawski
50-527 Wroctaw, ul. Dawida 1
e-mail: w.czernianin@psychologia.uni.wroc.pl
lub: k.chatzipentidis@psychologia.uni.wroc.pl
tel.(0 71) 367-20-01 wew. 134
fax (71) 367-41-10

ADDRESS
Bibliotherapy Review
Department of Psychology
University of Wroctaw
ul. Dawida 1
50-527 Wroctaw
Poland

Patronat medialny

SBP

Online access: http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/72645

,Przeglad Biblioterapeutyczny jest indeksowany w specjalistycznych bazach danych:
Google Scholar, Europeana, ViFaOst, Federacja Bibliotek Cyfrowych”


mailto:w.czernianin@psychologia.uni.wroc.pl
mailto:k.chatzipentidis@psychologia.uni.wroc.pl
http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/72645
http://scholar.google.com
http://www.europeana.eu
https://www.vifaost.de
http://www.fbc.pionier.net.pl

Instytut Psychologii
Wydzial Nauk Historycznych 1 Pedagogicznych
Uniwersytet Wroctawski
Department of Psychology

Faculty of Historical and Pedagogical Sciences
University of Wroctaw

Przeglad Biblioterapeutyczny

Tom V, Numer 2, Rok 2015

Bibliotherapy Review

Volume V, Number 2, 2015

Wroctaw 2015



RADA NAUKOWA / EDITORIAL BOARD

PRZEWODNICZACA / SENIOR ASSOCIATE EDITOR:
Wita Szulc, em. profesor Uniwersytetu Wroctawskiego,
Prezes Stowarzyszenia Arteterapeutow Polskich ,,Kajros”. PWSZ im. Witelona w Legnicy

CZELONKOWIE / ASSOCIATE EDITORS:
Genowefa Surniak, Prezes Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego,
Alicja Kuczynska, Uniwersytet Wroctawski,
Halina Czernianin, Uniwersytet Wroctawski,
Kristine Martinsone, Riga Stradins University (Latvia),
Srikanthaluxmy Arulanantham, University of Jaffna (Sri Lanka),

Ilse Wolfram, Deutsche Musiktherapeutische Gesellschaft (Deutschland),
Theodoros Kyrkoudis, Democritus University of Thrace (Greece),
Miroslav Prstaci¢, University of Zagreb (Croatia)

Adebayo Oyeronke, Covenant University (Nigeria)

REDAKCIJA / EDITORS
Wiktor Czernianin — redaktor naczelny / editor-in-chief
Kiriakos Chatzipentidis — sekretarz redakcji / assistant to the editor

,,Przeglad Biblioterapeutyczny” (potrocznik) znajduje si¢ na
liscie czasopism punktowanych MNiSW (cz¢$¢ B, poz. 1380, pkt. 5).

Deklaracja o wersji pierwotne;j:
Wersja pierwotna czasopisma ,,Przeglad Biblioterapeutyczny” / Bibliotherapy Review
jest wersja elektroniczna.

Wydane staraniem Instytutu Psychologii Wydziatu Nauk Historycznych
i Pedagogicznych Uniwersytetu Wroctawskiego.

Published by Department of Psychology Faculty of Historical
and Pedagogical Sciences University of Wroctaw.

Redaktor merytoryczny tomu: Wiktor Czernianin
Redaktor tematyczny: Wita Szulc
Redakcja polonistyczna: Halina Czernianin
Korekta: Kiriakos Chatzipentidis

© Copyright by Department of Psychology,
University of Wroclaw, Poland

Cover design: Marcin Fajfruk
Typesetting: Bartlomiej Siedlarz, Tomasz Kalota

ISSN 2391-971X

Publishing House eBooki.com.pl
ul. Obornicka 37/2
51-113 Wroctaw
tel.: +48 602 606 508
e-mail: biuro@ebooki.com.pl
WWW: http://www.ebooki.com.pl


mailto:biuro@ebooki.com.pl
http://www.ebooki.com.pl

Spis tresci

Od REAAKC]T 1.vvivvieiieeiiecie ettt sttt s aesaaestaesteesaaessaesssessaessaens 7

ARTYKULY
Wiktor Czernianin, Halina Czernianin
Filozofia jako terapia w perspektywie biblioterapii.......cccccevvervieniierciieecieeeiieeineans 11
Michat Kott
Animacja jako metoda aktywizacji 0SOb Starszych .........coceeeeevenenieienincnicnens 33
Michal Kott
Warunki zyciowe senioréw we wspotczesnej rodzinie w kontekscie
funkcjonowania instytucjonalnych form aktywnosci.........cccceeveenienieninninnieeienne, 43

Anna Kapusta
Wyspianski biblioterapeutyczny, bo zgenderowany? O pragmatyzacji

INSEYUCTT KIASYKA ...eiiiiiiiiicii e et ens 53
Anna Kapusta

Genderowanie percepcji. Requiem: tekst UWaznosCi........ocveververreeeerienieeeeieeenenn, 69
Anna Kapusta

Gender leku. Wyspianskiego basnioterapia ,,nie-mesko$ci” .........coceevevrieieeenennene. 89
Witold Podskarbi

Mamo, tato, co to jest wojna? Czyli jak ttumaczy¢ wojne dzieciom,

CZYLAJAC KSIAZKI cuviiuviiiieiieiieiieie ettt ettt e e e e beesbeesbeesbeessaesseas 135

Dziax MIEDZYNARODOWY
Clarice Fortkamp Caldin

Course Conclusion paper about Bibliotherapy ..........ccoccvevevieeiiieciiinieecieeeveeen. 155
SPRAWOZDANIA
Wita Szulc
Stowo w krajobrazie kulturowym arteterapii .......c..cceeeeereereereereesiesiesiesieeeeens 169
RECENZENCT ...ttt 173

WSKAZOWKIT 18 QULOTOW ..o 174



Contents

FTOM EQITOT ..o et e e e e e e e e e e e e e e eaaeens 7

ARTICLES
Wiktor Czernianin
Halina Czernianin

Philosophy as a therapy in view of bibliotherapy...........ccccoceevvvieiiiiniiieecii e, 11
Michal Kott

Animation as a method of activating SENIOTS..........cueevvercierirrieriesiesiesresrennenenens 33
Michat Kott

Living conditions of seniors in a contemporary family in the context

of the functioning of institutional forms of activity........cccceeeeeverirenrienininieiee 43

Anna Kapusta
Wyspianski is bibliotherapeutical, because is gendered? About

pragmatization of classic’s INSHTULION .......cceeveiriiriirieiieeie et 53
Anna Kapusta
The gender of perception. Requiem: the text of mindfulness............ccccccevreennene. 69

Anna Kapusta
The gender of an anxiety. The Wyspianski’s fairy-tale as a bibliotheraphy

OF ,,N0-MASCUIINILY™ 1..eieiiiiiieiieie ettt ettt ettt ettt seeseese e 89
Witold Podskarbi
Mom, dad, what war is? How to explain war to children by reading books.......... 135

INTERNATIONAL DEPARTMENT
Clarice Fortkamp Caldin

Course Conclusion paper about Bibliotherapy ..........cccccoeoeviiiiniiiiiieeeee 155
REPORTS
Wita Szulc
Word in cultural landscapes of arts therapies .........ccccceerverenerieieneniieeniee 169
CONSUILING ©AILOTS ..eevvviiiiieiii et eciee ettt ee et e et e e s e e ebeeebeeeteeeeaeessseessseesnseas 173

GUIAENINES TOT AULNOTS ...cooiiiiiiiii et eeeeeeeeeeas 174



Od Redakcji
From Editor

Problematyka zwiazana z filozofig jako terapig jest jeszcze w biblioterapii niezbyt
dobrze znana. Dlatego tez celowym wydawato si¢ przedstawienie jej zagadnien i metod
w kontekscie uje¢ stosowanych w biblioterapii. Tym bardziej, Zze stosunkowo czg¢sto uzy-
wa si¢ w niej wiele podstawowych poje¢ i termindw z réznych teorii etycznych. Sposob
natomiast, w jaki naswietlono w artykule, pt.: Filozofia jako terapia w perspektywie biblio-
terapii, zwigzki miedzy filozofig jako terapig a biblioterapia, a takze zawarte sugestie doty-
czace ich wzajemnego oddziatywania, wyrazaja wlasne poglady autorow w tych dyskusyj-
nych kwestiach. Sadzimy jednak, Zze ukazane koncepcje wewngtrznego zycia czlowieka
stang si¢ nosne, a takze cenione rowniez w poznawczym nurcie biblioterapii.

Cho¢ najwigkszg grupe uczestnikéw biblioterapii stanowia dzieci, nie mozemy nie
przedstawia¢ problematyki zwigzanej z biblioterapig osob starszych. Temu zagadnieniu
poswigcone sg dwa artykuty Michata Kotta, Animacja jako metoda aktywizacji oséb star-
szych, oraz Warunki zyciowe seniorow we wspotczesnej rodzinie w kontekscie funkcjo-
nowania instytucjonalnych form aktywnosci, w ktdrych zwraca uwagg na to, jak waznym
elementem dziatan, ktore majg na celu zwickszenie aktywnosci seniorow, jest uczestnic-
two tych 0s6b w réznych formach dziatalno$ci instytucjonalnej. Proponowane osobom
starszym przez placéwki formy aktywnosci dotycza ptaszczyzn: spotecznej, edukacyjnej
oraz artystycznej, sg korzystne dla nich z racji wzrostu poczucia wtasnej wartosci. Jedno-
czesnie przyznac¢ nalezy — podkresla Autor w kolejny artykule — ze rola senioréw w zyciu
spotecznym ma swoja warto$¢. Osoby starsze nadal sg przekaznikami tradycji, a dyspo-
nujac wieksza iloscig czasu wolnego, sg w stanie pomaga¢ mtodym, zabieganym i zapra-
cowanym czlonkom spoteczenstwa. W sytuacji kiedy komunikacja i wspolpraca migdzy-
pokoleniowa szwankuje, zaangazowanie si¢ w inne formy aktywnos$ci — wolontariat,
uczestniczenie w zyciu spotecznym — umozliwiajace nie tylko zaspakajanie wtasnych po-
trzeb, ale takze aktywne spedzanie czasu i nawigzywanie nowych kontaktow w grupie
rowiesnikow, staje si¢ substytutem, ktory rekompensuje tego typu problemy. Warto w tym
miejscu wspomnie¢ rowniez o wartosci czytelnictwa osob starszych, a zarazem walorze
terapeutycznym oddzialywania ksigzki, ktora jest w stanie przeciwdziata¢ osamotnieniu.
Czytajacy moze bowiem identyfikowac si¢ z postaciami powiesci, ktore nie tylko zapet-
niajg pustke w jego zyciu, ale stanowig swoistg odskoczni¢ od codziennych problemow,
pozwalajg nabra¢ dystansu do siebie i otaczajacego Swiata.

Z kolei artykuly Anny Kapusty, Wyspianski biblioterapeutyczny, bo zgenderowa-
ny? O pragmatyzacji instytucji klasyka i inne, prezentuja projekt wykorzystania dorobku
tworczego 1 postaci Stanistawa Wyspianskiego jako gotowego materialu biblioterapeu-
tycznego. Przedmiotem i celem badan jest tu zasygnalizowanie koncepcji eksplorowania
zasobow tworczych Stanistawa Wyspianskiego jako obszaru napieé, ktore sa potencjal-
nym punktem wyjscia do prowadzenia procesu biblioterapeutycznego.



Od Redakcji

Natomiast celem pracy Witolda Podskarbiego, pt.: Mamo, tato, co to jest wojna?
Czyli jak thumaczy¢ wojn¢ dzieciom, czytajac ksiazki, jest omowienie problematyki
zwigzanej z podejmowaniem przez dorostych rozmoéow z dzie¢mi o trudnych problemach,
takich jak wojna, tolerancja czy radzenie sobie z wtasnymi emocjami. Przede wszystkim
analizie poddane zostaly wybrane ksigzki — ich fragmenty oraz ilustracje przedstawiaja-
ce konflikty wojenne.

W ,.Dziale Miedzynarodowym” przedrukowujemy za zgoda Autorki, Prof. Clarice
Fortkamp Caldin z Universidade Federal de Santa Catarina, jej artykut, pt.: Course Conc-
lusion paper about Bibliotherapy, na temat ksztalcenia w zakresie biblioterapii w Brazylii.
Temat ten jest bardzo interesujacy, zwlaszcza w konteksScie zblizajacej si¢, organizowane;j
m.in. przez naszg Redakcje, konferencji ,,Biblioterapia w osrodkach akademickich”.

Numer zamyka bardzo interesujgce sprawozdanie Wity Szulc, Stowo w krajobrazie
kulturowym arteterapii, poswigcone odbytej w dniach od 16. do 19. wrzes$nia 2015 roku
w Palermo na Sycylii, XIII Europejskiej Konferencji ECArTE pod hastem ,, Krajobraz
kulturowy w arteterapii — uczestnictwo, roznorodnos¢ i dialog.” Konferencja zgroma-
dzita ponad 300. uczestnikow z 39. krajow $wiata i szeSciu kontynentow: Europy, Azji,
obu Ameryk, Afryki i Australii.

I KONFERENCJA: ,,BIBLIOTERAPIA W OSRODKACH AKADEMICKICH”
08 kwietnia 2016 r. (piatek) | godz. 9.00 — 16.00 | Dolnoslaska Szkota Wyzsza we Wroctawiu

Organizatorzy: ,,Przeglad Biblioterapeutyczny”, Dolno$laska Szkota Wyzsza we Wroctawiu,
Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich - Sekcji Bibliotek Naukowych, Polskie Towarzystwo Bi-
blioterapeutyczne, Stowarzyszenie Arteterapeutow Polskich ,,Kajros”.

Rada naukowa: Przewodniczaca - prof. Wita Szulc, prof. Bernadeta Szczupat,
prof. Danuta Borecka-Biernat, dr Anita Stefanska, dr Halina Czernianin.

Rada programowa: przewodniczacy — dr Wiktor Czernianin,
sekretarz — mgr Kiriakos Chatzipentids, mgr Genowefa Surniak, dr Stefan Kubow.

MOTYW PRZEWODNI: POLSKA SZKOLA BIBLIOTERAPII

Plan Konferencji:

1. referaty zaproszone;
2. dyskusja;
3. panel Sekcji Bibliotek Naukowych SBP nt. bibliotekarzy dyplomowanych.

Wszystkie referaty beda opublikowane w ,,Przegladzie Biblioterapeutycznym™ 2016, nr 1.
Informacji dodatkowych udziela mgr Kiriakos Chatzipentidis, tel. (71) 367-20-01 w. 134.

Zapraszamy

Zapraszamy réwniez chetnych na Studia Podyplomowe Biblioterapii. Aby III edycja ruszyta na
poczatku 2016 roku potrzeba najmniej 15. uczestnikow, zglosito si¢ 12 0séb, goraco zachgcamy
do uzupeienia tej dwunastki! Zainteresowanych prosimy o odwiedzenie strony www Studiow
(psychologia.uni.wroc.pl) i zapoznanie si¢ ze szczegoétami naszej oferty edukacyjne;.
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Wskazowki dla autorow

Guidelines for Authors

Artykut zapisany jako dokument tekstowy w formacie DOC prosimy przesta¢ dro-
g3 elektroniczng na adres: k.chatzipentidis@psychologia.uni.wroc.pl

Prosimy o uzywanie pisma Times New Roman. Wielko$¢ pisma:

— imig¢ i nazwisko autora (autoréw), ich afiliacja — 12;

— tytul opracowania wysrodkowany i pogrubiony — 14;

— $rédtytuty wysrodkowane, bez numeracji — 12;

— tekst podstawowy, odstep miedzy wierszami 1,5, marginesy 2,5 cm — 12.

Cytaty prosimy pisa¢ kursywa, bez cudzystowu, dtuzsze cytaty prosimy wydzielaé
z tekstu, odstep miedzy wierszami 1,0. Tabele i rysunki prosimy ponumerowac kolejno
w calym artykule i opatrzy¢ odpowiednio tytutem lub podpisem:
— rysunki w postaci elektronicznej prosimy dostarcza¢ w formatach importowal-
nych do programu MS Word, np. tif, jpg, bmp, eps, pcx, wmf;
— rysunki sporzagdzone w wewnetrznym programie MS Word powinny stanowié
calosg¢;
— elementy powinny by¢ zgrupowane (nie powinny by¢ rysowane bezposrednio
w pliku tekstowym).

Odsyltacze nalezy umieszcza¢ w strukturze tekstu w nawiasach (np. Czernianin
2008, s.63). Tekst powinien zawiera¢ bibliografi¢. Do artykutlu nalezy dotaczy¢ stresz-
czenie lub abstrakt w jezyku polskim i w jezyku angielskim wraz z tytutem. Abstrakt, np.
wedlug nastgpujacego porzadku: 1) przedmiot i cel badan, 2) metoda badan, 3) rezultat
badan, 4) konkluzja.

Minimalny okres oczekiwania na opublikowanie tekstu wynosi ok. 6 miesiecy
(potrocznik). W przypadku, gdy opinie na temat oferowanego tekstu sg rozbiezne, okres
oczekiwania moze by¢ dtuzszy. Materiaty nadestane do redakcji (wydruki, ptyty CD) nie
$3 Zzwracane.

Redakcja prosi autorow publikacji o ujawnianie informacji o podmiotach przyczy-
niajagcych si¢ do powstania publikacji (wktad merytoryczny, rzeczowy, finansowy).
Gtowna odpowiedzialnos¢ za podanie tych informacji ponosi autor zglaszajacy artykut.
,»Ghostwriting”, ,,guest authorship” sg przejawem nierzetelnosci naukowej, a wszelkie
wykryte przypadki beda demaskowane.
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BIBLIOTERAPEUTA!

Instytut Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego zaprasza na
STUDIA PODYPLOMOWE BIBLIOTERAPII

Studia przeznaczone sg dla:
» wychowawcow i nauczycieli
« bibliotekarzy i polonistow
* psychologoéw i pedagogow
« pracownikow stuzb socjalnych, pracownikéw stuzby zdrowia
oraz os6b duchownych

Na studiach zdobedziesz wiedze i umiejetnosci z zakresu zastosowania
biblioterapii w rozwigzywaniu psychologicznych i pedagogicznych problemoéw
0s6b chorych, nieprzystosowanych spotecznie, potrzebujgcych wsparcia
psychicznego na réznych etapach zycia.

Studia pomoga Ci wzbogaci¢ warsztat pracy o nowe, szersze spojrzenie na
ksiazke i pokazg mozliwosci dziatan terapeutycznych w oparciu o materiat
czytelniczy.

Studia adresowane sg przede wszystkim do osob zainteresowanych
praktycznym zastosowaniem biblioterapii, niemniej jednak program
uwzglednia tez przygotowanie do pracy naukowej w dziedzinie biblioterapii,
metodologie badan naukowych, zgodnie z zaleceniami organizacji
miedzynarodowych zajmujgcych sie standardami edukacji w zakresie terapii
przez sztuke.

Czas trwania studiow: 2 semestry, 162 h praktyki i teorii

www.psychologia.uni.wroc.pl

ISSN 2391-971X



