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Wstep

W ramach seminarium ,,Tekstologia i edytorstwo” na III roku filologii polskiej po-
wstata praca Mamo, tato, co to jest wojna? Czyli jak tHumaczy¢é wojne dzieciom, czytajgc
ksigzki. Przeprowadzona mailowo rozmowa z Panig Srikanthaluxmy Arulanantham jest
czgsdcig owej pracy, na ktorg ztozyla si¢ jeszcze konwersacja miedzy innymi z redaktor
naczelng Wydawnictwa Literatura, Wiestawa Jedrzejczyk oraz z Dorota Hartwich z wro-
ctawskiego Wydawnictwa Format.

Przeprowadzone rozmowy zostaty dopelione fragmentami wybranych przeze
mnie ksigzek. Moim celem byto stworzenie malego poradnika dla rodzicow, ktorzy cze-
sto zmuszeni s3 odpowiada¢ na trudne pytania dzieci.

Witold Podskarbi: Biblioterapia to wcigz mato znana dziedzina. Jak czgsto ludzie
na Sri Lance korzystaja z tego rodzaju terapii?

Srikanthaluxmy Arulanantham: Na Sri Lance biblioterapia rowniez jest dopiero
w fazie rozwoju. Zaledwie jedno albo dwa badania sg prowadzone w fazie wstgpne;.

Biblioterapia nie jest oficjalnie dostgpna na Sri Lance, ale pomimo braku nazew-
nictwa terapii jako ,,biblioterapii”, Sri Lanka ma kilka wyjatkowych rozwigzan w tego
rodzaju leczenia. Na przyktad praktyki religijne zwigzane z biblioterapig rowniez sg sto-
sowane w spoteczenstwie.

W.P: Jak nazywacie osobg, ktora wykorzystuje biblioterapi¢?

S.A: Poki co nie ma u nas takiego specjalisty. My, bibliotekarze jeste§my przeszko-
leni, aby sugerowac ksigzki, ktére moga pomoc zwalczaé stres albo radzi¢ sobie z utratg
ukochanej osoby.
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W.P: Czy mozesz powiedzie¢ co$ o realnych efektach biblioterapii? O jakims$ przy-
padku wyleczenia albo zniwelowania problemu.

S.A: Nie przeprowadzono jeszcze u nas wymiernych badan. Jednak jesteSmy w sta-
nie $wiadomie wykorzystywac ksigzki w celach leczniczych.

Prowadzimy Fundacj¢ na rzecz Rozwoju Swiadomosci Bibliotecznej. Jest to orga-
nizacja pozarzadowa, ktéra promuje czytelnictwo od najmtodszych lat. Zazwyczaj fun-
dacja organizuje od dwoch do trzech wystaw kazdego roku pod ré6znymi nazwami (In-
formacyjne Oko; Sciezka do wiedzy; Swiat Wiedzy; Trojwymiarowa biblioteka).
Podczas wystaw organizujemy kacik pod nazwa ,,Medycyna prewencyjna” albo ,,Lekar-
stwo dla duszy” z ksigzkami, ktére moga dodawac¢ odwagi czytelnikom, wilaczajac
uczniow i studentow.

W.P: Jakie ksigzki wykorzystujecie w leczeniu traumy powojennej?

S.A: Zazwyczaj sa to biografie ludzi, ktorzy stali si¢ niepelnosprawni. Wykorzystu-
jemy rowniez ksigzki powigzane z psychologig, a takze nasze klasyki (,,Mahabharata”,
»Ramayana”). Wsrdd lektur sg ksiazki opowiadajace prawdziwe historie spotecznosci
lokalnych, zmagajacych si¢ z problemami i biedg. Wazne sg tez ksigzki poruszajace
sprawy etyki.

W.P: Wybieracie ksigzki indywidualnie dla kazdego pacjenta czy moze istnieje
jaki$ kanon ksigzek?

S.A: Mamy kolekcje ksiazek i kazdej osobie, ktora przyjdzie na terapie pozwalamy
wybra¢ interesujacg pozycje. ZauwazyliSmy, ze starsi ludzie czgsto wybieraja ksigzki
religijne. Natomiast dzieci wolg biografie i dzieta zwigzane z tematyka etyki. Mtodziez
jest zainteresowana tymi ksigzkami, ktore maja zwigzek z psychologia.

W.P: Uwazasz, ze powinnismy rozmawia¢ z dzie¢mi o wojnie, czy raczej powin-
nis$my chroni¢ je przed ztem?

S.A: Zdecydowanie powinni§my rozmawia¢. Ze wzgledu na tto spoteczne, poli-
tyczne, ekonomiczne, edukacyjne i kulturalne kazdej rodziny, dzieci maja r6zne do-
swiadczenia. Wiedza na temat wojny nauczy ich i poprowadzi wlasciwg droga, kiedy
zmierzg si¢ z problemami albo z sama wojna w swoim zyciu.

W.P: Wyobrazmy sobie sytuacje: dziecko oglada telewizje i nagle styszy stowo
»wojna”, widzi strzelajacych ludzi i pyta: ,,Mamo, tato, co to jest wojna?”

Jak powinni zareagowac rodzice?

S.A: Trzeba zaznaczy¢, ze wojna oczywiscie nie jest nowym zjawiskiem. Kiedy
dziecko zaczyna poznawac i uczy¢ si¢ historii kraju, wie coraz wigcej o wojnie. Poza
tym ludzkos¢ jest wypetniona wiekami wojen. Dlatego mysle, Ze jest mato prawdopo-
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dobne, zeby dziecko zadalo takie pytanie. Jesli jednak padnie to pytanie, rodzice powin-
ni wytlumaczy¢ pochodzenie wojny, postugujac si¢ prostym przyktadem, tym samym
powinni takze doradzi¢ dziecku, jak mozna uniknaé wojny, np. poprzez zachowanie
spotecznej harmonii.

Rodzice moga takze sugerowac ksigzki, ktére moga pomodc zrozumiec przyczyny
i skutki wojen. Czytajac ksiazki, dzieci mogg sta¢ si¢ $wiadome réznych sytuacji, ktore
pojawig sie w ich zyciu, a tym samym moga ksztalttowaé swoje myslenie i dzieki temu
cieszy¢ si¢ spokojnym zyciem.

W.P: Na czym polega wyjatkowos¢ biblioterapii? Dlaczego ksiazki moga pomoc
zrozumie¢ pewne rzeczy lepiej od innych form terapii?

S.A: Czytajac, zawsze poszerzamy swojg wiedze. Z doswiadczenia wiemy, ze 0s0-
by, ktore czytaja sa mniej narazone na wpltywy zwigzane z wojna, lepiej radza sobie z jej
skutkami. Mozemy poréwnac¢ wielkie straty innych spotecznosci na swiecie, jesli tylko
bedziemy czyta¢ ksigzki. Czytanie jest po prostu najlepszym rozwigzaniem na wszelkie
problemy. Jestem pod wrazeniem napisu, ktory mozna przeczyta¢ na jednej z bibliotek
w Egipcie: ,,Lek na dusze¢”. To jedno hasto sktonito mnie do badan nad biblioterapia.

Nie ma watpliwosci, ze biblioterapia ma kilka wyjatkowych cech w poréwnaniu
z innymi formami terapii. Sg to migdzy innymi: swoboda wykorzystania, brak efektow
ubocznych, jesli przerwiemy terapi¢, to bez znaczacych uszczerbkow, nie potrzeba spe-
cjalistycznego sprzgtu, nie jest potrzebna opieka przed i po terapii.
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