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Od Redakcji
From Editor

Zamieszczone w tym numerze artykutly i prace po raz kolejny pokazuja, ze biblio-
terapia to dziedzina, w ktérej o literaturze terapeutycznej méwi si¢ wieloma glosami
w zaleznosci od formy sztuki stowa, tj. nie tylko ksiazki, ale np. filmu. Fakt tego wielo-
glosu w biblioterapii powinien by¢ przedmiotem statej obserwacji i refleksji, poniewaz
glosy te, wbrew pozorom, osiggaja znaczng zbiezno$¢ opinii metodologicznych i nauko-
wych na temat efektow terapeutycznych, dlatego tez biblioterapia powinna pozostac
przestrzenig szacunku i dialogu. W tym kontekscie przyktad roznych sposobow mysle-
nia o literaturze przedstawia artykut Jarostawa Klebaniuka, ,,Opowiedz swoja historig.
Terapeutyczne efekty pisania”, przedstawiajacy przeglad badan zwigzanych z ekspre-
syjnym pisaniem i jego wptywem na dobrostan psychiczny, zdrowie somatyczne i psy-
chiczne oraz radzenie sobie z emocjami przez osoby, ktore doswiadczyty trudnych,
w tym takze traumatycznych sytuacji.

Z kolei film jest ta dziedzing sztuki, do ktorej biblioterapia czgsto si¢ odwotuje.
Mozna nawet powiedzie¢, ze przejmuje on lecznicze zadania ksigzki, stajac si¢ jej drugim
estetycznym nurtem, tj. jako widzialna i styszalna literatura. Tak si¢ bowiem sktada, ze
oba te rodzaje sztuki na terenie biblioterapii, nie zatracajac swojej charakterystycznej
i roznej dla siebie swoistosci, odgrywaja w niej te sama rolg: terapeutyczna. Temu zagad-
nieniu poswigcona jest praca Doroty Kasprzyk, ,, Terapeutyczne funkcje dzieciecej filmo-
teki wykorzystywanej podczas spotkan z mtodym czytelnikiem w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Bolestawcu ™.

W dziale ,,Artykuty” zamieszczono tez krotkie omowienie dziatalno$ci naukowej
Profesorow Instytutu Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego jako przestrzeni inspira-
cji do powstania akademickiego o$rodka biblioterapii. Tekst autorstwa Anny Szemplin-
skiej i Danuty Boreckiej-Biernat jest antycypacja planowanej na wiosne 2016 roku we
Wroctawiu ogolnopolskiej konferencji naukowej pt.: ,,Biblioterapia w osrodkach akade-
mickich”.

Dziat ,,Sprawozdania. Materiaty. Programy” utworzony zostatl dla ciekawszych
programow biblioterapeutycznych, za taki uwazamy program eksploracyjny zatytuto-
wany ,,Szczescie jest muzyka serca. Trzeba tylko umie¢ je ustysze¢ w sobie, a potem daé
je ustysze¢ innym”. Jako$¢ zycia w do$wiadczeniu dziecka”. Program dotyczy popula-
ryzacji pojecia biblioterapii w lokalnych, wiejskich spotecznos$ciach. Warsztaty przezna-
czone sg dla dzieci w wieku szkolnym, jednak ich odbiorcami moga by¢ takze starsi
mieszkancy wsi oraz rodziny i nauczyciele dzieci. Autorkami tego programu sg Anna
Kapusta i Agnieszka Rachwalska.






Wskazowki dla autorow

Guidelines for Authors

Wskazowki dla autorow

Artykut zapisany jako dokument tekstowy w formacie DOC prosimy przesta¢ dro-
ga elektroniczng na adres: k.chatzipentidis@psychologia.uni.wroc.pl

Prosimy o uzywanie pisma Times New Roman. Wielko$¢ pisma:

— imig¢ i nazwisko autora (autoréw), ich afiliacja — 12;

— tytul opracowania wysrodkowany i pogrubiony — 14;

— $rédtytuty wysrodkowane, bez numeracji — 12;

— tekst podstawowy, odstep miedzy wierszami 1,5, marginesy 2,5 cm — 12.

Cytaty prosimy pisa¢ kursywa, bez cudzystowu, dtuzsze cytaty prosimy wydziela¢
z tekstu, odstep miedzy wierszami 1,0.

Tabele 1 rysunki prosimy ponumerowac kolejno w catym artykule i opatrzy¢ odpo-
wiednio tytutem lub podpisem:

— rysunki w postaci elektronicznej prosimy dostarcza¢ w formatach importowal-

nych do programu MS Word, np. tif, jpg, bmp, eps, pcx, wmf;

— rysunki sporzagdzone w wewnetrznym programie MS Word powinny stanowié

catosc¢;

— elementy powinny by¢ zgrupowane (nie powinny by¢ rysowane bezposrednio

w pliku tekstowym).

Odsytacze nalezy umieszcza¢ w strukturze tekstu w nawiasach (np. Czernianin
2008, s.63).

Tekst powinien zawiera¢ bibliografie.

Do artykutu nalezy dotaczy¢ streszczenie lub abstrakt w jezyku polskim i w jezyku
angielskim wraz z tytutem. Abstrakt, np. wedtug nast¢pujacego porzadku: 1) przedmiot
i cel badan, 2) metoda badan, 3) rezultat badan, 4) konkluzja.

Minimalny okres oczekiwania na opublikowanie tekstu wynosi ok. 6 miesigcy
(potrocznik). W przypadku, gdy opinie na temat oferowanego tekstu sg rozbiezne, okres
oczekiwania moze by¢ dluzszy.

Materialy nadestane do redakcji (wydruki, ptyty CD) nie sa zwracane.

Redakcja prosi autoré6w publikacji o ujawnianie informacji o podmiotach przyczy-
niajacych si¢ do powstania publikacji (wktad merytoryczny, rzeczowy, finansowy).
Gltowna odpowiedzialno$¢ za podanie tych informacji ponosi autor zglaszajacy artykut.
,»Ghostwriting”, ,,guest authorship” sg przejawem nierzetelnosci naukowej, a wszelkie
wykryte przypadki bedg demaskowane.
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BIBLIOTERAPEUTA!

Instytut Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego zaprasza na
STUDIA PODYPLOMOWE BIBLIOTERAPII

Studia przeznaczone sg dla:
» wychowawcow i nauczycieli
« bibliotekarzy i polonistow
* psychologoéw i pedagogow
« pracownikow stuzb socjalnych, pracownikéw stuzby zdrowia
oraz os6b duchownych

Na studiach zdobedziesz wiedze i umiejetnosci z zakresu zastosowania
biblioterapii w rozwigzywaniu psychologicznych i pedagogicznych problemoéw
0s6b chorych, nieprzystosowanych spotecznie, potrzebujgcych wsparcia
psychicznego na réznych etapach zycia.

Studia pomoga Ci wzbogaci¢ warsztat pracy o nowe, szersze spojrzenie na
ksiazke i pokazga mozliwosci dziatan terapeutycznych w oparciu o materiat
czytelniczy.

Studia adresowane sg przede wszystkim do osob zainteresowanych
praktycznym zastosowaniem biblioterapii, niemniej jednak program
uwzglednia tez przygotowanie do pracy naukowej w dziedzinie biblioterapii,
metodologie badan naukowych, zgodnie z zaleceniami organizacji
miedzynarodowych zajmujgcych sie standardami edukacji w zakresie terapii
przez sztuke.

Czas trwania studiow: 2 semestry, 248 h praktyki i teorii
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