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Streszczenie: W prezentowanym tekscie gléwnym obszarem analizy staje sie
komunikacja w rodzinie po doswiadczeniu rozwodu rodzicow. Ze szczegdlna
uwagg autorka przyglada sie konsekwencjom nieprawidtowo realizowanej w rodzi-
nach rozwodzacych sie badz juz rozwiedzionych wzajemnej komunikacji. Wyréz-
nia tez szereg rol, a tym samym sposobow komunikacji z rodzicami, ktore dzieci
przyjmuja, by poradzi¢ sobie z zaistniala sytuacja. Wskazuje, ze zadna z przyjetych
przez dzieci rdl i strategii komunikacyjnych nie stuzy ich konstruktywnemu roz-
wojowi. Na koniec prébuje nakresli¢ kilka zasad, ktére umozliwia rodzinom w kry-
zysie rozwodu unikniecie wielu btedéw i z pewnoscia przyczynia sie do poprawy
ich wzajemnych relacji, dajac tym samym szanse dzieciom na tagodniejsza adapta-
cje do nowych warunkoéw zycia.
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Rozwdd w pespektywie rodzinne;j

Rozwdd w rodzinie to krytyczne wydarzenie zyciowe dla wszystkich cztonkow
systemu. W latach 8o. XX wieku, wraz z rozwojem teorii systemowych, rodzine
zaczeto rozpatrywac jako system wzajemnych powigzan. Pozwolilo to na ujecie
kryzysu rozwodu z perspektywy rodziny. Istote tej perspektywy mozna zawrze¢
w ponizszych formutach.
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Po pierwsze, rozwdd powoduje zmiane w sposobie funkcjonowania rodziny.
Zaréwno w czasie procesu rozwodowego, jak i po rozwodzie rodzina przechodzi
szereg transformacji: od integracji do dezintegracji systemu rodzinnego, by po
okresie chaosu mdc na nowo osiggna¢ stan rownowagi, lecz w zmienionej juz
strukturze (z jednym rodzicem dochodzacym).

Po drugie, rozwod, jak kazdy kryzys, stwarza ryzyko powstania nastepstw
pozytywnych i negatywnych. Rozwod w rodzinie, rozumiany jako krytyczne
doswiadczenie zyciowe, moze stac sie dla cztonkdéw rodziny druga szansa na
nowe, inne niz do tej pory, zycie. Proces ksztaltowania sie nowej tozsamosci
porozwodowej, jako konstruktywny aspekt rozwodu, dotyczy zaréwno oséb
dorostych, jak i ich dzieci. Wiele badan dowodzi, ze o pozytywnym przebiegu
tego procesu nie $wiadczy rozleglo$¢ zmian dokonanych w stosunku do przedro-
zwodowego trybu zycia, lecz szeroko rozumiana umiejetnos¢ zaspokajania swo-
ich potrzeb w zrekonstruowanej sytuacji rodzinnej'.

Po trzecie, przyczyny zmian rozwojowych, wystepujacych u dzieci rozwie-
dzionych rodzicow, tkwig w konfliktowej relacji dorostych i sposobie jej rozwia-
zania, szczegdlnie wtedy, gdy dziecko staje sie uczestnikiem ktotni, awantur,
przemocy fizycznej, ktore utrzymuja sie nadal i buduja jego porozwodowa
rzeczywistosc.

[ po czwarte, dzialania zaradcze, uruchamiane przez dorostych cztonkéw
rodziny w odpowiedzi na kryzys rozwodu, wptywaja na dzialania zaradcze
dzieci®. Jezeli dziecko obserwuje konstruktywnie radzacych sobie dorostych,
majacych kontrole nad dziejacymi sie wydarzeniami, samo takze w sposdb ade-
kwatny i racjonalny probuje dostosowacé sie do nowych warunkow. I odwrotnie,
gdy rodzice sami grzezna w chaosie, a ich dzialania pozbawione sa sensu, czuja
sie zagubieni w sytuacji, w ktdrej sie znalezli, dziecko réwniez przejawia taki
sposob funkcjonowania. Miody cztowiek w obliczu rozwodu rodzicow musi czué¢
ich wsparcie, opieke, troske, musi mie¢ przekonanie, ze oni wiedza, co robia,
i w niedtugim czasie zycie rodziny powrdci na spokojniejsze tory, osiggnie utra-
cona rownowage.

Rozwod nie jest wydarzeniem o charakterze statycznym, lecz serig przemian,
pod wptywem ktorych uczestniczace w nim osoby modyfikuja swe zycie. Zmiany,
dokonujace sie w obrebie rodziny po rozwodzie, dotycza nowego utozenia relacji
rodzicéw z dzieémi, szczegdlnie z ojcem, gdyz to on najczesciej wyprowadza sie
z domu. W relacji z matka zmiany polegajga na nowej organizacji codziennego
zycia rodziny w nowym skladzie, bez ojca. Istotng zmiang moze by¢ rowniez
wejscie do rodziny nowego partnera ktoregos z rodzicow.

Aby w pelni zobrazowa¢ szereg zmian, jakie niesie ze soba wydarzenie roz-
wodu, warto takze odwota¢ sie do koncepcji Paula Bohannana. Autor przedstawia

1 Zob. M.Beisert, Rozwdd - proces radzenia sobie z kryzysem, Poznan 2000.
2 Tamze.
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rozwod w szesciu odstonach - od rozwodu emocjonalnego, ktéry zapoczatko-
wuje cykl przemian w zyciu jednostkowym, diadycznym i rodzinnym, stopniowe
oddalanie sie od siebie partneréw, poprzez rozwod prawny, ktéry sankcjonuje
rozstanie, po rozwod rodzicielski, ekonomiczny i srodowiskowy. Ostatni typ
w koncepcji Bohannana to rozwéd psychiczny, ktéry jest trudna i wyboista droga
w uzyskiwaniu przez byltych juz matzonkoéw psychicznej autonomii i w podjeciu
zadania rekonstruowania wlasnej tozsamosci®. Analizujac powyzsza koncepcje,
mozna stwierdzi¢, ze rozwdd doswiadczony w rodzinie dla kazdego jej cztonka
(dorostych i dzieci) nie jest krotkotrwatym incydentem, ograniczajacym swe
ramy do procesu sgdowego. Ma charakter dlugotrwaty i procesualny, a do wywo-
fanych nim zmian w obrebie systemu rodzinnego jego cztonkowie mogg sie ada-
ptowac kilka, a nawet kilkanascie lat#.

Zycie w rodzinie po do$wiadczeniu rozwodu

Po rozwodzie system rodzinny ulega catkowitej zmianie. W tym czasie rodzina
powinna zmobilizowa¢ swoje sity, by rozpocza¢ prace nad powrotem do utraconej
rownowagi. Jednakze wiele badan wskazuje (Maria Beisert, Alicja Czerederecka,
Maja Piotrowska), ze nawet w tym okresie nie cichng ktétnie i spory miedzy rodzi-
cami. Pomimo tego, ze byli matzonkowie nie mieszkaja juz razem, a ich kontakty
s3 znacznie ograniczone, czesto nadal prowadza oni swojg ,mata wojne”.

To nie tyle samo wydarzenie rozwodu, ile:

- manipulowanie dzieckiem przez rodzicow,

- kontynuowanie konfliktu pomiedzy rodzicami po rozwodzie,

- nieadekwatne, patologiczne wrecz formy zachowania rodzicow,

- indoktrynacja przeciw drugiemu rodzicowi czy opiekunowi,

- demonstrowanie przez rodzicow wzgledem siebie postaw opozycyjnych,

- angazowanie szerszego otoczenia w konflikt,

- ograniczanie swobodnych kontaktow dziecka z rodzicem mieszkajacym
osobnos,

- angazowanie dziecka w konflikt miedzy rodzicami (przed, w trakcie i po
rozwodzie),

- przyjmowanie przez dziecko roli postanca, mediatora czy powiernika swo-
ich rodzicéw powoduje zaburzenia rozwoju dzieci i utrudnia ich adaptacje
do sytuacji porozwodowej, w jakiej sie znalazty.

3 Tamze, s. 96-97.

4 ].S.Wallerstein, S.Blakeslee, Druga szansa. Mezczyzni, kobiety i dzieci dziesie¢ lat po rozwodzie, Kielce 2006,
5. 343-349.

A.Czerederecka, Manipulowanie dzieckiem przez rodzicéw rywalizujqcych o udziat w opiece, ,Dziecko Krzyw-
dzone” 2008, t. 7, nr 4, s. 6.
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Badania, w jakich wziety udziat dzieci w wieku 8-15 lat, ktorych rodzice
sie rozwodza, ujawniaja liczne obawy najmtodszych uczestnikdéw rozwodu®.
Na plan pierwszy wysuwa sie poczucie winy, jako reakcja typowa dla dzieci
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, ktdérych rodzice sie rozwo-
dz3.Dzieci winia sie za rozstanie swoich rodzicow niewiarygodnie czesto.
Przyczyn takiego stanu moze by¢ wiele. Zazwyczaj jest to spowodowane bra-
kiem jakichkolwiek informacji ptynacych ze strony dorostych opiekunoéw,
dajacych dziecku wytlumaczenie tego, co sie wydarzylo w jego rodzinie.
Brak takich jasnych i adekwatnych dla jego wieku komunikatéw powoduje
u dziecka poszukiwanie winy w sobie. Dzieci doswiadczajace rozwodu swoich
rodzicéw obawiaja sie rowniez oceny i negatywnych komentarzy czy wygtasza-
nych glosno, raniacych je opinii swoich krewnych na temat tego, co dzieje sie
w ich rodzinnym domu. Stysza czesto od swoich dziadkéw, cioc¢ i wujkow, ze
ich rodzice sa zli, gtupi, nieodpowiedzialni itp. Komunikaty te bardzo mocno
bija w krucha jeszcze strukture dziecka, rania, dotykaja gteboko, wywotu-
jac szereg uczu¢ trudnych (smutek, wstyd, gniew, poczucie niezrozumienia),
z ktorymi dziecko musi sobie potem radzi¢. Dzieci boja sie tez tego, ze beda
swiadkami ktotni i walk swoich rodzicéw, ze beda zmuszone patrzec na to, jak
dwie dla nich najwazniejsze osoby krzywdza siebie nawzajem, pataja do sie-
bie nienawiscia i checia wyrzadzenia sobie krzywdy. Dzieci bardzo sie boja, ze
stracg swoich ,dotychczasowych” rodzicow i ich mitos¢, a po rozwodzie beda
oni juz zupetlnie inni, i Ze te straty przez nie poniesione beda o wiele wieksze
(czesto wigzane z utrata dotychczasowego miejsca zamieszkania, przymusem
przeprowadzki, rezygnacja z posiadanego zwierzaka itp.). Dzieci doswiadcza-
jace rozwodu w rodzinie bardzo martwig sie o swoich rodzicéw. O to, Ze sa oni
nieszczes$liwi i smutni. Zastanawiaja sie, w jaki spos6b moga im pomoc, jak ich
pocieszy¢. Te mysli zaprzataja glowy dzieci, odciagaja je od adekwatnych roz-
wojowo aktywnosci i zadan. Kolejna obawa, ujawniang przez dzieci rozwodu,
jest to, ze nie potrafig one odpowiada¢ na zadawane pytania rowiesnikow,
dotyczace ich obecnej sytuacji domowej, oraz boja sie sytuacji, w ktorych
rodzice wypytuja je o to, co dzieje sie u tego drugiego, stawiajac je w obliczu
konfliktu lojalnosciowego.

Wiele z tych dzieciecych obaw mozna oswoi¢ badz niwelowaé. Wiekszos¢
z nich ma bowiem swe podltoze w nieprawidtowych relacjach, jakie buduja
rodzice ze swoimi dzie¢mi w sytuacji kryzysu w rodzinie, a tym samym
w trudnosciach czy popetnianych btedach, wynikajacych z nieprawidtowo
realizowanej wzajemnej komunikacji w rodzinach rozwodzacych sie badz juz
rozwiedzionych.

6 Zob. Dziecko w rozwodzie. Poradnik dla rodzicéw, red. M. Taniski, Warszawa 2005, s. 13.
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Metodologiczne podstawy oraz wnioski z badan
wtasnych

W prowadzonych przeze mnie badaniach o charakterze jako$ciowym udzial
wzieto 20 dorostych 0séb (w wieku $redniej dorostosci), w tym 16 kobiet i 4 mez-
czyzn bedacych rodzicami dzieci po doswiadczeniu rozwodu. Wszyscy oni byli
mieszkancami wojewddztwa dolnoslaskiego. Podstawowym narzedziem badaw-
czym stat sie jako$ciowy wywiad badawczy z przewodnikiem do wywiadu’.

W trakcie spotkan z narratorami najbardziej interesowato mnie, z jakimi
problemami, wynikajacymi z relacji rodzic - dziecko, spotykaja sie oni w trakcie
i po swoim rozwodzie, oraz w jaki sposob sobie z nimi radzg. Temat dotyczacy
komunikacji w rodzinie po doswiadczeniu rozwodu pojawit sie zupetnie natural-
nie w trakcie opisywania przez badanych swoich wzajemnych relacji z dzieckiem
i bylym partnerem (partnerka). To, co najbardziej przebijato sie w wypowie-
dziach moich rozmdéwcéw, pozwolito mi na dokonanie do$é ogolnej (na pewno
nie bedacej powszechnie obowigzujaca forma komunikagji, niestety jednak cze-
sto wystepujacej w tego typu rodzinach) charakterystyki komunikacji w rodzi-
nach rozbitych przez rozwod.

W prowadzonych przeze mnie wywiadach rodzice najcze$ciej ujawniali, ze
ich wzajemna porozwodowa komunikacja charakteryzuje sie:

- utrzymujacg sie wciaz konfliktowa relacja z bylym matzonkiem. Kiétnie
porozwodowe czesto odbywaja sie przy dziecku i dotycza gléwnie sprawo-
wania nad nim opieki, nieprzestrzegania wcze$niejszych ustalen czy tez
wracania do przesztosci i wypominania wyrzadzonych krzywd:

Kiétnie praktycznie u nas nie ustajg, mimo ze od rozwodu minat juz jakis czas.
Najczesciej dotycza tego, ze byly maz nie realizuje wezesniej ustalonych zasad,
np. spdznia sie z przywiezieniem syna lub w ogole sie po niego nie zjawia w umo-
wionym terminie. Potem dzwoni jak gdyby nigdy nic i mysli, Ze ja to puszcze
plazem. A Ze zawsze taki byl, to mu nie zapomne tego w odpowiednich stowach
wypomniec. On zreszta wtedy doktada swoje i kotnia gotowa. Najgorzej, ze syn
styszy... (kobieta, lat 40).

- kierowaniem sie we wzajemnej komunikacji nieprzepracowanym zalem,
gniewem, poczuciem porazki odniesionej w wyniku rozwodu:

Byla Zona do tej pory wypomina mi, ze rozwdd byt przeze mnie. Mam juz tego
dosy¢! Chcialbym sie odciaé, zaczaé od nowa, lecz jej ciagle zrzedzenie dopro-
wadza mnie do szatu! Caly czas stysze tylko, ze miato by¢ do konca zycia, na
zawsze razem, ze zaufala, a teraz zostata na lodzie. W takiej atmosferze jest
ciezko, tym bardziej, ze dziecko tez tego stucha (mezczyzna, lat 38).

7 Zob. S.Kvale, InterViews. Wprowadzenie do jakosciowego wywiadu badawczego, Biatystok 2004.
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Jak przyjezdza zabra¢ dziecko, to sama nie wiem, lecz wzbiera we mnie taka
zto$¢ na sam jego widok. Do tej pory nie moge mu wybaczy¢ i nie wiem, czy
w ogole to kiedys zrobie. Nie tak to wszystko miato wyglada¢, dziecko miato
mied ojca, a ja meza (kobieta, lat 40).

- prowadzeniem wlasnej vendetty w okresie porozwodowym. Odchodzenie
od skupiania sie wylgcznie na potrzebach dziecka, by zrealizowa¢ wlasna
chec i potrzebe zranienia bylego partnera:

Ja to sobie czesto powtarzam, ze dziecko jest najwazniejsze i powinnam zaci-
snac zeby i nic nie powiedzie¢, bo zaraz sie rozkreci, lecz nie potrafie. Wiem, ze
nie powinnam przy dziecku i w ogole, lecz nie potrafie (kobieta, lat 37).

Opisane powyzej sposoby komunikacji w rodzinach po rozwodzie, miedzy
bylymi juz partnerami, nie daja podstaw do optymizmu. Wrecz przeciwnie —
ujawniaja smutna prawde o polskich rozwodach, prowadzonych w atmosferze
pelnej antagonizmodw, ktétni, walk o swoje. W tym wszystkim rodzice gubig swe
dzieci, ktore staja sie prawdziwymi ofiarami rozwodowej wojny. Gdyby doro-
sli w czasie porozwodowym na pierwszym miejscu postawili swa rodzicielska,
a nie malzenska/partnerska relacje, oszczedziliby swemu dziecku wielu cierpieni
i umozliwiliby mu zaspokajanie licznych potrzeb, wynikajacych z bycia zaréwno
z jednym, jak i drugim rodzicem.

W trakcie prowadzonych rozméw z rodzicami dzieci po rozwodzie zostat
poruszony watek dotyczacy uczestnictwa samego dziecka w obrebie prak-
tyk komunikacyjnych, stosowanych przez dorostych w rodzinie. Na podstawie
wypowiedzi dorostych mozna byto stworzy¢ katalog rol przyjmowanych przez
dzieci, ktore ponizej zostana opisane i przeanalizowane pod katem mozliwych
zagrozen dla ich wielostronnego rozwoju.

Role przyjmowane przez dzieci w czasie trwania
i po konflikcie rozwodowym rodzicow

Analizujac wypowiedzi moich narratoréw, dotyczace opiséw zachowan ich dzieci
w trakcie rozwodu i po nim, mogtam wyroéznic szereg rol, a tym samym sposobdw
komunikacji z rodzicami, ktore dzieci przyjmuja, by poradzi¢ sobie z zaistnialg
sytuacja, by przetrwa¢ burzliwy czas metamorfozy ich rodziny. Zadna z przyje-
tych rol i strategii komunikacyjnych nie stuzy ich konstruktywnemu rozwojowi,
wrecz przeciwnie - stwarzaja one niebezpieczenstwo przeniesienia owych rol
i matrycy komunikacyjnej takze w przyszte zycie dziecka, rzutujac na jego funk-
cjonowanie w dorostosci oraz na kreowane relacje interpersonalne, zaréwno te
blizsze, jak i dalsze.
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Rola podejmowang przez dzieci zaréwno w okresie przedrozwodowych
ktotni, jak i wtedy, kiedy rodzice nie mieszkaja juz razem, jest rola postanca.
Postaniec to dziecko, ktore dostarcza, przekazuje wiadomosci miedzy rodzicami,
ktorzy ze soba nie rozmawiaja: ,powiedz ojcu, ze.., ,to powiedz matce, ze..."
Przyjecie takiej roli jest dla dziecka niezwykle obciagzajace. Skupia ono bowiem
na sobie gniew rodzicow, ktéry pomimo ze jest skierowany na bylego partnera,
przy braku mozliwosci spotkania z nim ,twarza w twarz” czesto zostaje wylado-
wany na dziecku.

Kolejna rola, ktéra moze wspdtwystepowac z wyzej opisana, to rola media-
tora. Noszac informacje miedzy rodzicami, mediator prébuje pogodzic¢ swoich
rodzicow, thumaczac ich postepowanie, szukajac ptaszczyzn dla zaistnienia poro-
zumienia i zgody. Ta trudna, wymagajaca zaangazowania i w efekcie meczaca
dziecko rola rzadko przynosi oczekiwane przez mtodego cztowieka pozytywne
rezultaty.

Dzieci s3 bardzo wrazliwe na wydarzenia rozgrywajace sie w rodzinnym
domu. Obserwujac swoich cierpigcych rodzicéw, czesto przyjmuja oni na sie-
bie role sojusznika i emocjonalnej podpory jednego z nich. Rola sojusz-
nika to tragiczna rola dla dziecka rozwiedzionych rodzicéw, wymaga bowiem
od niego opowiedzenia sie po jednej stronie, wystapienia przeciwko drugiemu
opiekunowi, ktorego tez bardzo kocha. Czesto w takich sytuacjach oznacza to
dla dziecka przyjecie na siebie jeszcze jednej nowej roli — opiekuna dorostego
cztowieka i podpory emocjonalnej w czasie kryzysu. Jest to rola, ktéra obcigza
dziecko psychicznie i emocjonalnie, gdyz nie jest jej ono w stanie (gléwnie ze
wzgledu na swoj mtody wiek) w petni sprostac.

Inna popularng funkcjg, przyjmowana przez dziecko w sytuacji kryzysu
rozwodowego, jest rola decydenta. Rola, ktéra niejako narzucaja dziecku
jego rodzice w sytuacjach, gdy prosza je o konsultacje w sprawach wymagaja-
cych podjecia waznych decyzji, a w nastepstwie — o wziecie odpowiedzialnosci
za efekty wynikte z tych postanowien. Dziecko jest zbyt mate i niedojrzate, by
bra¢ udziat w podejmowaniu decyzji w skomplikowanych, niejednoznacznych
i niezrozumialych dla niego sprawach ludzi dorostych. Nie posiada ono takiego
doswiadczenia i nie jest rozwojowo wyposazone w narzedzia umozliwiajace mu
wykonywanie takich operacji myslowych.

Podobnie jest z rola sedziego, ktéra dziecko przyjmuje, gdy rodzice wymu-
szaja na nim osadzenie ich sporu i wydanie werdyktu, kto jest winny. Takie dzia-
tania rodzicow obciazaja dziecko, gdyz zapoczatkowuja pojawienie sie u niego
konfliktu lojalnosciowego, ktory ma destrukcyjny wptyw na psychospoteczne
funkcjonowanie mtodego cztowieka.

Réwnie niebezpieczng dla kruchej i jeszcze nieuksztattowanej osobowo-
$ci dziecka jest rola powiernika. Dziecko wchodzi w nia, kiedy rodzice dziela
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sie z nim informacjami badz historiami, na odbior i wystuchanie ktérych nie
jest ono jeszcze gotowe. Opiekunowie opowiadaja o problemach $wiata doro-
stych (np. braku pieniedzy na rachunki), czesto obcigzaja emocjonalnie dziecko,
zwierzajac sie z wlasnych przezy¢ i spraw natury intymnej (np. opowiadaja
o randce z nowym partnerem), wprowadzajac tym syna lub corke w zaklopota-
nie, zawstydzenie i zazenowanie. Rola ta czesto 1aczy sie z przyjeciem roli part-
nera w zastepstwie mamy/taty i absorbowaniem dziecka sprawami, ktore nie
naleza do dzieciecego swiata. Mimo ze dziecko wie, Ze nie jest w stanie unies¢
obciazen wynikajacych z pelnienia tej funkcji, to jednak ,tkwi” w przypisanej mu
roli, wyczuwajac, ze takiego wsparcia oczekuje od niego dorosty?®.

Powyzszy opis wskazuje na istnienie dosy¢ bogatego katalogu rél, w przyje-
cie ktorych moze zosta¢ uwiklane dziecko rozwodzacych sie badz rozwiedzio-
nych juz rodzicow. Role te stanowia niebezpieczenstwo dla nie w pelni jeszcze
uksztattowanej osobowosci dziecka. Warto zatem zastanowic sie, w jaki spo-
sob kreowa¢ komunikacje w rodzinach z kryzysem rozwodu w tle, by uchroni¢
dziecko przed niekorzystnymi nastepstwami przyjecia ktorejkolwiek z powyzej
opisanych rol.

Zdrowa komunikacja miedzy rodzicami po rozwodzie
— kilka wskazéwek

Rozwod niesie ze soba wiele cierpienia, zalu i smutku dla kazdego zaangazowa-
nego w to doswiadczenie czlonka rodziny (zaréwno dorostego, jak i dziecka).
Tak trudne i bolesne emocje czesto utrudniaja wspotdziatanie na rzecz przywrd-
cenia rownowagi w rodzinie, cze$ciej ulegaja intensyfikacji i przyjmujg rézne,
werbalne i niewerbalne, formy dziatan o charakterze raczej destrukcyjnym, a nie
budujacym oraz wspierajacym. Zeby taki scenariusz nie zaistniat, warto podja¢
po rozwodzie wysitek swiadomego budowania wlasnego zycia, a takze zycia swo-
ich dzieci. Takim obszarem porozwodowej rzeczywistosci, wymagajacym duzej
pracy i zaangazowania wszystkich cztonkéw rodziny (szczegélnie dorostych,
gdyz to oni kreuja wzorce komunikacji dla wlasnych dzieci), jest komunikacja.
Warto wiec nakresli¢ kilka zasad, ktore umozliwia rodzinom w kryzysie rozwodu
unikniecie wielu btedéw i przyczynia sie do poprawy ich wzajemnych relacji,
dajac tym samym szanse dzieciom na tagodniejszq adaptacje do nowych warun-
kéw zycia.

Po pierwsze, dobra i zdrowa komunikacja miedzy rodzicami po rozwodzie
powinna polega¢ na unikaniu sporéw sadowych o dziecko, intensyfikujacych

8 Dziecko w rozwodzie..., dz.cyt., s. 13.
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i tak juz trudna sytuacje rodzinng. Zamiast tego warto skorzystac z oferty osrod-
kéw mediacyjnych i podjac¢ probe mediacji okotorozwodowych oraz wypracowa-
nia porozumienia satysfakcjonujacego obie strony sporu.

Po drugie, rozwodzacy sie/rozwiedzeni juz rodzice powinni zadbac o to, by
odlozy¢ na bok wzajemne urazy, gdy rozmawiaja ze soba w obecnosci dziecka.
Jest to trudne zadanie, jednakze nalezy mie¢ $wiadomos¢ bdlu i cierpienia, jakie
swoim dziataniem wyrzadza sie dziecku. Starajac sie prowadzi¢ ze soba rozmowe
spokojnie i bez krzyku czy obrazliwych stéw, rodzice ucza swoje dziecko popraw-
nych wzorcdw komunikacji w sytuacjach trudnych, tym samym pokazuja, ze
pomimo dzielgcych ich réznic, uniemozliwiajacych wspolne zycie, sa w stanie
sie porozumie¢ i wypracowac plaszczyzne dla wspdlnych dziatan.

Po trzecie, a w nawigzaniu do drugiego, zdrowa komunikacja po rozwodzie
oznacza, ze nie mowi sie zle o drugim rodzicu przy dziecku, nie dyskredytuje sie
drugiego rodzica i nie wytyka jego stabych stron. Dzieci kochaja oboje rodzicow,
chca budowac obraz zaréwno mamy, jak i taty w sposdb pozytywny, a nie w opar-
ciu o ciagle styszane stowa krytyki, bijace w drugiego rodzica, a takze w samo
dziecko. Dobra komunikacja w rodzinach po doswiadczeniu kryzysu rozwodu
powinna opierac sie rowniez na zasadzie, wedle ktorej nie wolno robic z dziecka
swojego sojusznika, szpiega czy postarica w walce z drugim rodzicem. Konflikt
lojalnosci, wywotany takim dziataniem, bedzie mie¢ negatywny wplyw na poz-
niejsze losy dziecka. Warto natomiast wypowiadac sie o drugim rodzicu (jego
rodzinie czy tez nowej rodzinie) z szacunkiem, dzieki czemu mozna unikng¢
stawiania dziecka w konflikcie lojalno$ciowym. Dobrze jest takze nie dopro-
wadzac do sytuacji, w ktorych zostaje podwazona wiarygodnosc¢ badz dobre
intencje drugiego rodzica wzgledem dziecka. Warto natomiast zadbac¢ o to, by
podtrzymac¢ dotychczasowy sposob wychowania lub zainicjowac jego zmiane za
wzajemna zgoda rodzicéw (np. w procesie mediacji, w trakcie spisywania planu
wychowawczego). Dobra i konstruktywna komunikacja miedzy rodzicami po
rozwodzie powinna polegac rowniez na permanentnym ustalaniu i wzajemnym
konsultowaniu decyzji zwigzanych z dzieckiem oraz na podtrzymywaniu (o ile
to mozliwe) stalych i waznych dla dziecka element6w zycia codziennego.

Powyzsze wskazowki nie beda mogly zaistnie¢ w praktyce bez swiadomo-
$ci wagi wspolpracy obojga rodzicow, niosacej olbrzymie korzysci dla dziecka
adaptujacego sie do nowej sytuacji rodzinnej. Tylko poprzez konstruktywna
wspotprace i komunikacje, a nie ciggla walke, mozna minimalizowaé¢ negatywne
nastepstwa rozwodu, stwarzajac dziecku szanse na lepsze zycie.
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Zadania dla rodzicéw chcacych wspiera¢ i wzmacniac
wzajemng komunikacje oraz kooperacje na rzecz
dziecka — proba podsumowania

Przed rozwiedzionymi rodzicami stoi wiele zadan do wykonania na drodze
powrotu do utraconej rownowagi zyciowej. Ponizej wymienie te, ktore s3 nie-
zbedne, by dziecko mogto konstruktywnie adaptowac sie do nowej rzeczywisto-
$ci rodzinne;j.

Po pierwsze, przed dorostymi po rozwodzie stoi zadanie odbudowania swo-
jego zycia w taki sposob, by mogli wykorzystac¢ druga szanse dang przez rozwod.
Po czasie licznych perturbacji emocjonalnych powinni w taki sposéb zadbac¢
o siebie, by stana¢ na nogi i ,ruszy¢ do przodu™. Tylko silny, majacy kontrole
nad dziejacymi sie wydarzeniami dorosty jest w stanie da¢ site swojemu dziecku
i wesprzec je w poradzeniu sobie z targajacymi nim emocjami (zasada: silny
rodzic = silne, dobrze radzace sobie dziecko).

Podrugie, by usprawni¢ zycie w rodzinie po rozwodzie, warto opracowacd i spi-
sac rodzicielski plan wychowawczy (RPW). Mozna to zrobic¢ samemu (w Interne-
cie zamieszczonych jest wiele wzoréw takich planéw™, z ktérych rodzice moga
skorzystaé, i wypracowac na ich podstawie wlasng, najbardziej odpowiednia
dla nich wersje). Mozna zasiegnac¢ pomocy specjalisty (np. pedagoga rodziny,
psychologa lub mediatora) i przy jego wsparciu wspdlnie opracowac taki plan.
Rodzicielski plan wychowawczy pomaga w dojsciu do porozumienia w sprawie
opieki nad dzie¢mi i utatwia rodzicom skupienie sie, a nastepnie podjecie decyzji
w najwazniejszych kwestiach, dotyczacych przysztosci ich dzieci po rozwodzie.

Po trzecie, edukacja i psychoedukacja. Na polskim rynku wydawniczym
rozwiedziony rodzic moze odnalez¢ kilka dobrych poradnikéw™, mogacych
pomdéc mu w tym ciezkim czasie, ukierunkowujacych jego dziatania, pod-
powiadajacych, w jaki spos6b pomoc sobie i wlasnemu dziecku. Warto sko-
rzystac¢ réowniez z bajek terapeutycznych, poruszajacych tematyke rozwodu
w rodzinie® czy z ksigzek kierowanych do nastolatkéw, traktujacych o trud-
nych doswiadczeniach rodzinnych (kryzysach, rozstaniach rodzicéw, opiece
naprzemiennej). Oprdcz tego mozna skorzystac¢ z porady specjalistow zajmu-
jacych sie rodzinami w sytuacji okotorozwodowej, ktorzy podziela sie z rodzi-
cem wiedza na temat samego rozwodu i jego wptywu na funkcjonowanie
psychospoteczne dziecka oraz pomoga w zaplanowaniu dziatan, w efekcie kt6-
rych rodzice unikna wielu btedow, a dziecko bedzie miato szanse na lepsza
adaptacje do nowych warunkéw rodzinnych.

9 J.S.Wallerstein, S.Blakeslee, dz.cyt., s. 335.
10 Centrum Mediacji Partners Polska, Rodzicielski Plan Wychowawczy: porozumienie rozstajqcych sie rodzicéw, War-

szawa 2009, www.mediacja.org/upload/files/RPW_skrocona_wersja_o09.10.12.pdf, dostep: 15.12.2016.

11 Zob. K.Jabtonski, Rozwdd. Jak go przezy¢?, Warszawa 2000.
12 Zasypianki. Bajki dla dzieci na dobranoc, https://bajki-zasypianki.pl/rozwod-dzieci, dostep: 1.12.2016.
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I po czwarte, efektem poczynionych i wczesniej opisanych dziatan staje sie
konstruktywne wspieranie i ochrona dzieci, szczegdlnie przed uwiklaniem ich
w wojne pomiedzy skléconymi rodzicami.
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Communication in the family after experiencing
a divorce. The advantages flowing from a good
and healthy communication in families after divorce

Abstract: In the present text, the author analyses the communication in families
after divorce, trying to draw attention to the consequences of incorrect communi-
cation for the development of the child in families after divorce. The author pre-
sents distributed set of roles and communication strategies adopted by the child of
divorced parents. At the end, the author proposes principles of good communica-
tion, which can be practiced in families after divorce, facilitating child go through
this difficult time and adapt to a new family.

Keywords: communication in families after divorce, counselling, crisis, divorce,
family, mediation
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