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Abstrakt: W tekscie zaprezentowany zostal nowy obszar praktyk studenckich,
jakim jest Sala Do$wiadczania Swiata. Studenci pedagogiki moga w tym miejscu
rozwijac¢ swoje kompetencje terapeutyczne i osobowosciowe. W takich salach do
terapii stosowana jest nowa metoda pracy z dzie¢mi z zaburzeniami - Snoezelen.
Metoda od lat 70. funkcjonuje na $wiecie, w Polsce od trzech lat. Wroctaw i Krakow
stanowia jedyne miejsca, gdzie otwarta jest droga do realizacji praktyk w zakresie
pracy metoda Snoezelen z dzieckiem z trudnosciami w rozwoju.
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Terapia Snoezelen znana jest w Polsce pod nazwa Sala Do$wiadczania Swiata.
Jest ona zaliczana do dzialan opartych na stymulacji polisensorycznej. Jej istota
polega na silnym stymulowaniu poznawania swiata na poziomie sensorycznym.
Poznanie sensoryczne jest poczatkiem poznawania spostrzezeniowego, a dalej
myslowego. Gotowo$¢ do poznawania swiata lezy u podstaw proceséw orienta-
cyjno-poznawczych oraz jest znakiem wiezi jednostki ze $wiatem realnym, a nie
zerwania z nim. Idea terapii wielozmystowej nalezy do najstarszych w pedagogice
specjalnej (Zawislak, 20009, s. 8).

Nazwa tej metody zostala wymyslona w osrodku Haarendael w Haaren (Holan-
dia). Jest to neologizm, ktéry powstal w wyniku polaczenia dwoch stéw holender-
skich: snuffelen, co znaczy weszy¢, szpera¢, by¢ aktywnym, oraz doezelen, czyli
drzema¢, trwac w polsnie (Zawislak, 2009, s. 31).
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Powstanie metody Snoezelen byto skutkiem poszukiwan przez kreatywnych
praktykow nowych sposoboéw pracy z osobami z niepelnosprawnoscig intelektu-
alng, cow rezultacie przyczynito sie do wzbogacenia oferty rehabilitacyjnej dla tych
0s0b. Terapia ta moze by¢ prowadzona z osobami: z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng w réznym stopniu, zaburzeniami psychicznymi, z osobami w starszym
wieku z demencja, z cechami ze spektrum autyzmu, z uszkodzeniami moézgu,
bedacymi w $piaczce, z uszkodzeniami wzroku, stuchu, z niepetnosprawnosciami
ruchowymi, pracujacymi w stresie, cierpigcymi na chroniczne bole oraz osobami
majacymi trudnosci szkolne.

Snoezelen mozna okresli¢ jako celowo zaprojektowang sale (najczesciej
w kolorze bialym), posiadajaca elementy swietlne, dzwiekowe, zapachowe, dajace
okazje zaréwno do odprezenia i relaksu, jak i do zréznicowanej sensorycznie
aktywnosci. Sala zaklada tworzenie przyjemnej atmosfery bezpieczenstwa i wpro-
wadzenie w dobre samopoczucie. Specjalna aranzacja wnetrza zacheca i prowadzi
uczestnika do dzialan stymulacyjnych. Metoda jest jednoczes$nie terapia i rozwo-
jem, moze by¢ stosowana na kazdym etapie — od wczesnego dziecinstwa do péznej
starosci (Mertens, 2003, za: Zawislak, 2009, s. 14).

Pomieszczenie Snoezelen to fragment przestrzeni, w ktorej na podopiecznego
sptywaja przemyslane i wlasciwie dobrane bodzce stuchowe, wzrokowe, doty-
kowe, zapachowe, kinestetyczne. Sq one rozproszone, a zarazem tworza harmo-
nijng catos¢, dzieki czemu ma miejsce proces integracji sensorycznej. Posiadajac
odpowiednio wyposrodkowane natezenie, bodzce nie atakuja uzytkownika, lecz
otaczaja go na zasadzie przyjaznej, zachecajacej do aktywnosci i uspakajajacej
warstwy multisensorycznych wrazen. Istotne jest takze to, ze w pomieszczeniu
Snoezelen nie ma oddzialtywan przeszkadzajacych w odbieraniu proponowa-
nej oferty bodzcéw ani zakldcajacych stan odprezenia. Cala atmosfera emanuje
spokojem, harmonia, ukojeniem, a jednoczesnie nie jest monotonna czy nudna.
W zaleznosci od potrzeb stymulowane i aktywizowane mogg by¢ coraz to now-
sze obszary wrazliwosci sensorycznej uczestnika, coraz to nowsze organy zmystow
mogg odbierac¢ impulsy ptynace z tego otoczenia przyjaznego i fagodnie motywu-
jacego zaréwno do odpoczynku, jak i do aktywnosci (Zawislak, 2005, s. 15-16).

Tworcy metody okreslaja Snoezelen jako propozycje wykorzystania czasu
wolnego dla najciezej uposledzonych. W tym czasie sa oni oddzieleni od wszyst-
kich innych zaje¢ i aktywnosci dnia codziennego i moga odnalezé samych siebie.
Do tego potrzebne jest otoczenie, ktore w przeciwienstwie do codziennosci nie
oddziatuje kompleksowo na zmysty, lecz w ktorym mozna sie koncentrowac jedy-
nie na postrzeganiu poszczegolnymi zmystami. Zmysty powinny by¢ angazowane
nie w ich szerokosci, lecz glebokosci. Aby to umozliwi¢, nalezy zaproponowac
bodzce selektywnie, a rownoczesnie zredukowac te, ktore s niepotrzebne. Oferta
bodzcow powinna by¢ tak roztozona, by umozliwic najciezej uposledzonemu czto-
wiekowi przyjemne, zachecajace postrzeganie zmystami, a ponadto proponowac
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mu szczegolne doswiadczenia, ktorych nie moze uczyni¢ w zyciu codziennym.
Poniewaz ludzie najciezej uposledzeni nie posiadaja naturalnego filtra bodzcow,
nalezy im zaoferowa¢ wystrukturyzowane srodowisko tych bodzcow (Hulsegge,
Verheul, 1993, s. 8-9).

Specyfika proceséw zachodzacych w Sali Snoezelen powoduje trudnosci
w wyjasnieniu ich istoty, gdyz trudno stownie okresli¢, czym jest odczuwanie czy
doswiadczanie. Najlepsza droga poznania jest samodzielne przezycie tu i teraz
odbieranej rzeczywistosci. Ad Verheul, tworca metody, potaczyt rozwoj tera-
pii Snoezelen z nowym paradygmatem traktowania osob z niepetnosprawno-
$cig intelektualng, ktory okreslit modelem akceptacji akcentujgcym interakcje.
Zmiany nie dotycza oczywiscie tylko srodowiska profesjonalnie pomagajacych.
Chodzi tu przede wszystkim o zmiany w nastawieniu spotecznym. Spoteczenstwo
powoli zaczyna widzie¢ osoby z niepetnosprawnoscia jako rézniace sie od innych
swymi szczeg6lnymi potrzebami, nie zas jako gorszych czy niepeilnych ludzi.
Nowoczesna pedagogika specjalna zas zamiast koncentrowac sie na pytaniu o to,
czego nie potrafi podopieczny, stawia inne pytanie: czego potrzebuje niepetno-
sprawny i w jakich warunkach bedzie w stanie podjac¢ skuteczna, satysfakcjonu-
jaca go interakcje ze swoim otoczeniem? Ta wlasnie zasada determinuje postawe
terapeuty, pedagoga i opiekuna. W Sali Doswiadczania Swiata zostaja potaczone
trzy wymiary: terapeutyczny, pedagogiczny i czasu wolnego. Filozofia Snoezelen
wpisuje sie takze we wspomniane akcentowanie nie deficytow osoby z zaburze-
niami, lecz jej szczegolnych potrzeb. Dlatego tez kazda Sala Doswiadczania Swiata
powinna by¢ przede wszystkim miejscem odpowiadajagcym na potrzeby uczestni-
kéw zaje¢ (Smrokowska-Reichmann, 2013, s. 147).

Snozelen powinno dawa¢ podopiecznym mozliwos¢ wyboru bodzcéw w mysl
zasady sformulowanej przez holenderskich twércéow - nie musze niczego i moge
wszystko. Nie chodzi o zestawianie materialdéw, ktére musza by¢ doswiadczane,
lecz o réznorodng propozycje wrazen zmystowych, ktore powinny by¢ uzywane
dobrowolnie i chetnie. Snoezelen jest pewnym nastawieniem do cztowieka niepet-
nosprawnego, ktore akceptuje go takim, jaki on jest, respektuje jego wole i artyku-
fowanie sie, a najprostsze mozliwosci zajmowania sie czyms uwaza za wartosciowe
i pozwala im egzystowaé (Hulsegge, Verheul, 1993, s. 10).

Terapeutami w takim miejscu mogg by¢ osoby z pasja stuzby na rzecz innych,
empatyczne, o dodatnim kolorycie uczuciowym (Zawislak, 2009, s. 9). Pierwszo-
planowym zadaniem terapeuty/opiekuna jest wspomaganie osoby z zaburzeniem
w uzytkowaniu Sali Doswiadczania Swiata, tak aby podopieczny mégt w petni sko-
rzystac z oferty stymulacji wielozmystowej. Nalezy jednak jeszcze raz podkresli¢,
ze rola terapeuty w pomieszczeniu Snoezelen nie jest kierowanie uczestnikiem,
przewodzenie, dokonywanie za niego. Dopdki jest to mozliwe profesjonalnie
pomagajacy nie ingeruje w rozwdj sytuacji, nie spieszy sie zbyt wczesnie z pomoca.
Filozofia Snoezelen wymaga od oséb towarzyszacych podopiecznym w Sali
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Dos$wiadczania Swiata usuwania sie w cien. Bodzce pobudzajace do dziatania
maja pltynac z pomieszczenia, z jego atmosfery i urzadzen, sprzetdéw, materiatow
i obiektéw - a nie z polecen terapeuty. Podopieczny moze wykorzystac¢ te bodzce
na swoj wlasny sposob. Na przykiad po prostu przytuli sie do kolumny wodnej albo
tylko potozy na t6zku wodnym i bedzie patrzyt na panel rozgwiezdzonego nieba.
I by¢ moze przez caly czas swego pobytu w Sali Doswiadczania Swiata to bedzie
jego jedyna aktywno$¢ (Smrokowska-Reichmann, 2013, s. 148).

Zgodnie ze swa rola zawodowa terapeuta, pedagog, opiekun chce zwykle co$
zrobi¢, wykorzystac czas, usprawnié, prze¢wiczy¢. Koncepcja Snoezelen wymaga
zawieszenia tych zatozen. W Sali Doswiadczania Swiata istotna role petni dobro-
wolnie wybrane przez dziecko relaks, odpoczynek, odprezenie. Pasywne zajmo-
wanie sie tak przyjemnym, uspokajajacym otoczeniem przenosi sie bezposrednio
na stabilizacje emocjonalna podopiecznego.

Towarzyszac podopiecznemu w Sali Do$wiadczania Swiata, pozwalamy mu
na dowolne obchodzenie sie ze znajdujacym sie tam materiatem. Oznacza to, ze
w Sali dziecko moze zajmowac sie sprzetami czy urzadzeniami w sposéb niety-
powy, niezgodnie z ich pierwotnym przeznaczeniem. Samodzielno$¢ podopiecz-
nego nalezy ograniczy¢ tylko wtedy, gdy swoja aktywnoscia stwarza zagrozenie dla
siebie samego, dla innych uzytkownikéw lub ewidentnie uszkadza wyposazenie.

Jak kazdy cztowiek, takze podopieczny w Sali Doswiadczania Swiata charak-
teryzuje sie swoimi upodobaniami. Niektore bodZce sensoryczne absorbuja go
bardziej niz inne. Jeden uczestnik bedzie dotykat i odbierat catym cialem, inny
tylko przygladat sie sprzetom. Kolejne dziecko zawsze zajmuje to samo miejsce
wrogu Sali i z wielka uwaga wszystko oglada. Jeszcze ktos inny zamyka oczy i tylko
nastuchuje. Opiekun uznaje te roznorodnos¢ sposobdw spedzania czasu w Sali
Dos$wiadczania Swiata (Smrokowska-Reichmann, 2013, s. 149).

W przeciwienstwie do wielu innych form terapii, gdzie wyznacza sie pewne
zadania i dazy do ich realizacji (czesto wedlug ustalonego wcze$niej scenariusza),
w Sali Doswiadczania Swiata nie moze by¢ mowy o zadnej zadaniowosci. Tera-
peuta nigdy nie wchodzi do pomieszczenia Snoezelen z konkretnie okreslonym
celem terapeutycznym, ktdéry nalezy osiggna¢ (np. majac w zamysle: choéby nie
wiem co, Kasia musi sie dzi$ nauczy¢ bawié swiattowodami, a Bartek musi o$mieli¢
sie wej$¢ do basenu). W czasie terapii Snoezelen nikt nic nie musi. Kazdy z uczest-
nikow robi to, co moze i co chce. Terapeuta zamiast kierowac, a tym bardziej ste-
rowac podopiecznym - tylko mu towarzyszy i jest przy nim blisko. Wazny jest
kontakt fizyczny z uczestnikiem, wspolne uczestniczenie. Bardzo czesto cele tera-
peutyczne - nawet te, o ktorych terapeuci tylko nieSmiato marza - zrealizuja sie
wodwczas jakby same z siebie (Smrokowska-Reichmann, 2013, s. 149).

Autonomiauzytkowania nie oznacza, zew Sali Do$wiadczania Swiata terapeuta/
opiekun nie ma nic do zrobienia i moze pozwoli¢ sobie na lenistwo w przyjaznej
atmosferze. Wrecz przeciwnie - towarzyszenie uczestnikom zaje¢ w pomiesz-

117



CZESC Il Praktyki pedagogiczne w kontekscie...

czeniu Snoezelen wymaga od profesjonalnie pomagajacego maksymalnej uwagi.
Nalezy bardzo wnikliwie obserwowaé podopiecznego i z jego reakcji odczytywad,
ktore bodzce sg dla niego mite, ktdre go zaciekawiaja, ktdre zas przestraszaja badz
irytuja (Smrokowska-Reichmann, 2013, s. 149).

Potrzeby dziecka, ktdre pojawiaja sie podczas eksploracji Sali Do$wiadczania
Swiata, s3 podstawowymi, jakie dorosli w zyciu dziecka powinni rozwija¢. Ta prze-
strzen daje mozliwos$¢, by zaspokoi¢ dzieciece: czuwaj nade mna, ciesz sie mna,
pomagaj mi, ciesz sie ze mna. Dziecko bedzie rowniez wysyla¢ potrzeby, ktore sa
realizowane podczas zachowan przywigzaniowych: chron mnie, pociesz mnie,
ciesz sie mna, uporzadkuj moje uczucia. Terapeuta nie tylko musi zaspokoi¢ te
potrzeby, lecz takze powinien by¢ wyczulony na potrzeby zwigzane z przej$ciem
od zachowan przywigzaniowych do eksploracyjnych (wspieraj moja eksploracje)
oraz od zachowan eksploracyjnych do zachowan przywigzaniowych (powitaj
mnie z zadowoleniem). Warto, aby opiekunowie, chcacy budowaé ufne kontakty
z dzieckiem, przyjeli myslenie, ze s wieksi, silniejsi, madrzejsi i dobrzy. Wiekszy
i silniejszy wyraza sie nie tylko w wyznaczaniu granic, lecz takze w czutym obje-
ciu przerazonego dziecka (Powell i in., 2015, s. 57-60).

Kiedy dziecko zaczyna samodzielnie poruszac sie po Sali, terapeuci wspieraja
i pobudzaja u niego potrzebe eksploracji z wykorzystaniem tej nowej zdolno-
$ci do fizycznej separacji. Przekonanie dzieci, ze moga sie oddali¢ od opiekuna,
opiera sie na zaufaniu, ze opiekun bedzie w razie potrzeby dostepny. Ta petla
sprzezenia zwrotnego rozwija w dzieciach pewnosc siebie w podazaniu za swoja
ciekawoscia i pragnieniem zdobywania sprawnosci oraz wiare w dostepnos¢
opiekuna.

Poziom sprawnosci opiekuna w rozpoznawaniu i zaspokajaniu potrzeb
dziecka ma duzy wplyw na ptynnos¢ relacji miedzy zachowaniami przywiaza-
niowymi a eksploracyjnymi, a ostatecznie na linie rozwoju dziecka az do okresu
dorostosci. Znakiem rozpoznawczym rodzica dziecka ufnie przywigzanego,
ktory dobrze odczytuje i zaspokaja potrzeby jest wzgledny spokoj oraz dobre
samopoczucie w sytuacji zarowno bliskosci, jak i separacji. Po stronie terapeuty
oraz dziecka waznym elementem jest rowniez bezposrednia komunikacja. Jesli
dziecko ma potrzebe bliskosci opiekuna lub oddzielenia sie od niego, moze ona
zostac otwarcie wyrazona. Przykrosci mogg by¢ przykrosciami, pragnienia pra-
gnieniami, gniew, rados¢ i prosby by¢ tym, czym zwyczajnie sa — niczym wie-
cej i niczym mniej. Kiedy dziecko potrzebuje fizycznego kontaktu lub czasu
dla siebie, wie, ze opiekun prawdopodobnie bedzie dostepny i odpowie na caty
wachlarz potrzeb zwigzanych z bliskoscig albo z separacja. W diadach o wyso-
kim stopniu ufnosci jest wiele kontaktow twarza w twarz i fizycznego obejmowa-
nia. Zostawiajac niepetnosprawnemu maksymalng wolno$¢ i swobode, terapeuta
musi oczywiscie natychmiast wkraczaé tam, gdzie podopieczny swym zachowa-
niem mogliby zrobi¢ sobie krzywde (Smrokowska-Reichmann, 2013, s. 150).
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Fizyczne przygotowanie przestrzeni Snoezelen to polowa efektywnej terapii.
Jej skutecznos$¢ jest bowiem zalezna w gléwnej mierze od osoby terapeuty i kli-
matu spotkania, jaki wytwarza w kontakcie z dzieckiem. Nie ma na $wiecie takiego
systemu pedagogicznego, ktdry by lekcewazyt role pedagoga w procesie eduka-
¢ji. Mimo iz systemy te tak bardzo sie miedzy soba réznig, panuje w nich zgoda
co do tego, ze dobre ksztalcenie i dobre wychowanie moga by¢ dzietem dobrego
nauczyciela.

Oceniajac prace nauczyciela, coraz wieksza wage przywiazuje sie do jego kom-
petencji. Podstawowymi determinantami realizacji zadan edukacyjnych, i tym
samym kryterium zdolno$ci nauczyciela do wykonywania czynnosci zawodo-
wych, sa wiedza, dyspozycje oraz postawy pedagoga. Wsrdd kompetencji mozna
wyroznié takie, ktore sa konieczne, pozadane i pomocne w procesie pedagogicz-
nym. Niewatpliwie niezbedne dla skutecznosci oddziatywan terapeutycznych
pedagoga s3 kompetencje diagnostyczne, ktére umozliwiaja poznawanie dzieci,
ich indywidualnych predyspozycji rozwojowych, zdolnosci, zainteresowan i ogra-
niczen, a takze srodowiskowych i spotecznych uwarunkowan ich rozwoju. Aby
oddzialywanie pedagoga bylo skuteczne, musi on posigs¢ umiejetnosc¢ wnikliwego
poznania sytuacji dziecka, odkrywania tego, co sie z nim dzieje, rozpoznawania
pierwszych symptomow niepokojacych zachowan, ich charakteru i przyczyn, oraz
poszukiwania najlepszych sposobow niwelowania trudnosci. Rzetelna diagnoza
dziecka stanowi w pedagogice podstawe wszelkich dziatan praktycznych, wyzna-
cza kierunek celowej i swiadomej pracy nauczyciela i ma fundamentalne znaczenie
dla efektywnosci oddziatywan pedagogicznych. Swiadczona pomoc terapeutyczna
powinna rowniez uwzglednia¢ nowe tendencje i osiggniecia terapii pedagogicznej
(Wosik-Kawala, Zubrzycka-Maciag, 2013, s. 7-8).

Warto rowniez zadbac o to, aby studenci uczestniczacy w praktykach nabrali
przekonania, ze doskonalenie wiasnych kompetencji zawodowych jest w zawodzie
pedagoga procesem cigglym i wlasciwie nie ma korica. Praca z dzie¢mi zawsze
prowokuje sytuacje, ktére moga ujawni¢ pewne braki badz niekompetencje.
Podobnie jest z kompetencjami terapeutycznymi. Dlatego konieczne jest spla-
tanie w programach studiow nauczycielskich koncepcji ksztatcenia i doskona-
lenia nauczycieli-terapetow. Sa to: koncepcja empiryczna, obejmujaca wymiane
doswiadczen poprzez realizacje, hospitacje i omawianie przeprowadzanych zaje¢,
koncepcja racjonalna, ktdra zaktada istnienie wzorca i dazenie do wcielania go
W zycie po rozpoznaniu i usunieciu pojawiajacych sie trudnosci, koncepcja opty-
malizacyjna, mdéwiaca o sposobach zapewniania mozliwie najwyzszych efektow
ksztatcenia poprzez poszukiwanie nowych rozwazan, oraz koncepcja kulturowa,
ktora zaklada, ze najlepsza droga do doskonalenia zawodowego nauczycieli jest
ich uczestnictwo w kulturze (Sobieszczyk, 2013, s. 17-118).

Jesli przyszly student pragnie pomagac dzieciom z trudnosciami w rozwoju
(szczegdlnie z zaburzeniami emocjonalnymi), powinien juz duzo wczesniej pra-
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cowac nad swoim rozwojem, nad przepracowaniem ewentualnych trudnych
doswiadczen z dziecinistwa. Nieuporzadkowanie pewnych wydarzen w swoim
zyciu moze skutkowaé niewlasciwa postawa wzgledem dziecka, ktdre czasami pre-
zentuje podczas terapii problemy dotyczace samego terapeuty (terapeuta moze
wtedy reagowac oporem przed takim podopiecznym, niechecig badz agresjq).
Moze tez pojawi¢ sie u terapeuty akceptacja pewnych niewlasciwych zachowan
dziecka, gdyz bedzie on uwazatl, przez pryzmat swego doswiadczenia, ze to jest
wlasciwe postepowanie. Zachowania i ich interpretacje, jakie zostaja nam wpojone
w procesie socjalizacji w dziecinistwie, sktadaja sie bowiem na posiadany przez nas
obraz zachowan zwyczajowych, ktore traktujemy jako normalne. Do$wiadczenia
szkolne dostarczajg wiec studentom - przysztym nauczycielom - zinternalizowa-
nych glteboko wzoréw pedagogicznego dziatania. Tworza one rodzaj pierwotnie
wdrukowywanych schematéw i skryptow, ktérych jednostka uzywa bezreflek-
syjnie jako oczywistych i ktdre przez to inicjujg i podtrzymuja w codziennym jej
zyciu odruchowe interpretowanie naptywajacych do niej danych (Klus-Stanska,
2013, S. 23-24).

Pojawia sie tu watek wiedzy potocznej (nazywanej w psychologii naiwng, bo
tworzong przez tzw. badacza z ulicy) i jej znaczenia w catozyciowym funkcjono-
waniu czlowieka. Te teorie, konstruowane przez jednostke w toku jej doswiadczen
spotecznych, stanowia dla niej nieustannie nieSwiadomie uzywany punkt wyjscia
w nadawaniu rzeczywistosci nowych znaczen w nowych sytuacjach i podczas
nowych doswiadczen, w zasadniczy sposdb wplywajac na przebieg proceséw for-
mulowania saddéw i generowanego w ten sposob zachowania.

Doswiadczenia sa rodzajem filtru interpretacyjnego, przez ktory przepusz-
czamy wszystkie naplywajace do nas dane i informacje. Te pierwotne obrazy,
wzorce, normy i zachowania, jako niedostepne refleksji, s najtrwalsze i najbar-
dziej odporne na zmiane. A caly urok pracy terapeuty polega na mozliwosci nie-
schematycznego dziatania, na wykorzystaniu osobistych zasobdw, predyspozycji,
niepowtarzalnych cech (Klus-Staniska, 2013, s. 25).

Terapia Snoezelen, realizowana np. w Fundacji Sensoria we Wroctawiu, daje
studentom w czasie praktyk mozliwo$¢, by doswiadczali spotkan z dzie¢mi z roz-
nymi zaburzeniami, by zmierzyli sie z wieloma fizycznie, psychicznie i emocjonal-
nie trudnymi sytuacjami, by pracowali nad swoimi sposobami reagowania na te
sytuacje, by umieli szukaé alternatywnych propozycji oddziatywan na dziecko. Sa
to bezpieczne warunki, gdyz podczas zaje¢ zawsze jest terapeuta-specjalista, ktory
jest osoba wiodaca. Praktykant, jesli pozna juz specyfike pracy metoda Snoezelen
oraz pozna dzieci, moze prowadzi¢ elementy zaje¢ po weczesniejszym ich omowie-
niu z prowadzacym zajecia. W przestrzeni Sali Do$wiadczania Swiata studenci
maja szanse na samoobserwacje i samoocene. Autorefleksja skutkuje refleksyj-
nym podejsciem do pracy, pozwala dostrzec, a nastepnie eliminowac wiasne bledy,
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przez co jakos¢ wykonywanej pracy zdecydowanie podnosi sie. Pozwala takze
przejsc¢ od etapu, na ktérym dziata sie intuicyjnie pod wptywem impulsu badz
rutynowo, do kierowania sie refleksja i samoswiadomoscig.

Centrum Terapii Sensoria dziata przy Fundacji Sensoria, ktora jest organizacja
pozarzadowa, organizujaca praktyki w ramach realizacji cel6w spotecznie uzytecz-
nych w zakresie ochrony i promocji zdrowia, dziatalnosci na rzecz osob niepetno-
sprawnych, edukacji, o$wiaty i wychowania, a takze opieki nad dzie¢mi. Centrum
powstato w celu pomocy dzieciom i miodziezy z réznym rodzajem i stopniem
niepelnosprawnosci. Zajecia sa kierowane do dzieci znajdujacych sie w trudnej
sytuacji materialnej i posiadajacych aktualne orzeczenie o: potrzebie ksztatce-
nia specjalnego, indywidualnego nauczania, wczesnego wspomagania rozwoju
lub zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych. Na warsztaty i terapie uczeszcza ponad
75 dzieci borykajacych sie z réoznym stopniem niepetnosprawnosci. Student ma
mozliwos¢ uzupetniania zdobytej w trakcie studiéw wiedzy o praktyczne zastoso-
wanie nabytych umiejetnosci, poznanie podstawowych metod, form oraz narzedzi
pracy, organizacji i sposobu planowania pracy oraz prowadzenia dokumentacji,
jak rowniez przygotowania do wykonywania zawodu pedagoga-terapeuty.

Sala Do$wiadczania Swiata daje mozliwo$¢ poszerzania kompetencji pedagoga
w kazdym zakresie. Najwazniejsze lekcje, jakich do$wiadcza praktykant podczas
kontaktu z dzie¢mi z r6znymi zaburzeniami w Sali Do$wiadczania Swiata, to sytu-
acje, w ktorych uczy sie bezwarunkowego przyjecia dziecka z jego ograniczeniami.
Podczas terapii Snoezelen student dowiaduje sie, ze troska, jaka nalezy darzy¢
dziecko, nie jest uczuciem ani przejciowym wzruszeniem, lecz polega ona na
uwadze skierowanej ku niemu, stajacej sie stopniowo zaangazowaniem, uswiado-
mieniem sobie wzajemnej wiezi. Polega ona na umiejetnosci wystuchania dziecka,
na okazaniu zrozumienia i zainteresowania, a takze na udzieleniu odpowiedzi na
wolanie o pomoc i usitowaniu zaradzenia jego najgtebszym potrzebom; na wspot-
czuciu i wspolnie dzielonych problemach (czym sa nieprawidtowosci w rozwoju
tych dzieci). Wiez jest podstawa kazdego procesu terapii.

Praktyki w Sali Doswiadczania Swiata daja studentom okazje do bezposredniej
weryfikacji i sprawdzenia kompetencji oraz wiedzy zdobytych w czasie studidw.
Jest to szczegolnie wazne w przypadku decyzji o pracy z dzie¢mi z niepetnospraw-
nosciami. Studenci majg okazje badac swoje reakcje na dziecko z trudnosciami,
ucza sie takze, przez obserwacje pracy terapeutdéw-specjalistow, prawidtowych
reakcji na trudne zachowania dzieci, moga na biezaco wyjasnia¢ watpliwosci.
Praktykanci rozwijaja rowniez swoje kompetencje terapeutyczne, prowadzac
wybrane elementy zaje¢ pod okiem specjalistow. Niekiedy maja oni okazje styszec
rozmowy, w jakie angazuja sie terapeuci z rodzicami, co tez formuje ich postawe
w kontaktach z rodzicami ich potencjalnych podopiecznych, szczegélnie chodzi
o przekazywanie informacji o zachowaniu dziecku podczas zaje¢ oraz w obszarze
budowania zaufania z rodzicem i wspolnego rozwigzywania problemoéw.
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Terapia Snoezelen jest nowa metoda, dopiero raczkujaca w Polsce. To prze-
strzen terapii, w ktorej dziecko i terapeuta mogg rozwijaé sie bez granic. Studenci
uczestniczg w czasie przelomowym dla rozwoju metodyki pracy z dzieckiem
z niepelnosprawnoscia.
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World Experience Center as a new space for
the development of therapeutic competences
of students during pedagogical practice

Abstract: The text presents a new area of student practice — the World Experience
Center. In this place students develop their therapeutic and personality compe-
tences. In the room students learn about new method of working with children
with disabilities - Snoezelen. The method has been operating in the world since
1970, in Poland for three years. Wroctaw and Krakdw are the only places where stu-
dents learn about Snoezelen.

Keywords: polysensory therapy, Snoezelen therapy, World Experience Center
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