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Refleksyjny uczeh wobec przemocy réwiesnicze;

Abstrakt: Celem artykulu jest zwrdcenie uwagi na spoleczng strone prze-
mocy rowieéniczej i uzasadnienie w tym kontekscie przydatnosci zagadnienia
refleksyjno$ci uczniéw z punktu widzenia oddziatywan profilaktyczno-wycho-
wawczych. Oproécz ofiar i sprawcow agresji w przemoc réwiesniczg uwikfani
sg réwniez uczniowie-§wiadkowie. Ich zachowanie nie pozostaje bez znacze-
nia dla calego procesu dreczenia. Moga oni bowiem wzmocnié sprawce lub
opowiedzie¢ sie po stronie ofiary, co z kolei przyczynia sie do powstrzymania
i ograniczenia dalszej przemocy. Z tego tez wzgledu stanowig spory potencjat
do przeciwdzialania dreczeniu rowiesniczemu. Szczegdlnego znaczenia nabie-
rajg zatem dzialania majace na celu zwigkszenie ich $wiadomosci na temat roli
w tym zjawisku i zmobilizowanie do aktywnego dzialania przeciwko niemu.
Temu za$ stuzy¢ moze refleksyjna praktyka. W tekscie przywotuje koncepcje
cyklu refleksji Grahama Gibbsa, gdyz wydaje si¢ ona szczegdlnie uzyteczna
w przypadku omawianego problemu.

Stowa kluczowe: bullying, przemoc réwiesnicza, refleksyjna praktyka, uczniowie-
swiadkowie

Problem przemocy, znecania sie i wykluczenia
w szkole

Oprdécz jednorazowych zachowan agresywnych w szkole mozemy spotkac sie
ze specyficznym rodzajem przemocy rowiesniczej, jakim jest bullying. Bully-
ing (dreczenie szkolne, nekanie, przesladowanie, tyranizowanie) ujmowany
jest jako powtarzajace sie wrogie, intencjonalne, negatywne dziatanie sprawcy/
sprawcow wobec ofiary, ktéra nie jest w stanie si¢ obroni¢. Dla dreczenia
szkolnego charakterystyczne s trzy cechy dystynktywne: 1) intencjonal-
no$¢ - sprawca podejmuje agresywne dzialanie celowo, z zamiarem skrzyw-
dzenia, 2) nierdwnowaga sil — sprawca jest silniejszy od ofiary pod jakims$
wzgledem, np. fizycznym, psychicznym itp., 3) powtarzalnos¢ zachowan
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w czasie — zachowanie agresywne nie jest jednorazowym incydentem, sprawca
dreczy ofiare przez jakis czas'.

Dreczenie szkolne moze przybiera¢ rézne postaci. Najczesciej wyrdznia sie
cztery formy: dreczenie fizyczne, znecanie werbalne, wykluczenie spoteczne
i cyberbullying. Znecanie fizyczne odnosi si¢ do jawnej agresji fizycznej, ktora
moze przejawiaé sie w postaci bicia, popychania, kopania, plucia. Werbalne
zastraszanie zawiera w sobie zachowania o charakterze jawnej agresji stownej,
obejmujacej wyzwiska, przezywanie, wySmiewanie. Wykluczenie spoteczne
odnosi si¢ do sytuacji, w ktdrej sprawca np. manipuluje relacjami spotecznymi
w taki sposéb, by pogorszy¢ pozycje spoteczng ofiary w grupie rowiesniczej.
Do tej formy zaliczane sg takie zachowania agresywne, jak rozsiewanie plotek,
ignorowanie, izolowanie, nastawianie grupy przeciw jednostce. W ostatnim
czasie, za sprawg rozwoju nowoczesnych technologii komunikacyjnych, drecze-
nie zostalo poszerzone o dzialania wykorzystujace te narzedzia. Stad tez mowa
o cyberbullyingu, ktéry przejawia¢ si¢ moze na rézne sposoby, np. upublicz-
nianie za pomocg elektronicznych narzedzi komunikacyjnych ponizajacych
materialéw na temat innego ucznia, nekanie ofiary niechcianymi wiadomo-
$ciami, usuwanie z listy kontaktow itp.? Przy czym pamigtac nalezy, iz te formy
dreczenia nie stanowia wyizolowanych ,,bytéw”, a zatem jeden sprawca drecze-
nia moze podejmowac si¢ réznych zachowan agresywnych, mieszczacych sie
w kazdej z wyzej wymienionych form.

.Participant Role Approach”, czyli spoteczny kontekst
dreczenia szkolnego

Z badan kanadyjskich?, skandynawskich?, australijskich®, a takze polskich®
wynika, Ze do szykanowania w szkole dochodzi na ogét w obecnosci innych

1 D. Olweus, Mobbing. Fala przemocy w szkole. Jak jg powstrzymac?, Warszawa 2007, s. 21-22;
zob. takze: A. Ttusciak-Deliowska, Dreczenie szkolne. Spoleczno-pedagogiczna analiza zjawiska,
Warszawa 2017, s. 23-31.

2 J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania mtodziezy,
Krakéw 2012.

3 Por. D. J. Pepler, W. M. Craig, A peek behind the fence. Naturalistic observations of aggressive
children with remote audiovisual recording, ,,Developmental Psychology” 1995, nr 31, s. 548-553.

4 Zob. C. Salmivalli [i in.], Bullying as a Group Process. Participants Roles and Their Relation to
Social Status within the Group, ,,Aggressive Behavior” 1996, nr 22, s. 1-15.

5 K. Rigby, Przemoc w szkole. Jak jg ograniczaé. Poradnik dla rodzicow i pedagogow, Krakow 2010.

6 Zob. A. Giza-Poleszczuk, A. Komendant-Brodowska, A. Baczko-Dombi, Przemoc w szkole.
Raport z badan. Maj 2011, http://docplayer.pl/15822405-Przemoc-w-szkole-raport-z-badan-
-maj-2011.html, dostep 20.10.2017; A. Tlusciak-Deliowska, ZaangazZowanie gimnazjalistow
w przemoc rowiesniczg. Rola bliskich przyjazni, ,Wychowanie na co Dzier” 2013, nr 6, s. 3-7.
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uczniéw. I to oni stanowig najliczniejszg grupe w klasie. Christina Salmivalli
wraz z zespolem zaproponowala koncepcje participant role approach odno-
szacg sie do dreczenia szkolnego i jego specyfiki, ktora wyraza si¢ wlasnie tym,
ze mozna wyrozni¢ w tym zjawisku ,,role uczestnikow”, do ktorych nalezy nie
tylko sprawca i ofiara, jak dotychczas sadzono, lecz takze réznorodne role
uczniéw-swiadkow. Niektdrzy uczniowie chetnie i aktywnie przylaczaja sie
do znegcania, gdy kto$ juz je zainicjowal i dzialaja wowczas jako ,,asystenci”
sprawcy. Inni, nawet jesli aktywnie nie atakuja ofiary, oferuja pozytywne
wzmocnienie sprawcy w postaci okrzykow, braw, $miania sie, zachecajacych
gestow. Sam fakt zapewnienia publicznosci dla dzialajacego agresora jest istot-
nym dla niego wsparciem, dlatego tez tych uczniow mozna nazwac ,wzmac-
niaczami sprawcy”. Ponadto spora liczba uczniéw trzyma si¢ niejako na uboczu
tych zdarzen, starajgc si¢ nie sympatyzowac z zadng ze stron. Ich role mozna
okresli¢ jako ,,outsidersky”. Pomimo tego, Ze pozornie ta grupa ucznidéw stara
sie nie angazowa¢ w zaden sposob w dreczenie, to nie mozna powiedzie¢, ze sg
oni niezaangazowani, poniewaz swoja postawg niejako przyzwalaja na drecze-
nie, milczaco je aprobuja. Wreszcie ostatnia grupa uczniéw, ktora przeciwsta-
wia si¢ sprawcy i ktdra staje po stronie ofiary dreczenia, prébujac jej pomdc.
Sa to ,obroncy™”.

Uczniowie sg niejednokrotnie $wiadkami dreczenia i poprzez swoje zacho-
wanie wyrazajg swoj stosunek do zjawiska. Co wigcej, ich zachowanie w tej
sytuacji moze przyczynic sie do podtrzymania problemu przemocy réwiesni-
czej lub do jego ograniczenia, co ma miejsce wowczas, gdy uczen interweniuje
i pomaga ofierze. Z przywolanych powyzej badan zagranicznych i polskich
wynika, ze uczniowie przyjmuja w wiekszosci role wzmacniajgce zjawisko
dreczenia, a nie ograniczajace. Tylko okoto 20% ucznidéw interweniuje. Z tego
punktu widzenia dreczenie szkolne, jako specyficzny rodzaj przemocy rowie-
$niczej, stanowi demonstracje ,,sily grupy rowiesniczej”, w ktérym kazda osoba
z grupy uczestniczy i odgrywa rézne role moderujace zachowania agresywne®.
Role te s poréwnywalne do innych rél spolecznych, wyltaniaja si¢ bowiem
w interakcjach spotecznych i zaleza od indywidualnych predyspozycji oso-
bowosciowych i behawioralnych, a takze od oczekiwan spolecznych grupy.
Zachowanie poszczegélnych uczniow staje si¢ z czasem pewng wytyczng odno-
$nie tego, czego inni mogg si¢ po nich spodziewaé w przysztosci. Oczekiwania
cztonkéw grupy determinuja takze, jaki rodzaj roli jest mozliwy w odniesieniu
do poszczegolnych uczniow.

7 C. Salmivalli [i in.], Bullying as a Group..., dz. cyt; zob. takze A. Tiusciak-Deliowska,
Deklaracje postaw wobec przemocy rowiesniczej wsrod gimnazjalistow, ,Psychologia Rozwojowa”
2013, nr 3, s. 75-86; A. Ttuéciak-Deliowska, Dreczenie szkolne..., dz. cyt., s. 93-103.

8 C. Salmivalli, Participant role approach to school bullying. Implications for intervention, ,,Jour-
nal of Adolescence” 1999, nr 22, s. 453-459.
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Kolejne badania Christiny Salmivalli i wspotpracownikéw wykazaly, ze
role przyjmowane przez uczniow sg relatywnie stabilne w czasie i przechodza
z jednego roku szkolnego na kolejny®. Nie musi to jednak oznacza¢, ze nie ma
nadziei na zredukowanie problemu dreczenia szkolnego. Jesli jednak nie pro-
wadzi si¢ systematycznej interwencji wychowawczej i nie ma zadnej zmiany
w $rodowisku spolecznym, role przyjete przez uczniow utrwalajg sie i tym
samym utrwalone zostaje zjawisko dreczenia.

Interwencja i profilaktyka dreczenia szkolnego

Dzialania majace na celu ograniczenie i zapobieganie zjawisku dreczenia
szkolnego, a takze szeroko pojetej agresji w szkole, zdominowane sg przez
podejscia ukierunkowane na sprawce i na ofiare przemocy rowiesniczej.

W odniesieniu do sprawcy dominuje podejscie tradycyjno-dyscyplinu-
jace, zgodnie z ktorym uczen przejawiajacy zachowania agresywne powinien
zosta¢ odpowiednio ukarany. Celem takiego dzialania jest powstrzymanie go
od negatywnego i niewlasciwego zachowania oraz przywrécenie porzadku
spolecznego. Ze wzgledu na nakladane na sprawce sankcje, to rozwigzanie
spelnia takze funkcje prewencyjna, zawiera w sobie bowiem ukryty ,,przekaz”
dla pozostatych ucznidow, informujacy, ze niewlasciwe zachowanie bedzie
w konkretny sposob ukarane. Strategie zorientowane na uczniéw przejawia-
jacych zachowania agresywne zakladaja takze zmiang ich postaw i rozwija-
nie umiejetnosci spotecznych, za sprawg ktorych uczen bedzie wybierat inne
zachowania w miejsce dotychczas przejawianych zachowan agresywnych.
Tego typu strategia jest wspolna dla szeroko pojetych dzialan profilaktycznych
wobec réznych zachowan dysfunkcjonalnych, w ktére angazowac sie moga
dzieci i mlodziez'.

W przypadku ucznia-ofiary przemocy réwiesniczej podejmowane dziala-
nia interwencyjne i profilaktyczne sprowadzaja si¢ do udzielenia mu wsparcia
spotecznego, jak rowniez zakladaja wyposazenie w pewne umiejetnosci i kom-
petencje spoteczne, za sprawa ktérych uczen powinien sobie poradzi¢ w takiej
sytuacji lub unikna¢ w przyszlosci powtdrzenia tego przykrego doswiadcze-
nia. Programy zorientowane na ofiary przemocy maja przystuzy¢ si¢ zatem
budowaniu ich odpornosci (ang. resilience), w tym kontekscie eksponowana
jest takze szczegodlnie asertywnos$c''.

° C. Salmivalli, M. Lappalainen, K. M. J. Lagerspetz, Stability and change of behavior in connec-
tion with bullying in schools, ,, Aggressive Behavior” 1998, nr 24, s. 205-218.

10 K. Rigby, Przemoc w szkole..., dz. cyt.
11 ], Wegrzynowska, Dzieci doswiadczajgce przemocy réwiesniczej, ,Dziecko Krzywdzone. Teo-

258

—



Aleksandra Ttusciak-Deliowska, Refleksyjny...

Biorgc jednak pod uwage powyzsze ustalenia dotyczace uczestnikow dre-
czenia szkolnego i ich roli, nalezy stwierdzi¢, ze jesli chcemy skutecznie prze-
ciwdziala¢ przemocy réowiesniczej i wiemy, ze tak naprawde wiekszo$¢ czlon-
kéw grupy réowiesniczej jest w to zjawisko ,uwiklana’, to dzialania powinny
zosta¢ ukierunkowane nie tylko, jak dotychczas miato to miejsce, na sprawce
i jego ofiare, lecz takze (jesli nie przede wszystkim) na calg grupe, i uwzgled-
ni¢ spoleczny kontekst dreczenia szkolnego. Jezeli chcemy zmieni¢ zachowanie
ucznia w grupie, powinni$my by¢ w stanie nie tylko zmotywowa¢ jednostki
i zapewni¢ im niezbedne umiejetnosci, lecz takze spowodowa¢, by inni czton-
kowie grupy umozliwili t¢ zmiane.

Paul O’Connell, Debra Pepler i Wendy Craig zwracaja uwage, ze efektywne
interwencje angazujace grupe rowiesnicza w zapobieganie i ograniczanie dre-
czenia szkolnego powinny skupia¢ si¢ na dwdch elementach. Po pierwsze,
istotne jest podnoszenie §wiadomosci uczniéw o ich osobistej odpowiedzialno-
$ci w sytuacji dreczenia szkolnego i roli empatii dla ofiary przemocy szkolnej.
Po drugie, niezbedne jest zachecanie ich do przeciwstawiania si¢ negatywnemu
wplywowi grupy réwiesniczej i stwarzanie okolicznosci do nabywania kom-
petencji wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji bycia §wiadkiem'. W rezulta-
cie efektywne strategie moga zmobilizowa¢ ,,cicha wigkszos¢” do aktywnego
dzialania przeciwko bullyingowi. Taka zmiana moze zaowocowac¢ takze zmiana
zachowan sprawcy, bez znaczacego wsparcia swojej ,publicznosci’, jego zacho-
wania i dziatania nie beda juz bowiem tak donioste. Podnoszenie swiadomosci
dzieci i mlodziezy na temat zjawiska bullyingu i stwarzanie okazji do dokony-
wania autorefleksji moze by¢ pierwszym krokiem ku zmianie.

Swiadomy i refleksyjny uczen wobec przemocy
rowiesniczej

W kontekscie powyzszych ustalen nalezy zauwazy¢, ze podnoszenie $wiado-
mosci uczniow odnosi sie do zapewnienia im informacji na temat specyfiki
zjawiska dreczenia szkolnego, w tym réznych rdl uczestnikéw dreczenia szkol-
nego i ich indywidualnych oraz grupowych uwarunkowan. Za sprawg pozna-
nia tych rdl uczniowi bedzie latwiej zrozumie¢, ze swoim zachowaniem moze
on wspiera¢ sprawce dreczenia (czy negatywne zjawisko), nawet jesli nie ma
tego na mysli i nie robi tego w sposéb celowy. Uwzglednienie uwarunkowan
tych zachowan, w tym uwarunkowan o charakterze spotecznym i grupowym,

ria, badania, praktyka” 2016, nr 15, s. 9-26.

12 P. O'Connell, D. Pepler, W. Craig, Peer involvement in bullying. Insights and challenges for in-
tervention, ,,Journal of Adolescence” 1999, nr 22, s. 450.
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pozwala zrozumie¢, dlaczego czasami zachowujemy si¢ w grupie inaczej, niz
chcieliby$my sie zachowa¢ w rzeczywistodci i ze czasami robi si¢ to zupelnie
nie§wiadomie.

Wykorzystanie tych ustalen przez nauczycieli (pedagogéw, psychologow
szkolnych) nie moze sprowadza¢ si¢ do mdéwienia uczniom, co nalezy robi¢
i co powinno si¢ mysle¢ w okreslonej sytuacji. Nie od dzi$ wiadomo, ze podej-
mowane przez dorostych proby bezposredniego oddzialywania na uczniow
za pomoca sfownej perswazji badz moralizowania, raczej nie przekonuja ich
do wiasciwego zachowania. Nalezy zatem dazy¢ do stworzenia odpowied-
nich okolicznosci i warunkéw do analizy, swobodnych rozmdéw o motywach,
wartosciach, ktore kieruja zachowaniem, i odkrywania tym sposobem sensu
poszczegolnych dziatan.

W jaki spos6b mozna to zrobi¢? Warunkiem profesjonalnej edukacji
refleksyjnej jest jej dobre ustrukturalizowanie oraz ogélne zaplanowanie jej
przebiegu w takim stopniu, w jakim jest to mozliwe'’. By wyjasni¢ brak dzia-
tania uczniéw w sytuacji bycia §wiadkiem dreczenia szkolnego, mozna odwo-
ta¢ si¢ do decyzyjnego modelu interwencji kryzysowej. Koncepcja ta zaklada,
ze udzielenie pomocy w sytuacji kryzysowej (a za taka mozna uznaé prze-
moc réwiesniczg) wymaga spetnienia az pieciu warunkow, podczas gdy do
zaniechania pomocy wystarcza brak spelnienia zaledwie jednego z nich. Na
kazdym z etapéw moga zadziala¢ pewne mechanizmy, ktére odwioda obser-
watora od udzielenia pomocy. Model ten zostal przeze mnie zaadaptowany
do sytuacji dreczenia szkolnego i oméwiony w innym tekscie'* ze wskazaniem
mechanizméw i czynnikoéw spotecznych dzialajacych na kazdym z etapéw
podejmowania decyzji. Ow model stanowi¢ moze swoistg konstrukcje do ana-
lizy uwarunkowan dzialan uczniéow - §wiadkéw przemocy réwiesniczej. Za
jego sprawa nauczyciel (pedagog, psycholog) moze wyjasni¢ (dokonujac tej
analizy wspdlnie z uczniami) mechanizmy spoteczne, ktérym jednostka pod-
lega w takiej sytuacji, co powinno przelozy¢ si¢ na zwigkszenie swiadomosci
uczniow.

Uczen jako ,refleksyjny praktyk”

Analizy moga miec nieco bardziej spersonalizowany charakter, tzn. koncentro-
wac sie na przegladzie wlasnych doswiadczen zwigzanych z byciem swiadkiem

13 A. Perkowska-Klejman, Modele refleksyjnego uczenia sie, ,,Terazniejszos¢ — Czlowiek — Edu-
kacja” 2013, nr 1, s. 78.

14 A. Thusciak-Deliowska, Interwencja rowiesnikéw w sytuacji dreczenia szkolnego. Rola czyn-
nikéw kontekstowych. Implikacje praktyczne, ,,Studia Edukacyjne” 2014, nr 32, s. 303-320.
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przemocy rowiesniczej i zachowaniem w tej sytuacji. Mam zatem na mysli
stworzenie okazji do autorefleksji nad swoim zachowaniem (reflection on
action) i nad jego znaczeniem. Dzieki temu zwigkszy¢ sie moze swiadomosé
wlasnych uczu¢ i motywéw dziatania. Umozliwia to takze uzyskanie intelektu-
alnego dystansu do wlasnych pogladéw i przezy¢.

W tym kontekscie chcialam przywota¢ model refleksyjnej praktyki Gra-
hama Gibbsa®, ktéry moze by¢ wykorzystany jako narzedzie do analizy przy-
padkow przemocy rowiesniczej przez uczniéw. Jest to model, za sprawg ktérego
refleksja uczniow moze zosta¢ ustrukturyzowana. Refleksja, zdaniem Gibbsa,
jest kluczowa kategorig w procesie uczenia si¢ i zachodzi na kazdym etapie
modelu. Model ten podkresla role emocji w uczeniu sig, dlatego tez ma istotne
znaczenie w przypadku analizy sytuacji bycia $wiadkiem przemocy réwiesni-
czej, z tego wzgledu iz tego typu sytuacja nie jest neutralna pod wzgledem emo-
cjonalnym dla ucznia-swiadka. Obserwowanie cudzego nieszczgscia — kolegi
lub kolezanki z klasy - wywoluje raczej nieprzyjemne emocje, z ktérymi 6w
uczen probuje sobie jako$ poradzi¢. Ponadto t¢ sytuacje mozna poréwnac¢ do
swoistego dylematu spoteczno-moralnego.

Model Gibbsa obejmuje szes$¢ etapdw. Pierwszy z nich sprowadza si¢ do
szczegolowego opisu faktow skladajacych sie na dang sytuacje. Uczen powinien
wlasnymi sfowami zrelacjonowa¢ dane zdarzenie, podajac szczegétowe infor-
macje o tym, co sie stalo, kto brat udzial w zdarzeniu, co kazda osoba robita,
jaki byt efekt ich dziatan.

W nastepnym etapie uczen rozpatruje uczucia, mysli oraz wlasng postawe
przed zdarzeniem i w jego trakcie; co uczen mysli o tym zdarzeniu teraz — z per-
spektywy czasu. Etap ten ma charakter deskryptywny, a nie analityczny, spro-
wadza si¢ bowiem do opisu uczué, emocji, mysli i reakcji wtasnych w kontek-
$cie omawianej sytuacji bycia $wiadkiem przemocy réwiesniczej.

W trzecim etapie uczen dokonuje ewaluacji, czyli prébuje oszacowac przy-
czyny zdarzenia, zachowania i jego konsekwencje dla poszczegdlnych osob,
a takze dla siebie. Mozna rozpatrzy¢ dobre i zle strony analizowanego doswiad-
czenia. Uczen moze si¢ zastanowié, co poszlo dobrze, a co zle nie tylko dla
niego, lecz takze dla pozostalych uczestnikéw dreczenia. Ten etap takze ma cha-
rakter deskryptywny.

Etap czwarty to przeglad analityczny wydarzenia, ktéry polega na zastano-
wieniu si¢ nad sensem zdarzenia i swojej roli w nim. Analiza moze si¢ odby¢
poprzez rozpatrywanie poszczegolnych elementéw wydarzenia osobno. Na tym
etapie jest czas, by wyjasni¢ przyczyny i konsekwencje swoich zachowan, odwo-
tujac sie do wiedzy na temat mechanizmdw spotecznych. Stad tez zagadnienia
kierowane do uczniéw powinny uwzglednia¢ pytania: dlaczego, co w zwiazku

15 G. Gibbs, Learning by doing. A guide to teaching and learning methods, Oxford 1988; zob.
takze: A. Perkowska-Klejman, Modele refleksyjnego uczenia sie, dz. cyt.
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z tym, co jesli? Celem jest wieloaspektowe przeanalizowanie danej sytuacji.
W analizie mozna uwzgledni¢ inne osoby, ktore byly obecne w tej sytuacji,
i rozpatrze¢ ich zachowania - czy byty podobne? Dlaczego?

Etap piaty dotyczy konkluzji i zawiera w sobie podsumowanie tego, czego
uczen sie nauczyl. Wazne, by uczen wymienit jak najbardziej szczegétowe infor-
macje i jak najbardziej konkretnie to, czego si¢ nauczyl na podstawie tej analizy.

Model ten ujmuje refleksyjne uczenie si¢ jako dziejacy si¢ nieustannie pro-
ces, podczas ktérego mysli wplywaja na dzialania, ktére z kolei sg znaczace
dla sytuacji, z jaka mamy do czynienia. Ow wptyw odbywa sie takze poprzez
informacje zwrotne, stad tez duza i wazna rola osoby, z ktérg uczen omawia
te sytuacje. Nauczyciel (pedagog szkolny, psycholog) wystepowaé moze w tym
procesie jako koordynator czy tez ,,towarzysz” podazajacy za uczniem, ktérego
rolg jest zadawanie odpowiednich pytan zachecajacych do refleksji, a takze
udzielanie wyjasnien. Uczniowie majg zatem mozliwos¢ dokonania samooceny,
wzajemnej krytyki, ale takze uzyskania informacji zwrotnej. Za sprawg takiej
analizy uczen ksztaltuje swojg inteligencje emocjonalna, to wtasnie refleksyj-
no$¢ jest bowiem kluczem do rozwoju emocjonalnego. Proces uczenia sie, a
takze cala sytuacja, zostaje podzielona na czgsci, aby lepiej poznac i zrozumie¢
to, czego sie doswiadcza w srodowisku szkolnym.

Model cyklu refleksji Gibbsa moze by¢ pomocny nauczycielom (pedago-
gom, psychologom) w kontekscie podjetej problematyki wychowawczej, dzieki
niemu mozna bowiem lepiej zorganizowa¢ praktyke edukacyjng. Model ten
moze zostac takze wykorzystany jako ustrukturyzowane wytyczne do przygo-
towania przez ucznia eseju (pracy pisemnej) na temat sytuacji bycia swiadkiem
przemocy réwiesnicze;j.

Uwagi koncowe

Na podstawie przedstawionych ustalen nalezy stwierdzi¢, ze proces drecze-
nia szkolnego ma charakter triadyczny, do istniejacej i analizowanej od dawna
diady sprawca-ofiara dofaczyta bowiem spora grupa uczniéw-swiadkow. Pod-
jety w niniejszym tekscie problem budowania $wiadomosci i autorefleksji
uczniéw jest dopiero pierwszym etapem skutecznego przeciwdzialania drecze-
niu szkolnemu i zwigkszenia pozytywnego zaangazowania uczniow-s§wiadkow.
Za sprawg omowionych elementéw zwiekszy¢ sie moze orientacja uczniéw co
do tego, jakie znaczenie ma zachowanie poszczegdlnych osob dla calej sytuacji
i czym jest ono uwarunkowane. Jednakze sama $wiadomos¢ i refleksja moga
okazac si¢ niewystarczajace dla regulacji zachowan. By zareagowa¢ w okreslony
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sposob, trzeba posiada¢ pewien repertuar umiejetnosci i kompetencji przydat-
nych w tej sytuacji. Ten obszar powinien stanowi¢ kontynuacje zasygnalizowa-
nych w tekscie oddziatywan wychowawczych.
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Reflexive student towards bullying

Abstract: The aim of this article is to draw attention to the social side of bul-
lying and justification, in this context, the usefulness of reflexivity issues from
the point of view of preventive and educational interactions. In addition to
the victims and aggressors, bullying involves bystanders. Their behavior is not
without significance for the entire process of abuse. They can strengthen the
perpetrator or take the side of the victim, which helps contain and reduce fur-
ther violence. Therefore, they provide great potential to counter the phenome-
non of bullying. Particularly important is to increase their awareness of their
role in this phenomenon and mobilize actively to do something against the
violence. For this purpose, the reflective practice may be used. For that reason,
in this text I will concentrate on practical reflections on raising students’ awa-
reness of the essence of bullying and their role in this phenomenon. I will refer
to the concept of the Graham Gibbs reflective cycle, because it seems to be
particularly useful in this case.

Keywords: bullying, bystanders, peer violence, reflective practice





