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Refleksja w codziennosci -
perspektywa pedagogii osoby

Abstrakt: Punktem wyjécia, zaréwno w klasycznie rozumianej filozofii, jak
i w pedagogice, jest do$wiadczenie potoczne. Codzienno$¢ jest fenomenem
ze $wiata ludzkiego, jego gtéwnymi elementami sa: monotonia, konkretnos¢,
bezposrednios¢, obiektywnosé, rutyna, automatyzm. Refleksja sprawia, ze
codzienne procesy i zdarzenia przemieniajg si¢ w srodowisko uczestnictwa
i dzialania osoby. Obydwa typy refleksji: ontyczna i poznawcza — sg wazne dla
tworzenia osobowego poziomu zycia. Czlowiek w codziennym zyciu zwykle
nie zauwaza wartosci ze wzgledu na brak uwagi i zbyt absorbujacg aktywnos¢.
Negatywna strona codzienno$ci przejawia si¢ w biernosci lub aktywizmie
osoby oraz w jej upodobaniu do stabilizacji, zwyczajoéw i rutyny. Pozytywna
strona — utwierdza realistyczne nastawienie, uwiarygadnia stowa, obietnice,
deklaracje, daje trwale fundamenty chroniace przed subiektywizmem, watpli-
woéciami, niepewnoscia. Refleksja w codziennosci pozwala dostrzec glebszy
poziom rzeczywistosci niedostepny dla nieuwaznej swiadomosci.

Stowa kluczowe: codzienno$¢, doswiadczenie potoczne, monotonia, osoba,
pedagogia, refleksja, rutyna

Zycie codzienne jest dogodnym polem obserwacji nie tylko ze wzgledu na
swa dostepnos¢, lecz takze dlatego, ze w nim czlowiek odstania to, czym zyje,
jaka realizuje (a nie glosi) hierarchie wartosci. Refleksja nad banalnoscig zycia
codziennego nie musi prowadzi¢ do banalnych wnioskéw pod warunkiem, ze
wyraznie okresli sie przedmiot i ramy, w ktérych prowadzi si¢ rozwazania. Nie
mozna poming¢ roli osoby w tym, co nazywamy codziennoscia. Filozoficzny
namysl moze pomé6c w odkrywaniu tego, co bywa pomijane jako rzekomo zbyt
oczywiste lub tego, co czlowiek chciatby ukry¢ przed spojrzeniem innych; moze
réwniez przynie$¢ praktyczne korzysci, np. przy okreslaniu strategii pedago-
gicznych zwiazanych z przezwycigzaniem schematyzmu, rutyny, monotonii
i nudy.
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Punkt wyjscia - doswiadczenie potoczne

Filozofi¢ i pedagogike taczy w aspekcie poznawczym doswiadczenie potoczne.
Takie stwierdzenie moze si¢ wydawaé kontrowersyjne w odniesieniu do filo-
zofii, w przypadku pedagogiki rzadko bywa kwestionowane. Wydaje si¢ rze-
cza zrozumialy, ze pedagogika nie tylko powinna rozpoczyna¢ od doswiadczen
opisywanych jezykiem potocznym, ale w pewnym sensie powinna réwniez na
nich konczy¢; powinna méwic jezykiem codziennosci, aby by¢ slyszalng i zro-
zumialg. Jednym z jej zadan jest wypracowanie procedur realizowanych w prak-
tyce zycia codziennego, nie moze zatem w swoich postulatach by¢ oderwana od
realiow codziennosci, od sposobu spostrzegania, rozumienia i dzialania tych,
do ktérych jest skierowana.

W przypadku filozofii teza powyzsza nie wydaje si¢ oczywista, przede
wszystkim dlatego, ze nie ma jednego filozoficznego punktu widzenia i nawet
podstawowe reguly poznawczo-metodologiczne bywaja w punkcie wyjscia
kwestionowane. W ponizszych rozwazaniach ograniczymy sie do klasycznego
nurtu filozofii, w ktérym niepodwazana jest postawa realistyczna, a wigc taka,
w ktdrej poznanie skierowane jest na istniejaca niezaleznie od podmiotu rze-
czywisto$¢ (takze subiektywna, wewnetrzng). W takim ujeciu teza o genetycz-
nym pierwszenstwie doswiadczenia potocznego jest dosy¢ powszechna. Takze
przedstawiciele nurtu, ktéremu zarzuca si¢ spekulatywne uprawianie filozofii,
a wiec wspodlczesnego tomizmu, w mocny sposdb podkreslaja znaczenie potocz-
nego poznania. Etienne Gilson stwierdza, ze w filozofii ,,punktem wyjécia jest
co$ konkretnie istniejacego, danego w do$wiadczeniu zmystowym”™'. Zdaniem
Mieczystawa Krapca punktem wyjscia filozofii jest poznanie spontaniczne,
pierwotne, naturalne’. ,,Pierwotny spontaniczny sad egzystencjalny, stwierdza-
jacy realne istnienie rzeczywistosci i w tej rzeczywistosci nas gruntujacy” jest
nie tylko poczatkiem refleksji filozoficznej, lecz takze zrédlem i uprawomoc-
nieniem kontaktu z rzeczywisto$cig. Karol Wojtyla, nawiazujacy réwniez do
realistycznego nurtu fenomenologii, wielokrotnie podkresla potrzebe rozpo-
czynania od doswiadczenia i nadto weryfikowania teorii przez doswiadczenie*.
Josef Pieper twierdzi, ze filozofia klasyczna od Platona do Nietzschego chce
mowic jezykiem naturalnym i za zasade uznaje ,,sposéb méwienia uzywany na
co dzien”. Przypomina on, ze jezyka naturalnego nie nalezy uwaza¢ za rodzaj
zfa koniecznego, nie jest on czyms bardziej prymitywnym i ulomnym, co nalezy

1 % Gilson, Tomizm. Wprowadzenie do filozofii $w. Tomasza z Akwinu, Warszawa 1960, s. 62.
2 Zob. M. A. Krapiec, Metafizyka. Zarys teorii bytu, Lublin 1978, s. 32.
3 Tamze, s. 33.

4 Zob. K. Wojtyla, Osoba i czyn, [w:] K. Wojtyla, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne,
red. T. Styczen [i in.], Lublin 1994, s. 51-56.
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odrzucaé. Ma on swg sile, ktora jest w stanie uobecnia¢ przedmioty i wlaczy¢
osobiste doswiadczenia w przestrzen spolecznej komunikacji. Wtasciwie uzy-
wany staje si¢ bardziej precyzyjny od jezyka fachowego (specjalistycznego)
i potrafi oddac analogie, niejednoznacznos¢ rzeczywistych wydarzen i sytuacji’.

Punkt wyjscia wydaje si¢ prosty: patrze¢ i widzie¢, stucha¢ i stysze¢. Nie
jest nim ani jakies ,,czyste doswiadczenie”, ani teoria. Teoria i do§wiadczenie
powinny wzajemnie si¢ uwiarygodniaé; nie jest to postawa poznawczo naiwna,
lecz taka, ktora szuka warunkow i zalozen tego, co bezposrednio dane. Intere-
sujace teorie lub twdrcze spekulacje: filozoficzne, socjologiczne, a tym bardziej
kulturowe czy ideologiczne, nie majg wystarczajgcej mocy samo-uwiarygodnia-
nia, jesli nie potrafig wykazac si¢ doswiadczalnym (czyli bezposrednim) zwigz-
kiem z konkretnymi bytami, faktami, zdarzeniami. Wydaje sig, Ze postulat plu-
ralizmu poznawczego nie sigga tak daleko, aby mial sankcjonowa¢ pozbawione
dostatecznych podstaw (a wiec nieweryfikowalne w bezposrednim poznaniu),
i w tej mierze dowolne, stwierdzenia dotyczace tego, kim jest cztowiek. Wydaje
sie, ze nauki szczegdtowe, w tym socjologia, niekiedy zbyt szybko generalizuja,
nie zwracajac dostatecznej uwagi na zalozenia przyjmowanych tez, zapomi-
najac, ze nie ma przejscia od tego co typowe, ogélne do tego, co jednostkowe
i konkretne, tak jak od danych jednostkowych (a zwtaszcza subiektywnych)
nie mozna droga indukcji enumeracyjnej dojs¢ do tez ogélnych, powszechnie
waznych.

Warunkiem sensownosci badan dotyczacych cztowieka - i prowadzonych
na ten temat dyskusji — sg zalozenia ontologiczne, w tym dotyczace szczegdl-
nej pozycji bytu jednostkowego, zwlaszcza osoby. Z perspektywy filozofii reali-
stycznej® s3 one nastepujace:

1. Istnieja (w sposob mocny, samoistny) byty konkretne, natomiast byty
spoleczne, abstrakty sa wtérne - jednostka nie jest zindywidualizowana
syntezg spoleczenstwa, czy wiazka spotecznych relacji; poziom jednostki
jest bardziej podstawowy, glebszy ontycznie niz poziom spoteczenstwa;

2. To osoba (cztowiek) ttumaczy, wyjasnia i jest kryterium rzeczywistosci
od niej pochodnych, np. rodziny, narodu, spoteczenstwa.

Moc tych zalozen wynika z faktu, ze warunkuja zachodzenie i sensownos¢
doswiadczenia, teorii i praktyki. Jesli kto$ twierdzi, Ze jest inaczej, powinien
umiec¢ to wykazac.

5 Zob. . Pieper, W obronie filozofii, Warszawa 1985, s. 68.

6 To znaczy filozofii, ktdra chce bada¢ (poznawac) rzeczywisto$¢ istniejaca niezaleznie od pod-
miotu poznajgcego.
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Fenomen codziennosci

Codziennos¢ nie jest samodzielnym fenomenem, lecz cechg zdarzen, procesow,
postaw, ktore nalezy scharakteryzowac przez elementy bardziej pierwotne. Na
wstepie nalezy zwrdci¢ uwage, ze okreslenie to ma charakter relacyjny, wska-
zuje na to, co zwykle, zwyczajne, powszednie w opozycji to tego, co niezwykle,
nadzwyczajne, nie-powszednie. Istotne staje si¢ wiec to, wedlug jakich kryte-
riéw dokonuje si¢ tego przeciwstawienia. Druga uwaga dotyczy charakteru tego
fenomenu: nie jest to tylko opis obiektywnego stanu rzeczy, zawiera si¢ w nim
czynnik subiektywny. Codzienno$¢ jest fenomenem ze $wiata ludzkiego. Nawet
jesli odnosi si¢ do stanow, proceséw obiektywnych, to niesie ze sobg element
subiektywny: przezycia, reakcje, oceny, ktére decyduja o okresleniu czego$ jako
codzienne lub niecodzienne. Bywa i tak, ze to, co dla jednego czlowieka jest
czyms$ niezwyktym, dla drugiego jest meczacg codziennoscia, jak bywa to np.
z tym, co wigze sie z zjawiskiem popularnosci polityka, aktora, gwiazdy popkul-
tury. Te zmiennos¢ perspektywy przedstawia Tomasz Mann oczami Jego Kro-
lewskiej Wysokosci Klaudiusza Henryka i jego poddanych:

Szed! na jaka$ biesiadg, orderami pokryty az po biodra, z fredzlami majorskich
epoletéw na szczuptych ramionach, w otoczeniu §wity wzdtuz gotyckich kory-
tarzy jakiego$ ratusza. Dwaj kamerdynerzy biegli przed nim i otworzyli starg
od ofowianych opraw drzaca szybe okienng. Bo w dole na ryneczku stat lud
sttoczony gtowa przy glowie, skosna plaszczyzna w goére zwrdconych twarzy,
o$wietlona ciemna lung kopcacych pochodni. Krzyczeli i $piewali, a on stat
w otwartym oknie i klanial si¢, wystawial sie przez chwile na entuzjazm i salu-
towal w podziece...

W zZyciu jego nie byto wlasciwie dni powszednich ani prawdziwej rzeczywi-
sto$ci; skladato si¢ ono z samych momentéw o wysokim napieciu. Gdziekol-
wiek si¢ zjawial, tam byt dzien $wiateczny i honorowy, tam nardd czcit sam
siebie poprzez uroczyste obrzedy, tam szare zycie nabieralo §wiatla i stawato

sie poezja’.

Odwrdcenie pozycji i zamiana niecodziennosci w codzienno$¢ w zalezno$ci
od punktu widzenia - nie oznacza ich pomieszania i zagubienia istniejacego
miedzy nimi przeciwstawienia. Sprobujmy wskazac¢ znaczace elementy obiek-
tywno-subiektywnego fenomenu codziennosci.

a) Zwyczajno$¢, naturalnos$¢ - to, co zdarza si¢ codziennie, toczy sie nie-
jako samo, w sposob niemal niezauwazony, niknie jako przedmiot naszej
uwagi, dopoki nie przerwie tego samoczynnego biegu jakies wydarzenie
niezwykle; ale i ono moze by¢ niezwykle tylko na tle tego, co codzienne.
Zwyczajne tlo jest koniecznym elementem niezwyklosci.

7 'T. Mann, Krélewska Wysokos¢, Warszawa 1989, s. 110.
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b) Powtarzalno$¢, monotonia - element ten wskazuje na wazng role czasu,
ktéry zdaje si¢ nieuchronny, a przez swa jednostajnos¢, monotonie —
wprowadza uspienie i bierno$¢ oraz moze by¢ podtozem groznej peda-
gogicznie nudy.

Z punktu widzenia przedmiotu nuda jest badZz powtarzaniem tego
samego, badZ chaosem, brakiem artykulacji i sensu - pisze Leszek Kota-
kowski. [...] Z punktu widzenia postrzegajacego nuda jest niezdolnoscia
do oczekiwania czegokolwiek nowego, poczuciem przebywania (cho¢by
tymczasowego) w $wiecie, gdzie nic si¢ nie stanie, tj. gdzie albo bedzie
to samo, albo, jesli co$ sie stanie, postrzegajacemu jest wszystko jedno,
czyli tak sie stanie, jakby nic sie nie stato®.

Warto zwrdci¢ uwage, ze monotonia i nuda moga wiaza¢ si¢ nie tylko
z brakiem bodzcow i przewidywalnoscia, lecz takze z ich nadmiarem
i nieprzewidywalno$cig, ktéra — przemieniajac si¢ w chaos - rowniez
moze prowadzi¢ do biernosci i zniechecania wynikajacego z nadmiaru
bodzcow i ich ,natarczywosci’, zagluszajacej i przytlaczajacej ,wlasny
$wiat” jednostki.

¢) Konkretnos¢, bliskos¢, bezposrednio$¢ — procesy i zdarzenia codzienne
dzieja si¢ ,tu i teraz’, sa ,w zasiegu reki”; nie ma trudnosci z ich zidenty-
fikowaniem, wiemy kiedy i gdzie sie dzieja, kto w nich uczestniczy.

d) Obiektywnos¢, niezaleznos¢ - to, z czym spotykamy sie codziennie, sta-
nowi punkt odniesienia, jest zanurzone w $§wiecie realnym, nie jest tym,
co wymyslone, wyobrazane, planowane, jest tym do czego si¢ wraca ze
$wiata opinii, pogladéw, idei, abstraktow. Oznacza to zarazem, ze zycie
codzienne istnieje w pewien sposob niezaleznie, cztowiek zyje, dziata
»-w nim’, i tylko do pewnego stopnia jest ono plastyczne, ma swoje
prawa, a jednostka musi dostosowa¢ si¢ do obowigzujacych w nim
twardych regut.

e) Rutynowo$¢, automatyzm, mechaniczno$¢ — to co robimy codziennie
przestaje nas interesowac, takze dlatego, ze coraz sprawniej wykonujac
codzienne czynno$ci, mozemy pos$wieca¢ im coraz mniej uwagi, czto-
wiek moze myslami ,,krazy¢ gdzie indziej”. Dzialania staja si¢ machinalne
i nawykowe, niepotrzebne staje si¢ podejmowanie decyzji, minimalizuje
sie udzial sSwiadomosci, a podmiot, dzialajac mechanicznie, staje si¢ nie-
mal mechanizmem.

Uchwycenie fenomenu codziennosci i dostrzezenie w niej miejsca i roli
osoby (podmiotu), a nawet zdanie sobie sprawy z faktu, ze jest sie¢ w codzienno-
$ci ,pograzonym’, nazwanie trybu, stylu wlasnego zycia ,,codziennym”, wymaga

8 L. Kolakowski, O nudzie, [w:] L. Kolakowski, Mini wyktady o maxi sprawach. Trzy serie, Krakow
2009, s. 95.
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~wydobycia go” i postawienia w centrum uwagi, stowem - wymaga aktu reflek-
sji (i postawy refleksyjnej).

Dwa typy refleksji

Warto zwréci¢ uwage, ze w tradycji klasycznej refleksja ma dwa znaczenia:
poznawcze i bardziej pierwotne - ontyczne, znacznie rzadziej przywolywane.
Podzial ten zasadniczo odpowiada scholastycznemu rozréznieniu refleksji na
aktowa, ujmujacg przedmiot (reflexio in actu signato) oraz refleksje towarzy-
szacy, nieaktowa, tkwiaca przy podmiocie, przeswietlajaca i ,powracajacg” do
podmiotu (reflexio in actu exercito)®’. Wspolczesnie w pewnej mierze do roz-
réznienia aspektu poznawczego i ontycznego nawigzywal Wojtyta, wyrdzniajac
dwie funkcje swiadomosci: refleksyjna, zwigzang z ksztalttowaniem samowie-
dzy (poznawaniem siebie) oraz refleksywna, lezacg u podstaw samoswiadomo-
$ci'®. Pierwsza funkcja - refleksyjna — odpowiada temu, co rozumiemy przez
poznawcze ,,zatrzymanie si¢ przy przedmiocie”, powracanie do niego i do wta-
snych aktow poznawczych. Jest to funkcja, w ktdrej sSwiadomos¢ odzwierciedla
swiat. Akty refleksji w tym znaczeniu, a wigc zastanawianie si¢, namyst, roz-
mys$lanie, rozwazanie roznych aspektow wlasnego dzialania, wtasnych moty-
wagcji i postaw, a takze akty naturalnej (filozoficznej) kontemplacji polegajacej
na skupieniu si¢ na rzeczy, ,oddaniu si¢” rzeczywistosci, sa wazne dla ksztalto-
wania osobowego dzialania, wyzbywania si¢ mechanicyzmu i rutyny, a takze
pozyteczne dla efektow tego dzialania, o ile tylko go nie uniemozliwiaja, nie
przeszkadzaja mu czy go nie zastepuja''. Warto zwrdci¢ uwage, ze refleksja ta
wymaga postawy w pewnej mierze ,nie-codziennej”. Nalezy bowiem ,,zatrzy-
mac si¢”, zdoby¢ si¢ na dystans wobec codziennosci.

Druga funkcja jest znacznie bardziej ciekawa, mozna ja opisac jako ,uwew-
netrznienie”, upodmiotowienie, uczynienie wlasnym. Nawigzuje sie tu do pier-
wotnego znaczenia, przedpoznawczego, w ktorym reflexio to circulatio, ruch
powrotny, zdolno§¢ samoprzenikania, a réownoczesnie powracania do pod-
miotu. Funkcja refleksywna jest u Wojtyty podstawa konstytuowania sie ($wia-
domej, osobowej) podmiotowosci. Dzigki niej czlowiek moze wystepowac

® Por. W. Chudy, Rozwdj filozofowania a ,,putapka refleksji”. Filozofia refleksji i proby jej prze-
zwycigzenia, Lublin 1993, s. 54-55.

10 Zob. K. Wojtyla, Osoba i czyn, dz. cyt., s. 89-94.

11 Nalezy wzia¢ pod uwage to, ze refleksyjnos¢ jako postawa moze by¢ niekiedy szkodliwa, wte-
dy, kiedy staje sie postawa wygodna i komfortows, uwalniajaca od koniecznoéci podejmowania
decyzji, realizowania dziatan, przyjmowania za nie odpowiedzialno$ci. Pod okresleniem ,,cztowiek
refleksyjny” moze kry¢ si¢ ten, komu brak sily zyciowej i odwagi, aby podejmowac stojace przed
nim zadania i woli ucieka¢ od nich w sfere ,,przemyslen” i ,rozwazan’”.
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jako samoswiadomy, wolny sprawca. Jest ona rowniez podstawg (samo)odpo-
wiedzialnosci oraz uczestnictwa we wspdlnocie. A zatem jest fundamentem
osobowego bycia i dzialania. Nalezy podkresli¢, ze chodzi o aspekt ontyczny,
a nie wylacznie poznawczy czy $wiadomosciowy. W mysli $w. Tomasza reflexio
ujmowane jako samozwrotnos$¢, samoprzenikanie jest oznaka i znamieniem
duchowosci, podobnie ujmuje to Wojtyla'?. Dzigki refleksji rozumianej ontycz-
nie intelekt pojmuje wlasne pojmowanie, wola chce chcie¢, a wola i intelekt
przenikajg si¢ wzajemnie. Przede wszystkim jednak dzigki niej cztowiek zyje
i dziata jako osoba.

Wazne dopowiedzenie dotyczace pozycji osoby wobec dokonujacych sie
wokot niej i w niej samej proceséw i zdarzenn mozemy odnalez¢ w rozprawce
Romana Ingardena na temat czasu, a wlasciwie na temat dwu doswiadczen
czasu: w pierwszym czlowiek odnajduje i utwierdza swoja podmiotowosc,
w drugim - gubi si¢ i zostaje przytloczony przez nieuchronny i zniewalajacy
przeptyw czasu®. Pierwsze z doswiadczen Ingarden opisuje w nastepujacy
Sposob:

czuje sie zarazem w najglebszej mej istocie niezalezny od czasu, nie czuje si¢
przez jego uplyw zagrozony, jak gdybym «nie przyjmowal do wiadomosci»
czasu i nieustannego przemijania wszelkiej rzeczywistosci [...] przemijanie nie
plynie z istoty czasu lub z istoty bytu, lecz tylko z natury dziania si¢ (stawania
sie). Ja jednak, ktdry nie jestem dzianiem sie, lecz czymS istniejacym, pozostaje
w czasie'.

Czlowiek przezwycieza czas, nie czuje sie ograniczony terazniejszoscia,
w pewnym sensie czuje si¢ panem czasu. W drugim do$wiadczeniu czas jest
niszczycielski wobec ,ja’: znajdujemy sie jakby na ostrzu noza migdzy dwiema
otchlaniami niebytu: tego czego juz nie ma, i tego, co jeszcze nie istnieje'” - czlo-
wiek czuje si¢ uwieziony w czasie, a ,ja~ zdaje si¢ w ostatecznym rozrachunku
tylko fantomem lub zwidem'. Interpretacja obydwu doswiadczen czasu nie
pokrywa si¢ osobowa (podmiotowg) i nieosobowa (nie-podmiotows) pozycja
czlowieka. Wydaje sig, ze ontyczny status czlowieka okreslaja obydwa doswiad-
czenia. W pierwszym przypadku moze on wystepowa¢ w pelni jako podmiot
osobowy, jako ten, ktory jest w stanie przekracza¢ (transcendowac) przeptyw
czasu, jego zmiennos¢, nieuchronnos¢. W drugim przypadku, co najwyzej,
moze dostrzegac (reflektowac) swoja znikomos¢ i przygodnos$¢ — wobec tego, co
nieuchronne, konieczne. Doswiadczenie to stwarza jednak niebezpieczenstwo

12 Zob. W. Chudy, Refleksja a poznanie bytu. Refleksja ,in actu exercito” i jej funkcja w poznaniu
metafizykalnym, Lublin 1984, s. 61-63, 97-108.

13- Zob. R. Ingarden, Czlowiek i czas, [w:] R. Ingarden, Ksigzeczka o cztowieku, Krakow 1975, s. 43-74.

14 Tamze, s. 47.

15 Tamze, s. 53.

16 Tamze, s. 58.
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zwycigstwa czasu i kleski osoby, ktérej podmiotowos¢ gubi sie i zanika (a moze
nigdy nie budzi sig, nie otwiera) w nieustannym biegu rzeczywistosci, na ktory
czlowiek nie ma wplywu. Wydaje sie, ze wystepujaca tu dychotomia: podda-
nia si¢ i kleski albo walki i proby przezwyciezenia nieuchronnosci losu, ma
zasadnicze znaczenie dla okredlenia pozycji czlowieka w codziennosci - moze
zosta¢ przez nig pochloniety lub moze wykorzystac ja (,,zmusi¢”) do budowa-
nia wlasnej dojrzatej osobowosci. Przyjrzyjmy sie zatem dwojakiej roli refleksji
w codziennosci.

Refleksja w codziennosci

Na poczatku, zanim zajmiemy si¢ negatywnym i pozytywnym oddziatywaniem
zycia codziennego na podmiotowos¢ osoby, zwré¢my uwage na obecno$¢ tego,
co warto$ciowe w codziennoéci. Zycie codzienne i do$§wiadczanie codzienno$ci
wydaja si¢ pozbawione aspektu aksjologicznego. Jest to pewnej mierze zrozu-
miale, wyraziste pojawienie si¢ wartosci staloby si¢ zdarzeniem, ktore niweczy-
toby codziennos¢, nadawatoby jej range niezwyklosci. Nalezy w zwigzku z tym
zwrdci¢ uwage na dwie sprawy. Po pierwsze, przekonanie o nieobecnosci warto-
$ci wynika w znacznej mierze z postawy podmiotu, ktéry ich nie zauwaza. Zycie
codzienne ma bowiem to do siebie, ze ,toczac si¢ samo’, miarowo, jednostaj-
nie moze ,usypia¢”: cztowiek przestaje patrze¢ uwaznie i widzie¢ to, co wydaje
sie oczywiste. Postawa refleksji, polegajaca na zdobyciu sie na dystans wobec
rzeczywistosci, przeniknieciu uwaga tego, co jest na powierzchni, pomaga
dostrzec, ze zanik wartosci jest pozorny: wazny (warto$ciowy) jest w kazdym
momencie sam fakt zycia (istnienia) cztowieka, to, co zrobil, co zamierza, wiezi
z innymi ludzmi, oczekiwania, oceny, nadzieje. Akty refleksji skierowane na
rzeczywistos$¢, na siebie, na innych, pozwalajg odkry¢ ten poziom, ktéry bywa
przesloniety przez brak (,,senno$¢”) uwagi i monotonie codziennosci.

Akty filozoficznej kontemplacji pozwalaja dotrze¢ do jeszcze gleb-
szego poziomu rzeczywistoéci i odstoni¢ jej aksjologiczne podioze. Mozna
w nich dostrzec nie tylko to, ze wystepujace woko! rzeczy, procesy i zdarze-
nia, w ktérych czlowiek uczestniczy, s3 mu nieobojetne: sg dobre - zle, poza-
dane - niepozadane, chciane - niechciane, lecz takze, ze wszystko, co istnieje
samo w sobie jest wartosciowe, to znaczy: samo istnienie jest warto$cig. Z per-
spektywy filozofii klasycznej jest to jak gdyby odkrywanie ,,ogladowej” postaci
transcendentaliéw"’.

17 Na temat rozumienia transcendentaliow, czyli okreslen przystugujacych wszystkiemu co ist-
nieje, kazdemu bytowi, zob. np. M. A. Krapiec, Metafizyka..., dz. cyt., s. 135-142 oraz S. Swie-

zawski, Byt. Zagadnienia metafizyki tomistycznej, Lublin 1948, s. 123-130. Tadeusz Czezowski,
zgodnie z tradycja klasyczna, przypisuje transcendentaliom wymiar aksjologiczny: ,Tak wiec nie-
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Wypada zauwazy¢, ze codzienno$¢ w rownej mierze moze przeszkadzac
w dostrzeganiu tej fundamentalnej, warto$ciowej sfery rzeczywistosci, jak i je
ufatwia¢, wlasnie dlatego, ze eliminuje czynniki, ktére ja przestaniaja: natlok
innych wrazen i aktywizm podmiotu'®. Ktéra z tych dwoch opcji sie zrealizuje:
czy podmiot zapanuje nad codziennoscia, czy jej ulegnie, to zalezy od jego
postawy. Rozwazmy ten aspekt, najpierw od strony negatywnej, a nastepnie od
pozytywne;j.

Kluczowa sprawa w rozwazaniu problemu codziennosci jest dostrzezenie,
ze jest ona silg, ktora zmaga sie z dynamizmem podmiotu zmierzajacym do
samostanowienia: usiluje nim zawladng¢, probujac go uspi¢ lub ubezwtasno-
wolni¢, odbierajac motywacje i che¢ do dziatania'®. Negatywna rola codzienno-
$ci moze przejawiac si¢ co najmniej na trzy sposoby:

1. BIERNOSC. Poprzez biernos¢ i nieswiadomos¢ podmiotu, ktéry nie pro-
buje podejmowac¢ wlasnych decyzji, nie czuje on potrzeby przeciwsta-
wiania si¢ biegowi wydarzen, pozwala si¢ im nie$¢, przyjmuje to, co ,,sie
zdarza” bez refleksji, bez sprzeciwu, bez préby zmiany losu.

2. AktywizMm. Do podobnych skutkéw, a wigc do pochloniecia podmiotu
przez codzienno$¢, moze doprowadzi¢ nadmierna aktywnos¢, to zna-
czy taki sposdb zycia, w ktérym praca i dzialania maja ,wypelni¢ czas”
(a rozrywka - ,,zabi¢ czas”). Bodzce plynace z codziennosci dyktuja spo-
s6b wykonywania czynnosci, styl zycia (szybko, sprawnie, bezustannie,
bez refleksji, bez chwili ciszy). Koniecznos¢ stale robienia czegos, stucha-
nia/moéwienia, bycia w sieci, sms-owania, zajmowania si¢ czymkolwiek,
aby nie dopusci¢ do refleksji nad tym, co wlasciwie sie teraz z czlowie-
kiem dzieje, po co robi to, co robi. Niekiedy moze wystarczy¢ sam pozor
aktywnosci, a wiec ,uczestnictwo” w quasi-rzeczywstosci, swiecie fikcji,
wymyslonym i kierowanym przez kogos innego.

3. StaBILIZACJA. Codzienno$¢ moze pochlong¢ czltowieka réwniez przez
stworzenie wrazenia, ze stanowi ostateczny ksztalt rzeczywistosci,
doskonaty fad, ktérego nie wolno naruszaé. Przyzwyczajenia i rutynowe
dzialania wyrazajace si¢ w niepodwazalnym rytmie dnia, niezmiennych

przedstawialne okreslenia: istnienie lub prawdziwos¢, konieczno$¢ i mozliwos¢, pigkno$é, warto§é
moralna lub dobro¢, nie s3 wprawdzie cechami przedmiotéw, lecz przystuguja im jako stwierdzal-
ne w zdaniach modalnych” (cyt. za: W. Strozewski, Ontologia, Krakéw 2006, s. 294). Sa to jego
zdaniem modis entis — sposoby bycia przedmiotow.

18 Aktywizm rozumiem jako nastawienie na dzialanie z wylaczeniem refleksyjnej, zdystansowa-
nej postawy podmiotu. Z tej perspektywy zaréwno aktywizm, jak i pasywnos¢ sa dwoma skrajny-
mi przeciwienstwami aktywnego podmiotu, czyli takiego, ktéry wiada soba, o sobie stanowi.

19 Jest to oczywiscie perspektywa podmiotu, niemniej przekonanie, jak gdyby codziennos¢ sta-
nowila samoistng sile przeciwstawiajaca si¢ podmiotowi, ma uzasadnienie wynikajace z podlega-

nia podmiotu obiektywnym procesom oraz z rzutowania postawy, przezy¢, sprawczosci podmiotu
na rzeczywistos¢ zewnetrzng.
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gustach, czytaniu ,,ulubionej gazety”, przywigzaniu do ,,swoich” autoryte-
tow, opinii, idei wkomponowanych w porzadek zycia codziennego zyskuja
range niemal u§wieconych rytuatéw?. W zyciu podmiotu zaczyna domi-
nowac bierno$¢, martwota, bezruch. W praktyce pedagogicznej uznanie
stabilizacji za punkt wyjscia/dojscia, wartos¢ lub kryterium - stwarza
niebezpieczenstwo akceptacji wygody, spokoju i zadowolenia z tego kim
sie jest, zapomnienia, ze cztowiek wciaz jest ,w drodze”, powinien wiec
czuwag, by¢ niezadowolonym z tego co osiggnal, mie¢ swiadomos¢, ze
cel jest wciaz przed nim, a on sam nigdy nie jest ,,u siebie” — jest to wazne
zwlaszcza w perspektywie chrzescijanskiej.

Podmiot moze réwniez zapanowac¢ nad codziennoscig, ,,0swoic j3’, sprawi,
aby niedogodnosci z nig zwigzane stuzyly jego rozwojowi. Wydaje sig, ze jest to
mozliwe pod dwoma warunkami. Po pierwsze, powinien uzna¢, ze okolicznos$ci
i wymagania zycia codziennego s3 czyms narzuconym, sg trudnosciami, z kto-
rymi nalezy si¢ zmierzy¢, nie mozna ich po prostu przyja¢, i pozwolié, aby zapa-
nowaly nad czlowiekiem. Po drugie, powinien uzna¢, ze zycie codzienne ma
swoje powierzchniowe, pozorne oraz glebsze, rzeczywiste oblicze, ze jest ono
»materialem”, ktéremu czlowiek powinien nadac ostateczny ksztalt. Przyjecie
takiego punktu wyjscia pozwala odstoni¢ pozytywne aspekty zycia codziennego.

1. REaL1zM. Akceptacja koniecznych warunkéw zycia codziennego daje
ozywczy powiew realnos$ci, pozwala rozumie¢ i przyjac ,,site obiektywno-
$ci’, utatwia zrozumienie ograniczen wlasnego dzialania, uczy odréznia¢
to, co konieczne, realne - od tego, co mozliwe, wymyslone, zamierzone,
pozadane. Pozwala dotrze¢ do ,,samych rzeczy”, dostrzega¢, ze wlasciwa
ocena rzeczywistosci, cztowieka, jego dziatan wymaga przebicia si¢ przez
zastong codziennosci, dotarcia do istoty zdarzen i proceséw, ktére pozor-
nie nic nie znaczg?.

2. UWIARYGODNIENIE. Zycie codzienne uwiarygodnia stowa i decyzje podej-
mowane w chwilach nadzwyczajnych. Sila oporu wobec narzucanych

20 Nalezy odrozni¢ od takiej sytuacji stan, w ktérym stale obowigzki dnia codziennego nie sta-
nowig celu samego w sobie, lecz s3 wprowadzone wolg podmiotu i stuzg wyzszemu celowi; w kaz-
dej chwili moga wigc by¢ zmienione i porzucone dla sprawy wigkszej warto$ci. W tym znaczeniu
nawet ustalone godziny modlitwy pustelnika i inne rytuaty religijne nie moga by¢ dla niego wy-
razem ostatecznego porzadku zycia, jesli przestaniajg cel ostateczny. Niekiedy narzucenie sobie
obowigzkéw codziennodci i twarde ich respektowanie wynika z determinacji w realizacji celu lub
jest wyrazem ksztaltowania siebie. Nie chodzi o takie przypadki, lecz o stan, w ktérym wystepuje
dominacja codzienno$ci i rodzaj ,,btogoéci” podmiotu wynikajacy z poddania si¢ rytuatom.

21 Przykladem takiej zmiany perspektywy jest sposob przedstawiania rzeczywistosci opisany
w wierszu Mirona Bialoszewskiego Ballada o zejsciu do sklepu, ktory rozpoczyna sie nastepujaco:
»Najpierw zeszedlem na ulice/ schodami/ ach, wyobrazcie sobie,/ schodami./ Potem znajomi nie-
znajomych/ mnie mijali, a ja ich./ zalujcie,/ Zeécie nie widzieli,/ jak ludzie chodza,/ Zatujcie! [...]"
Cyt. za: ,,Akcent” 1999 nr 1, s. 72.
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przez codzienno$¢ uwarunkowan, wytrwalos¢ w ich realizacji staje sie
miarg wierno$ci wobec przyjetych wczesniej zobowigzan. Staje sie spraw-
dzianem, na ile s prawdziwymi dazeniami, a na ile s3 tylko pozorne
i majg stwarza¢ dobry wizerunek i pretekst dla dobrego samopoczucia.
Przetamywanie oporu codziennosci jest rowniez dobrym ¢wiczeniem
i zaprawa prowadzaca do ksztaltowania osobowosci zdolnej do przezwy-
ciezania przeszkod, nie zalamujacej si¢ pod naporem niesprzyjajacych
okolicznosci. Jest przygotowaniem do tego, aby w chwilach krytycz-
nych, wyjatkowych, decydujacych dla zycia (nie-codziennych) - czto-
wiek umial podejmowac wilasciwe decyzje, a przede wszystkim, aby miat
odwage je podejmowac.

3. TErAaPIA. Codzienno$¢ moze by¢ niekiedy przedmiotem pragnien.
Pustka, jednostajno$¢ i monotonia moga odpychac i nuzy¢, ale moga
réwniez przyciagac¢ i odprezad, zwlaszcza kogos, kto jest przyttoczony
trudno$ciami zycia, nadmiarem wrazen i bodzcéw lub zbyt wielkim
poziomem ryzyka. Obowigzki zycia codziennego moga stac si¢ ostoja dla
kogo$ obcigzonego niepewnoscia i zwatpieniem, a wykonywanie pro-
stych czynnosci moze pomdc w odnalezieniu wlasciwego rytmu, trwa-
tych podstaw i doraznego sensu zycia osobom, ktore sg zmeczone subiek-
tywnoscia, zwatpieniami, niepewnoscia.

4. PRZEJSCIE NA INNY POzIOM. Codziennos$¢ moze obezwladnia¢, ale moze
réwniez stanowi¢ dobry punkt wyjscia i pomost prowadzacy do gleb-
szego poziomu rzeczywistosci, jesli tylko cztowiek zechce sie z nig zmie-
rzy¢ i przerwie (usunie) jej powierzchniowa warstwe. Obezwladniajgca
lub twdrcza sita codziennosci tkwi, jak sie wydaje, nie w jej wlasnosciach
zewnetrznych (obiektywnych), lecz w stosunku do niej podmiotu. Jedno-
stajno$¢, powtarzanie tych samych stéw i czynnosci pozwala oderwac sie
od aktualnego przezywania chwili. Powtarzalno$¢ moze usypia¢ mono-
tonig, ale moze réwniez budzi¢ swiadomo$¢, aktywizowac ja na innym
poziomie, moze prowadzi¢, poprzez przelamanie schematyzmu i rutyny
do dostrzegania tego, co zwykle pozostaje niezauwazane, poniewaz
zagluszane jest nadmiarem bodzcéw i umyka niezbyt czujnej uwadze
podmiotu. Mozna powiedzie¢, ze jest to droga do naturalnej (filozoficz-
nej) kontemplacji.

Whnioski

Ukazanie roli refleksji w codziennoéci wydaje si¢ bardzo ptodnym rozwazaniem
z uwagi na glebokie filozoficzne korzenie obydwu pojec. Ta swoista refleksja nad
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refleksjg i nad codzienno$cig moze by¢ pozyteczna dla praktyki pedagogicznej,
o ile trzymac si¢ bedzie doswiadczenia i bedzie rozpatrywana z perspektywy
osoby. Powyzsze wywody pozwalajg na sformulowanie kilku wnioskéw doty-
czacych fenomenu codziennosci.

L.

Nie jest to fenomen wylacznie obiektywny (stan rzeczy), lecz rzeczy-
wisto$¢ subiektywno-obiektywna; istotne jest tu przezycie i postawa
podmiotu.

. Zycie codzienne ma swoja powierzchnie i glebie, poziom jawny, pozornie

samooczywisty i ukryty.

. Codziennos$¢ ma swoja sile, stawia opor, stoi w opozycji do podmiotu:

moze on jej ulec, poddajac si¢ jej prawom lub przezwyciezy¢ towarzy-
sz3aca jej rutyne, przewidywalno$¢ i beznadziejnos¢.

. Zycie codzienne (tkwienie w codziennosci) moze wywoltywa¢ diametral-

nie rozne reakcje:
— pozosta¢ czyms obojetnym, niezauwazonym, nierozpoznanym;
— budzi¢ nieche¢ znuzenie, znudzenie, wrogos$¢;
— prowadzi¢ do zadomowienia, zatopienia si¢ w swojskosci;
— by¢ ostojg stalosci, trwatosci, stabilizacji i rutyny.

. Zycie codzienne staje si¢ wyzwaniem dla cztowieka, trwanie w nim i sto-

sunek do niego generuja wazne zmiany w strukturze osobowej, okreslaja
poziom podmiotowosci, wyznaczaja styl i kierunek zycia (np. dla kogos,
kto chce si¢ z niego ,wyrwac”, kto ma pogarde dla tego, co codzienne,
zwyczajne, lub przeciwnie - znajduje w nim warto$c).

. Przezwycig¢zanie dominacji codziennosci i nadawanie jej osobowego

wymiaru moze dokona¢ si¢ na dwa sposoby: poprzez aktywny opor,
odrzucenie automatyzméw, mechanizmoéw, rutyny, lub poprzez akt
refleksji i zakwestionowanie ostatecznego charakteru codziennosci,
dostrzezenie tego, co jest pod powierzchnia.

. Refleksja, spojrzenie z dystansu na wlasne dzialania, cele, stata czujnos¢

$wiadomosci - jest znamieniem osoby. Moze by¢ jednak niebezpieczna,
jedli utrudnia lub uniemozliwia dzialanie, odbiera sile, unieruchamia,
obezwtladnia cztowieka (melancholia).

. Zycie codzienne oraz sytuacje (zdarzenia) niecodzienne s3g ze sobg

zwigzane, jedne stanowig tlo dla drugich, niekiedy bywaja ,wymienne”
(zalezne od perspektywy podmiotu). Obydwa typy sytuacji sa rownie
wazne w historii Zycia czlowieka, a tym samym - dla pedagogiki: jako
momenty decydujace, krytyczne oraz jako ich uwiarygodnienie, realiza-
cja i wiernos¢ podjetym decyzjom.
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Reflexion in everyday reality - perspective
of pedagogy of person

Abstract: Common experience is the starting point in classical model of phi-
losophy and in pedagogy as well. Everyday reality is a phenomenon of the
human world and contains subjective components. The main elements of that
phenomenon are: monotony, concreteness, directness, objectiveness, routine,
automatism. Reflexion makes, that everyday events and processes change to
environment of personal participation and activity. There are two type of refle-
xion: ontological and cognitive; both are important to create personal level of
live. A man usually doesn’t recognize values in everyday reality, because of his
lack of attention and too absorbing activity. The negative side of that reality is
presented by the passivity or activism of the person and preference to stabili-
zation customs and routine. The positive side - confirms realistic view, veri-
fies his words, promises, declarations, gives firm foundation against subjecti-
vism, doubts, uncertainty. Reflexion in everyday reality allows to recognize the
deeper level of reality that is usually inaccessible to inattentive consciousness.

Keywords: common experience, everyday reality, monotony, pedagogy, per-
son, reflexion, routine





