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W kierunku przemiany wewnetrznej. Refleksja
jako biograficzny punkt zwrotny

Abstrakt: W artykule autorka podjeta problematyke refleksji pojmowanej
jako refleksja naukowa (nad okreslonym zagadnieniem), refleksja krytyczna
oraz autorefleksja prowadzaca do samopoznania i autokorekty, czyli prze-
miany wewnetrznej. Ukazala znaczenie refleksji w rozwoju filo- i ontogene-
tycznym cztowieka, modyfikacji jego zachowania, a zwlaszcza w prawidtowym
procesie edukacyjnym. Analiza pojecia refleksji, obowiazujacego w naukach
humanistycznych i spolecznych, doprowadzila do wykazania réznic miedzy
refleksjg a mysleniem, kontemplacja, introspekcja oraz koncentracjg uwagi.
Autorka zaakcentowata réwniez wspoélczesny problem niedoboréw refleksyj-
nosci (ujmowanej jako dyspozycja psychiczna), zwigzany m.in. z ekspansja
technologii informatycznych, zaktéceniami harmonii emocjonalnej, moralnej,
duchowej dzieci, mtodziezy i doroslych, a takze nieumiejetnoscig korzysta-
nia z dorobku kulturowego. Dostrzegajac koniecznos$¢ przeciwdziatania nie-
korzystnym zjawiskom, zaprezentowata autorska propozycje ksztaltowania
refleksyjnosci wychowankdéw/podopiecznych/uczniéw w srodowisku rodzin-
nym i instytucjonalnym.

Slowa kluczowe: autokorekta, autorefleksja, proces edukacyjny, przemiana
wewnetrzna, refleksja, refleksyjnos¢, samopoznanie

Wprowadzenie

Nie sposéb analizowa¢ zagadnienia refleksji bez wskazania jej znaczenia
(i funkgji) oraz etapow w rozwoju cztowieka, czy bez odrdznienia jej od mysle-
nia, $wiadomosci, zastanowienia, introspekcji, autoanalizy, koncentracji uwagi,
kontemplacji (i medytacji), wyobrazen, przekonan. Warto w tym miejscu zaak-
centowac fakt, ktéry moze okaza¢ si¢ pomocny w wyodrebnieniu podobienstw
i réznic miedzy refleksja a wyliczonymi procesami, ze refleksja moze przebiegac
w dwdch kierunkach: zosta¢ skierowana na ja (autorefleksja) badz na otocze-
nie (w paradygmacie klasycznym), zar6wno materialne, jak i niematerialne. Te
ceche refleksji okresla sie terminem samozwrotnosé, i jej wlasnie zawdzigcza sie
zapoczatkowanie refleks;ji.
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Fakt ten wydaje sie¢ znaczacy rowniez w ujawnieniu istoty refleksji pojmo-
wanej nie tylko jako proces poznawczej samoregulacji zachowania (za posred-
nictwem monitorowania wlasnego myslenia) czy proces adaptacyjny, lecz takze
postawe gotowosci badz otwartosci na zmiane, zwlaszcza w odniesieniu do
zmiany samego siebie. Czlowiek bowiem podejmuje refleksje nad soba wow-
czas, gdy dopuszcza mozliwos¢ samopoprawy.

Niewatpliwie zaleta refleksji jest to, iz jej przedmiot nie jest niczym ograni-
czony; moga nim by¢ m.in.: rzeczy, rosliny, zwierzeta, ludzie, relacje, proporcje,
kategorie, idee, idealy, wartosci, wzory i wzorce, autorytety, modele, teorie, kon-
cepcje, projekty, programy, zachowanie, dzialanie i czyny, poglady, przeswiad-
czenia i przekonania, sady, uprzedzenia i stereotypy. Co wiecej, przedmiotem
refleksji moze by¢ rowniez sama refleksja, a nawet refleksja (np. apologetyczna
badz krytyczna) nad refleksja.

W artykule analizuje pojecie refleksji obowiazujace w naukach huma-
nistycznych i spotecznych, wykazujac réznice miedzy refleksja a mysleniem,
swiadomoscig, kontemplacja (i medytacja), introspekcja, koncentracjg uwagi,
wyobrazeniami, przekonaniami. Wyszczegolnitam odmiany refleksji, m.in.:
naukowg (nad okreslonym zagadnieniem), metanaukowa, krytyczng oraz auto-
refleksje prowadzaca do samopoznania i przemiany wewnetrznej. Ukazatam
znaczenie refleksji w rozwoju filo- i ontogenetycznym czlowieka, w modyfikacji
jego zachowania, a zwlaszcza w prawidlowym procesie edukacyjnym. Zaakcen-
towalam réwniez wspoétczesny problem niedoboréw refleksyjnosci, zwigzany
m.in. z ekspansja technologii informatycznych, zakléceniami harmonii emo-
cjonalnej, moralnej, duchowej dzieci, mlodziezy i dorostych, a takze nieumie-
jetnoscig korzystania z dorobku kulturowego. Dostrzegajac koniecznos$¢ prze-
ciwdziatania niekorzystnym zjawiskom, zaprezentowatam autorska propozycje
ksztaltowania refleksyjnosci uczniéw, wychowankéw/podopiecznych w $rodo-
wisku rodzinnym i instytucjonalnym.

Synonimy i antonimy refleksji

Dziewietnastowieczny filozof, psycholog i pedagog amerykanski, pionier peda-
gogiki pragmatystycznej — John Dewey, opisujac cele ksztalcenia umystu wypo-
wiedzial si¢ rowniez na temat refleksji:

Refleksja polega na badaniu kwestii z réznych stron i w réznym $wietle, tak ze
nie mozna przeoczy¢ nic istotnego - jak gdyby ktos obracat kamien na wszyst-
kie strony, by zobaczy¢ jak wyglada jego cze$¢ ukryta albo co on soba zakrywa.
Rozmyslanie oznacza mniej wigcej to samo co staranna uwaga; zwrdci¢ mysl
na jaki$ przedmiot to poswieci¢ mu uwage, pilnie si¢ nim zajmowac¢. Méwiac
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o refleksji, uzywamy mimo woli stow: wazy¢, oceniad, rozwazyé - sa to terminy
nasuwajgce mys$l o jakims subtelnym i skrupulatnym wazeniu [...] jednych rze-
czy w pordwnaniu z innymi. Blisko z nimi sg spokrewnione nazwy: badanie,
roztrzgsanie, rozpatrywanie, wglgd — terminy te przywodza na mysl bliskie
i staranne oglgdanie’.

Synonimami refleksji sa zatem wszystkie terminy wyliczone przez Deweya,
a ponadto zastanowienie i namyst. Terminy pokrewne refleksji: reflektowac sig
badz zreflektowac sig oznaczaja opanowywanie sie (powsciagliwos¢), powstrzy-
mywanie si¢ przed czyms, opamietanie si¢, pohamowanie pewnych skfonno-
$ci. Znacznie tatwiej rowniez wskaza¢ antonimy refleksyjnosci (jest nim przede
wszystkim bezrefleksyjnos¢) niz antonimy refleksji.

Kiedy jednak Dewey scharakteryzowal dwa kierunki refleksji: pierwszy
indukcyjny - od czgsto chaotycznych danych cze$ciowych do przypuszczalnej
catosci i drugi dedukcyjny - od przypuszczalnej calosci badz jego znaczenia
do poszczegolnych faktow, by polaczy¢ je z sobg i kolejnymi faktami? zdradzit
utozsamienie refleksji z procesem myslenia. Trudno nie zgodzi¢ si¢ z pogla-
dem Deweya, iz fakty, a zwlaszcza poczucie braku zwiazku mi¢dzy nimi, moga
rodzi¢ zastanowienie, pobudza¢ cztowieka do refleksji. Biorac jednak pod uwage
wspolczesny stan rozwoju nauki w analizowanym zakresie, takie utozsamienie
mogloby okazac¢ si¢ zwyczajng symplifikacja. Powstaje zatem koniecznos¢ upo-
rania si¢ z kolejnym pytaniem: czym rdzni si¢ refleksja od myslenia badz jakie
podobienstwa i réznice daje si¢ wyodrebni¢ miedzy refleksja a mysleniem?

W przekonaniu Alicji Zywczok mySlenie stanowi jedynie intelektualne
podloze refleksji (bez procesu myslenia nie dochodzi do refleksji). W refleksje,
silniej niz w myslenie, uwiklane sg czynniki: emocjonalne/uczuciowe — pre-
dysponujace do zgtebiania i osobistego przezywania rozwazanych kwestii, pro-
blemoéw, i wolicjonalne/motywacyjne — podtrzymujace gotowos¢ do rozwazan.
Podejmowanie refleksji $wiadczy zatem nie tylko o intelektualnej aktywnosci
podmiotowej, lecz takze o zaangazowaniu emocjonalnym, wolicjonalnym,
a czasami takze moralnym.

Roéznice miedzy refleksja a swiadomoscia (i samoswiadomoscia) mozna
opisa¢ nastepujaco: ,,Strumien §wiadomosci to niekontrolowane przez podmiot
myslenie, ktore nieustannie przebiega w umysle i ktore, w przeciwienstwie do
refleksji, jest przypadkowe i nieuporzadkowane™. Refleksja jest wigc intencjo-
nalna, a jej tok uporzadkowany.

Chcac wyjasni¢ nietozsamos¢ refleksji z koncentracja uwagi (potocznie sku-
pieniem) warto przypomnie¢, ze uwaga to jeden z proceséw poznawczych

1 ]. Dewey, Jak myslimy?, Warszawa 1988, s. 85.
2 Zob. tamze,s. 110-111.
* M. Bialecka-Pikul, Narodziny i rozwdj refleksji nad mysleniem, Krakow 2012, s. 289.
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sprzyjajacy refleksji, umozliwiajacy i podtrzymujacy ja. Refleksja stanowi jed-
nak rezultat m.in. koncentracji uwagi i mimo iz uwaga partycypuje w prze-
prowadzaniu refleksji, sprowadzenie refleksji do procesu koncentracji uwagi
byloby btedem.

Trudno réwniez przyzna¢ racje tym, ktérzy chcieliby uzywa¢ zamiennie
terminu refleksja i kontemplacja. Kontemplacja (czy medytacja), np. przyglada-
nie si¢ niebu, moga by¢ bezprzedmiotowe, nieukierunkowane, stanowi¢ nawet
sposobno$¢ odroczenia myslenia (przeciwienstwo rozumowania), zatem nieba-
zowania na faktach czy artefaktach. Refleksja ma swoj przedmiot i moze miec¢
réwniez wymiar metaprzedmiotowy. To, ze kontemplacja (badz medytacja)
moze skioni¢ kogos do refleksji lub odwrotnie — refleksja zainicjowa¢ kontem-
placje (badz medytacje), stanowi odrebne zagadnienie inspirujace do badan.

Refleksja ma znacznie szerszy zakres niz introspekcja*, cho¢ introspekcja
stanowi niewatpliwie czes¢/odmiane autorefleksji (ktorej towarzyszy zazwyczaj
wypowiedz cztowieka o swych doznaniach, przezyciach czy doswiadczeniach
emocjonalnych/uczuciowych).

Odmiennos¢ refleksji od ,produktéw” wyobrazni - wyobrazen, mozna
wyjasni¢ nastepujaco: refleksja bazuje na faktach badz metafaktach (przesztych
lub aktualnych), tres¢ wyobrazen wykracza natomiast poza minione badz
dorazne fakty i rzadko si¢ do nich odwotuje. Gt6wna czynno$cia wyobrazni
pozostaje antycypacja i projektowanie przysztosci. Niemniej jednak, by moglo
dojs¢ do wzbudzenia refleksji, potrzebne jest wyobrazeniowe aczenie prze-
sztych i biezacych do$wiadczen indywidualnych.

Réznos¢ refleksji od przekonania (sadu) wydaje si¢ oczywista, gdyz relacje
miedzy nimi wyrazajg terminy przyczyna i skutek. Przy czym refleksja w pewnych
sytuacjach w stosunku do przekonania moze petnic role przyczyny, a w innych —
skutku (przekonanie w stosunku do refleksji - podobnie). Niektorzy naukowcy
uwazaja, ze przekonania nie sg rezultatem mentalnej aktywnosci podmiotu, to
znaczy nie wynikajg ze starannego rozwazenia ich przestanek czy wnioskow,
do ktérych prowadza, ale sg biernie przejete w procesie socjalizacji. Uwazam,
iz w ciagu zycia czlowieka przekonania moga ulec zmianie, m.in. dzigki zaan-
gazowaniu refleksji i autorefleksji, dla przykladu zalézmy, ze mtody cztowiek
ma przekonanie, ze ,$wiat jest piekny”, jednak w toku zycia jako ekolog prze-
mierzyl §wiat i rozczarowal sie sytuacja globalng. Od tego czasu reprezentuje

4 Introspekcja (tac. introspectio — wglad do wnetrza) — opisywanie subiektywnych standow, prze-
zy¢ i doznan psychicznych przez podmiot, rozpoznanych w wyniku samoobserwacji. Dawniej
metoda badania pacjenta szeroko stosowana w psychologii; spotkata si¢ z krytyka behawiorystow,
ktorzy zarzucili jej niesprawdzalno$¢ twierdzen opartych na introspekcji. Wspotczesnie dopuszcza
sie stosowanie introspekcji (informacje, jakie wnosi w formie rozméw i kwestionariuszy samooce-
ny sa niezastapione w psychologii klinicznej) pod warunkiem konfrontacji jej wynikéw z wynika-
mi uzyskanymi dzieki zastosowaniu metod obiektywnych. N. Sillamy, Sfownik psychologii, Kato-
wice 1994, s. 106; Stownik psychologiczny, red. W. Szewczuk, Warszawa 1985, s. 113.
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przekonanie, ze ,$wiat moglby by¢ piekny, gdyby ludzie dbali o stan srodowiska
biologicznego”. Stopien modyfikacji przekonan jest uzalezniony od wielu czyn-
nikow, takze niezwigzanych z refleksja.

Funkcje refleksji - ujecie multidyscyplinarne

Do podstawowych funkcji refleksji eksplikowanych w literaturze filozoficznej,
psychologicznej i pedagogicznej zalicza si¢ nastepujace:

— funkcje percepcyjna (refleksja pozwala dostrzega¢ nowe fakty badz opra-
cowywac dotychczasowe w odmienny sposéb);

— funkcje deskryptywna (refleksja pozwala opisywac zdarzenia/fakty czy
stan wiedzy);

— funkcje eksplanacyjng (refleksja umozIliwia wyjasnianie zdarzen/faktéw
czy stanu wiedzy);

— funkcje predyktywna (refleksja pozwala przewidywac kolejne zdarzenia
badz zachowania oraz kierunki rozwoju wiedzy);

— funkcje heurystyczng (refleksja umozliwia stawianie pytan i wysuwanie
hipotez dotyczacych Zycia spotecznego badz stanu wiedzy);

— funkcje metapoznawcza (refleksja pozwala kontrolowaé zrédta i naby-
wanie wiedzy oraz zachowywac¢ krytyczny stosunek do wlasnej wiedzy);

— funkcj¢ samopoznawczg (refleksja nad wlasnymi przekonaniami, przy-
zwyczajeniami czy zachowaniem sprzyja gromadzeniu wiedzy o sobie)’.

Nie mniej istotne s3 jeszcze inne funkcje refleksji wyréznione przez Zywczok:

— homeostatyczna (czgsto podejmuje si¢ refleksje, by uporzadkowac
zgromadzone dane i sprecyzowa¢ swe stanowisko wobec jakiejs kwe-
stii, ,,rozjasni¢” [badz wyjasni¢] okreslong sytuacje, zdarzenie, naby¢
doswiadczenie badz dokona¢ rekonfiguracji swego doswiadczenia;
w rezultacie zmierzajac do poczucia rownowagi wewnetrznej, zharmoni-
zowania swego zycia, spojnosci osobowe;j);

— kulturotwdrcza (kultura i sztuka sa rezultatem subtelnej refleksyjnosci,
ale wytwory kultury i sztuki réowniez sklaniaja do refleksyjnosci; ich
recepcja staje si¢ mozliwa za posrednictwem refleksji);

— atmosferotworcza (refleksja buduje klimat spotkan, posiedzen, zebran,
konferencji, np. stowa refleksji cz¢sto je inicjujg badz s zawarte w ich
motcie);

5 B. Biatecka-Pikul, Narodziny i rozwdj refleksji..., dz. cyt., s. 284-285. Por. M. Krapiec, Funkcje

refleksji w analizie czynu moralnego (na marginesie pracy Karola Wojtyly ,Osoba i czyn”), ,Roczniki
Filozoficzne” 1980, z. 2.
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— regeneracyjna (refleksja pozwala zregenerowac si¢ po przecigzeniu
sensorycznym, zmeczeniu psychicznym, znuzeniu innym rodzajem
aktywnosci);

— regulatywna (refleksja kieruje uwage czlowieka na kwestie istotne w jego
egzystencji, np. noetyczne, i profiluje zachowanie, tak by osiagnat odpo-
wiednia jakos¢ zycia);

— humanizujgca (refleksja pozwala czlowiekowi utrzymac aksjologiczne
i normatywne standardy egzystencji).

Eksponuje funkcje refleksji rzadko analizowang w pismiennictwie nauko-
wym - autokorektywng (inaczej modyfikacyjna), gdyz uwazam, iz samopoprawa
ma niezwykle istotne znaczenie samowychowawcze i autokreacyjne. Nim jed-
nak dojdzie do przemiany wewnetrznej, zachodzi wiele proceséw posrednich,
w ktorych udzial refleksji jest nie do przecenienia. Do podrednich proceséw
autoepistemicznych zaliczam: samoswiadomos¢, samoobserwacje, samoopis,
samowiedze, samookreslenie, samopoznanie. Posrednimi procesami autowo-
licjonalnymi s natomiast: samostanowienie, samokontrola, samodyscyplina,
samozaparcie, samoocena, samokrytyka, samoopanowanie, samoposiadanie,
autodeterminacja. Z udzialem emocjonalnym i uczuciowym w zmianie samego
siebie wigze sie z kolei termin samorozumienie i autowzmacnianie, za$ w zalez-
nosci od nabytych umiejetnosci spotecznych ksztaltuje sie przyzwyczajenie do
autokomunikacji (komunikacji intrapersonalnej).

Odmiany refleks;ji

Refleksja, stanowigc podloze wszystkich swiadomych aktow czlowieka, ma
swe szczegolowe odmiany. Podstawowymi odmianami refleksji, opisywanymi
juz w starozytnosci, s3: ztozona strukturalnie refleksja aktowa (reflexio in actu
signato) i refleksja nieaktowa (reflexio in actu exercito), inaczej ,towarzyszaca’,
czyli informujgca o fakcie i sposobach poznawania, stanowigca wazny wspot-
czynnik do$wiadczenia jedno$ci osobowej®. Inna klasyfikacja refleksji, ktora
wyodrebnitam, zawiera: namyst filozoficzny, refleksje naukows, metanaukowa,

krytyczna.

6 Zob. W. Chudy, Refleksja a poznanie bytu. Refleksja ,,in actu exercito” i jej funkcja w poznaniu
metafizykalnym, Lublin 1984. Zob. tez W. Chudy, Rola refleksji w epistemicznej i ontycznej struktu-
rze osoby ludzkiej, ,Studia Philospohiae Christianae” 1984, nr 1.
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Namyst filozoficzny

W odréznieniu od nauk przyrodniczych, np. fizyki, w ktorej refleksja nazywa sie
odbicie fal (etymologicznie: od fac. reflexio — zginanie, czas; reflectere — odginac,
zwroci¢ wstecz, odwrdcic), w filozoficznej teorii poznania, np. Sokratesa, Ary-
stotelesa, Platona, refleksja stanowi okreslony typ myslenia - dyskursywnego
(dianoia), przeciwstawianego mysleniu intuicyjnemu (nous). W epistemolo-
gii scholastycznej natomiast refleksja rozumiana byla jako zwrdcenie si¢ mysli
ku wlasnym przezyciom, stanom i dyspozycjom psychicznym jednostki. John
Locke uwazal refleksje za rodzaj ,spostrzezenia wewnetrznego” (samospostrze-
zenia), przeciwstawianego spostrzezeniu zewnetrznemu (zmystowemu), Gott-
fried Wilhelm Leibniz zas$ - za kierowanie uwagi na to, co w umysle i uczuciach
czlowieka wymaga uwyraznienia, rozjasnienia. Immanuel Kant z kolei ujmo-
wal refleksje jako stan umystu, w ktérym czlowiek przygotowuje sobie podmio-
towe warunki dochodzenia do pojeciowego uchwycenia swiata i w nim - siebie.
Georg Hegel dostrzegl w refleksji czynnos¢ umystu zmierzajaca do uchwycenia
granic wszystkiego, co skonczone. Filozofowie tacy, jak Johann Gottlieb Fichte
(w Niemczech), a Jules Lachelier i Jules Lagneau (we Francji) uwazali, ze refleksja
pozwala jednostce postrzega¢ samg siebie jako jedno$¢ duchows, niezaleznie od
zachodzacych zmian, gdyz umozliwia wyodrebnienie z emocji, uczuc i doswiad-
czen osobistych ich znaczenia uniwersalnego. Pozwala réwniez zdoby¢ doswiad-
czenie wieczno$ci, ktére Henri Bergson utozsamit z do§wiadczeniem ,,trwania”™.

W naukach ogdlnych, do ktérych zalicza si¢ m.in. filozofig, refleksja bywa
utozsamiana z poznaniem teoretycznym (badz rozumem teoretycznym); poj-
muje si¢ ja rowniez jako metode analizy filozoficznej zainspirowanej przez Kanta
i postkantystow, a rozwijajacej sie¢ najlepiej w XIX wieku we Francji. Refleksja
stala si¢ inspiracja powstania nowych dziedzin filozofii - filozofii krytycznej oraz
filozofii moralnej (w ktorej stanowi §wiadectwo aktywnosci sumienia) - i ich
przedmiotem badan. W XX wieku maksymalistyczny program filozofii refleksji
spotkal sie z krytyka filozoféw analitycznych, przedstawicieli neostrukturalizmu
i dekonstruktywizmu.

Refleksja naukowa i metanaukowa

Wybdr przedmiotu refleksji naukowej jest zwigzany m.in. z przedmiotem
badan danej dyscypliny. Jesli przedmiotem badan pedagogiki jest proces edu-
kacyjny (wychowania i samowychowania, ksztalcenia i samoksztalcenia), jest

7 Zob. Stownik pojec filozoficznych, red. W. Krajewski, Warszawa 1996, s. 172-173. Zob. tez

D. Julia, Stownik filozofii, Katowice 1995, s. 337. Por. W. Chudy, Rozwdj filozofowania a ,,pulapka
refleksji”. Filozofia refleksji i proby jej przezwycigzenia, Lublin 1993.
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nim réwniez refleksja prowadzaca do przemiany wewnetrznej czlowieka za
posrednictwem wzbudzenia motywacji autokorekcyjnej oraz pracy nad mody-
fikacjg zachowania. Realizacja samodoskonalenia stanowi wigc réwniez istotny
cel naukowej refleksji pedagogiczne;j.

Refleksja metanaukowa to refleksja nad celami nauki, jej odpowiedzialno-
$cig za przyszlo$¢ ludzkosci, relacja nauki i techniki, nauki i gospodarki, nauki
i polityki, nauki i etyki. Stanowi odmiane duchowego zobowigzania naukow-
cow reprezentujacych rézne dziedziny nauki. Przemyslenie na nowo, czym jest
dobro czlowieka, prawdziwy dobrostan i dobrobyt (nie ztudny, zwodniczy, nie
zwigzany tylko ze statusem/zabezpieczeniem finansowym, ale réwniez zasobem
kulturowym czy moralnym). Runat mit, ze nauka uszczesliwi ludzko$¢, a infra-
struktura spoteczna rozwiaze wigkszos¢ probleméw socjalno-ekonomicznych
i kulturowych. Runely tez inne mity, np. ze komputeryzacja zmniejszy obcigze-
nie czlowieka praca zawodowa, zwiekszajac ilos¢ czasu wolnego.

Refleksja metateoretyczna nad przyszloscia nauki jest na stale wpisana
w profesjonalizm naukowcow (stanowi rodzaj zobowigzania tej grupy zawodo-
wej), wyrazajacy sie m.in. w zastanawianiu sie nad jak najlepszym spozytkowa-
niem osiggnie¢ naukowych dla wspdlnego dobra - dobra ludzkosci.

We wspolczesnej nauce nie osiggnieto takiego stopnia refleksji, na ktorym
daloby si¢ obja¢ jej wplyw konstruktywny i destruktywny. Niestety, nie udato
sie dotychczas wzbudzi¢ $wiadomosci, iZ w rozwoju nauki nie chodzi o odkry-
wanie tego, co mozliwe do odkrycia, ale co jest zarazem niezbedne i dobre® -
warto$ciowe. Wspolczesny pragmatyzm czy hedonizm wymagajg odszukania
przeciwwagi w postaci wizji odpowiedniego korzystania z dorobku nauki: nie-
eksploatacyjnego, szanujacego transmisje miedzypokoleniows, wyzwalajacego
solidarnos¢ kolejnych generacji uczonych w celu ocalenia $wiata.

Refleksja krytyczna

Czlowiek odnosi sie refleksyjnie zaréwno do swego zycia wewnetrznego, jak
i do relacji z otoczeniem. Podejmujac oceng i krytyke wlasnych sadow, czgsto
sprawdza ich prawdziwo$¢ badz falszywos¢, by jedne przyjaé, a inne odrzucic.
Subiektywizm, ktory przejawia, odgrywa istotng role w procesach obiektywi-
zacji siebie i otoczenia. By¢ podmiotem oznacza by¢ zdolnym do poznawczego
obiektywizowania tego, co nas otacza, przy jednoczesnym odroznianiu siebie
od przedmiotéw. Samo$wiadomos¢ zachodzi, gdy czlowiek poznaje, to znaczy
realizuje akt sagdu poznawczego, wchodzac w kontakt z przedmiotem, i osadza
go. W refleksji czynniki subiektywne i obiektywne moga wspolwystepowac,

8 Zob. G. Plicht, Odwaga utopii, Warszawa 1981.
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konstytuujac jednos¢ istoty ludzkiej’. Refleksja stawia opor konwencjom
mys$lowym, stereotypom, skfania do autokrytycyzmu. Niedobory refleksji kry-
tycznej moga by¢ przyczyna nawet nieszczes¢ globalnych, takich jak konflikty
spoteczne i wojny.

Czym charakteryzuje si¢ czltowiek refleksyjny (tu krytyczny), zwlasz-
cza refleksyjny nauczyciel badz wychowawca? Wyroéznia si¢ on wérod innych
nauczycieli badz wychowawcéw zwlaszcza tym, ze:

— poszukuje najlepszych rozwigzan w swym $rodowisku zawodowym za
posrednictwem krytycznej analizy swych dziatan;

— wzbudza refleksje nad wlasnym przygotowaniem teoretycznym i prak-
tycznym, zmierzajac do osiagnigcia mistrzostwa w swej dziedzinie'”;

— postuguje sie refleksjg krytyczna jako metoda i $rodkiem wychowa-
nia (umystowego, moralnego, estetycznego) oraz metoda i srodkiem
ksztalcenia;

— inicjuje sytuacje edukacyjne sprzyjajace konwersacjom wymagajacym
refleksyjnosci wychowawcow i wychowankow;

— aranzuje pozytywna atmosfere wychowania, w ktorej uczniowie badz
wychowankowie $mielej podejmuja refleksje nad swym zyciem: kolejami
losu, wyznaczonymi celami, dgzeniami, pragnieniami, preferowanymi
warto$ciami, zadaniami, marzeniami, sensem zycia.

Mowa wewnetrzna - zapoczatkowanie refleksji

Prébujac okresli¢ rodowod refleksji, nie sposéb poming¢ ksztaltowania sie tej
zdolnosci w filo- i ontogenezie czlowieka, czy nie podkresli¢ procesu uwew-
netrzniania mowy, eksplikowanego gtéwnie w psychologii, np. przez Lwa
Wygotskiego, za$ wspolczesnie przez Carol Rodgers.

Kiedy linie rozwoju myslenia i mowy zaczynaja si¢ krzyzowa¢, rozpoczyna
sie proces rozwoju mowy wewnetrznej, ktory polega na przejsciu z planu inter-
personalnego (uzywania mowy w komunikacji z innymi) do intrapsychicznego
(uzywania mowy w celu regulacji zachowania i refleksji nad sobg). Pierwotna,
komunikacyjna funkcja mowy prowadzi do wewnetrznego dialogu, ktéry
poczatkowo jest mowaq kierowana do siebie w obecnosci innych (zachodzi
w okresie przedszkolnym i nie ma jeszcze charakteru spotecznego), a dopiero
pdzniej, w okresie poznego dziecinstwa badz adolescencji — ,,mowg prywatng”.
W tym czasie ksztaltuje si¢ psychologiczny dystans migdzy jednostka a §wiatem

° W. Chudy, Refleksja, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 5, red. T. Pilch, Warszawa
2006, s. 70-71.

10 Zob. S. G. Paris, L. R. Ayres, Stawanie si¢ refleksyjnym uczniem i nauczycielem, Warszawa 1997.
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zewnetrznym, pozwalajgcy na rozwéj $wiadomosci refleksyjnej. Swiadomosé
ta sprzyja samoregulacji zachowania i samokontroli dzieki dystansowaniu
sie, czyli zatrzymaniu reakcji, pozwalajacym na ponowne przemyslenie swego
pogladu, przekonania czy zdobytego doswiadczenia. Rozdzielenie etapu otrzy-
mania informacji od wlasnej reakcji staje si¢ mozliwe wlasnie za posrednictwem
refleksji''. Refleksja, w trakcie ktorej przypisuje si¢ sens i znaczenie okreslonym
sytuacjom i zdarzeniom badz przezyciom, uczuciom i emocjom, ma swdj zna-
czacy wkiad w budowanie indywidualnego doswiadczenia spotecznego, a takze
w jego rekonstrukcje i reorganizacje.

Warto jednak zaakcentowa¢ znaczenie komunikacji jezykowej w inicjowa-
niu mowy wewnetrznej; dzieki interioryzacji jezyka podczas stownej wymiany
z innymi ludZzmi dziecko przejmuje nie tylko stowa i ich semantyke, lecz takze
wyrazane w dialogu postrzeganie $§wiata. W tym ujeciu myslenie dialogiczne
stanowi kompetencje zarazem poznawczg i spoleczng, umozliwiajaca dziecku
postrzeganie siebie i innych jako podmiotéw interpretujacych oraz korygu-
jacych wlasne emocje, uczucia, opinie, postawy, i swego otoczenia ludzkiego.
Refleksji sprzyja rozwoj myslenia tzw. rekursywnego, ktore uwazane jest za
rodzaj reprezentacji, np. dzigki niej kto§ moze mysle¢ o przekonaniach drugiej
osoby na temat trzeciej'?. Schematy rekursywne (inaczej — rekursywne przetwa-
rzanie informacji) s3 podwaling wiedzy psychologicznej dotyczacej refleksji.

Przyczyny wspotczesnego oporu wobec refleksyjnosci

Trud ksztaltowania refleksyjnosci wychowankéw wynika m.in. z prawidtowosci
rozwoju cztowieka:

— refleksyjnos¢ wymaga wysitku wychowawczego i samowychowawczego;
zdrowe dziecko nie nabywa jej tak ,,samoczynnie”, jak pionizacji (cho-
dzenia) czy mowy;

— refleksyjnos¢ powstaje na bazie ogélnych zdolnosci poznawczych (m.in.
operacji intelektualnych), co nie oznacza, ze kazdy czlowiek inteli-
gentny jest refleksyjny. Osoba refleksyjna natomiast na ogoét wykazuje sie
inteligencja;

— w rozwoju ontogenetycznym umiejetnos¢ refleksji powstaje relatywnie
pdzno (w okresie poéznego dziecinstwa). Pozostaje niewiele czasu na jej
ksztaltowanie, ale wystarczajaco, by realizacja tego zadania rozwojowego
sie powiodta;

11 Zob. B. Biatecka-Pikul, Narodziny i rozwoj refleksji..., dz. cyt., s. 285-286.
12 Tamze, s. 287.
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— refleksyjnos¢ jest uwarunkowana biosocjokulturowo (zdeterminowana
wieloma czynnikami, m.in. wrazliwo$cig oraz dojrzatoscig uczuciows,
wolicjonalng i moralng jednostki).

Zachowanie czlowieka reprezentujacego racjonalno$¢ instrumentalng cha-
rakteryzuje si¢ sktonnos$cia do wypierania refleksji nad skutkami swych dziatan.
Nieche¢ wobec refleksji (i czasami réwniez wobec 0s6b refleksyjnych) moze
wynikac z okreslonego - stereotypowego — postrzegania refleksji jako:

— czynno$ci nuzacej i czasochlonnej (refleksje okresla si¢ potocznie ,,mysla
rozciggnieta w czasie”, gdyz wymaga ,zatrzymania si¢” i po$wiecenia
czasu). Rewizja stereotypu: refleksja bywa czynnoscia atrakcyjna, nie-
wymagajaca odosobnienia czy poswigcania czasu wylacznie na nig,
gdyz moze zachodzi¢ takze w trakcie wykonywania innych codziennych
czynnosci);

— czynnosci statycznej (objawu pasywnosci). Rewizja stereotypu: refleksja
wymaga zaangazowania emocjonalnego, intelektualnego, moralnego;
stanowi komplementarne dopelnienie i poglebienie ludzkiej aktywnosci;

— zlozonej, skomplikowanej czynno$ci poznawczej (zmuszajacej do
wysiltku intelektu, pamieci, uwagi, percepcji, wyobrazni). Rewizja ste-
reotypu: refleksja stanowi podstawowa zdolnos¢ poznawcza czlowieka
w normie intelektualnej;

— czynnosci wigzacej sie z duzym kosztem psychologicznym (badz dys-
komfortem moralnym, cho¢by w przypadku stwierdzenia dysonansu
poznawczego). Rewizja stereotypu: Stan dyskomfortu emocjonalnego
czy moralnego wspomaga wykrycie pewnych nieprawidlowosci i skory-
gowanie ich, stanowi zatem wazng podpore rozwoju indywidualnego;

— czynno$ci niepragmatycznej (refleksja, zwlaszcza autorefleksja, nie
dostarcza natychmiastowych, wymiernych gratyfikacji, np. dobr mate-
rialnych, podmiotowi poddajacemu sig¢ jej. Rewizja stereotypu: refleksja
sprzyja skutecznemu rozwigzywaniu probleméw i zaradnosci zyciowej;

— skfadnika niezbyt cenionych typow temperamentu: melancholika i fleg-
matyka, wyrdzniajgcych sie nadmiarem autoanalizy. Rewizja stereotypu:
Kazdy typ temperamentu, nie tylko wyliczone, jest zdolny do refleksji;

— wyrdznika postawy sentymentalnej, poddawanej krytyce gtéwnie za irra-
cjonalnos¢. Rewizja stereotypu: refleksja nie jest tozsama z sentymenta-
lizmem, cho¢ moze do niego prowadzi¢, i nie jest roOwniez przejawem
odrealnienia cztowieka;

— cechy cztowieka w senioralnym wieku zycia. Rewizja stereotypu: refleksja
dotyczy ludzi w réznym wieku: od okresu pdéznego dziecinstwa do poz-
nej dorostosci;
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— komponentu procesu terapeutycznego (psychoterapeuci korzystajacy
z koncepcji psychologii poznawczej czy humanistycznej postuguja sie
refleksja i ucza pacjentéw refleksyjnosci, probujac przywréci¢ im kon-
trole nad wlasnym Zyciem i zdrowie psychiczne). Rewizja stereotypu:
umiejetnos¢ refleksji swiadczy raczej o zdrowiu psychicznym, niz zaklo-
ceniu tego zdrowia; tylko ewidentny nadmiar refleksji moze wskazywac
deficyty zdrowia;

— towarzyszacej jedynie traumatycznym wydarzeniom zyciowym, np.
$mierci, chorobie, kryzysowi psychicznemu, kataklizmom, katastrofom,
i dlatego kojarzacej sie pejoratywnie - z przykroscia. Rewizja stereotypu:
refleksja stanowi naturalne wypelnienie nie tylko sytuacji nadzwyczaj-
nych, ale przede wszystkim codziennosci;

— zarezerwowanej dla komunikacji w waskim gronie rodziny i przyjaciot.
Rewizja stereotypu: niektore odmiany refleksji, np. refleksja naukowa czy
metanaukowa moga mie¢ szerszy zasieg komunikacyjny i obejmowa¢
réwniez obcych.

Poza tym lansowanie dzi$ takiego celu, jak samoakceptacja, moze sukcesyw-
nie zmniejsza¢ wsrod dzieci i mlodziezy che¢ zmiany siebie za posrednictwem
refleksji. Akceptacja status quo nie prowadzi przeciez do postawy rewolucyjnej.

Skutki nadmiaru i niedoboru refleksji w rozwoju
ontogenetycznym cztowieka

Pozytywne skutki refleksji trudno przeceni¢ (s3 nimi dojrzalo$¢ emocjonalna,
wolicjonalna, spoteczna i duchowa), cho¢ niektérzy psycholodzy, np. Stefan
Szuman, uwazaja, ze nadmiar refleksji w postaci autoanalizy jest dla czlowieka
niekorzystny, gdyz moze prowadzi¢ do utraty naturalnej afirmacji Zycia". Przyj-
mujac, ze zycie wymaga podjecia licznych, czesto ztozonych dzialan i raczej
aktywnosci, niz submisji, nadmierna refleksyjnos¢ moze okazac si¢ przyczyna
zakldcen emocjonalnych, a nawet chordéb psychicznych. Wszak refleksja doty-
czaca zycia nie zastapi czynnoéci zyciowych badz czynéw, moze jednak, odpo-
wiednio zastosowana i dozowana, znacznie podnies¢ jako$¢ zycia ludzkiego,
czynigc je zyciem dobrym oraz wspierajac cztowieka w ksztaltowaniu sensow-
nej i satysfakcjonujacej egzystencji.

Propagatorem refleksyjnosci (pojmowanej jako docenienie myslenia oraz
postawa szacunku wobec kultury narodowej i troski o postep ludzkosci) byt

13 Zob. A. Zywczok, Ku afirmacji Zycia. Pedagogiczne podstawy pomysinej egzystencji, Katowice
2011. Zob. tez S. Szuman, Afirmacja zycia, Katowice 1947.
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pijar Stanistaw Konarski, dbajacy o odpowiednie przygotowanie intelektualne
i wychowanie mlodziezy. W zalozonych przez siebie szkotach zaproponowat
Polakom odmienne od dotychczasowych cele zyciowe i system warto$ciowania,
co zaowocowalo zmniejszeniem anarchii i podejscia jedynie ambicjonalnego
na rzecz rozwoju umiejetnosci, kompetencji, uzdolnien i talentow. Trzezwos¢
zamiast pijanstwa, a przy tym pracowitos¢, zdyscyplinowanie i gospodarnos¢,
tworzyly pierwszy konstruktywny wzorzec inteligencji polskiej'*. Niezbyt
diuga historia polskiej refleksyjnosci sktania do pieczolowitego pielegnowania
tej cechy charakteru w narodzie za posrednictwem odpowiedniego systemu
o$wiaty i programéw edukacyjnych.

Wspolczesne deficyty refleksyjnosci, zwlaszcza w mlodym pokoleniu,
rodza niepokdj dotyczacy przyszlych zasobéw kultury narodowej oraz kultury
osobistej i rozwoju indywidualnego Polakéw. Rozwoj technologii umozliwiajg-
cych szybki dostep do niezbednych informacji, ktére sa pozyskiwane i czgsto
po chwili usuwane, nie rodzi tendencji do analizowania czy rozwazania faktow
badz zagadnien, a tym bardziej nie sklania do autoanalizy. Dzieci i mlodziez
rzadko preferuja zajgcia o charakterze rozwazan, przemyslen, zglebiania tresci,
snucia refleksji, przejawiaja raczej pragmatyczne podejscie do faktow i zagad-
nien poruszanych na lekcjach oraz zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

Nadpobudliwos¢ w zachowaniu wspoétczesnych ludzi wynika czesto
z koniecznosci przystosowania si¢ do rytmu technologicznego/cywilizacyj-
nego. Czas na refleksje w toku dnia sukcesywnie zmniejsza si¢, a nadaktywny
tryb zycia wielu ludzi powoduje wyrugowanie chwil przeznaczonych na reflek-
sje. Kult skutecznego dzialania (cz¢sto mylonego z uleganiem pospiechowi
badz brakiem odpoczynku) sprawil, ze nie zawsze wspiera si¢ ludzi refleksyjnie
nastawionych do zycia, chociaz z duzym prawdopodobienstwem mozna przy-
jac teze, iz refleksja i autorefleksja to procesy sprzyjajace skutecznosci dziatania
rozwaznego, roztropnego.

Niepraktykowanie refleksji czy nieprzeznaczanie na nig czasu skutkuje czgsto
nieumiejetnoscig rozwigzywania problemow osobistych, kryzysami psychicz-
nymi, niedorozwojem sfery poznawczej, emocjonalnej, spotecznej i moralnej
mlodego pokolenia. Deficyty empatii moga réwniez wynika¢ z nieumiejetnosci
dokonania introspekcji badz braku przyzwyczajenia do poddawania refleksji
swego zachowania czy zachowania innych ludzi. Niedobdr autorefleksji moze
doprowadzi¢ réwniez do nieprawidlowego poczucia wlasnej wartosci (zawy-
zonej samooceny), postawy nietolerancji, arogancji, megalomanii, egotyzmu,
a nawet niedostosowania spolecznego.

14 A. Bochenski, Rzecz o psychice narodu polskiego, Warszawa 1986, s. 12-13.
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Refleksja jako przyzwyczajenie moralne, dyspozycja
psychiczna i postawa

Nim uksztaltuje si¢ w czlowieku okreslona postawa, konieczne okazuje si¢
wytworzenie przyzwyczajenia do podawania pewnych kwestii, problemow,
zagadnien w watpliwo$¢, do snucia refleksji. Termin pokrewny refleksji reflek-
towac sig badz zreflektowac si¢ wskazuje regulujaca/ukierunkowujaca postepo-
wanie czlowieka funkcje refleksji. Nakaz moralny, wyrazajacy si¢ w sformuto-
waniu ,wzbudz refleksje nad sobg”, wyraznie zacheca do skorygowania swego
postepowania.

Motywowanie siebie badz innych do refleksji w sytuacjach problematycz-
nych, ambiwalentnych, zmuszajacych do dokonania wyboru wartosci badz
podjecia istotnych decyzji zyciowych, wydaje sie oczywiste. Wzbudzanie reflek-
sji na co dzien, w celach samowychowawczych czy autokreacyjnych, wiaze sie
natomiast z koniecznoscig przezwyciezenia pewnych trudnosci, a w kazdym
razie wymaga sporego osobistego wysitku. Takie przyzwyczajenia moralne, jak
przyzwyczajenie do wzbudzania refleksji nad sobg i swym otoczeniem, wspie-
raja znaczaco proces inkluzji spotecznej dzigki samodoskonaleniu jednostek.

Gdyby przyjac, ze refleksja stanowi rozwazanie danej kwestii czy problemu
pod katem ich uwarunkowan i konsekwencji (zwlaszcza przed dziataniem lub
wydaniem oceny), refleksyjno$¢ jawitaby sie jako cnota prowadzaca wprost ku
innym cennym dyspozycjom psychicznym, np. odpowiedzialnosci, roztropno-
$ci, rozwagi, madrosci. Refleksyjny jest zatem czlowiek, ktéry nie podejmuje
pochopnych dziatan i nie wyglasza sadéw (nie dokonuje warto$ciowania),
zanim problemu dokladnie nie przemysli, konfrontujac si¢ z prawdziwymi
informacjami i majac na celu prawe postepowanie. Stanowisko intelektualne
wyrazajace si¢ w docenieniu takiej cechy charakteru, jak refleksyjnos¢, prowa-
dzi do uznania jej za ceche konstytutywna czlowieka, to znaczy wyrdzniajaca
go sposrdd innych organizmdw. Skoro refleksja ma swoj udzial w sukcesywnym
budowaniu cztowieczenstwa, ludzkos¢ wiele zawdzigcza tej zarazem zdolnosci
i umiejetnosci.

Refleksyjnos¢, bedac jednoczesnie postawa czlowieka, ktéry unika pospie-
chu w ferowaniu sagdéw, a w swym postepowaniu — impulsywnosci, wydaje sie
niezwykle pozadana w kazdych okolicznosciach i w kazdym okresie dziejow
ludzkosci, wylaczajac jedynie sytuacje, w ktérych w celu ratowania zycia badz
innych wartosci, nalezy dziata¢ natychmiastowo i dynamicznie (stosunkowo
rzadko zdarzenia zyciowe wymuszajg reagowanie bezrefleksyjne, to znaczy nie
poprzedzone refleksja).
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Przejawianie refleksyjnosci - sktadnik wspotczesnego
ideatu wychowania i cel edukacyjny

Przezycie nietozsamosci czlowieka ze swa naturg jest mozliwe dzigki zdolnosci
reflektowania wlasnych doswiadczen. Mozemy zdystansowac¢ sie od pragnien
i sklonnosci, ktérych zZrédtem jest nasza natura. Cztowiek ma mozliwo$¢ oceny
rzeczy nie tylko z punktu widzenia potrzeb natury, lecz moze ocenia¢ takze
owe potrzeby; moze nie chcie¢ tego, co chce natura. Samowiedza czlowieka
musi si¢ oderwac od zjednoczenia z procesem zyciowym'.

Uswiadomienie sobie nietozsamosci natury i osoby jest, zdaniem niemiec-
kiego pedagoga Friedricha Wilhelma Foerstera, warunkiem skutecznej pracy
nad doskonaleniem charakteru. Motywacje do pokonania skfonnosci zmysto-
wych cztowiek czerpie z argumentdéw rozumu, systemoéw etycznych oraz wraz-
liwosci duchowe;.

Sformutowanie rodzica lub nauczyciela skierowane do dzieci badz mto-
dziezy: ,Wzbudz refleksj¢”, powinno by¢ powszechnie uzywane w rodzinie,
szkole i innych instytucjach edukacyjnych. Przypominanie dzieciom/uczniom
o zasadzie: ,Najpierw zastanow sie, potem dzialaj (lub osadzaj)”, moze oka-
zaé si¢ niewystarczajace, by dzieci badz mlodziez zinterioryzowaly te cenna
zasade postepowania. Rozpatrujagc wychowawcze wdrazanie do refleksji,
warto postuzy¢ sie metodami ksztaltujacymi takie przyzwyczajenie (nawyk).
Oprécz metody treningu (trenowania tej umiejetnosci) czy nadawania zna-
czenia (sytuacjom i zdarzeniom za posrednictwem analizy badz autoanalizy),
warto skorzysta¢ z osiggnie¢ nowoczesnej metodyki ksztalcenia, proponujac
uczniom, wychowankom badz podopiecznym gry dydaktyczne (np. burze
moézgow, metode kazuséw, metode sytuacyjng, metode inscenizacji, metode
biograficzng)'®. Doskonale nadaje si¢ do realizacji tego celu nauczanie proble-
mowe'” opierajgce sie na kilku etapach:

— zaaranzowaniu sytuacji problemowej;

— umozliwieniu uczniom uswiadomienia sobie trudnosci oraz wzbudzeniu
checi do pracy nad danym problemem;

— przeprowadzeniu analizy trudnosci i ostatecznym sformulowaniu
problemu;

— zarysowaniu planu dzialania zmierzajacego do rozwigzania problemu;

— wysuwaniu hipotez w odpowiedzi na pytanie problemowe;

— selekeji hipotez i wybdr tych, ktore beda podlega¢ weryfikacji;

15 E. Smolka, Filozofia ksztattowania charakteru. Fryderyka Wilhelma Foerstera teoria wychowa-
nia w $wietle zalozen personalizmu chrzescijariskiego, Tychy 2005, s. 122.

16 Zob. W. Woronowicz, Problemy edukacji refleksyjnej, Koszalin 2000, s. 110-123.
17 Zob. W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogolnej, Warszawa 1998.
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systematyczna weryfikacja hipotez;

szczegolowa analiza wynikow;
potwierdzenie lub odrzucenie hipotez;

wiaczenie wyniku w system wiedzy uczniow.

Korzystajac z osiagnie¢ dydaktycznych, takich jak nauczanie problemowe,
warto zachecac dzieci do zadawania pytan badz formulowania problemow, a nie
czyni¢ to w ich imieniu; nauczyciele czesto ,,zasypuja” uczniéw pytaniami, ktore
nie wzbudzajg ich zainteresowania i nie prowokuja do poszukiwania odpo-
wiedzi. Wyrazam obawe, czy we wspodlczesnej szkole, raczej aktywistycznej
niz kontemplatywnej, mlode pokolenie opanuje umiejetnos¢ refleksji i przyj-
mie postawe refleksyjnosci, ktora wigzalaby sie z osiagnieciem przez ucznidow
madrosci zyciowej.

Swoistym laboratorium wdrazania mlodego pokolenia do refleksji bywa
obcowanie z dzielami kultury (nalezacymi juz do tradycji badz aktualnie two-
rzonymi) oraz wyrazanie siebie za posrednictwem np. sztuki plastycznej (malar-
skiej, rzezbiarskiej), muzycznej (lub wokalnej), teatralnej, architektonicznej,
literackiej; obcowanie z dzietami naukowymi (zwlaszcza zrédtami filozoficz-
nymi zawierajagcymi pytania egzystencjalne i zmuszajacymi do zastanawiania
sie, rozmyslan). Roznorodne formy ekspresji sktaniajg uczestnikow kultury do
refleksji ujawnianej werbalnie bagdz niewerbalnie (mimicznie, pantomimicz-
nie), sam na sam, w matym zespole lub wigkszej zbiorowosci.

Srodowisko rodzinne dbajgce o rozwéj refleksyjnosci dziecka tworzg z pew-
noscig sklonni do refleksji rodzice, rodzenstwo, dziadkowie i inni czlonkowie
rodziny, zapewniajacy dzieciom odpowiednie warunki, np. sposobnos¢ do
odosobnienia, autoanalizy, zaglebienia si¢ w lekturze, przeanalizowania kwestii
naukowych. Klimat bliskosci emocjonalnej i zacheta do czynienia postanowien
bedzie wzmacniac nie tylko motywacje potomstwa, lecz takze sktania¢ do auto-
refleksji. Czas odpoczynku w ciszy badz na tonie natury, przezycia duchowe,
np. modlitwa, mogg sprzyja¢ refleksyjnemu nastawieniu i pobudza¢ tendencje
autokreacyjne.
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Towards inner transformation. Reflection as
a biographic pivotal point

Abstract: In the article the author discusses problems connected with reflec-
tion understood as: a scientific reflection (related to a specific issue), a critical
reflection and self-reflection leading to self-discovery and self-correctness, i.e.
inner transformation. The author reveals the significance of reflection in the
phylo- and ontogenetic development of the human being, in the modification
of human behavior, especially in the properly conducted educational process.
The analysis of the concept of reflection, as known in the humanities and social
sciences, reveals the differences between the reflection and thinking, contem-
plation, introspection and concentration of attention. The author also points
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out the present-day problem of reflexivity insufficiency (understood as a men-
tal disposition), related to such factors as information technology expansion,
disturbances of the emotional, moral and spiritual harmony in children, youth
and the adults, and with the incompetence in using the cultural output. Fully
aware of the necessity to counteract the unfavorable phenomena, the author
put forward her own proposal for shaping reflexivity of pupils/students in the
familial and institutional environments.

Keywords: educational process, inner transformation, reflection, reflexivity,
self-correctness, self-discovery





