Joanna Helios
(Uniwersytet Wroctawski)
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ABSTRACT

ADOPTION / FosTER CARE
AS A Risk FACTOR FOR DOMESTIC VIOLENCE

This article analyzes one of the risk factors for violence against children. Adoption
(foster care) has been explicitly identified as such a risk factor due to multiple issues
stemming from trauma, relationship disruption, and dissociation, all of which pre-
sent specific problems. These problems differ from those experienced by biological
families, and may therefore cause violence in adoptive and foster families to occur
more frequently.
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Przemoc w rodzinie faczy si¢ gleboka, rodzinng relacja miedzy sprawca
a ofiara. Jest ona réznie nazywana: maltretowanie, naduzycie, zte trak-
towanie dzieci, krzywdzenie, zaniedbywanie. W wigkszosci prob zdefi-
niowania przemocy rodzinnej podkresla si¢: intencje dziatania (przemoc
jest czynnos$cig zamierzona, ma na celu podporzadkowanie sobie bli-
skich); intensywnos¢ (wiaze si¢ z fizycznym i psychicznym przymusem,
z dziataniem wbrew woli ofiary, z naruszaniem jej praw i débr); szkodli-
we skutki (do$wiadczenie bolu i cierpienia fizycznego oraz psychicznego
o wymiarze bezposrednim lub odroczonym)'. Samo krzywdzenie dzieci

1 A. Zwolinski, Kobieta. Silna pte¢, Wydawnictwo Petrus, Krakéw 2016, s. 205.
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wiaze si¢ ze stosowaniem wobec nich kar cielesnych, zadawaniem cier-
pient psychicznych oraz innymi formami ponizania dzieci, do ktérych
dla przykladu mozna zaliczy¢ niewywiazywanie si¢ z opieki nad dziec-
kiem, pociagajace za sobg daleko idace konsekwencje, majace negatyw-
ny wplyw na stan zdrowia fizycznego i psychicznego dziecka. Przemoc,
zwlaszcza wezesna i dtugotrwata, okalecza dzieci w sposéb, ktéry moze
nie pozostawia¢ widocznych, dtugo gojacych si¢ ran, jednak niepostrze-
zenie pozostawia ukryte $lady, ktére oddziatujg na rozwijajace si¢ dziec-
ko. Przemoc zakl6ca rozwéj dziecka w zakresie funkcjonalnym, czyli od
myslenia i czucia po zachowania i odnoszenie si¢ do innych?. Przemoc
majaca za cel krzywdzenie dzieci moze przybierad réznorakie formy, ktére
sa lub mogg by¢ niszczace dla psychofizycznego rozwoju matoletniego.
Przemoc wobec dzieci wystgpuje w kazdym srodowisku, nie jest zwigzana
ze statusem materialnym czy spotecznym rodziny®. Przyczyny przemocy
wobec dzieci sg réznorakie. W niniejszym szkicu dokonano analizy jed-
nego z czynnikéw ryzyka wystapienia przemocy wobec dzieci. Miano-
wicie wskazano na adopcje / opieke zastgpcza, ktéra z uwagi na wielo$¢
probleméw zwigzanych z trauma, zaburzeniami wigzi, czy tez dysocjacja,
stwarza specyficzne problemy, inne anizeli w rodzinach biologicznych,
co moze powodowad, iz zjawisko przemocy bedzie tam wystgpowaé cze-
§ciej. Jednakze nalezy takze mie¢ na uwadze, iz dzieci w rodzinach adop-
cyjnych i zastgpczych moga wystgpowaé w podwdjnej roli jako zarazem
ofiary i sprawcy przemocy.

I. Zaburzenia wiezi u dzieci
w rodzinach adopcyjnych / zastepczych

Adopcja to skomplikowany proces tworzenia zastgpczego $rodowiska ro-
dzinnego, wymagajacy uwzglednienia bardzo wielu proceséw psycholo-
gicznych, w tym problemu radzenia sobie ze stratg, budowaniem wigzi
i zjawiskiem przemocy. Przemoc w rodzinach adopcyjnych i zastgpczych

2 J.E. Schooler, B.K. Smalley, T.J. Callahan, Zranione dzieci, uzdrawiajgce domy.
Wychowanie dzieci dotknigtych traumg w rodzinach adopcyjnych i zastgpezych, thum.
A. Kaczmarczyk, Wydawnictwo MRaciniewski Services, Warszawa 2012, s. 142.
3 E. Kowalewska-Bory (red.), Problematyka praemocy w rodzinie. Podstawowe srodki
prawne ochrony 0séb pokrzywdzonych, Wydawnictwo Dilfin, Warszawa 2012, s. 31.
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jest bardzo bolacym zjawiskiem. Cho¢ ofiarg jest najczesciej dziecko, to
réwniez jego opiekunowie do$wiadczaja wielu trudnych emocji. Prébuja
oni zaprzeczaé badz usprawiedliwiaé swoje postgpowanie ztym zachowa-
niem dziecka. Rodzina adopcyjna czy zastgpcza, zwlaszcza ta wychowu-
jaca starsze dziecko, to rodzina podwyzszonego ryzyka, szczegdlnie jak
si¢ potaczy ze soba takie fakty, jak nieptodnos¢, traumatyczne doswiad-
czenia dziecka, zmieniajace si¢ warunki bytowe oraz niepewnos¢ jutra®.
Brak wiasnego dziecka biologicznego wiaze si¢ ze strata wystgpujaca po
stronie rodzicéw adopcyjnych. Utrata zawsze taczy si¢ z depresja, nawet
jesli bedzie to depresja dobrze zamaskowana i niedopuszczona do glosu.

Z kolei dziecko bedzie przenosito na rodzicéw adopcyjnych czy za-
stepczych swoje leki i obrony wobec dawnego agresora, ktérym moze by¢
rodzic biologiczny. W odpowiedzi na aroganckie, agresywne, destrukeyj-
ne czy regresywne zachowania dziecka rodzice adopcyjni czy zastgpczy
moga nieswiadomie przyjmowac na siebie rolg agresywnego, biologicz-
nego rodzica’. Niestety duza grupa rodzin zastgpczych i adopcyjnych
boryka si¢ z trudnosciami wynikajacymi z opieki nad dzieckiem skrzyw-
dzonym w przesztosci. Te trudno$ci powoduja czasem powazne problemy
w funkcjonowaniu rodziny, a nawet jej rozpad®. Do powstawania trud-
nosci przyczyniaja si¢ takze stereotypy, funkcjonujace jeszcze w polskim
spoleczenstwie, wedle ktérych dziecko przysposobione w niemowlgctwie
nie zna innego domu niz ten w ktérym wyrosto, nie wyobraza sobie in-
nych rodzicéw niz i, ktérzy je wychowuja. Mozna nim pokierowaé bez
wigkszych trudnosci, upodobni si¢ ono bardziej do przysposabiajacych,
bo jak kazde dziecko nasladuje mimike, ruchy, sposéb bycia najblizszych,
a przede wszystkim, co jest najwazniejsze, nie powstana w jego systemie
nerwowym, psychice i rozwoju ogélnym zmiany, bedace konsekwencja
braku indywidualnej opieki i serca’. Takie podejscie nie uwzglednia naj-
nowszych osiggni¢¢ neurobiologii.

4 M. Stariczak-Kuras, J. Rychter, Adopcja i przemoc, czyli co trzeba wiedzied, aby stwo-
rgy¢ szczeslivg rodzing adopcyjng, ,Niebieska Linia” 2002, nr 5, s. 8 i n.

5 R. Andrzejczak-Szymanska, Nieudana adopcja. A przeciez cheielismy tak dobrze!,
http://www.psychotekst.com/artykuly.php?nr=127 (dostep: 23 czerwca 2017 r.).

¢ K. Kiwer, Dziecko z zespotem RAD. Czyli jak pokochac prowokatora, ,Niebieska Li-
nia” 2011, nr 2/73, s. 1.

7 ]. Bielicka, A. Stelmachowski, E. Sztekiel, O przysposobieniu (adopcji) dzieci mé-
wiq: lekarz, dziatacz spoteczny, prawnik, Wydawnictwo Prawnicze, Warszawa 1996,

s. 64.
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Na skutek niezrozumienia dynamiki zmian zachodzacych u takich
dzieci, o podtozu neurobiologicznym, tez réznorakich zaburzer zwigza-
nych z ich traumami, wobec dzieci skrzywdzonych stosowane sa $rodki
przymusu, ich zachowanie wzbudza bardzo cz¢sto agresj¢ u opiekunéw?.
Duza cz¢$¢ dzieci przebywajacych w opiece instytucjonalnej i zastep-
czej, niekiedy w rodzinach adopcyjnych, cierpi na zesp6t zaburzen wigzi
RAD. Gregory Keck i Regina Kupecky’ wymieniaja szereg objawéw cha-
rakterystycznych dla dzieci z RAD: powierzchownie ujmujace i czarujace
zachowanie, bezkrytyczna sympatia wobec obcych, brak uczu¢ w sto-
sunku do rodzicéw, staby kontakt wzrokowy, uporczywe nonsensowne
pytania i nieustajaca paplanina, niewtasciwe, roszczeniowe i przylepne
zachowania, klamstwa w sprawach oczywistych, kradzieze, zachowa-
nia destruktywne, zaréwno wzgledem siebie, jak i rzeczy materialnych,
nadmierna podatno$¢ na wypadki, nienaturalne nawyki zywieniowe,
nieumiejetno$¢ kontrolowania naglych zachcianek, problemy z nauka,
nienaturalny sposéb méwienia, stabe kontakty z réwiesnikami, brak my-
$lenia przyczynowo-skutkowego, okrucieristwo wobec zwierzat, brak su-
mienia czy fascynacja ogniem. RAD w Polsce nie jest jeszcze zbyt czgsto
i dobrze diagnozowany', w zwiazku z tym cz¢sto wobec dzieci z RAD
stosowane s $rodki przymusu.

Katarzyna Kiwer'' podkresla, ze w procesie wychowania takiego dziec-
ka nieskuteczne sa wszelkie systemy oparte na karaniu (w przeciwieristwie

8 Rodzice zastgpezy, adopcyjni, opickunowie dzieci skrzywdzonych bardzo cze¢sto
cierpig na zespot wtdrnego stresu pourazowego (STSD — Secondary Traumatic
Stress Disorder). M. Goetz, Trauma z empatii. O wtdrnym zespole stresu pourazowe-
g0, ,Niebieska Linia” 2011, nr 2/73,s. 10 i n.

9 G. Keck. R. Kupecky, Wychowanie zranionego dziecka. Pomoc rodzinom adopcyjnym
w zdrowieniu i rozwoju, Wydawnictwo Mraciniewski Services, Warszawa 2010, s. 155.

10 Duza czgé¢ 0s6b adoptowanych, takze nastolatkéw cierpi na zaburzenie, ktdre jest
okreslane w psychiatrii jako border, czyli skrajne emocje. Zaburzenie osobowosci
typu borderline to utrwalony wzorzec niestabilnoéci relacji interpersonalnych, ob-
razu siebie i emogji (nastrojéw), ktéremu od okresu wezesnej dorostosci towarzy-
szy pojawiajaca si¢ w réznych sytuacjach impulsywno$¢. Osoby adoptowane mogg
wykazywaé pewne cechy border. Wptywaja na to nastgpujace czynniki: wczesna
rozfaka i strata, problemy z tozsamoscia, odziedziczony temperament czy tez niedo-
pasowanie temperamentu do rodziny adopcyjnej. Szeroko na ten temat: P.T. Mason,
R. Kreger, Borderline. Jak zyé z 0sobq o skrajnych emocjach, przeklad: M. Oleszczuk,
Wydawnictwo GWP, Sopot 2013, ss. 309.

1 K. Kiwer, RADosne dziecko czy nieletni przestgpea?, ,Niebieska Linia” 2011, nr 3/74, s. 6.
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do systemu opartego na przemyslanych i zrozumiatych konsekwencjach
zachowan dziecka), wywolujac zazwyczaj efekty odwrotne od zamierzo-
nego. Ogromna liczba placéwek opiekuriczo-wychowawczych bazuje na
programach z systemem kar i nagréd oraz dysponuje srodkami opiera-
jacymi si¢ na kontroli wychowankéw z elementami przymusu, trudno
nie dostrzec zwigzku pomig¢dzy tymi zatozeniami a nieskutecznoscia so-
cjalizacji u wychowankéw tych placéwek. Dzieci nie dostrzegajg zwiaz-
ku przyczynowo-skutkowego pomiedzy karg regulaminowg a ich zacho-
waniem. Wigkszo$¢ karanych zachowan to objawy, ktérych dzieci nie
sa wstanie kontrolowa¢. Autorka podaje przyklady nieskutecznosci kary
w przypadku dzieci cierpiacych na zesp6t zaburzen RAD. Kiedy takiemu
dziecku zabierze si¢ mozliwo$¢ aktywnego spedzania czasu, aby ukaraé
je za wezesniejsze przewinienie w postaci agresji sfownej, to wéwczas nie
mozna liczy¢ na zmniejszenie si¢ w przysztosci tego rodzaju zachowar.
Owe zachowania — na zasadzie przeciwiefistwa — nasila si¢. Dziecko be-
dzie odczuwacé z1o$¢ i zal z powodu utraconego przywileju, a jednocze-
$nie nie roztaduje napigcia poprzez mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach
sportowych; nie dozna swobodnego i niewymuszonego kontaktu z opie-
kunem. U dzieci z RAD zachowania negatywne, podlegajace karze sa
powtarzane. Gdy katalog kar si¢ wyczerpie, opiekun staje si¢ bezradny.
Dzieci z RAD sg stygmatyzowane, gléwnie z uwagi na pochodzenie z ro-
dzin dysfunkcyjnych. Stosowanie §rodkéw przymusu zwigksza u takich
dzieci lgk i prowadzi do zachowani agresywnych lub autoagresywnych.
Z kolei Leszek Drozdowski'* wskazuje na fakt wystgpowania u dzie-
ci pozostajacych w opiece instytucjonalnej, zastgpczej, rodzinach adop-
cyjnych traumy rozwojowej i zwiazanymi z nig zaburzeniami dysocja-
cyjnymi. Dzieci cierpiace na zaburzenia potraumatyczne bardzo dobrze
podporzadkowuja si¢ narzedziom stosowanym w ramach systemu pari-
stwowego, instytucjonalnego czy edukacyjnego. Jednakze jest to podpo-
rzadkowanie zgota pozorne. Dzieci z zaburzeniami potraumatycznymi
przystosowaly si¢ juz we wezesnym dziecidstwie. Maja mézg uksztal-
towany przez dysfunkcje w relacji z matka / opiekunem lub patologicz-
ne do$wiadczenia. Mézg tych dzieci przywotywany Autor okresla jako
»mozg przetrwania”. Trzeba mie¢ na uwadze takze, ze u dziecka, ktérego
matka nie zaspokajala potrzeb rozwojowych, czy tez nie potrafita si¢ do

12 L. Drozdowski, Dziecko w podrdzy praez system. Procesy dysocjacyjne u dzieci po trau-
mach, ,Niebieska Linia” 2011, nr 3/74, s. 7.
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dziecka dostroi¢ na skutek braku zainteresowania, uzaleznienia czy na-
pigcia w rodzinie przemocowej lub depresji matki, lub ktére byto w inny
sposéb powaznie krzywdzone, tworzy si¢ powazna luka rozwojowa'.

Wskazywane sg réznice pomigdzy zaburzeniami wyst¢pujacymi
u dzieci, ktére doswiadczyly przemocy i ktdre byly zaniedbywane. Dzie-
ci zaniedbywane nie mialy szansy nauczy¢ si¢ regulowania wlasnych sta-
néw emocjonalnych maja one wytworzony zdezorganizowany styl przy-
wigzania'®. Dzieci, ktdre nie sa wstanie wyksztalci¢ strukeury informacji
o swoich opiekunach i w niespdjny sposéb sygnalizuja swoje potrzeby,
naleza do kategorii dzieci o zdezorganizowanym stylu przywiazania. Na-
zwa ta ilustruje ich stan psychiczny. Kiedy dzieci o zdezorganizowanych
stylu przywiazania sygnalizujg jakie$ potrzeby rodzicom, staja si¢ lekli-
we, ,zamrozone  lub zdezorientowane. Przezywaja skrajng wscieklos¢.
Sprawiajg wrazenie, jakby w ogdle nie byly wstanie si¢ bawi¢ lub jak-
by potrafily jedynie uczestniczy¢ w zabawach pelnych przemocy, czesto
zwiazanej z separacja. Zazwyczaj maja powazne problemy emocjonal-
ne. Dzieci o zdezorganizowanym stylu przywiazania niekiedy naruszaja
prawa i wlasno$¢ innych oséb. W bardzo mlodym wieku diagnozuje si¢
u nich zachowania opozycyjno-buntownicze. Jezeli nie otrzymuja pomo-
cy, czasem wzrasta u nich poziom agresji i sa diagnozowane jako osoby
z zaburzeniami zachowania, zaburzeniami lekowymi, depresja czy zespo-
tem stresu pourazowego®.

Przywiazanie zdezorganizowane zwiazane jest z brakiem spéjnego
wzorca przywiazania u dziecka. Dzieci w jednej chwili przejawiaja bar-
dzo silne wzorce przywiazania, z drugiej unikajq kontaktu, zastygaja
w bezruchu lub wpatruja si¢ w jeden punkt. W takich sytuacjach mozna
zaobserwowac stereotypy ruchowe, przyjmowanie dziwnych péz, sztyw-
nienie, zachowania wskazujace na lek przed rodzicem / opiekunem. Mat-
ka czy tez opiekun jest dla dziecka jednoczesnie Zrédlem silnego dystresu,
jak i Zrédtem komfortu. Tego typu zachowania s3 zwigzane z do§wiad-
czaniem przez dziecko traumy, ktéra moze by¢ efektem krzywdzenia

13 Ibidem, s. 8.

14 U. Bartnikowska, Zranione dziecko — czy wystarczy tylko je kochac? Perspektywa ro-
dzin adopcyjnych i zastgpezych, polskadzieciom.home.pl/nslt/Zranione_Dziecko.pdf
[dostep: 16 marzec 2017 r.]; M. Ruszkowska, Dziecko krzywdzone w opiece zastgp-
czej, ,Niebieska Linia” 2014, nr 3/92, s. 14.

15 D.D. Gray, Adopcja i przywigzanie. Praktyczny poradnik dla rodzicéw, przekiad:
M. Lipinska, M. Kowalska, S. Kot, Wydawnictwo GWP, Sopot 2010, s. 63—65.
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lub zaniedbania przez rodzica, choroby psychicznej matki, ktéra trakeuje
dziecko w sposdb kaprysny i nieprzewidywalny. Matka czasami obchodzi
si¢ z dzieckiem opiekuniczo i czule, czasami odrzucajaco i gwattownie.
Matki dzieci, ktére prezentuja model zdezorganizowany, same zmagaja
si¢ z wlasna trauma przezyta w dziecidstwie (krzywdzenie fizyczne lub
seksualne) badz zalobg po utraconym w dziecidstwie rodzicu'®. Dzieci
posiadajace zdezorganizowany model przywiazania wykazuja skfonnosé
do zachowan autodestrukcyjnych". Przywiazanie zdezorganizowane jest
wzorcem wigzi najsilniej zwiagzanym z rozwojem powaznych dysfunkeji
w zyciu czlowieka. Jego zrédiem staja si¢ cz¢sto niespdjne, naznaczone
przemoca wczesnodzieci¢ee relacje jednostki z opiekunem cierpigcym
na powazne zaburzenia psychiczne czy tez uzaleznionym od alkoholu.
Przywiazanie zdezorganizowane rozwija si¢ réwniez pod wplywem
zréznicowanych relacji z wieloma zmieniajacymi si¢ czgsto opiekunami,
ma to miejsce zwykle w placéwkach opiekuriczo — wychowawczych. Oso-
by posiadajace zdezorganizowany typ wiezi nie posiadaja jednego, statego
wzorca wigzi, na ktérym opieratoby si¢ ich funkcjonowanie emocjonal-
ne, poznawcze i spoteczne. Z tego tez wzgledu s szczeg6lnie podatne na
zmienne stany umystowe. Odznaczajg si¢ one wysokim poziomem nie-
pokoju i nieufnosci, czgstymi zachowaniami agresywnymi'®.
Zaburzenia przywiazania jako takie pojawiaja si¢ najczesciej u dzieci
wychowywanych w instytucjach opiekuiczych lub przy czestych zmia-
nach opiekunéw. Najczgdciej jest tak, ze dla dzieci wychowywanych
w réznych placéwkach opiekuriczych nie ma znaczenia osoba, u kt6-
rej znajduja pocieszenie. Wzgledem nieznajomych oséb sg przyjaciel-
skie i poszukujace uwagi. Okoto drugiego roku zycia wystgpuje niezo-
gniskowane przywiazanie z przywieraniem do nieznajomych. W wieku
czterech lat zachowanie jest catkowicie skupione na zwracaniu uwagi
otoczenia. Zaburzenia utrzymujace si¢ w pézniejszym dzieciristwie i do-
rostosci powoduja trudnosci w nawiazywaniu przyjacielskich relacji i bli-
skich zwigzkéw emocjonalnych, a takze zwigkszajg niebezpieczeristwo

16 M. Czub, Znaczenie wezesnych wigzi spotecznych dla rozwoju emocjonalnego dziecka,
,Forum Oswiatowe” 2003, nr 2 (29), s. 33 i n.

17 E. Manka, K. Sawicki, Psychologiczne i prawne aspekty przemocy seksualnej wobec
matoletnich, ,Kwartalnik Prawno-Kryminalistyczny” 2015, nr 1 (22), s. 64.

18 M. Jeliska, Style praywiqzania a rozwdj osobowy dzieci i mtodziezy — szanse i za-
grozenia, www.fidestratio.org.pl./files/plikipdf/jelinska4.pdf [dostep: 15 marzec
2016 1.


http://docplayer.pl/5936129-Style-przywiazania-a-rozwoj-osobowy-dzieci-i-mlodziesy-szanse-i-zagrosenia.html

310 JoanNA HeLios

zaniedbywania wlasnych dzieci przez osoby nieleczone®. Zachowania
w zespole zaburzenia wigzi u dzieci z doméw dziecka sg zestawiane z pro-
blemami zwigzanymi z uwaga i zachowaniem oraz kwestiami kognityw-
nymi, wskazujg na wyrazny zesp6t symptoméw i zachowan. Wobec tego
dzieci umieszczane w rodzinach adopcyjnych niosa ze soba bagaz trud-
nych dos$wiadczen, zaniedban wychowawczych i traum. Do$wiadczenia
te, zdezorganizowany model przywigzaniowy, maja wptyw na nieumie-
jetnos¢ rozwinigcia zaufania wzgledem innych ludzi oraz wzmacniaja lgk
przed nawiazywaniem z nimi wi¢zi*’, owe trudne do§wiadczenia moga
prowadzi¢ do przemocy w rodzinie.

Il Dysocjacja patologiczna

Jezeli dziecko doswiadczylo przemocy, jego ukfad limbiczny charakte-
ryzuje si¢ ciagla nadreaktywnoscia. Takie dziecko ma mniejsze umie-
jetnosci radzenia sobie ze stresem, ktére beda rzutowaty na sposéb jego
funkcjonowania réwniez w dorostym zyciu. W ich przypadku réznego
rodzaju bodzce, odbierane zwykle pod$wiadomie, staja si¢ wyzwalaczem
gwaltownych reakeji lub dysocjacji*'. Dysocjacja jest naturalna cz¢sécia
obrony psychiki przed potencjalnie niszczacym wptywem traumy. Na-
turalng reakcjg psychiki na traumatyczne doswiadczenie jest wycofanie
z miejsca zranienia. Jezeli nie jest to mozliwe, to cz¢$¢ jazni musi zostad
wycofana, a w tym celu dotad zintegrowane ego musi si¢ rozszczepi¢ na
fragmenty lub ulec dysocjacji. Dysocjacja jest figlem, ktdry psychika ptata
sama sobie. Pozwala zy¢ dalej dzi¢ki oddzieleniu przeciazajacego psychike
do$wiadczenia i rozmieszczenia go w réznych czgéciach ciata i umystu,
a szczeg6lnie w nieswiadomych aspektach ciata i umystu. Oznacza to, ze
normalnie zjednoczone elementy §wiadomosci (na przyktad $wiadomos¢
poznawcza, uczucia, wrazenia, wyobraznia) nie moga podlegaé procesowi

19 M. Komsta, Rozwdj praywigzania we wezesnym dziecinistwie, http://www.mishella-
nea.mish.uw.edu.pl/wp-content/uploads/2010/03/Komsta-Rozw%C3%B3j-przy-
wi%C4%85zania.pdf, s. 103 [dostep: 13 sierpnia 2015 r.].

20 M. Nowak, A. Gaweda, M. Janas-Kozik, Prowokacja odrzucenia czy pragnienie
bliskosci? Znaczenie relacji rodzic zastgpezy — dziecko dla niwelowania deficytéw wy-
nikajgcych z diagnozy z ,zaburzenia wigzi”, ,Psychiatria i Psychologia Kliniczna”
2011, vol. 11, nr 1, s. 60-61.

21 U. Bartnikowska, Zranione dziecko..., op. cit., s. 14.
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integracji. Samo doswiadczenie staje si¢ nieciagle. Umystowa symbolika
obrazéw moze by¢ odszczepiona od emocjonalnosci lub zaréwno emo-
cje, jak i obrazy zostaja odszczepione od $wiadomej wiedzy. Pojawiajq si¢
przebtyski wrazeri pozornie oddzielonych od kontekstu behawioralnego.

Pamie¢ dotyczaca wlasnego zycia ma w sobie puste przestrzenie. Pole-
ga to na tym, iz osoba, ktérej zycie zostalo naruszone trauma, nie potrafi
opowiedzie¢ swojej petnej historii narracyjnej. Psychologiczne obrony
dysocjacji umozliwiaja dalsze zycie osobie, ktéra doswiadczyta przecia-
zajacego jej cierpienia, ale ptaci ona za to wysoka wewnetrzng ceng. Ze-
wnetrzna trauma koriczy si¢ i jej skutki moga by¢ w duzej mierze zapo-
mniane, ale psychologiczne nastgpstwa traumy nadal nawiedzaja Swiat
wewngetrzny. Robia to w formie pewnych obrazéw skupiajacych si¢ wo-
kot silnych afektéw?. Kiedy ofiarg przemocy jest dziecko i trauma ma
charakter chroniczny oraz, dodatkowo, gdy sprawca jest osoba znana lub
bliska, brakuje niestety skutecznych buforéw przed skutkami traumy.
Traumy zlozone, wsréd nich tzw. traumy zdrady, wywotuja dtugofalo-
we konsekwencje w postaci chronicznych zaburzed PTSD. Przyktadem
takiej traumy, gdzie nast¢puje ztamanie zaufania do oséb waznych dla
dziecka, sg do§wiadczenia przemocy emocjonalnej, fizycznej czy seksu-
alnej. Zdrada zaufania potaczona z chronicznym poczuciem zagroze-
nia ze strony dorostych wymusza inwazyjne mechanizmy radzenia sobie
woweczas, gdy nie mozna zaniecha¢ czy uciec z takiej relaji.

Jednym z osiowych mechanizméw przetrwania jest wtasnie dysocja-
cja, czyli ,ucieczka, gdy nie ma ucieczki”. Odlaczenie jako sposéb na
przetrwanie skutkuje poznawcza blokada zagrazajacych tresci i utrzymy-
waniem jedynie na poziomie §wiadomym doswiadczen pozwalajacych
na podtrzymanie wi¢zi mimo zdrady. Blokada oznacza w istocie ,,slepo-
t¢ podtrzymywang zdrada” polegajaca na zapominaniu, czyli amnezji
wezesnodziecigeej, takze niemdéwieniu, formulowaniu reakgji przeciw-
nych, tj. zamiast nienawisci — troski i przywigzania z idealizacja rodzica
lub innej waznej osoby, udawaniu, ze nic si¢ nie stato, czy tez nic si¢ nie
dzieje. Zaburzenia po stresie traumatycznym sg klasyfikowane jako za-
burzenia dysocjacyjne®.

22 D. Kalsched, Wewngtrzny swiat traumy. Archetypowe obrony Jazni, przelozyta
M. Kalinowska, Wydawnictwo ZYSK i S-KA, Poznan 2015, s. 31-32.

13 E. Zdankiewicz-Scigata, Aleksytymia i dysocjacja jako podstawowe czynniki zjawisk
potraumarycznych, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2017, s. 22.
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Sktonno$¢ do patologicznej dysocjacji powstaje na bazie bardzo sil-
nych, zdezorganizowanych wigzi, ksztattujacych si¢ od wczesnego
dzieciistwa. Podatno$¢ na wystapienie dysocjacyjnych mechanizméw
obronnych jest charakterystyczna dla sytuagji, trudnych emocjonalnie,
w ktérych dziecko nie otrzymuje wsparcia. Rozpad ufnej relacji z opie-
kunem moze uwidaczniaé sie poprzez: znieruchomienie, zamrozenie,
a takze sprzeczne i niekompletne zachowania dziecka. Wszystkie te ob-
jawy sa podobne do pézniejszych obronnych wzorcéw dysocjacyjnych.
W przypadku pozabezpiecznych styléw wigzi cz¢sto wystgpuje transmisja
transgeneracyjna: dziecko, ktdre zostalo wychowane w pozabezpiecznych
stylach wigzi, stajac si¢ potem, jako osoba dorosta, rodzicem, transmituje
styl wi¢zi, w jakim bylo samo wychowywane?.

Wazna jest takze tzw. trauma zdrady. Wystepuje ona wéwczas, gdy oso-
by od ktérych zalezy przezycie dziecka, dokonuja na nim pogwalcen burza-
cych jego zaufanie lub poczucie bezpieczenistwa. Jest nig przede wszystkim:
seksualne wykorzystanie, przemoc czy zaniedbanie emocjonalne oraz fi-
zyczne wykorzystanie dziecka, dokonywane przez rodzica lub innego state-
go opickuna. Im silniejsza wiez emocjonalna i zaleznos¢ ofiary, tym glebsza
trauma zdrady. Zgodnie z teoria traumy zdrady celem w tym momencie
dysocjagji nie jest ucieczka od bélu, ale utrzymanie relagji, od ktérej dana
osoba jest zalezna, poprzez ,niewiedz¢” o informacjach, ktére mogtyby jej
zagrazaé. Im wazniejsza relacja, tym wigksza motywacja, aby ja zachowad.
W konsekwencji moze to prowadzi¢ do negatywnych, przyttaczajacych
odczué. Jednostka odpowiada na nie poprzez stosowanie roznych strategii
radzenia sobie (dla przyktadu zaburzenia somatyczne, uzaleznienie od je-
dzenia / niejedzenia, substancji psychoaktywnych)®.

Il Ryzyko przemocy w rodzinach adopcyjnych /
zastepczych w kontekscie traumy rozwojowej

W zwiazku z zaburzeniami przywiazania, dysocjacja i trauma opiekun za-
stgpezy czy rodzic adopcyjny musi by¢ przygotowany na rozmaite kompli-
kacje zwiazane z opieka i wychowaniem, musi si¢ takze liczy¢ z dodatkowy-
mi trudno$ciami, zwigzanymi z wezesniejszymi negatywnymi i bolesnymi

24 Ibhidem, s. 109.
25 Ibidem, s. 120-121.
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przezyciami dziecka w rodzinie biologicznej. Typowe komplikacje to trud-
nosci adaptacyjne, niedostosowanie spoteczne, zaburzenia osobowosci, bra-
ki dydaktyczno-wychowawcze. Dziecko osamotnione obarczone jest trau-
matycznymi wydarzeniami wynikajacymi z zaniedbania, odrzucenia czy
poczucia winy z powodu sytuacji w jakiej si¢ znalazto. Czgsto silnie przezy-
wa poczucie straty bliskich 0séb i waznych miejsc, z ktérymi byto zwigza-
ne, nie rozumie dlaczego zostalo wyrwane ze swojego srodowiska. Czgsto
weale nie ma ochoty na bycie w rodzinie zastgpczej, woli powrét do rodziny
naturalnej. Dziecko czuje si¢ odpowiedzialne za swoja rodzing biologiczna,
pragnie by¢ w stosunku do niej lojalne, odtraca wszelkie préby i starania
w nawigzywaniu pozytywnych relacji ze strony opiekunéw zastgpczych?®.

Sprawowanie opieki nad dzie¢mi z zaburzeniami wigzi to najtrudniejsze
zadanie przed ktérym stang rodzice adopcyjni, zastepczy, czy tez opieku-
nowie. Zadanie to wymaga od rodzicéw, opiekunéw samego dawania i to
bez niemal zadnej nagrody; wymaga takze zasadniczego przemodelowania
instynktéw / zachowan rodzicielskich. Dalej, zadanie polegajace na opiece
nad dzie¢mi z zaburzeniami wigzi oznacza podejmowanie §wiadomych te-
rapeutycznych decyzji rodzicielskich i ciaglego skupiania si¢ na glebszym
znaczeniu zachowania dzieci. Chodzi o to, zeby reagowaé na przyczyny,
odpowiada¢ na potrzeby i motywy, ktére kieruja dzie¢mi. Opisane zadanie
jest nader wyczerpujace, co wigcej, moze ono skazywac rodzicéw / opieku-
néw na izolacje, bo rodzina i znajomi zaczng utrzymywacé dystans, czujac
si¢ niekomfortowo w atmosferze dramatu, ktdry otacza dzieci. Dzieci z za-
burzeniami wigzi i traumami rozwojowymi maja wrazenie, ze sg popsute
i nie da si¢ ich naprawi¢. To poczucie nigdy nie mija. Dzieci z zaburzeniami
przywiazania i traumami moga co najwyzej nauczy¢ si¢, jak nie pozwoli¢
ranom przejaé kontroli nad ich zyciem®. W procesie adopcji zderzajg si¢
ze sobg najwicksze dramaty ludzkiego zycia. Tragedia dziecka niechcianego
i pozbawionego wlasnego domu krzyzuje si¢ z dramatem bezdzietno$ci?®.
Rodzice adopcyjni mogg odczuwaé obcos¢, odrebnosé dziecka®.

26 M. Ruszkowska, Dziecko krzywdzone w opiece zast¢pczej, ,Niebieska Linia” 2014,
nr 3/92, s. 14.

27 J. Brooks, Mogfo byc’ inaczej. Prawdziwa historia rodzicow, ktdrzy zrobili w:z}/_ftko, /7}/
ocalic corke, przetozyla J. Szajkowska, Wydawnictwo Prészyriski i S-ka, Warszawa
2017, s. 236-248.

28 M. Skiepko, J. Bragoszewska, Zaburzenia psychiczne u dzieci adoptowanych, ,Psy-
chiatr. Psychol. Klin” 2009, nr 9(3), s. 207.

29 Szeroko na ten temat: M. Kolankiewicz, Rodzina adopcyjna, ,Znak” 2008, nr 687.
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Dzieci przebywajace w opiece zastgpczej czgsto narazone sa na prze-
moc. Wynika to z faktu, iz wychowankowie, ktérzy do§wiadczali prze-
mocy w domu, nie potrafia wytworzy¢ poprawnej wigzi z zadna doro-
sta osoba. Ich relacja z innymi ludZmi jest oparta na zimnej kalkulacji
zyskéw i strat. Dotyczy to takze relacji o charakterze wychowawczym.
Pozadane zachowania dziecka sa podejmowane przez nie tylko w obliczu
realnych, szybkich do osiagniecia korzysci. Dzieci ,,przemocowcéw” nie
ufajg nikomu, myslac, ze kazdy chce je skrzywdzi¢. Osoby, ktére chca
im pomdc, traktuja z podejrzliwoscia i uwaznie obserwuja. Dzieci mal-
tretowane i odrzucane przez bliskich notorycznie prowokuja innych do
kolejnego odrzucenia, uzywajac komunikatéw werbalnych, takze poprzez
swoje zachowania. Wychowankowie Doméw Dziecka deklarujg niechgé
do wypetniania obowiazkéw, nienawis$¢ do innych ludzi, lekcewazacy
stosunek do $wiata. Problem éw dotyczy takze rodzin adopcyjnych i za-
stepczych. Wychowankowie staj si¢ tatwymi ofiarami przemocy seksu-
alnej, tez przemocy psychicznej. Sami moga takze takowa przemoc stoso-
wad®. Co istotne wykorzystanie seksualne dotyka wychowankéw doméw
dziecka czgsciej niz ich réwiesnikéw spoza placéwki. Jednym z podsta-
wowych i najmocniej podkreslanych przez ekspertéw czynnikéw ryzyka
wykorzystania seksualnego w czasie przebywania dzieci w placéwee jest
wezesniejsze do§wiadczenie przemocy seksualnej. Przebywanie pod jed-
nym dzieci, ktére maja za sobg rézne doswiadczenia przemocowe — bycia
$wiadkami i ofiarami przemocy, w tym tez wykorzystywania seksualnego
— to podstawowy czynnik ryzyka wystgpowania wykorzystania seksual-
nego w placéwkach. Podstawa ,drugiego zycia”, ktérego zasady wyzna-
czaja relacje pomigdzy wychowankami, jest hierarchia, a przemoc, w tym
seksualna, jest manifestacja nadrz¢dnosci sprawcy wobec ofiary. Przemoc
seksualna w domach dziecka jest przede wszystkim roztadowaniem agre-
sji 1 manifestacjg sity’’. Samo zjawisko rozprzestrzeniania si¢ przemocy
seksualnej w placéwkach jest czyms$ powszechnym, jednoczesnie rzadko
rozpoznawanym badz ukrywanym?.

30 K. Kiwer, Doswiadczenia praemocy domowej wyc/ﬂowcmko'w doméw dziecka, ,Nie-
bieska Linia” 2009, nr 2/61, s. 20.

31 ]. Whodarczyk, Wykorzystywanie seksualne dzieci w placéwkach opiekuiczo — wycho-
wawczych, ,Niebieska Linia” 2010, nr 5/70, s. 16-17.

32 K. Kiwer, Przemoc seksualna wsréd wychowankéw doméw dziecka, ,Niebieska Linia”
2009, nr 4/63,s. 7.
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Wobec dzieci z traumami rozwojowymi stosowane s3 $rodki przy-
musu w postaci pobytu w o$rodkach socjoterapeutycznych, o$rodkach
wychowawczych i poprawczych czy wreszcie w postaci srodkéw karnych.
W przekonaniu Leszka Drozdowskiego® stosowanie tych srodkéw wyda-
je si¢ nieadekwatne ze wzgledu na koniecznos¢ zastosowania odpowied-
niej terapii. Pierwszym krokiem powinno by¢ ,oswojenie” rozumiane
jako zbudowanie przywiazania i bazujacego na nim zaufania a nie po-
stuszeristwo. Dopiero pdzniej jest terapia, rehabilitacja, edukacja, dys-
cyplina®t.

IV Prawa dziecka jako gwarancja bezpieczenstwa
dla dzieci z traumg rozwojowa

Literatura prawnicza na temat ochrony praw dziecka jest szeroka i nie-
zwykle zréznicowana®. Nalezy wskaza¢ takze na uregulowania migdzy-
narodowe i europejskie, do ktérych miedzy innymi zaliczamy: Konwen-
cje o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r.; Kart¢ Narodéw Zjedno-
czonych z dnia 26 czerwca 1945 roku; Powszechna Deklaracj¢ Praw
Czlowieka z 10 grudnia 1948 r. Kazde dziecko, w tym dzieci z trauma
rozwojows, zaburzeniami wigzi i dysocjacja, przebywajace w rodzinach
adopcyjnych i zastgpczych, maja prawo do wszelkich uniwersalnych praw
cztowieka i podstawowych wolnosci, zwtaszcza do ochrony przed prze-
moca. W kodeksie karnym mamy Rozdzial XXV1 Przestgpstwa przeciwko
rodzinie i opiece, jednakze w kodeksie karnym nie zostat wyodrebniony
rozdzial, w ktérym bezposrednio by byly sprecyzowane czyny przestep-
cze stosowane wobec dzieci. Jednoczesnie ustawa zawiera wyrdznienie

33 L. Drozdowski, , 77 dziecko z doswiadczeniami kompleksowej traumy, [w:] L. Droz-
dowski, B. Weigl (red.), Rodzinne domy dziecka — opieka, wychowanie, terapia, Wy-
dawnictwo Orlenu, Warszawa 2011, s. 104 i n.

34 L. Drozdowski, System opicki nad dzieckiem i rodzing — cz¢sé 111, ,es.0.es” 2009,
nr2,s.91.

35 Dla przyktadu: M. Andrzejewski, Ochrona praw dziecka w rodzinie dysfunkcyjne;
(dziecko — rodzina — paristwo), Kantor Wydawniczy Zakamycze, Krakéw 2003;
M. Balcerek, Migdzynarodowa ochrona dziecka, Wydawnictwo WSiP, Warszawa
1988; E. Czyz, Prawa Dziecka, Wydawnictwo Helsiniskiej Fundacji Praw Czlowie-
ka, Warszawa 2002.
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czynéw, ktdre stanowig przestgpstwo wylacznie gdy ich ofiarami sa dzie-
ci, przez co ustawa karna gwarantuje rowniez szczegdlng ochrong dzieci*
W polskim prawie zachowania skladajace si¢ na przemoc w rodzinie sa
kwalifikowane zazwyczaj w oparciu o art. 207 k.k. Penalizuje on zngca-
nie si¢ nad osobg najblizsza lub nad inng osoba pozostajaca w statym lub
w przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim
lub osoba nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny.
Zgodnie z przywotanym artykulem zngcanie moze obejmowaé przemoc
fizyczna, psychiczna i zaniedbanie. Zaniechanie moze by¢ przypisane
sprawcy jedynie, gdy jest ,gwarantem”, tzn. gdy ma obowiazek podjecia
pewnych czynnosci w stosunku do ofiary. Taki obowiazek maja wlasnie
rodzice wzgledem dzieci”’. Gdy rodzice krzywdza dziecko zaniedbujac
realizacj¢ jego potrzeb: emocjonalnych, fizycznych, materialnych, zdro-
wotnych, edukacyjnych, itd. lub gdy wystepuje tzw. zaniedbanie dziec-
ka, nalezy uruchomi¢ druga mozliwa drogg ochrony dziecka, czyli droge
postgpowania rodzinnego. Zaniedbanie na gruncie kodeksu rodzinnego
i opiekuniczego okreslane jest jako zagrozenie dobra dziecka. Jest to tzw.
klauzula generalna, czyli pojecie wystepujace w systemie prawnym, $wia-
domie niezdefiniowane przez ustawodawcg. Sad rodzinny i opiekuriczy
obowiazany jest dziata¢ z urzedu w kazdej sytuacji, w ktérej powezmie
wiadomo$¢ o zagrozeniu dobra dziecka i dla kazdej sytuacji indywidual-
nie to pojecie definiuje®®. Z Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. 0 wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastgpczej (Dz.U. z 2016 r. poz. 575) wynika, iz
dziecko w pieczy zastgpczej ma prawo do ochrony przed ponizajacym
traktowaniem i karaniem, czyli zachowaniami, ktére naruszaja godnosé
dziecka. Nie mozna dyscyplinowa¢ dziecka przez ponizanie go i narusza-
nie jego nietykalnosci cielesnej. Zabronione jest karcenie dziecka fizycz-
nie (w tym klapsami)®. Takze Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciw-

36 A. Grabowiec, Samoocena dzieci krzywdzonych w rodzinie, Wydawnicewo UMCS,
Lublin 2011, s. 13-16.

37 M. Stozek, Przemoc w rodzinie. Zapobieganie w swietle przepiséw prawa, Wydaw-
nictwo Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa 2009, s. 120.

38 ]. Podlewska, Prawna ochrona dziecka przed krzywdzeniem [w:] J. Zmarzlik (red.),
Przemoc w rodzinie wobec dziecka. Procedury interwencyjne w sskole, Wydawnictwo
Oérodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2011,. s. 95-96.

30 G. Starzyniska, Lamanie praw dziecka w rodzinie zastgpezej, http:/[www.nowezy-
ciebezprzemocy.co.uk/resources/publikacje/%C5%82amanie%20praw%20dziec-
ka%20Starzy%C5%84ska.pdf [dostep: 20 czerwca 2017 r.].

WROCLAWSKIE STUDIA ERAZMIANSKIE XI


http://www.nowezyciebezprzemocy.co.uk/resources/publikacje/%C5%82amanie%20praw%20dziecka%20Starzy%C5%84ska.pdf
http://www.nowezyciebezprzemocy.co.uk/resources/publikacje/%C5%82amanie%20praw%20dziecka%20Starzy%C5%84ska.pdf
http://www.nowezyciebezprzemocy.co.uk/resources/publikacje/%C5%82amanie%20praw%20dziecka%20Starzy%C5%84ska.pdf

317

ADOPC]A / OPIEKA ZASTEPCZA JAKO CZYNNIK RYZYKA PRZEMOCY W RODZINIE

dziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2015, poz. 1390), obok regulacji
dotyczacych form przemocy czy procedury Niebieskiej Karty, normu-
je tryb umieszczenia dziecka w rodzinie zastgpczej. Standardy ochrony
praw dzieci zawarte sa ponadto w Ustawie z 9 czerwca 2011 r. o wspiera-
niu rodziny i systemie pieczy zastgpezej (Dz.U. 2017, poz. 697).

Reasumujac, powaznym problemem jest brak rozumienia traumy roz-
wojowej i zaburzen dysocjacyjnych przez rodzicéw, opiekunéw, wycho-
wawcow, takze instytucje, ktorych celem jest dbanie o dobro dziecka.
Zatem standardy ochrony praw dziecka wynikajace z aktéw normatyw-
nych krajowych i migdzynarodowych powinny by¢ ,drogowskazem” za-
pewniajacym ochrong¢ przed przemocg w stosunku do dzieci z rodzin
zastgpezych i adopceyjnych.
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