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ABSTRACT

Forms AND TYPES OF VIOLENCE

This article aims to present the issue of violence. Even the very definition of vio-
lence is problematic. Violence is most often understood as an interaction between
people based on the use of overwhelming force. Violence is not tantamount to
aggression. What distinguishes violence is unequal power relations between the
parties. When it comes to violence, power always rests with the perpetrator, while
in case of aggression, it is balanced. Violence is aimed at inflicting damage to the
victim, causing the victim pain and suffering, or humiliating the victim. There
are different types of violence, e.g. sexual, psychological, physical, economic, and
that caused by negligence. Furthermore, violence may be structural, symbolic, or
instrumental, etc.
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1. Pojecie przemocy

Problem przemocy nie traci aktualno$ci. Przemoc to zjawisko wszech-
obecne. Wystepuje w réznych $rodowiskach i réznych sferach zycia.
We wspétczesnym $wiecie jest ona zjawiskiem coraz bardziej widocz-
nym i niepokojaco narastajacym. Co to jednak jest owa przemoc? Jak
si¢ ja pojmuje? Jak ja zdefiniowaé? Trudnosci definicyjnych jest wiele.
W opinii R. Gellesa i M.A. Strausa trudnosci te wynikaja stad, iz prze-
moc nie jest pojeciem klinicznym, nie jest takze pojeciem naukowym,
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lecz politycznym, dlatego tez rozumienie tegoz zjawiska bedzie ulegaé
zmianom wraz ze zmiang sytuacji spofecznej'.

Termin przemoc potocznie najczesciej zastgpowany jest takimi poje-
ciami jak brutalno$¢, okrucieristwo, przestgpczo$é?. Pod pojeciem prze-
mocy najczeéciej rozumie si¢ relacje miedzy ludZmi, ktéra opiera si¢ na
uzyciu przewazajacej sity’. Utrudnia samoobron¢ z uwagi na wyrazng
asymetri¢ sit — jedna bowiem ze stron ma przewage nad druga; ofiara
jest stabsza, a sprawca silniejszy. Przemocy jednakze nie nalezy utozsa-
miac z agresja. To, co odréznia przemoc od agresji, to owa przewaga sit
jednej strony. W przemocy zawsze wystgpuje ona po stronie sprawcy, zas
w przypadku agresji jest zrtéwnowazona®. Celem przemocy jest wyrza-
dzenie ofierze szkody, wywotanie bélu, zadanie cierpienia, ponizenie.
Sprawca naraza na szkody zdrowie i zycie ofiary. Jest przy tym $wiadomy
skutkéw swoich dziatar’. Przemoc jest intencjonalnym i zamierzonym
dziataniem czlowieka, ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie
ofiary®. Dokonuje si¢ ona poprzez naruszenie praw osobistych drugiego
czfowieka, manipulowanie, nieliczenie si¢ z dobrem ofiary przemocy,
powodowaniem cierpienia’. I. Pospiszyl definiuje przemoc w nastgpujacy
sposob: [...] s3 to wszelkie i nieprzypadkowe akty godzace w osobista
wolnos¢ jednostki lub przyczyniajace si¢ do fizycznej, a takze psychicznej
szkody osoby, wykraczajace poza spoleczne zasady wzajemnej relacji™.
Przemoc narusza wiec prawa i dobra osobiste, np. prawo do nietykalno-
$ci fizycznej, godnosci cztowieka itp. Zdaniem M. Borowskiego przemoc
odziedziczyli$my po zwierz¢cych przodkach. Z tym ze w $wiecie zwierzat
przemoc stosowana jest w spos6b racjonalny. Zwierze nie atakuje, jesli jest
syte i nie czuje zagrozenia. U ludzi za$ cz¢sto bywa odwrotnie. Przemoc

1 Za: L. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, WSIiP, Warszawa 1994, s. 14.

2 Ks.J. Miynski, Przemoc w rodzinie — skala zjawiska, ofiary przemocy i formy pomocy
pracownikéw socjalnych, ,Studia Socialia Cracoviensia” 4 (2012), nr 2 (7), s. 143.

3 J. Rudniafiski, Klasyfikacja, Zrédia i ocena przemocy w stosunkach migdzyludzkich.
Zarys ogdlny, [w:] B. Hotyst (red.), Przemoc w zyciu codziennym, Cinderella Books,
Warszawa 1997, s. 5.

4 M. tuba, Przemoc — definicja, rodzaje, gdzie szukac pomocy, www.ptsr.nazwa.pl/
files/O%20przemocy%20Psycholog.pdf [dostep: 7 lutego 2016 r.].

5 J. Jablonski, J. Kusek, W. Hanuszewicz, Przemoc i jej réznorodne formy, htep://trijar.
republika.pl/przem_form.html [dostgp: 26 stycznia 2016 r.].

6 M. Luba, Przemoc — definicja. .., op. cit.

7 Ks. J. Miynski, Praemoc w rodzinie..., op. cit., s. 143.

8 L Pospiszyl, Przemoc..., op. cit,,s. 7.

WROCLAWSKIE STUDIA ERAZMIANSKIE XI


http://www.ptsr.nazwa.pl/files/O%20przemocy%20Psycholog.pdf
http://www.ptsr.nazwa.pl/files/O%20przemocy%20Psycholog.pdf
http://trijar.republika.pl/przem_form.html
http://trijar.republika.pl/przem_form.html

FORMY | RODZAJE PRZEMOCY 15

stafa si¢ sposobem zycia’. Przemoc rozumiana jest jako akt, ktdry godzi
w wolno$¢ osobista jednostki i zmuszanie jej do zachowan niezgodnych
z wlasng wola. Przenosi si¢ ona takze na grunt rodzinny i jest w nim czg-
sto spotykanym zjawiskiem, niezaleznym od kultury, wyznania, srodowi-
ska, wyksztalcenia, poziomu intelektualnego czy przynaleznosci do grupy
spotecznej. Przemoc w rodzinie bez watpienia jest zachowaniem poniza-
jacym jednostke, powodujacym obrazenia fizyczne, czgsto réwnocze$nie
naruszajac w ten sposdb przepisy prawa. Rzadko bywa to incydent jed-
norazowy, zwykle staje si¢ jednym z wielu ogniw w tadcuchu agresji®.

Szczegdlna kategorig jest przemoc domowa, nazywana tez przemoca
w rodzinie. Jest to zamierzone i wykorzystujace przewagg sit dzialanie
skierowane przeciwko cztonkowi rodziny, ktére narusza prawa i dobra
osobiste powodujgc cierpienie i szkody. Doswiadczajg jej kobiety, ale tak-
ze dzieci, osoby starsze, chore, a czasami réwniez mezczyzni''. W ogdl-
nych zarysach wyrdznia si¢ cztery pola badawcze odnoszace si¢ do prze-
mocy: biologiczne, psychologiczne, psychiatryczne i socjologiczne'?. Jak
wskazuje K. Kmiecik-Baran zwykle definicje przemocy biorg pod uwage
trzy zasadnicze kryteria:

* rodzaj zachowania;

* intencje;

* skutki przemocy®.

Poza tym, przemoc moze mie¢ charakter:

* instrumentalny, czyli stuzacy jako $rodek do realizacji okreslonych

celéw;
* bezinteresowny, czyli jako poszukiwanie zadowolenia w zngcaniu
si¢ nad innymi;
* zbiorowy;
* indywidualny".

9 M. Borowski, Przemoc w rodzinie, http://www.korzan.edu.pl/konferencja/referaty/
borowski.pdf [dostgp: 7 stycznia 2017 r.].

10 J.R. Ackerman, S. Pickering, Zanim bedzie za pézno: przemoc i kontrola w rodzinie,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2002, s. 160.

1 M. Borowski, Przemoc..., op. cit.

12 [bidem.

13 K. Kmiecik-Baran, Przemoc wobec dzieci — diagnoza i interwencja, [w:] J. Papiez,
A. Plukis (red.), Przemoc dzieci i mlodziezy w perspektywie polskiej transformacji
ustrojowej, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 1998, s. 364-365.

14 Ihidem, s. 366.
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Podstawowe cechy przemocy s3 nastgpujace: jest to proces, nie pojawia
si¢ znienacka, jest cykliczny, ma tendencj¢ do powtarzania sig, eskaluje,
nie zatrzymana przybiera na sile, przebiega w wymiarze dominacja — ule-
glos¢, nie jest zjawiskiem niezaleznym od udziatu czlowieka, przejawia
si¢ w réznorodnych formach®.

2. Podstawowa klasyfikacja przemocy

W literaturze spotka¢ mozna réznorakie klasyfikacje przemocy. Najcze-
$ciej wyrdznia sig przemoc: fizyczna, psychiczna, seksualng, ekonomiczng
oraz polegajaca na zaniedbaniu.

2.1. Przemoc fizyczna

Stanowi ona naruszenie nietykalnosci fizycznej, celowe uszkodzenie ciata, za-
dawanie bélu badz grozba uszkodzenia ciata. Jej skutki mogg by¢ przerézne,
np. ztamania, siniaki, poparzenia, rany cicte itp. Powodowana jest poprzez
np. kopanie, parzenie, duszenie, popychanie, policzkowanie, uzycie broni
itd."® Obszarem, gdzie przemoc fizyczna jest bardzo czesto stosowana jest
dom i rodzina. Badania przeprowadzone w Wielkiej Brytanii oraz Stanach
Zjednoczonych dowodza, ze od 84 do 97% badanych w tych krajach rodzi-
cow stosuje réznorakie kary fizyczne. Przybieraja one rozne formy, od lekkich
klapséw po cigzkie pobicia z widocznymi ich skutkami, jak np. siniaki, rany,
$lady po oparzeniu, opuchlizny itp. Przemoc taka wyraza si¢ w postaci otwar-
tej agresji skierowanej na dziecko, rodzica badz inng osobe. Badania prze-
prowadzone w Polsce wskazuja na bardzo zblizony zasi¢g zjawiska przemocy
fizycznej, a ponad 60% rodzicow stosuje kary fizyczne wobec swoich dzieci”.

2.2. Przemoc psychiczna

Nazywana jest inaczej emocjonalng. Wiaze si¢ z naruszeniem godno-
§ci osobistej. Zaznaczy¢ nalezy, ze problematyka ludzkiej godnosci jest

15 Za:]. Mazur, Przemoc w rodzinie, teoria i rzeczywistosé, Wydawnictwo Akademickie
Zak, Warszawa 2006, s. 54.

16 M. Luba, Przemoc — definicja. .., op. cit.; Kampania Biata Witqzka. Wylgcz praemoc
wlgcz myslenie, Wroctawska Kampania Przeciwko Przemocy, Wroclaw 2016, s. 2.

17 Za: K. Kmiecik-Baran, Przemoc wobec dzieci — diagnoza..., op. cit., s. 370.
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poruszana w szczegdlnosci, gdy mamy do czynienia z wyraznym zagro-
zeniem w tej dziedzinie. Przy czym, wspélczesne rozchwianie aksjolo-
giczne manifestuje si¢ migdzy innymi we wzroécie patologii spotecznej,
sygnalizuje brak rewerencji dla osoby ludzkiej sprzeniewierzenie si¢ pod-
stawowej normie moralnej, czyli wlasnie poszanowaniu godnosci czto-
wieka. Kryteriami za$ poczucia godnosci i uznania godnosci innych sa:
traktowanie cztowieka jako podmiotu, zgodnos$¢ wlasnego postgpowania
z systemem wartosci, satysfakcja z realizowania dobra'®. Przemoc psy-
chiczna oznacza powtarzajace si¢ ponizanie i o§mieszanie, manipulowa-
nie dla wlasnych celéw, wciaganie w konflikty, brak wlasciwego wsparcia,
np. wySmiewanie pogladéw, religii, pochodzenia, narzucanie wiasnych
pogladéw, karanie przez odmowg zainteresowania, uczu¢ czy szacunku,
stata krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoteczna, czy-
li kontrolowanie i zakazywanie badZ ograniczanie kontaktéw z innymi
ludZmi, domaganie si¢ postuszeistwa, ograniczanie snu i pozywienia,
stosowanie grézb, degradacja werbalna (wyzywanie, ponizanie, upoka-
rzanie, zawstydzanie)”. Wedtug K. Browna i M. Herberta jest to ,zada-
wanie cierpieni psychicznych przez kontrolowanie i ograniczanie kontak-
tow ofiary z przyjaciétmi, szkola i miejscem pracy, przymusowa izolacja
i uwigzienie, zmuszanie ofiary do ogladania obrazéw i aktéw przemocy,
zastraszanie, grozenie wyrzadzeniem krzywdy fizycznej zaréwno osobie
bliskiej, jak i innym, stosowanie pogrézek, szantazu, grézb popetnienia
samobdjstwa, ciagle niepokojenie, zngcanie si¢ nad zwierzgtami domo-
wymi i niszczenie prywatnej wlasnosci”*’. Owo krzywdzenie psychiczne
jest najbardziej nieuchwytna forma maltretowania cztowieka. Trudno bo-
wiem dostrzec pozornie niewidoczng przemoc postugujaca si¢ zazwyczaj
stowem. Dopiero pédzniejsze skutki dtugotrwalej dewastacji psychicznej
sa zauwazalne. Powrét ofiary tego rodzaju przemocy nie jest tatwy. Prze-
moc psychiczna jest trudna do zmierzenia, trudnos¢ sprawia tez okresle-
nie typéw zachowar i rodzajéw krzywdzenia, poniewaz czasem pozornie
btahe dla zewngtrznego obserwatora zdarzenie czy zachowanie nie nosi
znamion n¢kania czy krzywdzenia, ale dla ofiary jednak, w zaleznosci od

18 E.J. Urbanik, Godnosé jako ,tarcza” przeciw przemocy, ,Niebieska Linia” 2011, nr 2/73,
s. 17, 18.

19 M. Luba, Przemoc — definicja. .., op. cit; Kampania Biata Wstqzka..., op. cit.s. 2.

20 K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie praemocy w rodzinie, Pafistwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Warszawa 1999, s. 29-30.
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jej pozycji w rodzinie, w grupie, czgstotliwosci z jaka ma miejsce, moze
sta¢ si¢ okrutnym ciosem dla psychiki, pozostawiajac w niej trwaty slad
pozbawiajacy dana osobg godnosci i poczucia wlasnej wartosci?'. Jednak
w prze$ladowaniu psychicznym istniejg bardziej zakamuflowane metody
znecania sig, a psychiczne maltretowanie, zdaniem 1. Pospiszyl, ,,ukryte
jest czgsto pod maska uczciwosci, troski, ktérym nic z pozoru nie moz-
na zarzuci¢”*.

Przemoc psychiczna to sytuacja, w ktdrej sprawca sprawuje psycholo-
giczna kontrole nad ofiara. Sprawca przemocy psychicznej stara si¢ przy
tym doprowadzi¢ do izolacji spotecznej swojej ofiary. Ogranicza jej kon-
takty z sasiadami, znajomymi, czlonkami rodziny. Czgsto obraza zna-
jomych, robi publiczne awantury, az ofiara, zawstydzona jego zachowa-
niem, unika towarzystwa chcac w ten sposéb uniknaé wstydu. Sprawca
przemocy psychicznej domaga si¢ postuszenistwa wiasciwie w kazdej dzie-
dzinie zycia®.

W ostatnim czasie, w kontekscie omawianej formy przemocy, glosne
stalo si¢ pojecie gaslightingu. Jest to nazwa techniki manipulacji. Pocho-
dzi ona z tytutu przedwojennej sztuki ,,Gas Light” Patricka Hamiltona.
Opowiada o apodyktycznym mezczyznie zngcajacym si¢ nad zona, po-
przez wmawianie jej choroby psychicznej. Kobieta w spektaklu ze sce-
ny na sceng staje si¢ coraz bardziej paranoiczna, zalgkniona i niepewna
na skutek manipulacji m¢za. On chce jej wméwié, ze jest chora, styszy
dzwieki, kedrych nie ma i widzi rzeczy, ktére w rzeczywistosci nie istnie-
ja. Mozna by sadzi¢, ze to rzadko$¢, ale niestety okazuje sig, ze w wielu
przemocowych zwiazkach pojawia si¢ tendencja do manipulowania part-
nerem w taki sposéb, zeby mial on wrazenie, iz traci rozum, jest niesta-
bilny emocjonalnie i nie moze sobie ufa¢, a co za tym idzie powinna ufa¢
tylko oprawcy. Gaslighterem jest przewaznie osoba, raczej plci meskiej,
o psychopatycznych cechach charakteru. Stopniowo chce zdominowa¢
swojego partnera, ubezwlasnowolni¢ po to, aby méc robi¢ z nia to, na
co ma ochote. Gaslighterzy czesto zdradzaja, naduzywajg réznorakich
substancji, majg konflikty z prawem. Z jednej strony nie chcg odejsé
od partnerdw, a z drugiej nie potrafig ich szanowad. Jako psychopaci

21 M. Ratajeczak, Co warto wiedzie¢ o przemocy psychicznej?, http://www.smigiel.pl/
files/upload/file/2013/Przem_psych_art2013.pdf [dostep: 28 lutego 2017 r.].

22 I Pospiszyl, Przemoc..., op. cit., s. 105.

23 ]. Jabloniski, J. Kusek, W. Hanuszewicz, Przemoc..., op. cit.
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nie szanujg nikogo, ludzie sg im potrzebni tylko do zaspokajania wia-
snych potrzeb. Ofiarami gaslighteréw sg zazwyczaj osoby, ktére nie wie-
rza w siebie i majg niskie poczucie wlasnej wartosci. Czgsto w dziecin-
stwie do$wiadczaty przemocy i dlatego nie sg czujne na nienormalnosé
tego zjawiska. Niestety czasem nawet i czujno$¢ nie pomaga. Inteligentny
manipulant potrafi bowiem tak sprawnie i powoli niszczy¢ drugg strong,
ze ta nie zdaje sobie sprawy, iz jest uwiktana w chory uktad i jej wiara
w siebie jest stopniowo ostabiana®.

2.3. Przemoc seksualna

Mimo ze ten rodzaj przemocy jest powszechnie potgpiany i wyzwala obu-
rzenie, to jednak ma charakter ciggle wzrastajacy. Oczywiscie przemocy
tego rodzaju ulegaja nie tylko i wylacznie dzieci. Dorodli tez padaja jej ofia-
rami. W przypadku 0séb dorostych ofiarami zwykle sa zony zmuszane do
wspdlzycia przez mezéw. Do przemocy seksualnej zaliczy¢ mozna gwatt,
pedofili¢ i kazirodztwo®. Przemoc seksualna w ogdle to kontakt seksual-
ny podejmowany bez zgody ofiary. Natomiast przemoc seksualna wobec
dzieci to wciaganie zaleznych, niedojrzatych rozwojowo i niezdolnych do
wyrazania pelnej zgody dzieci albo oséb w wieku dorastania w seksualng
aktywno$¢ naruszajaca spoleczne tabu i zasady zycia rodzinnego®. Jako
przyklady tego rodzaju przemocy wymienia si¢: wymuszanie pozycia sek-
sualnego, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych,
wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspétzycia sek-
sualnego, demonstrowanie zazdrosci, krytyka zachowari seksualnych itp.”
Nieprawidlowosci w zachowaniach seksualnych sa tym wicksze, im bar-
dziej zawezaja seks do sfery biologicznej i sprowadzaja jedynie do aktu ko-
pulagji badz innej formy redukeji napigcia seksualnego. W odniesieniu do
zycia seksualnego zycia cztowieka nie ma w zasadzie statych i jednoznacz-
nych norm, ktére okreslatyby, co jest prawidtowoscia, a co nie jest. Normy
s tak rézne, jak funkcjonujace w okreslonym spofeczenstwie grupy, kregi

24 K. Kucewicz, Gasligting — o praemocy emocjonalnej w zwigzku, http://kobieta.onet.
pl/zdrowie/porady-ekspertow/psycholog/gaslighting-o-przemocy-emocjonalnej-w-
-zwiazku/nvql1bf [dostep: 20 czerwca 2017 r.].

25 M. Borowski, Przemoc..., op. cit.

26 Zob. A. Nowak, M. Pietrucha-Hassan, Temar tabu — przemoc seksualna, ,Niebieska
Linia” 2013, nr 3/86, s. 13.

21 Kampania Biata Wstqzka...,s. 2.
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kulturowe. Mogga ulega¢ zmianie na przestrzeni zycia jednego pokolenia,
sa inne w zaleznosci od plci, stanu zdrowia, obyczajnosci grupy spotecz-
nej i wielu innych czynnikéw. W literaturze opracowano kryteria normy
partnerskiej i indywidualnej, ktére si¢ wzajemnie uzupelniaja i moga wska-
zywa¢ na norm¢ w zachowaniu seksualnym. Norma partnerska stanowi
o normie seksualnej w konkretnym zwiazku partnerskim. Azeby okresli¢
to, co dla okreslonej pary jest normalnym zachowaniem seksualnym, trzeba
podda¢ analizie sze$¢ kryteriéw, do ktérych naleza:

* réznica plci,

* dojrzato$¢,

* obustronna akceptacja aktywnosci seksualnej,

* obustronne dazenie do rozkoszy,

* nieszkodzenie zdrowiu,

* nieszkodzenie innym ludziom, a zatem réwniez i spofeczeristwu.

W ujeciu natomiast normy indywidualnej za prawidtowo$¢ uwaza sig
takie zachowanie seksualne dorostych oséb, me¢zczyzny i kobiety, ktére
z niezamierzonych powodéw nie wyklucza i nie ogranicza mozliwosci
odbycia stosunku genitalno-genitalnego, ktéry mégtby doprowadzi¢ do
zaplodnienia i nie cechuje go trwata tendencja do unikania wspétzycia.
Norma indywidualna uzupetnia norme¢ partnerska i moze by¢ jednym
z kryteriéw sprawdzajacych, czy mamy do czynienia z zaburzeniami sfe-
ry psychoseksualnej. A. Nowak i M. Pietrucha-Hassan proponuja, aby
za norme seksualng uzna¢ takie zachowanie, ktére daje mozliwos¢ re-
alizacji trzech funkdji seksu: biologicznej, psychologicznej i spotecznej,
a zatem daje szansg na prokreacj¢, przynosi satysfakeje i realizuje potrze-
be wiezi i bliskosci z drugim cztowiekiem. Rodzaj oraz nasilenie niepra-
widlowosci w realizacji ktérej$ z wymienionych funkeji okresla stopie,
w jakim zachowanie przesuwa si¢ w strong patologii seksualne;j®.

W przemocy seksualnej, jak podkresla J. Roszak, najmniej chodzi
o sam seks. Najistotniejsze jest odzwierciedlenie i ugruntowanie relagji
wladzy, zaakcentowanie, kto jest silny, a kto musi ulec. W patriarchal-
nym zachodnim §wiecie prawdziwy mezczyzna jest silnym, nastawionym
na sukces przeciwieristwem stabej i podporzadkowanej kobiety, skupionej
na dbaniu o domowe ognisko. Status mezczyzny jest zdobywany w walce
i poprzez walke si¢ go utrzymuje. Kobiecy status jest przypisany z uro-
dzenia. Mozna wr¢cz méwié o socjalizacji mezezyzn do przemocy — bycia

28 Zob. A. Nowak, M. Pietrucha-Hassan, Temat tabu..., op. cit., s. 12-13.
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sprawca, i kobiecej socjalizacji do bycia ofiarg. Prawdziwy me¢zczyzna do-
minuje i zdobywa, réwniez w sferze seksualnej. Jednakze przemoc sek-
sualna me¢zczyzn wobec kobiet ma miejsce nie tylko w spoleczenstwach
o tradycyjnym podziale rél plciowych, niejako usprawiedliwiajacych
okreslone relacje, w tym seksualne, miedzy kobietami i m¢zczyznami.
Okazuje sig, iz w spoteczeistwach zmiany, przechodzacych od patriar-
chalnej meskiej dominacji do bardziej partnerskich relacji obu pici, prze-
moc wobec kobiet jest jeszcze wigksza! Powstaje w tym miejscu pytanie:
jaka jest przyczyna owego nasilenia przemocy? Zwréci¢ nalezy uwagg, ze
ideat prawdziwego mezczyzny jest tak wysrubowany, ze w zasadzie na-
zwal go mozna mitem prawdziwej meskosci, poniewaz tak jak mity jest
trudno osiagalny dla przeci¢tnego mezczyzny. Powsta¢é moze konflike
megskiej roli plciowej, gdy mezczyZni nie sg w stanie sprostaé temu ide-
atowi. Pojawia si¢ wéwczas stres i zwigzane z tym problemy zdrowotne
oraz pewne trudno$ci w stosunkach interpersonalnych. W sytuacji tego
konfliktu mogacego si¢ nasila¢ w chwili przemian spotecznych, kiedy ko-
biety si¢gaja po wtadz¢ dotad przynalezina w sposéb naturalny mezczy-
znom — préba obrony wlasnej meskosci moze oznaczaé¢ odwotanie si¢ do
tradycyjnie przypisywanej mezczyznom sily fizycznej, a co za tym idzie
eskalacje przemocy fizycznej oraz seksualnej®.

A. Susek-Kaczyniska z kolei twierdzi, ze wewnatrzmatzeriska przemoc
seksualna nie jest li tylko nadinterpretacja badaczy czy fikcja naukowa.
Nie jest réwniez jakim$ tworem teoretycznym. Ma miejsce w $wiecie
rzeczywistym i nierzadko wigze si¢ z cichym cierpieniem wielu ludzi,
w szczegblnosci kobiet i dzieci. Czgsto jest takze nieroztacznym, skry-
wanym elementem zycia rodzinnego. Nalezy zatem z t3 formg przemocy
walczy¢, udziela¢ pomocy osobom nig dotknietych i przedsi¢bra¢ dzia-
tania prewencyjne w stosunku do 0séb najbardziej na nig narazonych?®.

2.4. Przemoc ekonomiczna

Opisywana jest zwykle jako uzywanie pienigdzy lub innych wartosci
materialnych do zaspokojenia potrzeb wiadzy i kontroli przez sprawce.

20 ]. Roszak, Kulturowe uzasadnienie przemocy seksualnej, ,Niebieska Linia” 2009, nr 6/65,
s. 3-5.

30 A. Susek-Kaczyniska, Przemoc seksualna w swiqzkach matzeniskich. Nadinterpretacja
badaczy czy przemilczane fakty?, ,Niebieska Linia” 2013, nr 4/87, s. 10.
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Podporzadkowanie materialne partnerki badZ innych oséb w rodzinie
sprawia, iz czuja si¢ one uzaleznione od dochodéw badZ majatku sprawcy
albo staja si¢ odpowiedzialne za utrzymanie rodziny. Pieniadze czy warto-
$ci materialne s3 uzywane zatem jako instrument, narze¢dzie do budowa-
nia jawnej lub ukrytej dominujacej pozycji w rodzinie i staja si¢ swojego
rodzaju karta przetargowa. Najczgsciej zjawisko to dotyczy kobiet, ktére
nie zarabiajg, ale moze tez odnosi¢ si¢ do kobiet, ktére moga by¢ nieza-
lezne finansowo od partneréw, lecz manipulacje sprawcy doprowadzaja je
do takiego stanu, ze czujg si¢ catkowicie od nich zalezne finansowo badz
tez czuja, iz zalezy od nich zycie ich partneré6w?'. Przemoc ekonomiczna
to jedna z form przemocy, z jaka spotykajq si¢ przewaznie kobiety za-
réwno w zwiazkach matzenskich i partnerskich (przemoc domowa), jak
i na rynku pracy (przemoc instytucjonalna, np. handel kobietami czy tez
nizsze place dla kobiet)*>. D. Dyjakon wéréd symptoméw w zachowa-
niu sprawcy mogacych dowodzi¢ stosowania przemocy ekonomicznej, na
ktére nalezy zwrécié uwage, wymienia m.in.:
* pozbawianie srodkéw do Zycia — niedawanie pienigdzy na podsta-
wowe potrzeby;
* okradanie rodziny, zabierajac pienigdze np. na hazard czy alkohol;
* ograniczanie dostgpu do pienie¢dzy, np. wyliczanie pieniedzy na
zakupy czy zabieranie karty kredytowej;
* ograniczanie mozliwosci korzystania ze wspélnych débr material-
nych, np. mieszkania czy samochodu;
* kontrolowanie wydatkdw;
* obnizanie wartosci zarobionych pieniedzy;
* obnizanie wartosci i zdolnosci do samodzielnego zycia;
e zastraszanie;
* przerzucanie odpowiedzialnosci za utrzymanie rodziny na partnerke;
* przekupywanie dzieci prezentami itp.*
Kobiety, ktére nie pracuja zawodowo i sa na utrzymaniu meza, czg-
sto majg bfedne przekonanie, ze skoro on zarabia, to ma prawo decy-
dowa¢ o sposobie wydawania pieniedzy i kontrolowania na co one sa

31 D. Dyjakon, Przemoc ekonomiczna — ukryta ni¢ zniewolenia, ,Niebieska Linia” 2015,
nr 6/101, s. 1.

32 E. Lisowska, Przemoc ekonomiczna — geneza, definicje, wyniki badan, ,Niebieska
Linia” 2014, nr 3/92,s. 9.

33 D. Dyjakon, Przemoc ekonomiczna..., op. cit., s. 1-2.
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przeznaczane. Réwnie trudna jest sytuacja kobiet, ktérych partnerzy
uchylaja si¢ od pracy zarobkowej, co czgsto idzie w parze, jak juz byta
mowa powyzej, z naduzywaniem alkoholu®*.

Ze wzgledu na charakterystyczne mechanizmy stosowane w przemo-
cy ekonomicznej, zdaniem D. Dyjakon, mozna wyrézni¢ kilka typéw
sprawcow:

* Typ psychopatyczny, zerujacy, ktéry okrada partnerke, zmusza
do pracy i oddawania pieni¢dzy. Typ ten jest bezwzgledny w wy-
muszaniu i stosowaniu manipulacji majacych na celu uzyskaniu
dostepu do pieniedzy. Osoby takie czgsto sg uzaleznione od alko-
holu lub hazardu. Charakterystyczna w tej formie jest brutalnos¢
psychiczna, a nierzadko takze i fizyczna w wymuszaniu pienigdzy.
Ten typ przemocy spotykany jest takze w innych relacjach niz
partnerskie, np. wobec rodzicéw czy dziadkéw.

* Typ sadystyczny czerpie poczucie wladzy i przyjemnosci z zalez-
nosci finansowej partnerki. Podkresla swoje zastugi w utrzymy-
waniu rodziny. Ma silne poczucie wlasnosci, zaliczajac tez do niej
swoja partnerke. Akcentuje swa zasobnos¢ finansowa, ktéra nale-
zy jedynie do niego. Czasami szantazuje partnerke pozbawieniem
jej dostgpu do finanséw, obniza jej zdolno$¢ do zabezpieczenia
bytu materialnego. Ogranicza tez jej mozliwosci w zakresie pod-
jecia pracy zarobkowej, gdyz maitoby to wplyw na jego poczucie
komfortu funkcjonowania w rodzinie. W sferze seksualnej zwy-
kle przejawia upodobania perwersyjne i zmusza partnerke do za-
spokajania swoich potrzeb seksualnych, traktujg to jako odptate
za utrzymywanie rodziny.

* Typ narcystyczny, ktérego dominujacym mechanizmem jest kon-
struowanie swojej wyjatkowej pozycji na uwielbieniu przez czton-
kéw rodziny. Czesto ten typ sprawcédw podarowuje prezenty swojej
partnerce, ale s3 to prezenty $wiadczace o jego pozycji spolecz-
nej i pozycji w rodzinie. Zadaniem partnerki jest budowanie jego
wyjatkowego wizerunku, stad gotowy jest inwestowa¢ pieniadze
np. w jej wyglad. Zazwyczaj wzmacnia w niej poczucie bezradno-
§ci poprzez uzaleznienie jej od wysokiego standardu zycia. Prze-
chwala si¢ w towarzystwie swoja zasobnosciag materialng oczekujac
potwierdzenia tego przez swojg partnerke. Bywa, ze typ ten stosuje

sa E. Lisowska, Przemoc ekonomiczna..., op. cit., s. 11.
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brutalng przemoc fizyczng i seksualng wobec partnerki. Pewng od-
miang tego typu sprawcy przemocy jest osoba, ktéra nie podejmuje
pracy, gdyz zadna oferta jej nie odpowiada i nie zaspokaja jej wy-
jatkowych ambicji. Ten typ sprawcy buduje swa pozycj¢ spoteczng
na zamoznosci partnerki, ale twierdzac, ze uzyskuje ona takiego
dochody tylko i wytacznie dzigki relacjom z nim wlasnie.

Typ kompulsywny, oszcz¢dny traktuje pieniadze jako gwarancje
bezpieczeristwa i wyraz szacunku dla jego cigzkiej pracy. Przymu-
sza cztonkéw rodziny do nieustannego oszczedzania jako wartosci
zapewniajacej bezpieczeristwo nawet wéwczas, gdy rodzina ma do-
chody na wystarczajacym poziomie. Najbardziej charakterystycz-
nym symptomem opisywanego typu przemocy ekonomicznej jest
wypominanie kazdego wydatku przez bardzo dtugi okres czasu,
nawet przez kilka lat. Zdarza sig, ze przeradza si¢ to w chroniczne
przesladowanie cztonkéw rodziny.

Typ ukryty, niezadowolony, niewyrazajacy wprost i bezposred-
nio zarzutéw dotyczacych finanséw, lecz wypominajacy w sytu-
acjach konfliktowych argumentéw typu: ,,pamigtaj, kto ci¢ karmi”.
Jest bezustannie niezadowolony ze sposobu gospodarowania pie-
ni¢dzmi. Co prawda przekazuje pienigdze partnerce na utrzymanie
rodziny, ale zarzuca jej ciagle niegospodarno$¢ oraz rozrzutnosé.
Narzeka tez na dzieci, zbyt drogie w utrzymaniu.

Typ niedojrzaly, bezradny, ktéry zazwyczaj nie podejmuje pra-
cy, bo ma klopoty z jej znalezieniem czy utrzymaniem jej. Bardzo
czgsto siega po argumenty oskarzajace system gospodarczy, ze jest
niesprawiedliwy, tylko dla miodych ludzi, dobrze wyksztatconych.
Oskarza tez pracodawcéw, ze wykorzystuja pracownikéw i za duzo
od nich wymagaja. Sprawcy tego rodzaju przemocy czgsto nie robia
tez nic w domu, bo twierdza, ze nic nie potrafia, ani sprzataé ani go-
towaé. Osoby takie prowadza zwykle pasozytniczy tryb zycia. Nie
biora odpowiedzialnosci za bezpieczestwo materialne rodziny™.

Podkresli¢ nalezy fakt, ze skala ujawnianej przemocy ekonomicznej
nie jest zbyt wysoka. Moze to by¢ rezultatem tego, ze brakuje wiedzy na
temat sposobéw przejawiania si¢ tego rodzaju przemocy oraz mamy do
czynienia raczej z niechecia do przyznawania si¢ do bycia ofiarg lub spraw-
ca przemocy. Nie oznacza to jednak, ze mozemy to zjawisko ignorowaé

35 D. Dyjakon, Przemoc ekonomiczna..., op. cit., s. 2-3.
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i lekcewazy¢, w szczegdlnosci w aspekcie handlu kobietami*. Wiele form
przemocy ekonomicznej trudno tez udowodnié, gdyz polegaja na two-
rzeniu rozbieznosci migdzy tym, co przedstawiaja oficjalne dokumenty,
a rzeczywistoscia™’.

Swiadomos¢ tego, jak moze przejawiaé si¢ przemoc ekonomiczna jest
dosy¢ niska — co trzeci Polak (34%) wydzielanie pieni¢dzy i kontrolowa-
nie wydatkéw wspétmalzonka uwaza za przejaw gospodarnosci®®.

2.5. Zaniedbanie

Nazywane jest ukrytg formg przemocy. Zaniedbywaniem jest nieza-
spakajanie podstawowych potrzeb biologicznych i psychicznych dzieci.
Moze ono si¢ zaczaé juz w okresie zycia plodowego, kiedy matka prowa-
dzi niehigieniczny tryb zycia. Zaniedbywanie ma takze miejsce wéwczas,
gdy dziecko ma zaspokojone potrzeby o charakterze biologicznym, ale
nie ma zagwarantowanej prawidlowej stymulacji poznawczej. Skrajnym
przypadkiem zaniedbania jest wzrastajace w ostatnich latach porzucenie

dziecka z narazeniem go na utrat¢ zdrowia, a nawet zycia®.

3. Inne rodzaje i formy przemocy

Coraz czgéciej mozna spotkaé si¢ z terminem ,,przemoc strukturalna”.
Odnosi si¢ ona do tamania praw cztowieka w instytucjach, np. w placéw-
kach pomocy spotecznej lub wychowawczych.

Pojawia si¢ takze termin ,przemoc w biatych rekawiczkach”. Naj-
czgsciej jest on kojarzony z przemoca psychiczng, jednak nalezy pamig-
ta¢, ze w wielu sytuacjach mozna do niej zaliczy¢ takze oméwiong wyzej
przemoc ekonomiczng i strukturalng. Tego rodzaju przemoc jest trud-
na do wykrycia zaréwno w rodzinie, jak i w $rodowisku zawodowym.
Nie ma tu bowiem siniakéw czy potamanych kosci, ktére mozna okaza¢

36 E. Lisowska, Przemoc ekonomiczna..., op. cit., s. 12.

37 A. Chelstowska, A. Nizynska, Jak dziala przemoc ekonomiczna? Najwazniejsze wnio-
ski z badat jakosciowych, ,Niebieska Linia” 2015, nr 5/100, s. 32.

38 Zob.: Wyniki badan TNS OBOP dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej 2007,
»Polacy wobec zjawiska przemocy w rodzinie oraz opinie ofiar, sprawcéw i domow-
nikéw o wystgpowaniu i okoliczno$ciach wystgpowania przemocy w rodzinie”.

39 M. Borowski, Przemoc..., op. cit.
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proszac o pomoc. Mamy za to do czynienia ze stownymi atakami, wyzwi-
skami, ngkaniem, zastraszaniem, zmuszaniem, zaniedbywaniem potrzeb
ofiary oraz grozbami. Migdzy innymi to wlasnie powoduje nieuchwyt-
no$¢ tego rodzaju przemocy*.

Wyréznia si¢ ponadto przemoc:

* spontaniczna (goraca) oraz

* chlodna.

Ta pierwsza ma u swoich zrédet furi¢ zrodzong z frustracji. Wybuch
niemozliwych do powstrzymania uczué gniewu i wiciektosci prowadzi
w rezultacie do aktéw przemocy i agresji. Przemoc goraca charaktery-
zuje si¢ zloécia, gniewem, furia. Towarzysza jej przerézne formy ekspre-
sji, krzyki, wyzwiska, obelgi, rekoczyny, impulsywne zachowania, gwal-
towne zadawanie bélu. Opisywany rodzaj przemocy szybko si¢ pojawia
i réwnie szybko znika.

Przemoc chlodna z kolei jest rodzajem przemocy zapisanym w kul-
turze i obyczaju; stanowi cz¢$¢ wyposazenia psychologicznego jednost-
ki. Niepotrzebny jest tutaj gniew czy furia, wyst¢puje natomiast ele-
ment chtodnej kalkulagji i premedytacji. Czgsto u podtoza tego rodzaju
przemocy lezy osiagniccie jakich pozytywnych wartosci czy celéw, jak
np. czyje$ dobro badZ utrzymanie tadu i porzadku. Ten rodzaj przemo-
cy widoczny jest tam, gdzie w stosunkach miedzyludzkich obowiazuja
autorytarne modele wspétzycia®'.

W literaturze wymieniana jest poza tym przemoc instrumentalna.
Jej zasadnicza cecha jest to, iz dokonuje si¢ bezposrednio w relacjach
migdzyludzkich. Jest ona rozpoznawalna przez tych, keérych dotyczy.
Przeciwieistwem przemocy instrumentalnej jest przemoc struktural-
na, ktora jest bezgtosna, niewidoczna. Jej korzenie tkwia w strukturach
i $wiadomosci spolecznej, normach i zwyczajach, procesach socjaliza-
cyjnych obowiazujacych w danej spofecznosci i kulturze. Czgsto bywa
ona odbierana jako co$§ normalnego i niekoniecznie musi zawiera¢ atak
fizyczny czy tez psychiczny.

Pochodng przemocy instrumentalnej jest przemoc symboliczna, zwa-
na tez kulturowa, ktdéra wiaze si¢ z narzucaniem znaczen i interpreta-
cji symboli zastanej kultury*?. Przemoc symboliczna jest jedng z form

a0 J. Roszak, Przemoc w biatych rekawiczkach, ,Niebieska Linia” 2010, nr 1/66, s. 26.
a1 K. Kmiecik-Baran, Przemoc wobec dzieci — diagnoza..., op. cit., s. 368.
a2 ]. Jabtoniski, J. Kusek, W. Hanuszewicz, Przemoc..., op. cit.
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przemocy migkkiej, ktéra zachodzi w pewnej mierze za zgoda ofiary. Po-
lega ona na pozyskiwaniu ré6znymi drogami takiego oddziatywania klas
dominujacych czy uprzywilejowanych na calo$¢ spoteczeristwa, aby na-
rzuci¢ im okreslone schematy postgpowania, myslenia czy postrzegania
rzeczywisto$ci. W taki sposéb podporzadkowani postrzegaja swa sytuacie
rzeczywisto$¢ spoleczng w kategoriach stworzonych przez klasy dominuja-
ce w celu legitymizacji ich dominujacej pozycji. Generalnie, przemoc sym-
boliczna odbywa si¢ na zasadzie wigkszosci glosu grupy tzn., iz to wlasnie
grupa spoteczna badz tzw. klasa uprzywilejowana narzuca innym standar-
dy oraz metody dziatania, myslenia, postrzegania. Im wigkszy jest kapital
symboliczny, z tym wigkszym mamy do czynienia oddziatywaniem prze-
mocg symboliczng na jednostki. Zjawisko to zaobserwowaé mozemy na
przyktad w relacjach migdzy piciami oraz w systemie edukacji. Przemoc
symboliczna ma miejsce na wielu polach i na wielu ptaszczyznach zycia
zawodowego jak specyficzny jezyk, np. prawniczy, naukowy lub w inny
sposdb elitarny, np. wyrafinowany literacko i w ten sposéb demaskujacy
— mozna powiedzie¢ — prostactwo jezyka przedstawicieli grup podporzad-
kowanych. Wszystko to, co odréznia kogo$ od tzw. zwyktych obywateli,
kt6rzy whasciwie nawet nie zdaja sobie sprawy, iz sa ofiarami jakiekolwiek
formy przemocy. W ich mniemaniu jest to naturalny porzadek $wiata,
ze osoby posiadajace wickszy kapitat symboliczny sa po prostu lepsze od
reszt spoleczenistwa. Whasciwie kazdego dnia jeste$my uswiadamiani, ze
co$ nam si¢ nie uda, nie powiedzie si¢ nam w danej sprawie, nie mamy ku
temu adekwatnych kompetengji, srodkéw, wyksztalcenia czy atrybutéw,
ze kto§ jest najzwyczajniej od nas lepszy. Nawet znane polskie przystowie:
»za wysokie progi jak na twoje nogi”, $wiadczy dobitnie o przemocy sym-
bolicznej, ktéra co prawda nie pozostawia widocznych §ladéw jak przemoc
fizyczna, ale podporzadkowuje sobie ludzi i narzuca im utarte schematy
myslenia pod przykrywka kultury, tradycji itd.®
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