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Abstrakt: Wsrod wszystkich form zaréwno instytucjonalnych, jak i rodzinnych,
rodzina zastepcza jest obecnie najbardziej pozadanym rozwigzaniem sprawo-
wania opieki nad dzieckiem porzuconym lub osieroconym w Polsce i Europie.
Zastepczym srodowiskiem rodzinnym objete s3 miedzy innymi dzieci z niepel-
nosprawnoscia. Jednak nieliczni pragna podja¢ sie opieki nad dziewczynka/
chlopcem, ktére wymaga specjalistycznej rehabilitacji oraz edukacji. Takiego
wyzwania podjely sie dwie kobiety, ktdre niepozostajac w zwigzku matzenskim,
samodzielnie postanowily zmierzy¢ sie z codzienno$cia dziecka z niepetnospraw-
noscia. Jak odnajduja sie w roli matki zastepczej? Jakiego potrzebuja wsparcia
w zmierzeniu sie z trudno$ciami, ktorych doswiadczaja w wychowaniu dziecka?
Czy moga liczy¢ na pomoc ze strony instytucji zajmujacych sie rodzinami zastep-
czymi? Badania nad kregiem wsparcia samotnych matek zastepczych osadzono
w orientacji jakosciowej. Przyjeto metode studium przypadku z uzyciem techniki
wywiadu narracyjnego.

Stowa kluczowe: dziecko niepelnosprawne, macierzynstwo zastepcze, rodzina
zastepcza, wsparcie samotnych matek

Wprowadzenie

Najprosciej mozna powiedzied, iz rodzina zastepcza to: ,taka rodzina, ktora zapew-
nia opieke i wychowanie dziecku pozbawionemu catkowicie lub cze$ciowo opieki

rodzicielskiej™.

1 Jak zostac rodzicem zastepczym? Materialy informacyjne wydane w ramach programu: ,Rodzicielstwo zastep-
cze - nadzieja - aktywne wspieranie rodzinnej opieki zastepczej” dotowane przez MPiPS Departament do Spraw
Kobiet, Rodziny i Przeciwdzialania Przemocy, Fundacja Przyjaciotka, s. 2, www.pcpr.suwalski.pl/Jak_zostac

rodzicem zastepczym.pdf, dostep 10.06.2017.
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Analizujac dotychczasowy stan wiedzy na temat rodziny zastepczej, Ali-
cja Klaus dokonata zestawienia roznic w jej opisywaniu. Badaczka wskazuje, iz ta
forma opieki nad dzieckiem jest uyjmowana jako:

1. rodzina:

- podejmujaca sie opieki nad dzieckiem, ale nieprzyjmujaca roli jego
rodziny biologicznej,

- stuzaca dobru dziecka,

- stanowiaca forme pomocy zaréwno podopiecznemu, jak i jego rodzinie
naturalnej;

2. srodowisko:

- wychowawcze, ktdre opiekuje sie dzieckiem do momentu jego powrotu
do rodziny biologicznej,

- umozliwiajace i sprzyjajace osobistym kontaktom podopiecznego
z rodzicami;

3. forma catkowitej lub sprawowanej tymczasowo opieki nad dzieckiem osie-
roconym i porzuconym, charakteryzujaca sie tymczasowoscia oraz kla-
rownoscia relacji miedzy dzieckiem a rodzicem zastepczym i szacunkiem
wobec wiezi dziecka z jego rodzicami biologicznymi>.

Zgodnie z obowiazujacym w Polsce prawem, role rodziny zastepczej moze
pelni¢ zar6wno matzenstwo, jak i osoba niepozostajaca w zwigzku matzenskims.

Uwzgledniajac wieloaspektowos¢ rozwoju dziecka, ktore przebywa pod
opieka rodzicow zastepczych, mozna wskaza¢ pozytywne oraz negatywne cechy
odnoszace sie do umieszczenia dziewczynki/chlopca poza rodzing biologiczna
(schemat 1).

Schemat. 1. Konsekwencje dla rozwoju dziecka umieszczonego w rodzinie zastepczej
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie A. Klaus, Rodzina zastepcza, dz. cyt., s. 362-363.

2 A. Klaus, Rodzina zastepcza, [w:] Psychologia rodziny, red. I. Janicka, H. Liberska, Warszawa 2014, s. 362.
3 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks Rodzinny i Opiekunczy, Dz.U. z 2012 r., poz. 788, art. 1125 § 1.
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Wsrdd wszystkich form zaréwno instytucjonalnych, jak i rodzinnych, rodzina
zastepcza jest obecnie najbardziej pozadanym rozwigzaniem w Polsce i Europie+.
Zastepczym srodowiskiem rodzinnym objete s3 dzieci, ktore:

- zostaly sierotami naturalnymi,

- maja rodzicow biologicznych, ale zostali oni pozbawieni lub maja ograni-
czong wladze rodzicielska,

- maja rodzicdw, ale ich sytuacja bytowa jest na tyle trudna, ze nie mogg ich
wychowywad,

- s chore, niepelnosprawne i wymagaja specjalnej troskis.

Piecza zastepcza zapewnia realizacje planu pracy z rodzing lub - gdy jest to
niemozliwe — dazenie do przysposobienia dziecka oraz jego przygotowanie do:

- godnego, samodzielnego i odpowiedzialnego zycia,

- pokonywania trudnosci zyciowych zgodnie z zasadami etyki,

- nawigzywania i podtrzymywania bliskich, osobistych i spotecznie akcep-
towanych kontaktéw z rodzing i rowiesnikami w celu tagodzenia skutkdow
doswiadczania straty i separacji oraz zdobywania umiejetnosci spotecznych.

Zaspokaja réwniez potrzeby emocjonalne dzieci, ze szczegolnym uwzglednie-
niem potrzeb bytowych, zdrowotnych, edukacyjnych i kulturalno-rekreacyjnych
(art. 33 Ustawy o wspieraniu rodziny®).

Z danych statystycznych wynika, ze w 2011 roku w pieczy zastepczej prze-
bywato 66 913 dzieci’, w tym ponad 5000 podopiecznych posiadato orzeczenie
o niepetnosprawnosci®.

Zatozenia metodologiczne

Badania nad kregiem wsparcia samotnej matki zastepczej zostaly osadzone
w podejsciu jakosciowym, w orientacji hermeneutyczno-fenomenologiczne;j.
Celem prowadzonych eksploracji bylo nakreslenie, w jakich sferach zycia samotna
matka zastepcza dziewczynki/chtopca z dysfunkcja rozwoju potrzebuje pomocy
i wsparcia oraz roli, jaka pelnia cztonkowie rodziny, bliscy znajomi oraz specjalisci

4 1. Gorska, Rodzina zastgpcza w perspektywie wiezi emocjonalnych - relacje dziecko - rodzice zastepczy — rodzice
biologiczni, [w:] Rodzinne formy opieki zastepczej. Teoria i praktyka, red. A. Roguska, M. Danielak-Chomac,
B. Kulig, Warszawa-Siedlce 2011, s. 192.

5 K. Marzec-Holka, Powroty dzieci z rodzin zastepczych do placéwek opiekuriczo-wychowawczych, Bydgoszcz 2012, s. 20.

6 Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny oraz systemie pieczy zastepczej, Dz.U. z 2013 r., poz. 135,
z pézn. zm.

7 Informac;a Rady Ministréw o realizacji w2012 r. Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 .o wspzeramu rodziny i systemle
pieczy zastepczej, s. 22, https: .

1<|em sprawozdania-z-realizacji-ustawy-o-wspieraniu-rodziny-i ie-pi -zasteczej/informacja-rady-mi-

8 Zob. Dzieci w Polsce. Dane, liczby, statystyki, red. E. Falkowska, A. Telusiewicz- Pacak, Warszawa 2013, s. 36.

123


https://www.mpips.gov.pl/wsparcie-dla-rodzin-z-dziecmi/opieka-zastepcza-nad-dzieckiem/sprawozdania-z-realizacji-ustawy-o-wspieraniu-rodziny-i-systemie-pieczy-zasteczej/informacja-rady-ministrow-o-realizacji-w-roku-2012-ustawyo-wspieraniu-rodziny-i-systemie-pieczy-zasteczej/
https://www.mpips.gov.pl/wsparcie-dla-rodzin-z-dziecmi/opieka-zastepcza-nad-dzieckiem/sprawozdania-z-realizacji-ustawy-o-wspieraniu-rodziny-i-systemie-pieczy-zasteczej/informacja-rady-ministrow-o-realizacji-w-roku-2012-ustawyo-wspieraniu-rodziny-i-systemie-pieczy-zasteczej/
https://www.mpips.gov.pl/wsparcie-dla-rodzin-z-dziecmi/opieka-zastepcza-nad-dzieckiem/sprawozdania-z-realizacji-ustawy-o-wspieraniu-rodziny-i-systemie-pieczy-zasteczej/informacja-rady-ministrow-o-realizacji-w-roku-2012-ustawyo-wspieraniu-rodziny-i-systemie-pieczy-zasteczej/

124

Dom rodzinny w do$wiadczeniu (auto)biograficznym

z zakresu rehabilitacji w procesie wychowania dziecka z niepetnosprawnoscia przez
osobe niepozostajaca w zwigzku malzenskim.

Istotne z punktu widzenia podjetych badan bylo takze poznanie, jak niepel-
nosprawnos$¢ dziecka przeobraza funkcjonowanie rodziny monoparentalnej oraz
jakie sa powody podjecia decyzji o zostaniu matka dla niespokrewnionego biolo-
gicznie dziecka z niepelnosprawnoscia. Poszukiwanie os6b do badan zajeto ponad
rok i mozna je przedstawi¢ w czterech etapach (schemat 2):

1. Zamieszczenie za zgoda administratora informacji o planowanym projekcie
badawczym na forum internetowym naszbocian.pl oraz adopcjaphorum.pl.
Post przeczytato ponad 500 osdb, odpisato kilka z wiadomoscia, ze znaja
kobiete samotng bedaca rodzing zastepcza.

2. Spotkania indywidualne z koordynatorami pieczy zastepczej w Powiato-
wym Centrum Pomocy Rodzinie w celu zostawienia informacji (o poszu-
kiwaniu 0sob do badan, zatozeniach podjetego projektu badawczego) dla
kobiet niepozostajacych w zwigzku malzenskim, a petnigcych role rodziny
zastepczej wobec niepelnoletniego dziecka z niepelnosprawnoscia. Ta
forma nie pomogla w znalezieniu 0séb chetnych do udziatu w badaniach.

3. Indywidualne rozmowy z uczestniczkami forum - matkami adopcyjnymi
i zastepczymi, ktdre doradzaly, gdzie szukac osob do badan.

4. Korespondencja z trzema kobietami, ktdre s matkami zastepczymi dla
dzieci z niepelnosprawnoscia i nie s mezatkami. Przeprowadzono wstepne
rozmowy za pomocg funkcji wideorozmowy komunikatora Skype oraz por-
talu Facebook, nastepnie odbyty sie spotkania indywidualne.

Jedna z rozmoéwczyn zrezygnowata z wziecia udziatu w badaniu z powodu trudnej
sytuacji zdrowotnej.

Schemat 2. Etapy poszukiwania 0sob do badan
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Zroédio: opracowanie wlasne.
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Na uzytek prowadzonych badan zostala przyjeta metoda studium przypadku
z uzyciem techniki wywiadu narracyjnego. Dariusz Kubinowski sygnalizuje, iz
jakosciowe studium przypadku

moze by¢ zdefiniowane poprzez trzy specyficzne cechy, a mianowicie sa one:

- szczegotowe, co oznacza skupienie na konkretnej sytuacji, zdarzeniu, programie czy
zjawisku,

- opisowe, gdyz ich koncowym produktem s3 bogate, ,zgrubne” opisy badanego
zjawiska,

- heurystyczne, poniewaz naswietlaja rozumienie badanego zjawiska przez badacza®.

Zebrany materiat empiryczny zostat poddany analizie, ktora umozliwita wyod-
rebnienie kilku obszaréw tematycznych, dotyczyly one:

- reakcji otoczenia na wies¢, ze rozmowczyni zostala matka niespokrewnio-
nego biologicznie dziecka z dysfunkcjami rozwoju,

- trudno$ci w rehabilitacji dziecka z dysfunkcjami rozwojowymi, jakich
doswiadcza samotna matka zastepcza,

- nakreslenie kregu wsparcia matki zastepczej niepozostajacej w zwiazku
malzenskim w codziennej rehabilitacji dziecka z niepelnosprawnoscia.

Rozmowczynie

Weronika z wyksztalcenia jest fizjoterapeutka. Mieszka w miescie do 50 tysiecy
mieszkancow, w centralnej czesci Polski. W pazdzierniku 2008 roku, kiedy
kobieta miata 30 lat, podjela decyzje o zostaniu zawodowa specjalistyczng rodzing
zastepcza dla piecioletniej Kornelii, u ktorej zdiagnozowano czterokonczynowe
spastyczne mozgowe porazenie dzieciece, epilepsje, kamice moczowa, neuro-
genne zwichniecie stawow biodrowych, niedostuch, niedowidzenie oraz niepel-
nosprawnosc intelektualng w stopniu gtebokim. W trakcie podejmowanych staran
o uzyskanie kwalifikacji na rodzine zastepcza kobieta byla opiekunem prawnym
dziecka. W tym czasie dziewczynka zostata urlopowana z domu pomocy spotecz-
nej. Uzyskanie kwalifikacji trwalo osiem miesiecy. Weronika ma réwniez biolo-
gicznego syna mlodszego o piec lat od Kornelii. Po trzech latach od zostania matka
zastepcza rozwiodla sie z mezem, ktory nie utrzymuje kontaktu z dziewczynka.

Obecnie kobieta ma 37 lat, corka zastepcza 12, a syn biologiczny 8 lat. Opieke
nad dziewczynka sprawuje samodzielnie.

Anna ma wyksztalcenie techniczne. Mieszka w miescie powyzej 50 tysiecy
mieszkaricéw, w potudniowej czesci Polski. Pierwszy raz matka zastepcza zostata
w 2010 roku dla zdrowego chtopca, ktérego potem adoptowata. Cztery lata pdzniej

9 D. Kubinowski, Jakosciowe badania pedagogiczne. Filozofia - Metodyka — Ewaluacja, Lublin 2011, s. 173.
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zaczela petni¢ funkcje zawodowej rodziny zastepczej dla dzieci, ktdre maja zdia-
gnozowane: catosciowe zaburzenia rozwoju, problemy neurologiczne, niedostuch,
obustronny rozszczep wargi-podniebienia-wyrostka, problemy kardiologiczne,
dysfunkcje narzadu ruchu. Obecnie Anna ma 39 lat. Role opiekuna pelni dla
dwojga dzieci z niepetnosprawnoscia i adoptowanego syna.

Zaréwno Weronika, jak i Anna sprawuja opieke nad dzie¢mi z wieloraka nie-
pelnosprawnoscia, petnia role zawodowej rodziny zastepczej oraz nie pozostaja
w zwiazku matzenskim ani partnerskim.

Jestem rodzicem zastepczym...

Weronika i Anna podjety decyzje o zostaniu matka zastepcza dla dziecka z niepet-
noprawnoscia, kierujac sie roznymi powodami. Bylo to podyktowane ich innymi
drogami zyciowymi. Weronika miata partnera, potem meza. Dziewczynke, dla
ktorej petni role rodziny zastepczej, poznala w miejscu swojej pracy zawodowe;j.
Niepelnosprawnos¢ nie byla dla niej obcym tematem, gdyz jako fizjoterapeutka
pracowala rowniez z osobami z zaburzeniami rozwoju. W swoim najblizszym sro-
dowisku miata takze znajomych, ktorzy mieli dzieci z problemami zdrowotnymi.
Droga Weroniki do zostania rodzicem zastepczym rozpoczela sie od poznania Kor-
nelii. To wlasnie znajomosc¢ z dziewczynka stata sie katalizatorem tej decyzji, ktora
podjeta razem z partnerem zyciowym.

Jak posztam na rozmowe o prace, Kornelia byla pierwszym dzieckiem, jakie
zobaczylam. Wszystko zaczeto sie bardzo niewinnie, od spacerow, zabierania
na weekendy, a pdzniej bylo coraz trudniej sie rozstawac. Kornelia ptakata, jak
ja odwozilismy do domu pomocy spotecznej. My zreszta tez. [ wowczas jeszcze
z chlopakiem, pdzniej mezem, podjelismy decyzje o zostaniu rodzing zastepcza.
(Weronika)

Anna, cho¢ nie stworzyla zwigzku z mezczyzna, chciata by¢ matka. Zanim
zostata zawodowa rodzing zastepcza jej praca nie byla zwigzana z edukacja ani
rehabilitacja dzieci z niepelnosprawnoscia. Rozmoéwczyni zapytana o motywy
podjecia sie opieki nad dziewczynkg/chtopcem z problemami zdrowotnymi, szu-
kata ich zrédia w swoim dziecinstwie. Podziw, jakim obdarzata osoby petnigce taka
funkcje, byt poczatkiem dojrzewania mysli o przyjeciu tej drogi w swoim zyciu.
Oprocz potrzeby bycia matka, innymi czynnikami, ktore przyczynity sie do skrysta-
lizowania decyzji o byciu rodzing zastepcza, byly pozytywne doswiadczenia z dzie-
cinstwa - znajomos¢ z matzenstwem, ktére petnito taka funkgje.

Powod byt prozaiczny - od dawna marzylam o zaopiekowaniu sie dzie¢mi bez
domu. Jeszcze jako dziecko chcialam zatozy¢ dom dziecka i zajmowac sie dzie¢mi
pozbawionymi rodziny. Mialam taka rodzine wéréd znajomych i w dalekiej
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rodzinie, po cichu podziwiatam to, co robig, i chciatam sama robi¢ podobnie. Do
tego marzenie o pelnej dzieci chacie i tak powoli dochodzitam do decyzji o zosta-
niu rodzing zastepcza. Po drodze sprawy nieco sie skomplikowaly — chciatam
adoptowac dziecko, ale osrodek adopcyjny bardzo nietadnie mnie potraktowat
i tak trafitam do Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie (MOPS) i zaczeta sie moja
droga. (Anna)

Podjecie decyzji o zostaniu rodzicem zastepczym zmienia nie tylko zycie przy-
sztego rodzica, ale i dziecka. Z pozoru to stwierdzenie wydaje sie oczywiste, lecz
czesto nie zdajemy sobie sprawy, jak duze zmiany zachodza w naszym zyciu wraz
z powiekszeniem rodziny. Przysztym rodzicom rozwazajacym taka decyzje czesto
towarzysza obawy. Moga one by¢ zwigzane z poziomem wilasnych umiejetnosci
i kwalifikacji w zakresie usprawniania oraz rehabilitacji dziecka, dotyczy¢ podej-
mowanych przez rodzica zastepczego trudnych decyzji zwigzanych z przysztoscia
podopiecznego, odnoszacych sie do miejsca pobytu dziecka w sytuacji, gdy nie
znajda sie rodzice adopcyjni. Wywoluje to u opiekunéw poczucie ciezaru odpowie-
dzialnosci za dalsze losy dziewczynki/chtopca. Moga sie wowczas pojawié¢ pytania
o poziom pelnionej przez siebie roli (np. czy zrobitam wszystko, co mogtam?).

W zasadzie obawy miatam i mam dwie - pierwsza i najwieksza to $wiadomos¢,
ze co$ przeocze, ze czegos nie dopatrze i dziecko nie bedzie leczone i rehabi-
litowane maksymalnie, z wykorzystaniem wszystkich mozliwosci. Wazna jest
dla mnie jako$¢ opieki, ,wyprowadzenie” dziecka na ile to mozliwe z zaniedban,
chorob i deficytéw. Druga bolaczka jest zakres niepelnosprawnosci - boje sie,
ze dziecko, ktore do mnie trafi, bedzie na tyle chore, Ze nie uda sie mu znalez¢
rodziny adopcyjnej i wowczas albo trafi do DPS, albo bedzie u mnie do dorostosci
i bede musiata zdecydowaé, co z nim dalej. Oczywiscie MOPS przy umieszcze-
niu dziecka w rodzinie zastepczej mowi, czym jest ono obcigzone, niestety nie
zawsze ma pelne dane, nie zawsze dziecko bylo wczesniej diagnozowane i w trak-
cie pobytu u mnie wychodza nieraz powazne problemy zdrowotne. (Anna)

Weronika nie miata obaw zwigzanych z podjeciem decyzji o zostaniu rodzicem
zastepczym pomimo tego, ze przyjecie do rodziny Kornelii wigzato sie z kupieniem
mieszkania (zobowigzania kredytowego), szybsza decyzja o zawarciu zwigzku mat-
zenskiego i przeprowadzaniem sie na wies. To, co wywotywato u niej niepokdj, byto
zwigzane z mozliwoscig otrzymania orzeczenia o ustanowieniu rodziny zastepczej.
Pomimo tego, ze rodzice biologiczni zrzekli sie praw rodzicielskich do dziewczynki
i nie utrzymywali z nig kontaktu, Weronika miata watpliwosci, czy uda sie jej zostaé
dla Kornelii rodzicem zastepczym.

Obawy... moze to smieszne, ale nie bylo obaw. Jedyne to, czy sie uda, czy sad
sie zgodzi, czy nam jg dadzg. Szybko brali$my slub, bo méwili, ze trzeba, kupo-
walismy mieszkanie na kredyt, bo mdwili, Ze musimy mie¢ swoje. Bylo szalen-
stwo obaw, czy spelnimy wymagania dla rodzin zastepczych. Co do Kornelii, nie
bylo obaw, byla juz wielka milo$¢ i nie mys$latam o trudach, raczej o rado$ciach.
(Weronika)
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Weronika nie miata watpliwosci dotyczacych rehabilitacji corki. Bylto to spo-
wodowane dwoma czynnikami: po pierwsze z wyksztalcenia jest fizjoterapeutka
i pracuje z osobami z niepelnosprawnoscia. Po drugie ma znajomych, ktorzy sa
rodzicami borykajgcymi sie z trudnosciami rozwojowymi swoich dzieci.

Nie balismy sie pewnie tez dlatego, ze oboje pracowalismy z dzie¢mi niepeino-
sprawnymi i wérod moich znajomych jest duzo rodzin z dzie¢mi niepetnospraw-
nymi. (Weronika)

Gdy dziecko jest z niepetnosprawnoscia...

Wiadomos¢ o ustanowieniu rodziny zastepczej dla Weroniki i Anny byta waznym
momentem rozpoczynajacym wspdlne zycie z dzieckiem.

Rados¢ i wzruszenie, poryczatam sie w sadzie na korytarzu. (Weronika)

Bylam szczesliwa. Tym bardziej, ze przed miejskim osrodkiem pomocy spotecz-
nej nie krytam, ze chce przyjac dziecko do rodziny zastepczej, ktorego bede doce-
lowo mama adopcyjna. Tak sie stato. (Anna)

Weronika w tym samym czasie zostala matka zastepcza dla Kornelii oraz biolo-
giczna dla Krzysia, przeprowadzita sie wraz z dzie¢mi na wie$. Zmiany, jakie nasta-
pity w jej zyciu, odnosity sie do organizacji planu dnia, poniewaz kobieta musiata
pogodzi¢ opieke nad noworodkiem z rehabilitacja corki.

Zycie staneto na glowie. Zostatam mama na caly etat, urodzitam syna. Kornelia
zamieszkata z nami i wyprowadzitam sie na wies, gdzie nikogo nie znalam. Sza-
lenstwo, nie bylo czasu na myglenie. Zycie pedzito miedzy karmieniami a usypia-
niem, zabawg i rehabilitacja, dzien sie nie konczyt. Bylam cala dobe na nogach.
Mysle, ze to bylo co$ szalonego. (Weronika)

Rozmdwczyni przyznata, Ze sa takie momenty w ciagu dnia, kiedy odczuwa
zmeczenie. Wiedziata, ze pelnienie roli matki dla dwojga dzieci, w tym jednym
z niepelnosprawnoscia, bedzie wymagato od niej zrezygnowania z czesci swojej
niezaleznosci. Pomimo zaistnienia tych zmian nie postrzega macierzynstwa jako
Jtrudnos$ci” czy ,wyrzeczenia”.

Zmienito sie bardzo. Czasem jest trudno, ale zycie bywa niekiedy trudne, a nieraz
lekkie. Mam duzo mniej czasu dla samej siebie, ale ktéra mama ma go duzo, cze-
sto mi go brakuje, ale nie zmienitabym nic w swoim zyciu. (Weronika)

Anna od 2014 roku jest zawodowa rodzing zastepcza. Obecnie jest opiekunem
dla trojga dzieci. Pomimo ze dla dwdjki z nich pelni te role tymczasowo, czuje sie
matka. W zyciu Anny trudno jest rozdzieli¢ sfere zawodowa od prywatnej. Moze
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to wynikac z satysfakcji czerpanej z pracy oraz, jak okreslita to kobieta, z poczu-
cia pewnego rodzaju misji - pomocy dzieciom pokrzywdzonym. Pomimo duzych
zmian w swoim zyciu, a w rzeczywistosci podporzadkowania go pracy zawodowej,
zauwazenia takze jej cieni i blaskéw, Anna ma poczucie, ze podjeta dobra decyzje,
zostajac zawodowym rodzicem zastepczym.

Zmienilo sie wszystko. Cate moje Zycie wywrdcito sie do géry nogami. Na
poczatku byto jedno dziecko - mdj syn. Po ponad roku pojawito sie pierwsze
dziecko w rodzinie zastepczej. Kiedy odeszlo, pojawilo sie nastepne. Po nim juz
dwdjka i tak jest do teraz. Jestem mamga trojga dzieci. Ten rok przyniesie kolejne
zmiany - czekam na mieszkanie stuzbowe, chce przyjaé jeszcze jedno dziecko,
wiec poza synem bedzie to troje dzieci. Jestem szczesliwa i spelniona, robie to, co
lubie, chociaz bywa ciezko, dzieci daja w kos¢, ale nie zatuje. (Anna)

Krgg wsparcia

Kregiem okreslamy potocznie grupe osdb, ktdra cos taczy*. Wsparcie to pomoc
udzielana komus". W niniejszym artykule przyjelam, iz krag wsparcia to grupa
0s06b, ktora faczy pomoc udzielana samotnym matkom zastepczym w wychowaniu
oraz rehabilitacji dziecka z niepetnosprawnoscia.

Weronika, pytana o rehabilitacje corki, zaznaczyla, ze s3 obszary, ktore nadal
charakteryzuja sie ogromnymi brakami utrudniajagcymi usprawnianie dziecka.
Wsrdd nich mozna wyszczegolnic:

a) brak specjalistéw lub instytucji, ktéra pomagataby tworzy¢ plan terapeu-
tyczny/rehabilitacyjny dla dziecka, koordynowata zaréwno prace lekarzy,
jak i terapeutow, ktorzy tworzyliby swoistego rodzaju zespot wspomagania
rozwoju dziecka starszego z niepelnosprawnoscia sprzezona,

b) niewystarczajaca pomoc finansowa dla rodzin, ktére borykaja sie z defi-
cytami rozwojowymi corki/syna; brak pieniedzy przeklada sie na brak
specjalistycznego (drogiego sic!) sprzetu, umozliwiajacego codzienne funk-
cjonowanie dziecka.

Problemy zdrowotne, ogarnianie leczenia, poszukiwania terapii, brak systemu
opieki terapeutycznej dla dzieci z niepelnosprawnosciami sprzezonymi, brak
odpowiednich dofinansowan do zakupu odpowiednich sprzetow, siedzisk woz-
kéw, poszukiwania sponsordw, zeby zakupi¢ odpowiedni sprzet. Masa roboty
i duzo barier. (Weronika)

Jednoczesnie Weronika zwrocita uwage na fakt, ze, bedac rodzicem zastep-
czym dla dziewczynki z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu gtebokim,

10 Krqg, [w:] Stownik jezyka polskiego PWN, sjp.pwn.pl/szukaj/kr%C4%85g.html, dostep 10.04.2016.
11 Wsparcie, [w:] Stownik jezyka polskiego PWN, sjp.pwn.pl/szukaj/wsparcie.html, dostep 12.04.2016.
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ma $wiadomos¢, iz jest przez coérke postrzegana jako matka, bez dookre$lenia
zastepcza czy biologiczna. Po prostu matka.

Moje dziecko ma uposledzenie w stopniu glebokim i nasz $wiat jest chyba prost-
szy niz dzieci zdrowych w rodzicielstwie zastepczym, np. nie ma pytan o rodzi-
c6w. Dla niej jestem mama i nasz $wiat jest naprawde bardzo radosny. (Weronika)

Pierwszym obszarem wsparcia, ktory ujawnit sie w wypowiedziach matek
zastepczych niepozostajacych w zwiazku matzenskim, odnosi sie do ich biolo-
gicznej rodziny, bliskich znajomych. To wlasnie w ich postawach rozmoéwczynie
dostrzegly zardwno akceptacje podjetej drogi, jak i zrozumienie sytuacji, z jaka
przyjdzie im si¢ zmierzy¢ (m.in. problemy zdrowotne dzieci, praca rehabilitacyjna
z nimi). Nie bez znaczenia okazat sie fakt, ze zaréwno w $rodowisku Weroniki, jak
i Anny s3 znajomi, ktorzy maja dzieci z niepelnosprawnoscia.

Rodzice powiedzieli, ze tak juz czuli, ze to sie tak skonczy, ale sami nie mieli
odwagi nic méwic.(Weronika)

Znajomi, wiekszos¢, tak jak rodzina, stwierdzita, ze to byto widac i czu¢ w powie-
trzu. (Weronika)

Wsrod znajomych sa rowniez dzieci z problemami zdrowotnymi, wiec moje
dzieci nie wyrdzniajg sie niczym szczegdlnym. Dodatkowo poprzednia dwojka
miala niepelnosprawnosci ukryte, wiec na pierwszy rzut oka mato kto miat $wia-
domosc, ze cos$ sie dzieje. (Anna)

Anna jako wyraz akceptacji podjetej przez siebie decyzji postrzegata fakt, iz
rodzina nie odradzala jej bycia matka zastepcza.

Zaskoczenia nie bylo. Ten temat pojawial sie juz wcze$niej w rozmowach. Na
szczescie byl czas na oswojenie sie z sytuacja kazdej ze stron - od decyzji do
pierwszego dziecka minelo ponad 1,5 roku. Rodzina byla srednio optymistycznie
nastawiona. Nie pomagala, ale tez nie przeszkadzala. (Anna)

Kolejnym obszarem, ktory zasygnalizowaly rozmoéwczynie, mozna okresli¢
instytucjonalnym. Jedng z placowek, z ktorymi wspotpracuja matki zastepcze, jest
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (MOPS). Zgodnie z obowiazujacym w Pol-
sce prawem, pomoca spoleczng s3 objete osoby oraz rodziny z powodu: sieroctwa,
niepetnosprawnosci, dtugotrwatej lub ciezkiej choroby=. MOPS jako instytucja zaj-
muje sie takze poradnictwem specjalistycznym, w szczegdlnosci

prawnym, psychologicznym i rodzinnym, ktére jest swiadczone osobom i rodzi-
nom majacym trudnosci lub wykazujacym potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu
swoich problemdw zyciowych, bez wzgledu na posiadany dochéd. Poradnic-
two prawne realizuje sie przez udzielanie informacji o obowiazujacych przepi-
sach z zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego, zabezpieczenia spotecznego,

12 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej, Dz.U. z 2004 r. Nr 64, poz. 593, art. 7.
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ochrony praw lokatoréw. Poradnictwo psychologiczne realizuje sie przez procesy
diagnozowania, profilaktyki i terapii,a rodzinne obejmuje problemy funkcjono-
wania rodziny, w tym problemy opieki nad osoba niepelnosprawna, a takze tera-
pie rodzinnas.

Zaréwno Weronika, jak i Anna, w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej zlo-
kalizowanym w mies$cie, w ktorym mieszkaja, otrzymaty od pracownikéw wspar-
cie oraz zrozumienie podjetej decyzji o opiece nad niespokrewnionym biologicznie
dzieckiem z niepetnosprawnoscia.

Nie napotkalam na zadne trudnosci ze strony osrodka pomocy spotecznej,
a miatam kontakt z dwoma. Najpierw bylam w MOPSie w miescie obok, nie
byto problemu, ale tez nie bylo wsparcia, natomiast tu w moim miescie spotka-
fam ogromne wsparcie, pomoc, zaufanie i takie dobre stowa, ktére dodaja sit.
(Weronika)

MOPS byt bardzo optymistycznie nastawiony. Udzielono mi wszelkich informa-
¢ji, testy i badania przeszly sprawnie i mito, kurs byt swietnie przeprowadzony.
Bardzo uwaznie stuchano tego, co mam do powiedzenia w kwestii oczekiwan
i propozycje $cisle sie z nimi pokrywaty. (Ania)

Jak zasugerowata Anna, pracownicy staraja sie pomdc matkom zastepczym
dziecka z niepelnosprawnoscia w takim zakresie, w jakim maja kompetencje.

Pracownik MOPS-u jest urzednikiem, tylko i az, i niestety mimo checi nie posiada
wiedzy pozwalajacej mu na okreslenie zakresu problemoéw dziecka, chocby pobiez-
nie. Ja to rozumiem. Jestem praktykiem, sporo widzialam, mam przetarte sciezki
diagnozy i szybkiej pomocy, nie tylko medycznej. Zdarza sie, Ze jade poznac dzieci
i juz na pierwszym spotkaniu potrafie oceni¢, czego moge sie spodziewac. Wiem
0 co pyta¢ i gdzie poszukac¢ odpowiedzi. (Ania)

Weronika najwieksze wsparcie w zakresie rehabilitacji corki otrzymuje od pra-
cownikow szkoty, w ktorej dziewczynka uczestniczy w zajeciach specjalistycznych.
Realizacje zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci i mtodziezy z niepeino-
sprawnoscia intelektualng w stopniu gtebokim reguluje Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 23 kwietnia 2013 roku, w ktérym czytamy:

celem zajec jest wspomaganie rozwoju dzieci i mlodziezy z uposledzeniem umy-
stowym w stopniu gtebokim, rozwijanie zainteresowania otoczeniem oraz rozwi-
janie samodzielnosci w funkcjonowaniu w codziennym zyciu, stosownie do ich
mozliwosci psychofizycznych oraz indywidualnych potrzeb rozwojowych (§2)
Zajecia obejmuja w szczegolnosci:
1. nauke nawigzywania kontaktéw w sposéb odpowiedni do potrzeb i mozliwo-
$ci uczestnika zajec,
2. ksztattowanie sposobu komunikowania sie z otoczeniem na poziomie odpo-
wiadajacym indywidualnym mozliwosciom uczestnika zajec,

13 Tamze, art. 46.
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3. usprawnianie ruchowe i psychoruchowe w zakresie duzej i matej motoryki,
wyrabianie orientacji w schemacie wlasnego ciala i orientacji przestrzennej,

4. wdrazanie do osiggania optymalnego poziomu samodzielnosci w podstawo-
wych sferach zycia,

5. rozwijanie zainteresowania otoczeniem, wielozmystowe poznawanie otocze-
nia, nauke rozumienia zachodzacych w nim zjawisk, ksztaltowanie umiejet-
nosci funkcjonowania w otoczeniu,

6. ksztaltowanie umiejetno$ci wspotzycia w grupie,
7. nauke celowego dziatania dostosowanego do wieku, mozliwosci i zaintere-
sowan uczestnika zajec oraz przejawianej przez niego aktywnosci (§8)*.

Drugim wskazanym przez Weronike obszarem sa specjalisci, do ktérych Kor-
nelia dodatkowo uczeszcza na zajecia. Wsrdd nich mozna wymienic terapeutow
oraz lekarzy.

Najbardziej szkota cdrki, tam mamy rehabilitanta, pedagoga specjalnego, terapeute
komunikacji pozawerbalnej, logopede, a jesli chodzi o specjalistéw to dodatkowo
terapeuta watsu, hipoterapeuta i lekarze: ortopeda, neurolog. (Weronika)

Obawspomniane obszary - instytucjonalnyispecjali$ci - wzajemniesie uzupetniaja.

Podsumowanie

W wypowiedziach Weroniki i Anny mozna dostrzec proces dojrzewania do zosta-
nia matka zastepcza dla dziecka z dysfunkcjami w rozwoju. Stopniowe oswajanie sie
z niepelnosprawnoscig poprzez obcowanie z nig w pracy zawodowej czy w srodowi-
sku bliskich znajomych, pozwolito kobietom dostrzec i zrozumieé potrzeby dziecka
chorego przebywajacego w instytucjonalnej opiece zastepczej. Bylo to katalizato-
rem do podjecia sie pelnienia roli matki zastepczej. Rodzina oraz bliscy dostrzegli
(szybciej niz one same) te zmiany u rozmdéwczyn, stad akceptowali ich decyzje. Ze
wzgledu na trudnosci (zdrowotne, edukacyjne, rozwojowe etc.), z jakimi borykaja
sie ich dzieci, oprdcz wsparcia ze strony rodziny w codziennej rehabilitacji corki/
syna rozmowczynie potrzebuja rowniez pomocy ze strony instytucji oraz réznych
specjalistow. Na podstawie przeprowadzonych badan mozna nakresli¢ krag wspar-
cia samotnych matek zastepczych dziecka z niepetnosprawnoscia, w ramach kto-
rego zostaly wyszczegdlnione trzy obszary: rodzinny, instytucjonalny i oparty na
specjalistach (schemat 3).

14 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 kwietnia 2013 r. w sprawie warunkéw i sposobu orga-
nizowania zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci i mlodziezy z upo$ledzeniem umystowym w stopniu
glebokim, Dz.U. z 2013 r., poz. 529.
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Schemat 3. Krag wsparcia samotnych matek zastepczych dziecka z niepelnosprawnoscia. Przerywana
kreska oznacza uzupetnianie sie obszaru specjalisci i instytucje.

MOPS, poradnia
peychologiceno-pedagogicrna
srkola, odrodek adaptacyjny
da duioci
2 miepelnosprawnoicia

SR TG Tl L.u'i

Zrédto: opracowanie wlasne.

Przeprowadzone badania moga by¢ wstepem do dalszych eksploracji. W wypo-
wiedziach rozmoéwczyt mozna wskazac¢ interesujace watki, ktore mogtyby stano-
wic¢ odrebne badania. Sg nimi:

powszechno$¢ pelnienia roli rodzica zastepczego dla dziecka z niepetno-
Sprawnoscia sprzezona,

poczucie straty u rodzica zastepczego pelnigcego tymczasowa opieke na
dzieckiem,

kwalifikacje pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy rodzinie a ocze-
kiwania i potrzeby samotnych matek petnigcych role zawodowej rodziny
zastepczej,

koordynacja instytucji zajmujacych sie rehabilitacjg dziecka z niepeino-
sprawnoscia,

macierzynstwo matek zastepczych dziecka z niepelnosprawnoscia versus
hipermacierzynstwo.
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Support for (single) foster mother with a child with
disability

Abstract: Between all of institutional and family’s forms of taking care about
orphaned or abandoned children, in Poland and in Europe in general, foster
parenting is most covets one. In foster families’ environment disabled children
are present. However, only the few of potential parents are willing to take up
care about child seriously disabled, demanding special rehabilitation and edu-
cation. This is an experience of a two single women (from Poland), who decided
to become a foster mothers and faced daily life of deep disabled children. In this
paper, author tried to find an answer on following questions: how do they find
themselves in the role of foster mother? What kind of support would they expect?
Do they receive expected support from proper institutions? Methodology used in
this paper is qualitative research, case study with narrative interview technique.

Keywords: child with disabilities, foster family, foster motherhood, support sin-
gle mother
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